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 مَنْ قَتَلَ نَفْسَا بِغَیرِ نَفْسٍ أوفَسادٍ فِی الَأرضِ فَکانَما قَتَلَ النَّاسَ جمیعاً

 وَ مَنْ أَحْیاها فَکأَنَما اَحیا النَّاسَ جمیعاً

،چنّان است که گویی همه انسانها را کشته، باعث مرگ انسانی به ناحق گردد،هر کس،   

استزندگی بخشیده  ان است که گویی همه مردم راچنّ وهرکس انسانی راازمرگ رهایی بخشد،  

. (32آیه ) سوره مائده    
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 مقدمه

های آلات، روند بروز حوادث در محیطزایش کـاربرد ماشینهای صنعتی و گسترش فناوری و افبا افزایش فعالیت   

، اقدام به بررسی ، پس از وقوع حوادث و بروز خسارات جبران ناپذیرهای سنتیسیستمفزونی یافته است. درنیز صنعتی 

های زه به دلیل وجود انواع مختلف روشاما امرو، شدایص یک سیستم یا فرآیند تعیین میگردید و نقعلل حوادث می

حرانی را مشخص کرد و نسبت و ب خیزتوان نقاط حادثه ریسک، قبل از وقـــوع حوادث  میارزیابی  ات وخطرشناسایی 

 به پیشگیری از وقوع حوادث و کنترل آنها اقدام نمود. 

 گیری مها و تصمیو اولویت ریسکمند برای رتبه بندی یافته و نظام روشی سازمان ریسکارزیابی  شناسایی خطرات و 

 میزان قابل قبول است. به  ریسکدر راستای کاهش 

تواند به بروز پیامدهای اماتی است که قصور از هر کدام میصنعتی نیازمند الزتولیدی و های و فعالیتکلیه عملیات 

دمات حصولات تولیدی، خدر قالب جراحات به پرسنل و مشتریان داخلی و خارجی، صدمه به فرآیندها و مای ناخواسته

 های با اهمیت بیانجامد.، و سایر دارائیخدشه به اعتبار و آبروی سازمان ، صدمات زیست محیطی،ارائه شده

کاهش عواقب جانی و  و به منظور جلوگیری وتکنولوژی و پیچیدگی خطرات  ،در حال حاضر با توجه به رشد صنعت   

ین آموزش مفاهیم شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک، ها و همچنریسکمدیریت و کنترل  ،اشی از وقوع حوادثمالی ن

 .باشدامری ضروری می ،های تولیدی و صنعتیایجاد سیستم ایمنی واحداستفاده از آنها در  ها و، تکنیکهاروش شناخت

لاغ و بر اساس شیوه نامه اب اجرای آیین نامه بکار گیری مسئولین ایمنی در کارگاه های سطح کشور این راستا و در در

کارگاه ها، ندهی نظام آموزشی مسئولین ایمنی محترم روابط کار، به منظور  ایجاد وحدت رویه و ساما شده توسط معاون

شناسایی خطرات و »مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار، اقدام به تهیه جزوه حاضر تحت عنوان 

است تا اصول و مفاهیم مربوط به شناسایی خطرات و ارزیابی  نموده« ارزیابی ریسک ویژه مسئولین ایمنی کارگاه ها

صورت هماهنگ در سراسر کشور با مدرسان دوره های مربوطه  قرار گیرد و بشرکت کنندگان و ریسک دردسترس 

   ساعت تدریس گردد. 16و محتوای یکسان به مدت  سرفصل
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 مفاهیم و تعاریف و اصطلاحات: 

(Hazard)    : بع ،وضعیت یا فعالیت دارای پتانسیل آسیب به شکل جراحات یا بیماری، یا ترکیبی از آنها من

محسوب  هطراخمهرعامل دارای انرژی که پتانسیل صدمه به فرد را داشته باشد میتواند عامل به عبارت دیگر  .باشدمی

 شود.

Incident ) ری ) صرفنظر از شدت آن ( ، یا مرگ رخ دهد یا رویداد مرتبط با کار که در آن جراحت یا بیما

 بتواند رخ دهد . 

Accident.رویدادی است که منجر به جراحت ، بیماری یا مرگ شود  

:(Near-miss که در آن جراحت ، بیماری یا مرگ رخ ندهد . است رویدادی

Risk)  خطرناك یا مواجهه و شدت جراحت یا بیماری، که می تواند باعث ترکیب احتمال وقوع یک رویداد

 رویداد یا مواجهه گردد . 

(Hazard Identification  فرآیند شناسایی وجود یک خطر یا عامل زیان آور و تعیین

مشخصات آن 

Risk Assessmentا توجه به کفایت هر گونه کنترل فرآیند ارزشیابی ریسک ناشی از خطرات ، ب

 های موجود و  تصمیم گیری در خصوص اینکه آیا ریسک قابل قبول می باشد یا خیر ؟

(Acceptable Risk ریسکی که به سطحی کاهش یافته باشد که با توجه به مقررات قانونی و

باشد. خط مشی ایمنی و بهداشت حرفه ای  برای سازمان قابل تحمل

به منظور طراحی ایمن، مخاطرات باید حذف شوند یا کاهش یابند. شناسایی مخاطره عملکرد حیاتی ایمنی سیستم 

تجزیه و تحلیل مخاطره پایه اصولی ایمنی سیستم  است. بنابراین درك درست و درك تئوری مخاطره حیاتی است.

و عوامل علی مخاطره انجام می گیرد. تجزیه و تحلیل است. تجزیه و تحلیل مخاطره برای شناسایی مخاطرات، اثرات 

مخاطره برای تعیین ریسک سیستم، اهمیت مخاطرات و ایجاد اقدامات طراحی که مخاطرات شناسایی حذف یا کاهش 

 یابند انجام می گیرد. 

 تئوری مخاطره

و منجر به مرگ، آسیب و یا  ( واقعه واقعی است که رخ داده استMishapدر تعاریف ایمنی سیستم، رویداد ناگوار )

 ( شرایط بالقوه ای است که می تواند منجر به مرگ، آسیب و یا خسارت شود.Hazardخسارت شده است و مخاطره )
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این تعاریف منجر به اصولی می شود که مخاطره پیشرو برای واقعه ناگوار است، مخاطره واقعه بالقوه ای را ) یعنی واقعه 

د در حالیکه واقعه ناگوار رویداد رخ داده شده است. این بدان معنی است که روابط مستقیمی بین ناگوار( را تعریف می کن

 مخاطره و واقعه ناگوار وجود دارد.

Hazard–mishap relationship 

 
 

پدیده است که با حالت گذار با مفهوم ارائه شده در شکل این است که مخاطره و واقعه ناگوار دو حالت جداگانه از یک 

هم در ارتباط اند، که باید رخ دهد. می توانید فکر کنید که این حالت ها به عنوان حالت های قبل و بعد است. مخاطره 

رخداد بالقوه، در یک انتهای طیف است که ممکن است به رخداد واقعی )رخداد ناگوار( در انتهای دیگر طیف براساس 

شود. مثال ملموس آن آب است. آب یک ماهیتی است که می تواند حالت مایع یا یخ زده داشته باشد حالت گذار تبدیل 

 و حرارت عامل گذاری ان است.

این نقطه نظر، مخاطره و واقعه ناگوار در دو انتهای مخالف هم هستند. برخی رخدادهای گذار سبب تغییرات از حالت  از

قعی می شود. ملاحظه می کنید هر دو حالت تقریبا یکسان است تفاوت در زمان مخاطره شرطی به حالت واقعه ناگوار وا

فعلی است که از مبدا به زمان بالقوه آینده به مبدا به رخداد واقعی حاضر تغییر کرده است که خسارت یا آسیب حاصل 

به صورت از حالت فرضیه شده است. مخاطره و واقعه ناگوار یک ماهیت است تنها حالت تغییر کرده است و این تغییر 

 به واقعیت است.

  واقعه ناگوار نتیجه فوری مخاطرات واقعی است.

 حالت گذار از مخاطره به واقعه ناگوار بر اساس دو عامل است:

 مجموعه ای از اجزای مخاطره -1

 ریسک واقعه ناگوار در درون اجزای مخاطره -2 

قعه ناگوار احتمال واقعه ناگوار رخ داده و شدت حاصله از اجزای مخاطره مواردی متشکل از مخاطره است و ریسک وا

 عامل احتمال پذیری واقعه ناگوار احتمال اجزای مخاطره در حال رخ دادن و تبدیل به واقعه ناگوار است.  خسارت ناگوار.

ی بازده ناخوشایند( عامل شدت واقعه ناگوار پیامد کلی واقعه ناگوار معمولا بر حسب خسارت حاصله از واقعه ناگوار ) یعن

مفهوم اجزای مخاطره پیچیدگی . است. احتمال و شدت می تواند تعریف شود و برحسب کیفی یا کمی ارزیابی شود
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کمتری در تعریف دارد. مخاطره موجودیتی است که فقط عناصر ضروری و کافی برای بوجود امدن واقعه ناگوار است. 

 وار و نتیجه نهایی یا اثر واقعه ناگوار را تعریف می کند. اجزای مخاطره شرایط ضروری برای واقعه ناگ

 

 

 

 مخاطره متشکل از سه جزء اساسی است:

 Hazardous Element (HE)عنصر مخاطره آمیز 

  عنصر مخاطره آمیز منبع اصلی مخاطره آمیز ایجاد کننده نیروی محرکه مخاطره است نظیر منبع

 استفاده در سیستم انرژی مخاطره آمیز نظیر مواد منفجره مورد

 Initiating Mechanism (IM)مکانیسم شروع کننده 

 .مکانیسم شروع کننده رخداد ماشه یا آغازگر مسبب ایجاد مخاطره است 

 Target and Threat (T/T)هدف/تهدید 

 و شدت رخداد ناگوار را توصیف  شخص یا چیزی است که برای آسیب و یا صدمه باارزش است

ن سه اجزای به مثلث واقعه ناگوار و صدمه و خسارت مورد انتظار است. ایکند. هدف، نتیجه می

 اند.مخاطره معروف

 Hazard triangle 

  
مثلث مخاطره متشکل از سه جزء ضروری است که هر یک از آنها یک ضلع مثلث را 

ره مورد نیاز هستند. شکل می دهند. همه اضلاع مثلث ضروری هستند و برای ایجاد مخاط

حذف هر یک از اضلاع مثلث منجر به حذف مخاطره می شود و دیگر واقعه ناگوار رخ 

نمی دهد ) یعنی مثلث ناکامل است(. احتمال ضلع مکانیسم آغازگر را کاهش دهید تا 

عنصر را در ضلع عنصر مخاطره آمیز را کم کنید یا ضلع  احتمال واقعه ناگوار کاهش یابد.

کاهش دهید تا شدت واقعه ناگوار کاهش یابد. این جنبه از واقعه مفید است وقتی هدف را 

 که تعیین می کنید کجا مخاطره کاهش یابد.



   هاکارگاه شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک ویژه مسئولین ایمنی  مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار

8 

 

  ارزیابی ریسک و جایگاه و هدف شناسایی خطرات 

 ییبر انجام شناساMS - HSEنیو همچن OHSAS 18001 مانند یمنیا تیریمد ستمیس یدر متن استانداردها

 .شده است ادی ستمیشده است و به عنوان قلب  س دیتاک سکیر یابیخطرات و ارز

های خطرات، ارزیابی ریسک و تعیین کنترلمداوم روش اجرایی جهت شناسایی بطور باید  سازمانطبق این الزامات، 

 ، اجرا و نگهداری نماید. ایجادرا لازم 

 :مدنظر قرار دهدروش اجرایی شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک باید موارد ذیل را 

 فعالیت های روتین و غیر روتین -1

 ( فعالیت های کلیه افرادی که به محیط کار دسترسی دارند ) شامل پیمانکاران و بازدیدکنندگان  -2

 انسان و سایر عوامل  هایرفتار و قابلیت -3

ت و ایمنی افراد خطرات شناسایی شده که منشا بیرون از محیط کار دارند و می توانند اثر زیان آوری بر بهداش -4

  تحت کنترل سازمان بگذارند

 هایجنبه) های مرتبط با کار تحت کنترل سازمانخطرات ایجاد شده در مجاورت محیط کار بوسیله فعالیت -5

 (زیست محیطی

 )سایرین یازیرساخت، تجهیزات و مواد موجود در محیط کار )تدارك دیده شده توسط سازمان  -6

 ها و مواد آن، فعالیتزماندر ساغییرات یا تغییرات پیشنهادی ت -7

، روی عملیات ای ، از جمله تغییرات موقت و اثر آناصلاح و تغییر در سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه -8

 هافرآیندها و فعالیت

 های لازمهر گونه الزام قانونی قابل کاربرد در ارتباط با ارزیابی ریسک و اعمال کنترل -9

، ی کارهای اجرایی عملیاتی و سازمانده، روشتجهیزات وآلات ، ماشینهانصب ،طراحی فضای کار، فرآیندها -10

 های انساناز جمله تطبیق با قابلیت

با توجه به دامنه کاربرد، ماهیت و زمان بندی  سازمان برای شناسایی خطر و ارزیابی ریسک باید متدولوژی -11

 واکنشی سازمان تعریف شود تا اطمینان حاصل شود که روش کنشی است تا

 . ها و اعمال اقدامات کنترلی را بطور مناسب فراهم سازدشناسایی ، اولویت بندی و مستندسازی ریسک -12

های ناشی از آن در جهت مدیریت تغییرات ، سازمان باید خطرات ایمنی و بهداشت حرفه ای و ریسک -13

های آن را ، قبل از شروع ای یا فعالیتخصوص تغییر در سازمان ، سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت حرفه

 .نمایدچنین تغییراتی شناسایی 

 .گیرد قرار میها مورد توجه سازمان باید اطمینان حاصل نماید که نتایج این ارزیابی ها به هنگام تعیین کنترل -14

 .را مدون نماید و به روز نگهداردسازمان باید نتایج شناسایی خطرات ، ارزیابی ریسک و تعیین اقدامات کنترلی  -15
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 ریسک کاربردهاي ارزیابی  

o اینکه ملاحظات مهم طراحی  جهت اطمینان از های بزرگ و گران،بازنگری ایمنی و عملیات برای همه پروژه

  .بخش هستندرضایت

o .شناسایی و تجزیه و تحلیل خطر در جهت توسعه و اجرای دستور العمل های ایمنی  

o ،و وظایف بحرانی جهت تعیین تناسب آنها برگه عملیاتی بازنگری خطر و ریسک موجود در روشهای اجرایی . 

o  بازنگری ایمنی قبل از شروع بکار جهت اطمینان از اینکه تسهیلات و شرایط جهت انجام عملیات کاری

  .هستند مناسب

 ریسک زمان مناسب براي ارزیابی  

o باشد میطراحی  ریسک در فاز مناسب ترین زمان جهت شروع ارزیابی.  

o باشد هر سیستمی می ریسک مداوم بعنوان اولویت مهم در طول چرخه حیات ن ارزیابیبا وجود ای.   

o در محیط کار خواه از لحاظ فیزیکی  یا روش اجرایی  یک پیش نیاز اساسی جهت ایجاد تغییر ریسک ارزیابی

 .باشد یا سازمانی می

 

 تعریف ریسک 

ود ضربدر شدت آن صدمه یا خسارت. ریسک عبارتست از احتمالی که مخاطره باعث صدمه و خسارت ش

بنابراین ریسک احتمال بالفعل شدن یک خطر است. بصورت ریاضی ریسک را از حاصلضرب احتمال یک 

 واقعه نامطلوب خاص )مانند صدمه جسمانی،حریق و غیره( در پیامد آن واقعه.

Risk = P × C 
P   مال آن در یک دوره مشخص یا فرکانس آن: رخداد یک واقعه نامطلوب معمولاً با احتاحتمال یا تکرار 

 اندازه گیري و بیان می شود )تعداد وقایع در واحد زمان(

C : واقعه پیامد 
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   آنالیز ریسکRisk Analysis 

 آنالیز ریسک برآورد کمی ریسک است که بر اساس ارزیابی مهندسی و تکنیکهاي ریاضی با برآورد احتمال و

پیامد حادثه و ترکیب آنها صورت می گیرد. به عبارت دیگر کاربرد نظاممند اطلاعات موجود براي تعیین 

 تکرار و شدت پیامد وقایع خاص می باشد.

   ارزیابی ریسکRisk Assessment 

قادیر فرآیندي است که نتایج آنالیز ریسک)یعنی ریسکهاي برآورد شده( را با رتبه بندي و یا مقایسه آنها با م

هدف)اهداف عملکردي یا الزامات قانونی( براي تصمیم گیري بکار می برد. ارزیابی ریسک نشان می دهد که 

 ریسکها قابل قبول هستند یا نه.

    حذف ریسکRisk Elimination 

معمولا گزینه پیشنهادي اول حذف ریسک است تا آسیبی ایجاد نگردد. متاسفانه، حذف ریسک همیشه 

 یست. به بیان دیگر همه ریسک ها نمی توانند حذف شوند. امکان پذیر ن

    اصلاح ریسکRisk Modification 

برخی خطرات با کاهش ریسک ذاتی قابل اصلاح هستند. به عنوان مثال می توان به ایزوله کردن کمپرسوري 

ات کنترلی با که سروصداي زیاد ایجاد می کند اشاره کرد. روش دیگر در اصلاح ریسک، به کاربردن اقدام
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استفاده از مقررات، آیین نامه ها، روش هاي اجرایی و قوانین امکان پذیر است. آموزش، تعلیم و نظارت همه 

 جانبه از روش هاي ارزشمند اصلاح ریسک به شمار می آیند. 

    تحمل ریسکRisk Tolerance 

ات ما ریسک را اصلاح می کنیم مدیران بایستی نسبت به قابل تحمل شدن ریسک، تصمیم بگیرند. گاهی اوق

به طوریکه به کمتر از حد قابل تحمل می رسد و گاهی اوقات به سادگی نمی توانیم ریسک را در حد قابل 

 تحمل، اصلاح کنیم. مدیران باید در مورد قابل تحمل بودن ریسک ها هوشیار باشند. 

  ابلاغ ریسکRisk Communication  

شدت بر نوع و سطح ریسک ه به مراجع تصمیم گیري و مردم. درك ریسک بعبارتست از ابلاغ نتایج ریسک 

اعتراضات عمومی بشدت بر تصمیم گیریها تاثیر می گذارند لذا اطلاع رسانی درباره  قابل قبول موثر است.

 ریسک  باید بعنوان بخش مکمل مدیریت ریسک در نظر گرفته شود.

 انتقال ریسك

جهت اصلاح ریسک در سازمان، درمی یابیم که هنوز با ریسک مالی قابل  حتی با بکارگیري بهترین اقدامات

توجهی مواجه هستیم. بیمه یک روش انتقال برخی ریسک ها است. روش دیگر انتقال ریسک استفاده از 

 قراردادهاي پیمانکاري است. به عنوان مثال می توان به استفاده از اتومبیل هاي کرایه اي اشاره کرد. 

 سک   مدیریت ریRisk Management 

برنامه ریزي، سازماندهی، هدایت و کنترل فعالیتها و دارائی هاي سازمان بنحویکه اثرات سوء بر عملکرد و 

اقتصاد آن در اثر حوادث به حداقل برسد. بطور خلاصه به هر گونه اقدام در راستاي کاهش ریسک مدیریت 

حذف کرد اما میتوان به حد قابل قبول یا قابل تحمل ریسک گفته میشود. ریسکها را نمیتوان بطور کامل 

کاهش داد. بنابراین هدف مدیریت ریسک ایجاد یک چارچوب نظام مند و مستمر بمنظور شناسایی ،ارزیابی 

،حذف، کنترل، پیشگیري، کاهش و ابلاغ ریسک هاست. در فرآیند مدیریت ریسک تصمیمات بر اساس 

ک با معیار هدف و عواملی نظیر قضاوت فنی، اجتماعی، اقتصادي و مقایسه نتایج حاصل از ارزیابی ریس

 .سیاسی اتخاذ می شود

ها به همراه استفاده از منابع به منظور کنترل و نظارت بر سیستم مورد ای از فعالیتمدیریت ریسک  به عنوان مجموعه

ظور کاهش خطرات بالقوه ناشی از وقوع رود. مدیریت ریسک به منکنترل ریسک و آثار آن به کار می مطالعه و با هدف

  گیرد.ت یک سیستم مورد استفاده قرار میهای مدیریهای منتسب به هر کدام از جنبهمخاطرات مرتبط با ریسک
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شفاف برای تعیین سطح ریسک مربوط  ارزیابی ریسک یک فرآیند جمع آوری اطلاعات برای اتخاذ تصمیمات علمی و

برآورد ریسک  سیستماتیک برای شناسایی خطرات و یافته و یابی ریسک یک روش ساختاربه یک خطر است. درواقع ارز

 برای رتبه بندی تصمیمات جهت کاهش ریسک به یک سطح قابل قبول است. 

بطور معمول در  محیط کار، خطرات بسیار و فراوانی مورد شناسایی قرار می گیرند که با توجه به محدودیت منابع و 

ی ابتدا خطرات مهم تر کنترل شده و در مراحل بعدی به سایر خطرات پرداخته شود. از اینرو بایستی از زمان، می بایست

فرآیند ارزیابی ریسک استفاده شود. به عبارت دیگر ارزیابی ریسک به سازمان کمک می نماید تا اولویت خود را در 

ل کند تا بیشترین تاثیر در سیستم مدیریت دقت عمسایی نموده و در تخصیص منابع به مبحث ایمنی به درستی شنا

 ایمنی پدیدار شود. 
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 تشریح متدولوژي ریسک 

 :اندازه گیری مقدار ریسك ومحاسبه 

از حاصلضرب احتمال وقوع در پیامد یا شدت واقعه بدست  شود که معمولاًهمیشه به صورت عددی بیان می ریسک

اگر گفته شود  و بنابراین به صورت تنها معنی و مفهومی نخواهد داشت. مثلاً اردمی آید. عدد ریسک واحد خاصی ند

انجام دو کار  ریسک رساند. اما اگراست هیچگونه مفهومی را نمی 200انجام کار یا فعالیت خاص برابر  ریسک که

مکان مقایسه اعداد انجام کارهای متفاوت تعیین شوند، ا مشابه یا انجام یک کار به دو روش مختلف و یا ریسک

 .ها مشخص می گرددفراهم شده و بدین ترتیب اهمیت ریسک

 معیار ارزیابي ریسك

 در این روش ارزیابی ریسک براساس  چهار عامل زیر صورت می گیرد.

 ( Exposure)    تماس .1

 ( Likelihood)     احتمال .2

 ( Severity)    شدت .3

 ( Detection)  احتمال کشف خطر .4

 Exposure   میزان تماس  

 ،مورد بررسی است. فعالیت یا رویدادنشان دهنده مدت زمان تماس یا انجام 

 رتبه تعریف Eتماس 

 10 ساعت در روز 6بیش از  پیوسته

 6 در روز  4 - 6بین  مکرر

 3 ساعت در روز 2 – 4بین  گاهاً

 2 ساعت در روز 1 – 2بین  منقطع

 1 ساعت در روز 1کمتر از  به ندرت

 

 

 



   هاکارگاه شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک ویژه مسئولین ایمنی  مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار

14 

 

 Probability, Likelihood / Frequencyال خطر ) تواتر ( احتم

 نشاندهنده امکان بقوع پیوستن یک خطر در یک دوره زمانی معین است.

 

 رتبه تعریف Lاحتمال  

 1 بطور مکرر اتفاق می افتد. تقریباً قطعی )مکرر(

 0.6 چندین بار یا غالبا رخ می دهد. محتمل ) اغلب اوقات(

 0.3 گاهی اوقات رخ می دهد. اه(ممکن ) گاه به گ

 0.1 غیر محتمل است اما امکان دارد و خیلی کم رخ می دهد. خیلی کم ) نا چیز (

 غیر محتمل ) به ندرت (
احتمال ان انقدر کم است که می توان از آن صرفنظر کرد یا 

 هیچ وقت رخ نمی دهد وغیرمحتمل است.
0.05 

 

 احتمال خطر سطح خطر تعریف

 مکرر A ر اتفاق می افتدبطور مکر

 محتمل B چندین بار یا غالبا رخ می دهد

 گاه به گاه C گاهی اوقات رخ می دهد

غیر محتمل است اما امکان دارد و خیلی کم رخ 

 میدهد

D خیلی کم یا بعید 

احتمال ان انقدر کم است که م یتواناز از صرفه 

نظر کرد یا هیچوقت رخ نمی دهد وغیرمحتمل 

 است

E محتمل)اما  غیر

 امکان دارد(
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 Severity -  شدت خطر

نشاندهنده وسعت و دامنه خسارات و تلفاتی است که در صورت بالفعل درامدن خطر ایجاد می شود طبقه بندی های 

 شدت عبارتند از:

 فاجعه بار، بحرانی، شدید، جدی ) طبقه بندی هیئت ایمنی حمل و نقل امریکا( .1

 کوچک ) طبقه بندی سازمان فضایی آمریکا(فاجعه بار، بزرگ، جدی ،  .2

 ) شورای ملی ایمنی امریکا( 4، طبقه 3، طبقه2، طبقه 1طبقه  .3

 

 رتبه تعریف پیامد ) شدت (

 20 مرگ و میر یا از بین رفتن کل سیستم فاجعه بار

 10 جراحات بیماریهای شغلی شدید، آسیب های شدید به سیستم بحرانی )عمده(

 متوسط
یهای شغلی نسبتاً شدید، آسیب های نسبتاً شدید به جراحات بیمار

 سیستم
5 

 2 جراحات، بیمار یها جزئی  یا آسیب ها نسبتا کوچک است. خفیف )مرزی(

 1 جراحات، بیماری یا اسیب به سیستم خیلی کوچک است جزئی

 

 نوع خطر طبقه تعریف

 فاجعه بار 1 مرگ و میر یا از بین رفتن سیستم

 بحرانی 2 ی شغلی شدید، آسیب های شدید به سیستمجراحات بیماریها

 مرزی یا حاشیه ای 3 جراحات، بیمار یها جزئی  یا آسیب ها نسبتا کوچک است

 جزئی یا قابل چشم پوشی 4 جراحات، بیماری یا اسیب به سیستم خیلی کوچک است

 

 ( Risk Score)   رتبه ریسك )اولیه(

دت( می باشد. که با حروف کوچک نمایش داده می شود و برای ارزیابی حاصلضرب  تماس  و احتمال و پیامد )ش

 اولیه و مقدماتی انجام می گیرد.



   هاکارگاه شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک ویژه مسئولین ایمنی  مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار

16 

 

 یعنی: 

r.s = E*L*C 

 

 ( Detectionنرخ احتمال کشف خطر )

احتمال کشف نوعی ارزیابی از میزان توانایی است که به منظور شناسایی یک علت / مکانیزم وقوع خطر وجود  •

 دیگر احتمال کشف ؛ توانایی پی بردن به خطر قبل از رخداد آن است.دارد. به عبارت 

بررسی فرآیندهای کنترلی استانداردها الزامات و قوانین کار و نحوه اعمال آنها برای دست یافتن به این عدد  •

 بسیار مفید است.

 رتبه قابلیت کشف معیار: احتمال کشف خطر

 10 مطلقاً هیچ قادر به کشف خطر با لقوه نیست هیچ کنترلی وجود ندارد و یا در صورت وجود

 9 خیلی ناچیز احتمال خیلی ناچیزی دارد که با کنترلهای موجود خطر ردیابی و آشکار شود.

 8 ناچیز احتمال ناچیزی دارد که با کنترلهای موجود خطر ردیابی و آشکار شود.

 7 خیلی کم آشکار شود.احتمال خیلی کمی دارد که با کنترلهای موجود خطر ردیابی و 

 6 کم احتمال کمی دارد که با کنترلهای موجود خطر ردیابی و آشکار شود.

 5 متوسط در نیمی از موارد محتمل است که با کنترلهای موجود خطر ردیابی و آشکار شود.

 4 نسبتاً زیاد احتمال نسبتاً زیادی وجود دارد که با کنترلهای موجود خطر ردیابی و آشکار شود.

 3 زیاد احتمال زیادی وجود دارد که با کنترلهای موجود خطر ردیابی و آشکار شود.

 2 خیلی زیاد احتمال خیلی زیادی وجود دارد که با کنترلهای موجود خطر ردیابی و آشکار شود.

 1 تقریباً حتمی تقریباً به طور حتم با کنترلهای موجود خطر بالقوه ردیابی و آشکار می شود.

 

حاصل را در احتمال کشف به دست آمده ضرب می کنیم و  ( ؛ E*L*Cد از اندازه گیری رتبه ریسک ) بع •

 سطح واقعی ریسک موبوطه را به دست می آوریم.

E*L*S) * D ( سطح واقعی ریسک = )D.R.S ) 

 

 



   هاکارگاه شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک ویژه مسئولین ایمنی  مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار

17 

 

سطح 

 ریسك
 فعالیت و برنامه زمانبندی

 غیر قابل قبول
آغاز شود.حتی اگر با استفاده از تمامی منابع؛ کاهش ریسک امکان  تا زمانیکه ریسک کاهش نیافته کار نباید

 پذیر نباشد فعالیت کاری باید متوقف شود.

 نامطلوب
تا زمانیکه ریسک کاهش نیافته کار نباید آغاز شود. منابع قابل توجهی باید جهت کاهش میزان ریسک 

 تخصیص داده شود.

 –قابل قبول 

نیاز به تجدید 

 نظر

 ت کاهش ریسک تلاش شود لکن هزینه های صرف شده به دقت بررسی و محدود شوند. باید در جه

 اندازه گیری میزان کاهش ریسک می تواند در دوره های زمانی مشخص انجام شود.

زمانی که ریسک متوسط در ارتباط با پیامد های صدمه زای شدید است، باید احتمال وقوع آن ریسک به دقت 

 س آن نیاز به افزایش و بهبود اندازه گیریهای کنترلی بررسی شود.ارزیابی شده و بر اسا

 قابل قبول
کنترل بیشتری نیاز نیست، باید به راه حل مقرون به صرفه توجه شود و همچنین اطمینان حاصل شود که 

 کنترلها برقرار هستند.

 

 

 ماتریکس ارزیابي خطر

 شدت خطر 1فاجعه بار  2بحرانی  3مرزی  4جزئی 

 ل خطراحتما

4A 3A 2A 1A مکرر A        

4B 3B 2B 1B محتملB       

4C 3C 2C 1C گاه به گاهC   

4D 3D 2D 1D خیلی کم یا بعیدD          

4E 3E 2E 1E )غیر محتمل)اما امکان دارد 

E  
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 مدیریت ریسك ارزشیابي و مراحل

 
 

 

 مراحل ارزشیابي ریسك

 ی ریسکپیش بین •

 شناسایی ریسک •

 ارزیابی اولیه ریسک •

 اندازه گیری ریسک •

 ارزشیابی ریسک •

 کنترل ریسک •

 :یك ارزیابي ریسك مناسب و کافي بایستي

 پیامدهای ممکن یک رخداد را تجزیه و تحلیل کند  

 ریسک های مهم را شناسایی کند شانس وقوع پیامد را ارزیابی نماید  

  یا قابل تحمل نبودن پیامد باشداساس قضاوت برای قابل تحمل بودن 

 اولویت بندی ارائه نماید اطلاعاتی را جهت تصمیم گیری و  

 اثرات آنها و رسانبالقوه آسيب تعيين عوامل

 آنها اثرات و برجسته رسانبالقوه آسيب عوامل ارزيابي

 كارايي عملكرد تعيين جزئيات اهداف و معيار

 تعيين شده برقراري معيارهاي

 براي كاهش ريسك انتخابي اقدامات اعمال

بكارگيري  و آنها رسان اثراتبالقوه آسيب عوامل نمودن مستند

 قانوني الزامات

 اقدامات كاهش ريسك تعيين

 الزامات تعيين

 قانوني مرتبط



   هاکارگاه شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک ویژه مسئولین ایمنی  مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار

19 

 

 داقل رسانیدن خسارت به اموال و ، حکاهش شدت و تکرار حادثه، ریسک از جمله اهداف فرایند ارزیابی

 .باشد تهیه و تدوین مقررات می ،ماشین آلات، تامین شرایط کاری ایمن و سالم

 شناسایی نیازهای آموزشی، تدوین طرحهای ایمنی، الویت بندی و اختصاص دادن ، نجحذف درد و ر

ریسک به  کاهش خسارت مالی ناشی از توقف عملیات تولیدی از فواید ارزیابی، تهیه مدارك مستند، منابع

 .آیند شمار می

 چه وقت؟ ریسك ارزیابي

 باشد می طراحی فاز ریسک در  مناسب ترین زمان جهت شروع ارزیابی. 

  باشد ریسک مداوم بعنوان اولویت مهم در طول چرخه حیات هر سیستمی می با وجود این ارزیابی. 

  یک پیش نیاز اساسی جهت ایجاد تغییر در محیط کار خواه از لحاظ فیزیکی  یا روش اجرایی  ریسک ارزیابی

 .باشد یا سازمانی می

 ریسك ملاحظاتي برای انجام یك ارزیابي

 :ریسک موضوعات زیر بایستی شفاف گردند هر ارزیابیقبل از انجام 

  ریسک هدف و استفاده نهایی از ارزیابی .1

  .تعریف سیستمی که تجزیه و تحلیل می شود .2

 دسته بندی نگرانی های اصلی .3

  منابع اطلاعاتی قبلی مورد استفاده .4

  دارد ریسک وجود تنگناهای زمانی که در ارزیابی .5

  ریسک در مراحل مختلف ی جهت پشتیبانی از ارزیابیافراد مورد نیاز و قابل دسترس .6

  روشهای بکار گرفته شده .7

 :ریسك  ارزیابيالزامات 

 :هستند ریسک ها عمومی بوده و تعیین کننده کیفیت نتایج ارزیابی زیر در اغلب روشالزامات 

 صلاحیت رهبر و هماهنگ کننده واجد وجود .1

 د(گرد تی در دستیابی به نتایج می)تعداد زیاد افراد منجر به مشکلا تشکیل گروه  .2

 .بکارگرفته شده کاملاً آشنا باشند ریسک باید با روش ارزیابی گروه افراد .3

 مناسبی که دارای ورودی متمایز نسبت به هم هستند مثل افراد حوزه کار متخصصین فنی افراد .4

 های عملیاتی، روش اجرایی و سوابق قبلیبرگه، ترسیم سیستم .5

 موجود و یا تکنولوژی مربوط به آن داشتن دانش سیستم .6
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 سازی نتایج مستند  .7

  سیستم پیگیری .8

 تیم مدیریت ریسك فرایند

 نماینده مهندسي ایمني و بهداشت .1

 داشتن دانش خوبی در زمینه تجزیه و تحلیل مخاطره/ریسک •

 داشتم زمینه قوی در تمامی زمینه های تولید •

 مهارت در رهبری تیم و به عنوان رهبر تیم •

 واحد مهندسي نماینده .2

 داشتن دانش خوب در عملکردها و استانداردهای طراحی •

 داشتن دانش کاری خوب  طراحی واحد مورد بررسی •

 تجربیات مطلوب مهندسی در طی سالهای کاری •

 R&Dنماینده واحد فن آوری یا  .3

 داشتن دانش خوب در فن آوری فرایند واحد مورد بررسی –

 اوری فرایند تجربیات مطلوب در طی سالیان کار از فن –

 نماینده بي طرف .4

 مهندس تولید از واحد دیگر ترجیحا از کارخانه دیگر با فرایند مشابه –

 تجربه و تخصص مطلوب در جنبه های عملیاتی و فن آوری –

 نماینده واحد عملیاتي یا تولید .5

 داشتن دانش خوب و مفصل از طراحی و تولید –

 تجربیات تولید در فرایند –

 ر طی سالیان کارتجربیات تولیدی مطلوب د –

 نماینده تعمیر و نگهداری .6

 داشتن دانش خوب در شناسایی تجهیزات و دستگاه ها –

 تجربیات مطلوب در طی سالیان کار از فن اوری فرایند –

 داشتن دانش تعمیر و نگهداری و مشکلات طراحی و تولیدی –
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 وده شود:علاوه بر اینها با توجه به شرایط ارزیابي باید به تیم این افراد نیز افز .7

 مهندس برق .1

 مهندس کنترل فرایند/ ابزار .2

 مهندس پروژه .3

 مهندس مکانیک .4

 

 مراحل انجام آنالیز ریسك

 درك و تعریف خصوصیات فیزیکی و عملکردی سیستم تحت بررسی  -1 

 اولین مرحله درك و تعریف خصوصیات فیزیکی و عملکردی سیستم تحت بررسی است. 

م های اصلی، به عملکردها و اثرات متقابل بین انها نیز باید توجه کرد. درك در این مرحله نه تنها به زیر سیست

سیستم و سطوح تبادل اطلاعات در سیستم، جهت شناسایی خطرات اساسی است. بسیاری از افراد در این مرحله دچار 

که اهمیت دارد  نقص و اشتباه می شوند زیرا فکر می کنند که به حد کافی از کارکرد سیستم آگاهی دارند. چیزی

 دقیقا این نیست که سیستم چگونه کار می کند، بلکه محیط و شرایط عملکرد آن هم مهم است.

اصطلاح سیستم بر می گردد به تمامیت یکپارچه چیزی که عملکرد مشخصی را انجام می دهد و شامل  •

 سخت افزار، نرم افزار، عوامل انسانی و محیطی است که سیستم در ان کار می کند.

سیستم ترکیب عمل کننده ای متشکل از انسان، مواد، ابزار، ماشین، نرم افزار، تسهیلات و دستورالعمل ها که  •

 .برای هدف مشترکی  در محیط مشخصی گرد هم آمده اند

 

 شناسایي خطرات و دلایل پیدایش آنها  -2 

 دومین مرحله شناسایی خطرات و دلایل پیدایش آنها است. 

وارد سیستم شد و تمام چیزهایی که مربوط به خطرات سیستم و زیر سیستم تحت باید قدم به قدم 

شرایط مختلف است شناسایی کرد. در این مرحله خطرات و وقایع ناخواسته شناسایی می شود و دلایل 

 ایجاد این خطرات مشخص می شود.

 توان به هفت دسته کلی تقسیم کرد: خطرات را می

 جهیزاتخطرات مربوط به کارخانه و ت .1
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 خطرات الکتریکی، مولد نیرو، انتقال نیرو و . . . -ب خطرات مکانیکی -الف

 خطرات مربوط به مواد و اجسام .1

 خطرات مربوط به ایستگاه کار .2

 خطرات مربوط به محیط کار .3

 های کار خطرات مربوط به روش .4

 خطرات مربوط به سازماندهی کار .5

 انواع دیگر خطر .6

 کار عبارتند از:  بطور کل، انواع مخاطرات در محیط

 مخاطرات ایمنی -1

 مخاطرات بهداشتی ) بهداشت حرفه ای ( -2

 مخاطرات زیست محیطی -3

 

 شناسایي خطرات

هستیم  شناسایی همه خطراتی است که ما در سازمان با آن مواجه ریسک، اولین و مهمترین مرحله در مدیریت کردن

تواند در صورت عدم کنترل، منتج به خسارت عمده در سازمان  یکه روش مطمئنی است تا ما بتوانیم خطراتی را که م

  .گردد را شناسایی کنیم

شناسایی خطرات لازم است  توان در دو فاز به قرار ذیل فهرست کرد. در های شناسایی خطرات را می از روش برخی

 :دو مرحله زیر طی گردد

 

 :و مطالعه موارد زیر تهیه فاز اول شامل شامل 

  Layout of Workplace  ط کاراوت محی لی .1

           Operation Chart    نمودار عملیاتی فرا یندها .2

 Description of process   فرایندها شرح .3

   Classification Of Jobs   بندی مشاغل طبقه .4

  List of Material – Equipments  تجهیزات –مواداولیه  فهرست .5
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   Work procedures   عملیاتی هایبرگه ها وروش .6

 

 : خطرات استفاده از روشهایي برای شناسایي فاز دوم شامل 

 Walking – Talking – Thronging Method روش بازدید عمومی کارگاه .1

 Checklist  چک لیست .2

 Job Safety Analysis تجزیه و تحلیل ایمنی مشاغل .3

    Accident and Incident Report رویدادها گزارش حوادث و .4

   Work Compensation Claim Report ای غرامت شغلیگزارش ادع .5

    First Aid Statistical Report های اولیه آماری کمک سوابق .6

    Joint Health & Safety Committee Minute  بهداشت صورتجلسات کمیته ایمنی و .7

 Previous Inspection Report گزارشات بازرسی قبلی .8

  Foreman Information about Hazard  اطلاعات سرپرستان درباره خطرات .9

      Medical Examination Records پزشکی سوابق معاینات .10

 Results of Measurement and Monitoring گیری نتایج پایش و اندازه .11

 Hazard & Operability Study (HAZOP) برداری مطالعه خطر و قابلیت بهره .21

 What if (WIF)  چه می شود اگر روش .13

 Fault Tree Analysis جزیه و تحلیل درخت خطاروش ت .14

 Critical Task Analysis تکنیک تجزیه و تحلیل وظایف بحرانی .15

 FMEA  تکنیک تجزیه و تحلیل خطا و اثرات ناشی از آن .16

 

 ارزیابي خطرات  -3

 سومین مرحله ارزیابی خطرات است. 

ات و اثرات آن را ارزیابی  و آنالیز کرد. بیشتر وقتی که خطرات و دلایل  وقوع آنها شناسایی شدند باید خود خطر

روش های آنالیز خطرات از نوعی طبقه بندی شدت استفاده می کنند. این طبقه بندی به عنوان یک علامت جهت 

مقایسه مراتب یک خطر با خطر دیگر به کار گرفته می شود. در ارزیابی خطر تعیین شدت خطر، تعیین احتمال وقوع 

 گیری درباره پذیرش ریسک یا حذف و کنترل خطر انجام می گیرد.واقعه، تصمیم 
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 کنترل مخاطرات و ریسك -4

 چهارمین مرحله آنالیز خطر انجام اقدامات کنترلی و اصلاحی است. 

 آخرین مرحله ارزشیابی اثربخشی برنامه های کنترلی است.

 بایست توسعه داده شده و پیاده شوند. ب میاند، ابزارهای کنترلی مناس زمانیکه خطرات شناسایی و ارزیابی شده

هستند به  "کنترل شده"هایی که  ها سر و کار دارد. ریسک بندی ریسک فرآیند ارزیابی ریسک با شناسایی و طبقه 

نیازمند اقداماتی برای رسیدن آنها به حدود  "کنترل نشده"های  های مضاعف و جدید نیاز ندارند. اما ریسک فعالیت

 .کنترل هستند

جائیکه سطح . دهند هایی هستند که ریسکها را تا سطح قابل قبول کاهش میریسک، طرحها یا استراتژی کنترل

 خطر(ریسک در منطقه شدید، بالا و متوسط قرار گیرد، به اقدامات کنترلی جهت بحداقل رسانیدن یا حذف نگرانی 

 .نیاز دارند)

. باشند دهد و بهترین گزینه جهت ریسکهای بالا می هش میاقدامات پیشگیرانه احتمال وقوع یک رویداد را کا

و  بالا دهد جائیکه نگرانی )خطر( دارای تاثیر افتد را کاهش می تاثیر یا شدت رویدادی که اتفاق می، اقدامات اضطراری

 .تر هستند کنیم معمولاً اقدامات پیشگیرانه با صرفه احتمال کم یا متوسط است، اغلب از اقدامات مشروط استفاده می
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 انواع دخالت های مدیریتي

 
با توجه به گام های شناسایی و ارزیابی مخاطرات، برای کنترل مخاطرات رویکردهای اساسی سه گانه زیر وجود دارد 

 که عبارتند از:

 )رویکرد حذف مخاطره ) خلاص شدن از آن بطور کامل 

 ش شدت آن(کاهش مخاطره )کاه 

 ( تخفیف یا سبک کردن مخاطره )کاهش مواجهه با کاهش تدریجی 

 

 بطور کل اقدامات کنترلی در سه حوزه تقسیم بندی میشود:

 کنترل های مهندسی •

 کنترل های اداری و اجرایی •

 وسایل حفاظت فردی استفاده از •

 

 روشهای آنالیز  و مشخص کردن ریسك -2

  های ارزیابي ریسك انواع روش

 ایمنی يهاریسک Industrial Risk Assessment 

 اي  حرفه هاي بهداشتریسکOccupational Health Risk Assessment 
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 محیطی هاي زیستریسک Environmental Risk Assessment 

  عمومی  هايریسکGeneral Risk Assessment 

 مالی  هايریسکFinancial Risk Assessment 

  ریسک هاي قابلیت اعتمادReliability Risk Assessment 

 ............. 

 

 روشهای آنالیز  و مشخص کردن ریسك

بزرگی پیامدهاي نشان دادن توصیفی براي عبارات آنالیز کیفی ریسک: در این روش از کلمات با  .2

ممکن و احتمال رخداد آنها استفاده می شود. این مقیاس ها را میتوان متناسب با شرایط تهیه کرد 

لویت ها را براي وفی را میتوان براي ریسک هاي مختلف بکار  برد. این آنالیز او بیان هاي مختل

اهداف مختلف از جمله آنالیزهاي بیشتر فراهم می کند. این آنالیز بویژه زمانی مفید است که 

 د. شاطلاعات قابل اعتمادي براي روشهاي کمی در دسترس نبا

 

1. What-if analysis 

2. Checklist analysis 

3. What-if/checklist analysis 

4. Hazard and operability study (HAZOP) 

5. Failure mode and effects analysis (FMEA) 

 

 آنالیز نیمه کمي ریسك. 2

در آنالیز نیمه کمی ریسک به مقیاسهاي کیفی مانند آنچه که در روش کیفی استفاده شد اعداد اختصاص 

امل تر است ابعاد ریسک بغیر از احتمال و پیامد ممکن داده می شود. هدف یک الویت بندي دقیق تر و ک

است به هدف بستگی داشته باشد. در برخی از موارد در نظر گرفتن مواجهه خیلی مهم است در آنالیز 

ریسک ایمنی و بهداشتی، مواجهه تعداد دفعاتی است که فرد می تواند در واقعه ناخواسته حضور داشته 

یفه و تعداد افرادي که آن کار را انجام می دهند. مواجهه وقتی مهم است ظو باشد با در نظر گرفتن تکرار

که چند گروه کاري  یا وظایف کاري متفاوت مدنظر باشد. در زیر مثالی از  یک روش با در نظر گرفتن 

 مواجهه، احتمال و پیامد که یک روش نیمه کمی است ارائه می شود.
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 سکری عوامل موثر بر انتخاب روش ارزیابی  

 دلیل ارزیابی ریسک •

 نوع نتایج مورد نیاز •

 نوع منابع دسترس و قابلیت دسترسی به انها •

 پیچیدگی و اندازه ارزیابی ریسک •

 نوع فعالیت سیستم •

 نوع وقایع مورد نظر •

 وسعت نتایج اطلاعاتی مورد نیاز •

 تخصص مورد نیاز براي کاربرد روش انتخابی میزان •

 اثر پیامدهاي بالقوه •

بلکه وظیفه بخش  گردد ریسک قابل قبول توسط افراد فنی و محاسبین ریسک عملی نمی سطح اتعیین میزان ی

 .به عبارت دیگر مدیر ارشد سازمان باید میزان پذیرش ریسک در سازمان را تعیین نماید مدیریتی است

 … ی، زمانی ومیزان ریسک قابل قبول به مسائل مختلفی از جمله مسائل اجتماعی، اقتصادی و توانایی های فن 

 :شودنجا بطور خلاصه به آنها اشاره میای بستگی دارد که در

 ل اجتماعییمسا 

شوند و سپس این  های مختلف جویا می ریسک مورد میزان قابل قبول برای امروزه به صورت علمی نظر جامعه را در

 نمایند . میزان را معین می

های گوناگون نکته نظرات متفاوتی دارند و میزان ریسک  ریسک لدرمقاب و دارند های مختلفیفرهنگ مختلف  جوامع

 قابل قبول برای آنها متفاوت است. 

 

 ل اقتصاديیمسا 

 ریسک خاص از نظر اقتصادی  ، بودجه ای لازم باشد که سازمان امکان تهیه و فراهم کردن اگر برای کاهش یک

 تر انتخاب کند و اجباراً ریسک بالا را قبول خواهد کرد. آنرا نداشته باشد ، نمی تواند سطح پذیرش خود را پائین

که سطح  گیرد های اقتصادی سازمان را به خوبی واقف است، در این مورد تصمیم میسیستم مدیریتی که توانایی

 پذیری را پائین بیاورد یا خیر. ریسک
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 فنی هايییتوانا 

ای  کارخانه اگر فرض شود که در کشوری مانند هندوستان توانایی فنی برای تغییر و تعویض تکنولوژی موجود در

پذیری خود را درمورد بکارگیری تکنولوژی  نظیر بوپال وجود نداشته باشد آن کشور نخواهد توانست سطح ریسک

ازتکنولوژی قدیمی موجود همچنان استفاده  موجود در کارخانه کاهش دهد و اجباراً در حدی نگه خواهد داشت که

 نماید.

ریسک در  چنانچه قطعه یا وسیله دستگاهی در دنیا وجود داشته باشد که باعث کاهش همین طور در کشور ما،

های مختلف نتوانند آن قطعه یا وسیله یا دستگاه را تهیه استفاده از یک محصول خاص شود و کشور ما بدلیل تحریم

 .سطح ریسک موجود آن محصول را بدون داشتن آن قطعه خواهد پذیرفت نماید ناچاراً

 

 زمانی هايییتوانا 

هر وقت که زمان لازم برای رسیدن به هدفی کوتاه باشد، وقت نداشته باشیم که راه های کم خطرتر را جستجو و 

با سطح بالایی خواهیم  به ریسکسریعترین راه را انتخاب کرده و تن  تحقیق کنیم و سپس تصمیم بگیریم ، اجباراً

 .پذیری بسیار اهمیت دارد بنابراین ، زمان نیز در تصمیم گیری برای انتخاب یا تعیین سطح ریسک .داد

 

 ریسک کنترل  

جایی که سطح   .دهند ها را تا سطح قابل قبول کاهش می هایی هستند که ریسها یا استراتژی ریسک، طرح کنترل

 .ر گیرد، به اقدامات کنترلی نیاز دارندریسک در طبقه بالا قرا

 اقدامات کنترلی بایستی در اولویت اول بر پارامتر احتمال  اعمال گردد و در مرحله بعد ، بر پارمتر شدت تعریف گردد.

 در برخی موارد ، بایستی برای هر دو پارامتر ، اقدامات کنترلی تعیین شود .

 :ریسک جه به ماتریس ارزیابیچگونگی تصمیم گیری برای کنترل خطر با تو

هنگامیکه ماتریس برای خطرهای شناخته شده رسم شد و سطح یا میزان ریسک قابل قبول و غیرقابل قبول معین 

گردید ،کلیه خطرهایی که در منطقه غیرقابل قبول ماتریس قرار دارند، باید برای آنها اقدامات کنترلی پیشنهاد گردد تا 

 ا تصمیم به اجرا بگیرد.سیستم مدیریت به تبع آنه

تا دست  گردد مربوطه پیشنهاد می ریسک بیش از یک راه حل برای کنترل یا کاهش در مورد هر خطر، معمولاً

مدیریت برای تصمیم گیری باز باشد و بتواند با توجه به امکانات و توانائی های کاری خود در انتخاب یک یا چند راه 

 حل پیشنهادی تصمیم بگیرد.
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تا معلوم شود که  ریسک ، باید مجدداً مورد ارزیابی قرار گیرد، ن است که قبل از اجرای هر اقدام برای کاهشمهم ای

 میزان کاهش چقدر بوده است و آیا در حد انتظار و قابل قبول است یا خیر؟ 

های  ریسک تغییر کرده و تعداد خطرهای موجود در بخش ریسک ها ، شکل ماتریس از اجرای این راه حل پس

 .غیرقابل قبول مرتباً کم می شود

 

   سلسله مراتب اقدامات کنترلی 

 های غیرقابل قبول، باید به سلسله مراتب اقدامات کنترلی ذیل توجه نمود:اتخاذ اقدامات کنترلی برای ریسک برای

   : Elimination  حذف -1

مانند حذف سرب و آزبست و بنزن  ،ین برودحذف ریسک است تا خطر بطور کامل از ب گزینه اول پیشنهادی ، عموماً

باید پیشنهاد آن در کمیته شناسایی خطرات  و متاسفانه ، حذف ریسک همیشه امکان پذیر نیست از چرخه تولید. اما

 رویم.حذف، به سراغ گزینه بعدی میدر صورت عدم امکان ی شود. مطرح و بررس

 :Substitution  جایگزینی -2

در حذف ریسک ، می بایستی از روش ها ، تجهیزات و یا مواد با خطر کمتر را جایگزین در صورت عدم موفقیت  

 ولت . 220ولت بجای  110نمود . بعنوان مثال جایگزینی بنزن با تولوئن و یا استفاده از برق 

 :Engineering controls هاي مهندسیکنترل -3

های مهندسی جهت کنترل ریسک استفاده باشد ، از کنترله نداشت در شرایطی که امکان حذف و یا جایگزینی وجود  

 طراحی و نصب سیستم تهویه موضعی و ... ،سیستم ارتینگها، حفاظ گذاری دستگاهمی گردد مانند 

 : Signage/Warnings and/or Administrative controls (علامت گذاری / هشدارها ) کنترل هاي مدیریتی -4

از قبیل  ،گرددمی مدیریتیالذکر ، جهت رعایت نکات ایمنی ، اقدام به اجرای کنترل های  پس از انجام اقدامات فوق 

  .نیز برگزاری دوره های آموزشی های ایمنی ویم هشداردهنده ، نصب دستورالعملنصب علا

  : Personal Protective Equipment  تجهیزات حفاظت فردي -5

گردد و در شرایطی نیز علاوه بر اجرای اقدامات خرین راه حل توصیه می، بعنوان آ استفاده از اقلام حفاظت فردی

 شود. زایش ضریب ایمنی ، بکار گرفته میفوق الذکر و در جهت اف
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 ارزیابی ریسک شناسایی خطرات و  روش هاي:  

طوریکه در  هارزیابی ریسک در صنایع مختلف رو به گسترش است بشناسایی خطرات و   امروزه استفاده از روشهای  

دارد این روش ها و  نوع مختلف کیفی وکمی روش و تکنیک  ارزیابی ریسک در دنیا وجود 70حال حاضر بیش از 

عمده روش های موجود ارزیابی  .تکنیک ها  معمولا برای شناسایی ،کنترل و کاهش پیامدهای خطرات به کار میرود

را میتوان جهت مدیریت وتصمیم گیری در خصوص  آنها ریسک روشهای مناسب جهت ارزیابی خطرات بوده و نتایج

کار برد،هر یک از صنایع بسته به نیاز خود میتواند از روشهای مذکور  کنترل و کاهش پیامدهای آن بدون نگرانی به

سیستم  کند.این روشها نسبت به یکدیگر دارای مزایا و معایب مختلف میباشد. لذا یکی از وظایف بهره لازم را کسب

و خطرات و  بررسی کلیه روشهای ارزیابی ریسک ها (HSE)یریت  ایمنی و بهداشت موجود در هر صنعتمد

میتوان گفت که از نوع روش  انتخاب روش مناسب جهت اجرا در صنعت و سازمان متبوع خود میباشد.بطور کلی

ایمنی موجود و در نتیجه نحوه میتوان به توانایی سیستم  استفاده شده در ارزیابی ریسک وعمق ارزیابی آن تا حدی

  .پی برد مدیریت ایمنی در صنعت مذکور

 به سیستمی دارند که علاوه بر ارزیابی فعالیت ها و فرآیند شان بتواند در خصوص وضعیت سازمان ها معمولا نیاز

را و... آنان  ریسک ،تعیین معیارهای ریسک قابل تحمل و مشخص نمودن دقیق ریسک دقیق  فرآیندهایشان ،

آنان را به هدف مذکور برساند متفاوت  رهنمون نماید که بسته به پیچیدگی فعالیت هر صنعت نوع سیستمی که بتواند

را انتخاب نمایند  در برخی از موارد  ارزیابی یکی یا تلفیقی از چند مورد است.لذا سازمان ها باید بتوانند از نوع روشهای

صنایع شیمیایی تولید محصولات انفجاری و احتراقی بایستی  صوص درو جهت پاره ای از فرآیندهای حساس به خ

 روشها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته و بهترین روش با توجه به منابع مالی ،نیاز به قبل از تعیین نوع روش کلیه

ایی ریسک کارآزموده ،نوع کاربرد روش شناس اطلاعات کیفی یا کمی و  ،محدودیت زمان ، محدودیت نیروی انسانی

   .انتخاب نمایند را با توجه  به مزایا و معایب هر یک از سیستم های مذکور

تیم کاملی از کارشناسان که  اصولا تجزیه و  تحلیل سیستمها یک روش با مهارت  بالا بوده و بایستی توسط    

به کارایی روش درست روش شناسایی ریسک  نسبت به سازمان خود شناخت کامل دارند صورت پذیرد انتخاب

همچنین در صورتیکه ریسک هر فرآیند به درستی شناخته شده باشد  انتخابی و تعیین دقیق ریسک ها می انجامد ،

 .تر استامات اصلاحی جهت کاهش ریسک ملموساقد تعیین ریسک قابل قبول و

  روش هاي کمی •

از معیار عددی  آورد میگردد و سپسدر روش کمی:احتمال وقوع یک حادثه خاص و پیامدهای آن محاسبه یا بر

انجام برآورد عددی مشکل است    . میشود بدست آمده برای قضاوت در مورد پذیرفتنی بودن ریسک خطرات استفاده
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و معمولا می بایست با استفاده از برخی جداول خاص با توجه به تکنیک ارزیابی ریسک  و وزن گذاری ،مقادیر کیفی 

 ل کرد.را به مقادیر  کمی تبدی

 روش هاي کیفی •

در روش کیفی مقادیر معمولا با بکار بردن صفاتی مانند کمتر ، بیشتر ،  متوسط ، خطرناك ، غیرقابل تحمل و ... بیان 

میشود و کاربرد آن بیشتر و آسانتر است . ولی در صورتی که  خروجی سیستم ارزیابی ریسک کمی باشد برداشت 

 بوده و نتایج آن  جهت  تصمیم گیری مفیدتر خواهد بود . کلیه افراد از شرایط نزدیک تر 

 در ذیل به برخی از روش های شناسایی خطرات و  ارزیابی ریسک بصورت خلاصه اشاره می شود . 

 

 تكنیک تجزیه و تحلیل ایمنی شغلی    Job Safety Analysis 

JSA سابقه استفاده زیادی می باشد و از سال  یکی از روشهای پیشگیری از حادثه و آنالیز خطر می باشد که دارای

تا اکنون این تکنیک ساده در صنایع مختلف بکار گرفته می شود. این تکنیک یکی از ابزارهای مدیریتی   1930

 جهت شناسایی و کنترل خطرات می باشد.

JSA  کنترلی  عبارت است از بررسی سیستماتیک یک شغل به منظور شناسایی خطرات بالقوه آن و تعیین روش

 مناسب.

 JSA 

، یافتن رویکردهای اثربخش و کارآ در زمینه ادغام عنصر انسانی با طراحی و  JSAیکی از مهمترین اهداف اجرای 

 عملیات در راستای دستیابی به سطوح بالاتر در زمینه ایمنی ، قابلیت اطمینان ، بهره وری و ... است.

تواند در مراحل طراحی ، ارزیابی طراحی سیستم و بروز هر گونه مشکل در زمینه تعامل فرآیند آنالیز ایمنی شغلی می 

 انسان ـ سیستم مورد استفاده قرار گیرد .

 آنالیز ایمنی شغلی ، بررسی شغل است نه شاغل .

JSA یمن برای انجام ، شامل آنالیز وظایف اساسی موجود در شغل برای شناسایی خطرات بالقوه و تعیین راههای ا

 آن است .

  

 را بطور کامل برای آنها تشریح نمائید . JSAبرای اطمینان از همکاری و مشارکت کامل کارکنان ، اهداف  -1
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ایمن تر نمودن شغل از طریق شناسایی خطرات موجود در آن و ایجاد  JSAکارکنان را مطمئن سازید که هدف  -2

 اصلاحات لازم می باشد .

 را به عنوان ارزیابی شغل قبول کرده اند نه فرد . JSAمطئن شوید که کارکنان  -3

شغل ها را در طی ساعات معمول و شرایط طبیعی کار مورد بررسی قرار دهید . برای مثال اگر بطور روتین ، کار  -4

 را در شب انجام دهید .  JSAدر طول شب انجام می شود 

 

 JSA 

o :نتخاب شغل مورد نظر برای آنالیزا مرحله اول : 

به دلیل  قرار گیرد . لیکن ، احتمالاً JSAایده آل آن است که کلیه مشاغل موجود در هر سازمان مورد مطالعه 

وجود محدودیت های مختلف از جمله منابع و زمان ، امکان پذیر نباشد، لذا بایستی مشاغل موجود لیست و با استفاده زا 

 ولویت بندی شوند.پارمترهای ذیل ا

 : JSAمهمترین فاکتورها در فرآیند اولویت بندی مشاغل جهت اجرای 

 آمار حوادث و بیماری ها  -1

 غیبت های ناشی از کار -2

 وجود نشانه هایی از مواجهه با عوامل زیان آور -3

 پیامد شدید -4

 مشاغل تغییر یافته -5

 مشاغل غیرروتین -6

 

o : ظایف تشکیل دهنده شکستن شغل به و مرحله دوم 

به طور معمول در هر شغل، فرد وظایف متعددی را به عهده دارد. هریک از این وظایف می تواند دارای خطرات 

 مربوط به خود را داشته باشد.

تقسیم یک شغل به وظایف آن ، مستلزم داشتن دانش کافی و کامل از آن شغل است. اگر وظابف به صورت      

 انتخاب شوند ممکن است عملیات اختصاصی و خطرات مرتبط با آن به فراموشی سپرده شوند.بسیار کلی و عمومی 

o : شناسایی مراحل انجام یک وظیفه  مرحله سوم 

 مراحل اجرای وظیفه، به ترتیب اجرای آن شناسایی و ثبت می شود.

 ی نمود.برای شناسایی مراحل آن، می توان از نحوه انجام فعالیت توسط اپراتور، فیلم بردار
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o :شناسایی خطرات بالقوه در هر یک از مراحل مرحله چهارم 

  در هر یک از مراحل انجام یک وظیفه، کلیه خطرات احتمالی شناسایی می گردد.

o : تعیین اقدامات پیشگیرانه برای کنترل خطرات شناسایی شده مرحله پنجم 

 انه را توصیه می نمائیم .با رعایت اولویت در اقدامات کنترلی ، اقدامات اصلاحی و پیشگیر

o ابلاغ به کارکنان مرحله ششم : 

مراحل صحیح انجام یک فعالیت به همراه خطرات شناسایی شده و  اقدامات کنترلی مورد نیاز ، در قالب دستورالعمل 

 ایمنی ، تدوین و به کارکنان ابلاغ می گردد. 

 

 

 

 

 

 

 (JSAنمونه فرم تجزیه و تحلیل ایمنی شغلی )
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  مزایا و محاسن تكنیکJSA 

 شناسایی خطرات مشاغل -1

 توسعه بهترین روش انجام کار -2

 بهبود کارآیی و بهره وری  -3

 آموزش گام به گام انجام یک کار -4

 کاهش جراحات و آسیب ها ناشی از تلاش بیش از حد -5

 تعیین ابزارها و تجهیزات مورد نیاز برای انجام کار -6

 آنها مشارکت افراد و امکان استفاده از تجارب -7

 مشارکت منجر به مقبولیت می شود  -8

 مقاومت نسبت به موضوع کم می شود  -9

 موجب سهولت کار می شود -10

 بر سرعت کار می افزاید -11

 از کارهای تکراری جلوگیری می شود -12

 ضریب خطا در تصمیم گیری کاهش می یابد -13

 باعث ایجاد شخصیت مثبت در فرد می شود -14

 جویی در زمان می شود باعث صرفه -15

16- ... 

  نكات مهم در خصوصJSA : 

JSA   . یک روش شناسایی خطر می باشد . جهت ارزیابی ریسک ، می بایستی از روش دیگر استفاده گردد 

JSA   . برای تهیه دستورالعمل های ایمنی، بسیار مناسب است 
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  فاین –تكنیک ویلیام   William - Fine 

درنظر گرفتن هزینه ها ، اقدامات اصلاحی برای کنترل خطرات پیشنهاد می گردد.  از خصوصیات  در این تکنیک با

 این روش دخالت دادن هزینه ها جهت بررسی قابل توجیه بودن کنترل ها می باشد.

 

 (   Consequence ميزان شدت )      

 ریسک رتبه       R=C*P*E(                                                 Probabilityال ) ميزان احتم      

 (               Exposure ميزان تماس )       

 ( ، جهت اولویت بندی و طبقه بندی ریسک ها استفاده می گردد . Rاز رتبه ریسک ) 

 قابل توجیه استفاده می شود . بعد از محاسبه ریسک از فرمول زیر برای میزان هزینه

J=R /(CF*DC)

 

 J = COST JUSTIFICATION VALUEميزان هزينه قابل توجيه                

 CF = COST FACTORضريب هزينه                                                         

 DC = DEGREE OF CORRECTION VALUEدرجه ميزان اصلاح             

ز فرمول فوق می توان نتیجه گرفت که از تقسیم رتبه ریسک بر حاصل ضرب ضریب هزینه و درجه میزان اصلاح ا

، می توان قابل توجیه بودن هزینه جهت کاهش ریسک را محاسبه نمود . معیارهای به کار رفته برای تصمیم گیری 

 د :قراردادی می باشند . برای مثال می توان از حالت زیر استفاده نمو

J > 10 هزينه قابل توجيه مي باشد 

J < 10 هزينه قابل توجيه نمي باشد 

 

با استفاده از فاکتورهای به دست آمده برای شدت ، احتمال ، و میزان مواجهه با ” با به کارگیری این تکنیک ، نهایتا

 آن مورد بررسی قرار می گیرد . خطر ، عدد ریسک به دست می آید  و با استفاده از ضرایب ذکر شده ، توجیه اقتصادی 
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  ( روش تحلیل مقدماتی خطرPreliminary Hazard Analysis (PHA 

میلادی در ایالات متحده آمریکا برای آنالیز ایمنی موشکهای با پیش  50این روش برای اولین بار در اوایل دهه 

ورت قانونمند در آمده و بوسیله شرکت برنده مایع بکار گرفته شد. این روش توسط صنایع هوانوردی این کشور بص

بوئینگ تحت نام فعلی نامگذاری شد. پس از این کاربرد این تکنیک به صنایع مختلف منجمله صنایع شیمیایی، هسته 

 ای و غیره گسترش یافت.

 تحلیل مقدماتی خطر یک روش آنالیز نیمه کمی است که به منظور اهداف زیر صورت می پذیرید:

 ایی خطرات بالقوه و رویدادهای اتفاقی که ممکن است به بروز حادثه ای منجر شود.شناس         -

 رده بندی رویدادهای شناسایی شده بر حسب ریسک آنها         -

 تعیین کنترل های لازم برای خطرات و شناسایی اقدامات اصلاحی         -

سیستم، محصول یا سازمان بوده و اهداف عمده آن آنالیز مقدماتی خطر ترجیحاٌ یک آنالیز اولیه ایمنی بر روی 

 عبارتند از:  

 شناسایی عناصر، شرایط خطرناك و علل آنها 

 ،کل پروژه   شناسایی اثرات این عناصر و شرایط خطرناك بر روی زیر سیستمها،  سیستم 

 بندی سطح  شدت هر کدام از عناصر و شرایط خطرناك طبقه 

 های  ف عناصر و شرایط خطرناك یا به حداقل رساندن اثرات آنها دادهشناسایی اقدامات اصلاحی برای حذ

یک ورودی مفید و موثر برای سایر فعالیتهای ایمنی در راستای شناسایی موارد ذیل  PHAبدست آمده از 

  رود: بشمار می

  

 افزاری یا فصل مشترك آنها  ، مناطق بالقوه مشکل آفرین مرتبط با بخشهای سخت افزاری، نرم 

 زامات دستورالعملی یا طراحی ایمنی ،ال 

 های ایمنی  ،بندی فعالیت الویت 

 موارد نیازمند به  آزمون ، تجزیه و تحلیل  بیشتر یا مطالعات توازن ، 
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  و آثار آن شكستتكنیک آنالیز حالات بالقوه   

                                 Analysis Failure Modes & Effects ( FMEA( 

 یخچه :تار 

  توسط ارتش امریکا مورد استفاده قرار گرفت .  1949اولین بار در سال 

  . اولین کاربرد رسمی این روش در صنایع هوایی  امریکا  بوده است 

   غیر قابل جبران مطرح  پیشگیری از اشتباهات و خطاهای  این روش اولین بار به عنوان ابزاری برای

 گردید .

   باشد و تحت عنوان استانداردهای نظامی امریکا میزء این تکنیک امروزه جMIL-STD-1629 

 شناخته می شود .

 FMEA    یک تکنیک مهندسی به منظور مشخص نمودن و حذف خطاها ، مشکلات و اشتباهات بالقوه

 باشد .و ارائه خدمات ، قبل از وقوع می موجود سیستم ، فرایند تولید

   ای که در آن ارزیابی ریسک انجام بالقوه موجود در محدوده کن خطراتاین روش می کوشد تا حد مم

 می گیرد و نیز علل و اثرات مرتبط با آن خطرات را شناسایی و اولویت بندی نماید .

 مزایاي انجام FMEA : عبارتند از 

 ابزار مناسبی جهت پیشگیری از بروز خطرات است .   

 روش مناسب کمی برای ارزیابی ریسک است . 

 .باشدها، تجهیزات و ماشین آلات میئن برای شناسایی خطرات ناشی از دستگاهروشی مطم -3

 

  مراحل انجامFMEA 

  جمع آوری اطلاعات -1

 ای ( ) ایمنی + بهداشت حرفهشناسایی خطرات  -2

 تعیین اثرات هر خطر -3

 تعیین علل هر خطر -4

 بررسی اقدامات کنترلی موجود -5

 تعیین ضریب شدت  -6
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 یب احتمال وقوعتعیین ضر -7

 تعیین ضریب کشف خطر -8

 ( = ریسک موجود RPN= Risk Priority Numberمحاسبه عدد اولویت ریسک )  -9

 تصمیم گیری در خصوص پذیرش ریسک  -10

 ارائه اقدامات اصلاحی پیشنهادی برای ریسک های غیرقابل قبول  -11

 ریسک باقیمانده =  RPNمحاسبه مجدد  -12

 

FMEA    ها در مراحل طراحی و یا توسعه یسک، برای پیش بینی مشکلات و نقصاست که با کمترین ر ابزاری

 رود. فرایندها وخدمات در سازمان به کار می

یک اقدام قبل "زمان اجرای آن است. این تکنیک برای آن طرح ریزی شده که  FMEAیکی از عوامل موفقیت

 FMEA. به بیانی دیگر، یکی از تفاوت های اساسی "ن مشکلاتیک تمرین بعد از آشکار شد"نه  "از واقعه باشد

یک اقدام کنشی است، نه واکنشی. در بسیاری از موارد وقتی با  FMEAبا سایر تکنیک های کیفی این است که 

مشکلی مواجه می شویم، ممکن است برای حذف آن اقدامات اصلاحی تعریف و اجرا شود.این اقدامات ، واکنشی در 

درچنین مواردی حذف همیشگی مشکل، به هزینه و منابع زیاد نیاز دارد، زیرا حرکت از  چه اتفاق افتاده است.برابر آن

بینی مشکلات با پیش FMEAوضعیت موجود به سمت شرایط بهینه اینرسی زیادی خواهد داشت، اما در اجرای 

اهش میزان وقوع آنها تعریف و اجرا بالقوه و محاسبه میزان ریسک پذیری آنها، اقداماتی در جهت حذف و یا ک

میشود.این برخورد پیشگیرانه کنشی است در برابر آنچه ممکن است در آینده رخ دهد و مسلما اعمال اقدامات 

 اصلاحی در مراحل اولیه طراحی محصول یا فرایند، هزینه و زمان بسیار کمتری در برخواهد داشت. 

براحتی انجام شده و در نتیجه احتمال نیاز  روی طراحی محصول یا فرایند علاوه بر این، هر تغییری دراین مرحله بر

 یا کاهش خواهد داد.  کندبه تغییرات بحرانی در آینده راحذف می

FMEA  اگر درست و به موقع اجرا شود، فرایندی زنده و همیشگی است .یعنی هرزمان که قرار است تغییرات

و لذا همواره ابزاری پویاست که  انجام گیرد باید  به روز شوند ید )یا مونتاژ(بنیادی در طراحی محصول و یافرایند تول

 رود. در چرخه بهبود مستمر به کار می

جستجوی تمام مواردی است که باعث شکست یک محصول یا فرایند میشود، قبل  FMEAهدف از اجرای 

 د. ازاینکه آن محصول به مرحله تولید برسد و یافرایند آماده تولید شو
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FMEA  :در هر یک از شرایط زیر اجرا میشود 

 زمان طراحی سیستمی جدید، محصولی جدید ویا فرایندی جدید.  .در1

 .زمانی که قرار است طرح های موجودو یا فرایند تولید/مونتاژ 2

ر .زمانی که فرایندهای تولید و یا مونتاژ و یا یک محصول در محیطی جدید و یا شرایط کاری جدید قرا3

 Carry Over Designs/Processesمیگیرد.

 تیم باید برای سوالات زیر پاسخ های کاملی تهیه کند:  FMEAبه منظور تکمیل 

تحت چه شرایطی محصول نمی تواند اهداف و مقاصد طراحی را برآورده سازد و یا نیازهای فرایند تحقق نمی -الف

 یابد؟ 

 اشت؟ حالات خرابی چه تاثیری بر مشتری خواهند د-ب

 اثر خرابی چه شدتی دارد؟)عدد شدت( -پ

 علل بالقوه خرابی کدامند؟ -ت

 احتمال وقوع علل خرابی چقدر است؟)عدد وقوع( -ث

 در حال حاضر چه کنترل هایی به منظور پیشگیری و یا تشخیص حالات خرابی و علل آن انجام میشود؟ -ج

 یص( قدرت تشخیص کنترل های موجود چه میزان است؟)عدد تشخ-چ

 (  RPNمیزان خطر پذیری حالات بالقوه خرابی به ازای علل مختلف چه مقداراست؟)محاسبه -ح

 ، نمره اولویت ریسک است.  Risk Priority Numberیا  RPNمنظور از عدد 

 نمره اولویت ریسک  RPNشدت = × وقوع × تشخیص 

سریع فناوری، باعث افزایش سریع تعهدات افزایش رقابت، افزایش توقعات و تقاضاهای مکرر مشتری و تغییرات 

تولید کنندگان امروزی شده است.هر کمبود و انحراف در عملکرد محصول، باعث از دست دادن بازار میشود.این 

عوامل موجب شده که امروزه سازمان ها به استفاده از این تکنیک روی آورند تا به کمک آن مطمئن شوند 

 انه بازار میکنند. محصولی بی عیب و قابل رقابت رو
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 FMEAنمونه فرم  
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ف
ردی

 
جهیز 

ت
 

 

خطر
 

 

ت خطر
اثرا

 
 

ل
ت/عل

عل
 

 

ی موجود
ت کنترل

اقداما
 

 

 1 ارزیابی

ی ریسك موجود
شنهاد

ی پی
ت کنترل

اقداما
 

 

 2ارزیابی 

 مجددریسك 

ت
شد

 
احتمال 
 

 

ف/کنترل
ش

ک
 

 

R
P

N
 

ت
شد

 

احتمال
ف/کنترل 

ش
ک

 

R
P

N
 

ك باقیمانده
س

جه ری
نتی

 

1  
        

 

      

2  
        

 

      

3

          

 

      



   هاکارگاه شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک ویژه مسئولین ایمنی  مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی و بهداشت کار

41 

 

 

هر چه احتمال وقوع کوچک  .فراهم مینماید شدت و احتمال وقوع شاخص مناسبی را برای تعیین اولویت های خطر

و هرچه درصورت وقوع یک حادثه تبعات آن از نظر مالی و جانی پایین باشد شاخص  .یرفتنی تر استباشد خطر پذ

 شدت کمتر بوده و ریسک نهایی نیز کمتر خواهد بود . 

اقدامات که  از لحاظ اولویت بندی فعالیت ها  مهم بوده و در کاهش شدت و احتمال وقوع حادثه  در ذیل به برخی 

 شده است .  مؤثر می باشد اشاره

 تغییر در طراحی  

اصلاح نقص در زمان طراحی ،  جهت پیشگیری از  می بایست با توجه به  ارزشمند بودن  برای کاهش ریسک

هزینه های کاذب مالی و جانی اصلاحات لازم در آن زمان و قبل از ورود به سایر مراحل  انجام شود و اگر نتوان 

گزینه های مختلف تا سطح پذیرفتنی  ید ریسک ناشی از آن خطر به وسیلهخطری را در هنگام طراحی حذف نمود با

ریسک  Action Planکاهش یابد و با کاهش احتمال وقوع و یا شدت حادثه ،  با تعریف و اجرایی کردن 

 راکنترل کرد . 

 استفاده از تجهیزات ایمنی در سیستم 

کنترل های مهندسی و ابزارهای  بایستی با کاربرد اگر نتوان خطرات را حذف نمود یا ریسک آن ها را کاهش داد

کارکرد  ایمنی این خطرات را کنترل  و ریسک عملکرد را کاهش داد و بهتر است به این منظور  بازرسی دوره ای در

 .و نگهداری ابزارهای ایمنی در نظر گرفته شود

ار گرفت که شرایط خطرناك را شناسایی کاهش ریسک نگردید  باید ابزارهایی به ک در صورتیکه کنترل ها منجر به

 .وبا ایجاد علایم مناسب کارکنان را از خطر آگاه کند کرده

توجه به  مدیریت ، و اجرایی مانند تدوین دستورالعمل ها و آموزش کارکنان بهره برد و لیکن با از روشهای کنترل 

نرخ وسایل الکترومکانیکی بیشتر است  ولا ازاینکه نرخ خطاهای انسانی به عنوان مهم ترین عامل  بروز حوادث معم

 .اثر ترین وآخرین راه برای کنترل خطرات استفاده میشود این اقدام کنترلی به عنوان کم

 پذیرش ریسک 

که مقدار  آن توسط تیم ارزیابی ریسک در هر سازمان مشخص  .مقداری از ریسک بایستی پذیرفته شود بالاخره

به سمت   مشخص شده جهت هر ریسک  ،  Action Planنامه ریزی و اجرای می شود . و سعی می شود با بر

 ریسک قابل قبول حرکت کنیم . 
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 ،وکاربرد روشهاي مكملتر  بررسی هاي کامل ارزیابی هاي تكمیلی 

معمولا در کنترل و حذف عوامل حادثه از یک روش خاص به تنهایی استفاده نمی شود و با توجه به نتایج ارزیابی از 

 ههای مختلف ،  جهت حل مشکل و  بهبود شرایط ،  استفاده می شود . را

 

 پیگیري ارزیابی اجراي اقدامات ایمنی و 

نزدیک ترین شکل  ممکن به قابلیت اعتماد صد در صد دست یابند و پس از  برنامه های ایمنی تلاش دارند تا به

 ات اصلاحی جهت ارتقاء صورت گیرد .  اجرایی شدن و با بررسی و ارزیابی خروجی ها بصورت مدام اقدام
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  تكنیکHAZOP 

 تعریف HAZOP: HAZOP فرآیند، انسان و ماشین  یك روش کیفی برای شناسایی خطرات مرتبط با

 .است

 HAZOP  به کمك کلمات راهنما، انحرافات مربوط به عملكرد پارامترها را شناسایی و مورد تجزیه تحلیل

  .دهد یقرار م

  استفاده از گروه متخصصان و این تكنیك، شناسایی خطرات را با(طوفان ذهنیBrain Storming )

 کند و در پی کشف علل و اثرات خطرات بالقوه است. شروع می

  نوع بطور کلی چهارHAZOP .وجود دارد 

1-  HAZOP ( فرآیندProcess:) 

  رویه کلی این نوعHAZOP ها و های جریان و نحوه استفاده از دستگاه  رامبر مرور فرآیندها و دیاگ

کندو با استفاده از کلمات تر تقسیم میتجهیزات تكیه دارد. سپس سیستم مورد مطالعه را به اجزاء ساده

 فرآیند دارد. راهنما سعی در شناسایی انحرافات 

2- HAZOP  انسانی (Human): 

 یك نوع خاص از HAZOP این نوع (.نسانی تمرکز دارد )تا خطاهای فنیاست که بیشتر بر خطاهای ا 

HAZOP بر پایه آنالیز وظایف کاری بنا شده است. اطلاعات ورودی برای این نوع HAZOP  رویدادهای

 HAZOP کاری، جانمایی ایستگاه کاری و موضوعات مربوط به رابطه انسان و ماشین است. این نوع

 :خطاهای زیر را پوشش میدهد

 طراحی و نحوه استفاده ابزارآلات و کامپیوترها خطاهای مربوط به 

 خطاهای مربوط به تعیین نقش کارگر و صلاحیت کاری آن در سیستم  

 .خطاهای مربوط به روابط کاری و انسانی 

3- HAZOP روی( هایProcedure: )  این نوعHAZOP های عملیاتی را مورد بازنگری   ها و توالی  رویه

 های فنی تمرکز دارد.   ای هم بر خطاهای انسانی و هم بر سیستمههروی HAZOP قرار میدهد.

4- HAZOP  ( نرم افزاریSoftware) 

  این نوعHAZOP   .برای شناسایی خطاهای ممكن بالقوه در توسعه نرم افزارها کاربرد دارد 
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  اهدافHAZOP: 

  .اهداف زیر میتوانند مدنظر قرار گیرند 

 حیطه مورد مطالعه منجر به اثرات مهم ایمنی و عملیاتی شوند.  شناسایی تمام علل بالقوه ای که در 

 های موجود این اطمینان را بوجود میآورند که ریسك حاصل از   تصمیم گیری در مورد اینكه آیا طراحی

 خطرات شناخته شده در سطح قابل قبول قرار دارند یا خیر ؟

 .نیل به سطح ریسك قابل قبول 

  در شرکت بوسیله کاهش ریسك فرآیندهای مربوط به سطح قابل قبول و بیشینه سازی ارزش تسهیلات

 بهبود اثر بخشی عملیاتی.

  مراحل انجامHAZOP 

 1- :شروع 

  مطمئناً قبل از آغازHAZOP های مناسب فراهم گردد از جمله:  باید زمینه 

 های لازم.  تأمین منابع و حمایتتعهد مدیریت عالی به منظور  -الف 

 دن به کار اعضاء گروه اعتبار بخشی -بHAZOP .با شناساندن آنها و دادن اختیارات لازم به گروه 

 حمایت از تصمیمات گروه به منظور اجرای اقدامات پیشنهادی. -ج 

 ها و اطلاعات فنی مورد نیاز   ها، طرح  ها، دیاگرام  در اختیار قراردادن منابع مورد نیاز از جمله نقشه -د

 فرآیند.

 بایست مبادرت به تشكیل تیم مینان از ایجاد یك زمینه مناسب میبعد از حصول اطHAZOP  .نمود

 محوریت تیم با رهبر گروه است.

  مطالعهHAZOP .نیازمند یك رهبر ورزیده است 

  اعضاء گروهHAZOP : 

 های لازم را جهت مطالعه اعضاء گروه باید آموزشHAZOP .دیده باشند 

 های استاندارد آن صنعت را برای کنترل این   فرآیند و روشبالقوه  اعضاء گروه باید توانایی فهم خطرات

 خطرات داشته باشند.
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  حداقل یكی از اعضاء گروه باید مسئول کسب اطلاعات از حوادث گذشته )در تسهیلات مشابه( باشد و

 موارد ضروری را پیگیری کند.

  بررسی مدارك و اطلاعات فنی درHAZOP: 

 شوند:ررسی شامل موارد زیر میمستندات مورد نیاز جهت ب 

 های عملیات(  شرح عملیات )رویدادها و دیاگرام 

 های تجهیزات عملیاتی شرح استفاده از ابزارها و طرح 

 هامدارك مربوط به نصب، راه اندازی و نگهداری دستگاه 

 خیزی و . . .خیزی، زلزلهاطلاعات محیط درونی و بیرونی مثل: دما، رطوبت، فشار، وضعیت آب و هوا، سیل 

  بررسی مدارك و اطلاعات فنی درHAZOP: 

  فرآیندهای حیطه مورد مطالعه از لحاظ اطلاعات فنی بررسی رهبر گروه باید اطمینان حاصل کند تمام

شده اند. همچنین باید از معتبر بودن اطلاعات اطمینان حاصل شود و اطلاعات ناقص و غیر معتبر مورد 

فرآیند قرار است که کنار گذاشته شود باید با توافق اعضاء رتیكه قسمتی از بررسی قرار نگیرد. در صو

 صورت نگیرد و دلایل مربوط به آن ثبت و به مدیریت عالی گزارش شود.

 های کوچكتر:  تقسیم سیستم به قسمت 

 های کوچكتری تقسیم شوند. اینها باید برای بررسی و تجزیه و تحلیل به قسمتفرآیندها و دستگاه 

 بندی  نباید اعضاء گروه را در به کار بردن کلمات راهنما دچار سردرگمی کند.تقسیم

 ها با توجه به اهداف و زمان مطالعه تصمیم گیری کند.   گروه همچنین باید در ریز شدن فرآیندها و فعالیت

 تا مشخص شود تا چه سطح پرداختن به جزئیات مورد نیاز و متناسب با اهداف است.

  زیر سیستم:انتخاب 

 ها بر اساس توالی عملیات و اهمیت با توجه به شناخت رهبر و اعضای گروه از فرآیند، زیرسیستم

 شوند. هر زیر سیستم باید دقیقاً شناسایی و به همه اعضاء معرفی گردد.فرآیندها انتخاب می

 :انتخاب پارامتر 

 ا را از طراحی تجزیه و تحلیل کنیم. بنابراین توان انحرافات آنهپارامترها از آن جهت اهمیت دارند که می

باید به دنبال پارامترهای مهم بود. اهمیت پارامترها توسط تجزیه و تحلیل و شناخت اعضاء گروه معین 

 گردد. این پارامترها طبیعتاً در صنایع مختلف متفاوت است.می
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 های نفتی و   ونه در غالب شرکتگروه باید مجموعه پارامترها را با توافق نظر مستند سازد. برای نم

 فرآیندهای پیوسته هستند از پارامترهای زیر استفاده شده است.شیمیایی که دارای 

  

 (Guide Wordانتخاب کلمات راهنما: )

  ( و  فرآیند ) مثل جریان، دما، فشار وکلمات راهنمای انتخاب شده باید متناسب با پارامترهای مهم...

همچنین دیگر عملیات سیستم ) مثل روشن شدن یا خاموش شدن دستگاه، تست کردن، نگهداری و ... 

 .( باشد. 

 هایی از کلمات راهنما در ادامه نمونهHAZOP شوندفرآیند و انسان و رویه شرح داده می: 

  کلمات راهنماHAZOP  :فرآیند 
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  کلمات راهنمایHAZOP  :انسان 

 هنما برای  کلمات راHAZOP  :رویه  
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  مراحل انجامHAZOP 

 :تعیین انحرافات پارامتر 

  ترکیب هر کلمه راهنما با هر پارامتر یك انحراف را تشكیل میدهد. در واقع منظور انحراف از مقدار

طراحی شده است. نكته مهم در اینجا این است که مطمئن شویم طراحی موجود درست است. پس باید با 

 از مدارك و اطلاعات از قابل قبول بودن طراحی موجود اطمینان حاصل کنیم.  استفاده

  اثرات باید در اهداف مطالعهHAZOP  معین شده باشند. اماHAZOP  یك روش کیفی است و از این

 بابت کاملاً متكی به تجزیه و دانش اعضاء گروه است.

 گیری کرد باید اقدامات ودن اثرات تصمیمدر صورتیكه به دلیل اطلاعات ناقص، نتوان راجع به مهم ب

بایست مستند شود و از آن گزارش تهیه مضاعفی فراهم شود تا این ابهام رفع گردد. این اقدامات می

 گردد.

 :پیشنهاد اقدام اصلاحی 

  اقدامات اصلاحی باید در جهت رفع علت، کاهش وخامت علت، کاهش بروز علت و رضایتمندی شغلی

ل و زمان بازنگری اقدامات در نظر گرفته شده باید مشخص گردد. این اقدامات به باشد. همچنین مسئو

 لحاظ اهمیت باید به مدیریت عالی گزارش شوند.

 پایانHAZOP : 

 در صورتیكه بررسی ترکیب تمام کلمات راهنما و پارامترها در هر مورد تمام شد به سراغ موارد بعدی می

 رویم. 

 فرآیند ام شده پنداشت. رهبر گروه باید دائماً در پی بهبود مستمر اما هیچگاه نباید کار را تمHAZOP 

تر و به روزتر اعضاء به اطلاعات، همچنین توجه باشد. کامپیوتری کردن تكنیك به منظور دسترسی سریع

های علل ممكن مشكلات، توجه به فاکتورهای   های طوفان ذهنی، بكارگیری چك لیست  بیشتر به فعالیت

فرآیند ی و کمك گرفتن از مدیریت برای تصمیم گیری بهتر اقداماتی در جهت بهبود مستمر انسان

HAZOP .است 

 HAZOPبرگه چك لیست 

 تواند متفاوت باشد. اما نمونه زیر میتواند حالت برگه چك لیست معمولاً بنا به نوع صنعت مورد مطالعه می

 باشد. HAZOPهای   تقریباً جامعی از چك لیست
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  مهم: پرکردن چك لیست نكتهHAZOP  باید بصورت افقی صورت گیرد یعنی بعد از تعیین انحراف و

 را کامل کنیم. HAZOPاثرات علل آن را مشخص کنیم و برای تك تك علل مطالعه 

 HAZOPجلسات 

 بایست ضوابط مربوط به زمان )تواتر(، مكان و شرکت کنندگان معین و در قبل از تشكیل جلسات می

 قید گردد.  HAZOPیی روش اجرا

  از اختیارات رهبر گروه این است که در صورتیكه یكی از اعضاء اصلی گروه غایب بود جلسات و حتی

 مطالعه را به تعویق بیاندازد تا زمانیكه آن شخص برگردد و یا جایگزینی برای آن در نظر گرفته شود.

 عهده دارد.به یكی از افراد حاضر در جلسه منشی گروه است که وظایف زیر را 

 های   آماده کردن برگهHAZOP 

 ها در جلسات   ثبت بحثHAZOP 

 تدارك پیش نویس گزارش جلسه  

  دستور جلسهHAZOP تواند به شكل زیر باشد:می 

  معرفی و شناساندن اعضاء و دیگر شرکت کنندگان 

  ارائه مطالبی کلی برای شرکت کنندگان موقت راجع بهHAZOP  و اهداف آن 

 قدامات اصلاحی گذشته و پیگیری وضعیت آن بررسی ا 

  ارائه عملیات یا گره ای که قرار است مورد مطالعهHAZOP .قرار گیرد 

  آنالیز عملیات با روش بیان شده 

 ارزیابی شده  بندی مواردجمع 

 :HAZOPگزارش 

  کیفیت گزارشHAZOP  ات  بستگی به مهارت اعضاء دارد. با این حال گزارشات باید بر اساس جلس

HAZOP  بایست در گزارش قید های اولیه و توافقات درون گروهی می  شكل بگیرد. ارائه نتایج و یافته

گردد. قبل از تهیه گزارش نهایی پیش نویس آن به اعضاء داده شود و پس از بازنگری و ارائه توضیحات 

 گزارش نهایی تهیه شود.
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 :HAZOPمزایای 

 ها بیشتر تمرکز داشته   برای مطالعه انتخاب کنیم و روی کدام پارامتر ابتكاری بودن اینكه چه سیستمی را

 دهد.را ارائه می HAZOPباشیم نتایج متفاوتی از 

 های ممكن یك روش تكمیلی به منظور شناسایی همه ریسك 

 کند. استفاده از کلمات راهنما به تقویت طوفان ذهنی کمك زیادی می 

 های عملی بهتر و اینكه چطور آنها را بیان کنیم.  من کار و آموزشهای ای  تقویت درك نیاز برای روش 

 :HAZOPمعایب 

 .در صورتیكه بخواهیم جزئیات بیشتری را مورد بررسی قرار دهیم زمان زیادی را باید صرف کنیم 

 متكی به دانش افراد 

 فرآیند در تكمیل جداول کند که غالباً افراد متخصص ماهیت این سیستم ایجاب میHAZOP  شرکت

 گیرد.داشته باشند و اکثر افراد درگیر با کار را اعم از اپراتورها، سرپرستان و کارگران ساده در بر نمی

 بندی  ریسك به دلیل کمی نبودن عدم طبقه 

 بندی  کمی در این سیستم پیش بینی نشده است. لذاهیچ گونه اولویتFMEA  تر را مدل تكامل یافته

HAZOP است از دقت لازم  به علل و اثرات مهم تر بروز خطا بكاهد. علل و اثرات ممكن دانند. تعددمی 
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 مثال برای كی HAZOP فرآیند:  

  

 شماره مدارك:                                

:بررسی تاریخ    

 :بررسیمورد  محل

 نام شخص بررسی کنّنّده:
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 مثال  HAZOP :انسان 

 د.وظیفه اپراتور تنظیم فشار و حرارت درون کوره است.همچنین اپراتور یك اپراتور کوره را در نظر بگیری

می بایست بوته حاوی فلز را به میزان یك تن پر کرده و به داخل کوره هدایت نماید.توزین توسط یك 

دقیقه اپراتور می بایست فشار کوره را تنظیم کرده و  30بعد از مدت  باسكول مجاور کوره انجام می گیرد.

 است. HAZOPا خارج سازد. هدف بررسی انحرافات اپراتور از وظیفه محوله با کمك روش بوته ر

 :شخص�مورد�مطالعه:�اپراتور�كوره�����������������زمان�مورد�مطالعه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مثال  HAZOP :دستورالعمل انبارش بشكه های حاوی تینر به این صورت تهیه شده است:    رویه 

 شكه روی هم تا سه ردیفقرار دادن ب -1

 نگهداری بشكه ها در دمای مطلوب-2

 ها بوسیله نوشتن کلمه تینر روی بشكهشناسایی بشكه ها -3



>  



 
 

 

 فهرست

 2 مقدمه -1

 3 اهداف -2

 5 اتیكل -3

 7 یكل فیوظا و اتهیمسئول ،یقانون میمفاه -4
 9 گرانید حقوق تیرعا 4-1

 11 دانستن حق 4-2

 11 سکیر كاهش 4-3

 11 اطیاحت اصل 4-4

 11 ندهیآ یها نسل قبال در تیمسئول  4-5

 12 ییایمیش مواد ییشناسا در یالملل نیب یكدها -5

 UN 12 عدد 5-1

 NA 12 عدد 5-2

 CAS 12 ثبت عدد 5-3

 IUPAC 12 عدد 5-4

 RTECS 13 عدد 5-5

 13 یاضطرار اقدامات به مربوط یكدها 5-6

 13 خطرناک مواد یبند طبقه در موجود یها ستمیس با ییآشنا -6
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 15 ییایمیش بیترك براساس یبند طبقه 7-1
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 21 یكیولوژیب اثرات براساس یبند طبقه 7-3

 21 خطرناک یكالاها یبند طبقه-8

 GHS 26 ستمیس در ییایمیش مواد یگذار برچسب و یبند طبقه-9

 26 یكیزیف خطرات یبند طبقه 9-1



  

 22 یسم خطرات یبند طبقه 9-2

 29 یطیمح خطرات 9-3
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 39 سکیر كنترل 11-3
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 41 یسازجدا 11-3
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 1 صفحه 

 پیشگفتار
و كار وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تدوين و يكي از برنامه های مركز سلامت محيط 

انتشار رهنمودهای مربوط به حوزه ها و زمينه های مختلف بهداشت محيط و حرفه ای و ساير 

موضوعات مرتبط است كه با بهره گيری از توان علمي و تجربي همكاران متعددی از سراسر كشور، 

ن بهره گيری از آخرين دستاوردهای علمي، از انجام شده است. در اين راستا سعي شده است ضم

تجربه كارشناسان و متخصصين حوزه ستادی مركز سلامت محيط و كار نيز استفاده شود و در مواردی 

كه در كشور قوانين، مقررات و دستورالعمل های مدوني وجود دارد در تدوين و انتشار اين رهنمودها 

های فني مسئول تدوين رهنمودها اين بوده است كه محصولي  مورد استناد قرار گيرد. تمام تلاش كميته

فاخر و شايسته ارائه نمايند تا بتواند توسط همكاران در سراسر كشور و كاربران ساير سازمان ها و 

دستگاههای اجرائي و بعضاً عموم مردم قابل استفاده باشد ولي به هر حال ممكن است دارای نواقص و 

نوسيله از همه متخصصين، كارشناسان و صاحبنظران ارجمند دعوت مي شود كاستي هايي باشد كه بدي

با ارائه نظرات و پيشنهادات خود ما را در ارتقاء سطح علمي و نزديكتر كردن هر چه بيشتر محتوای اين 

 رهنمودها به نيازهای روز جامعه ياری نمايند تا در ويراست های بعدی اين رهنمودها بكار گرفته شود.

جه به دسترسي بيشتر كاربران اين رهنمودها به اينترنت، تمام رهنمودهای تدوين شده بر روی با تو

تارگاه های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي )وبدا(، معاونت بهداشتي، پژوهشكده محيط 

زيست دانشگاه علوم پزشكي تهران و مركز سلامت محيط و كار قرار خواهد گرفت و تنها نسخ بسيار 

دودی از آنها به چاپ خواهد رسيد تا علاوه بر صرفه جويي، طيف گسترده ای از كاربران به آن مح

 دسترسي مداوم داشته باشند.

اكنون كه با ياری خداوند متعال در آستانه سي و چهارمين سال پيروزی انقلاب شكوهمند اسلامي اين 

ست اندركاران تدوين و انتشار اين رهنمودها آماده انتشار مي گردد، لازم است از زحمات كليه د

رهنمودها صميمانه تشكر و قدرداني نمايم و پيشاپيش از كساني كه با ارائه پيشنهادات اصلاحي خود ما 

 را در بهبود كيفيت اين رهنمودها ياری خواهند نمود، صميمانه سپاسگزاری نمايم.

 

  دكتر كاظم ندافي
 رئيس مركز سلامت محيط و كار

 



  

 

 2 صفحه  خطرناک شيميایي وادم جامع دستورالعمل و راهنما

 مقدمه -1

ه استفاده از مواد شيميايي در زندگي انسان امری اجتناب ناپذير است. بدون شک استفاده از مواد شيميايي امروز

در بسياری از جنبه های زندگي و فعاليتهای اقتصادی مزايای مهمي به همراه داشته و كيفيت زندگي انسان را 

است كه استفاده نادرست از مواد  دگرگون نموده است. اما شواهد و مطالعات اپيدميولوژيک حاكي از آن

شيميايي مي تواند برای سلامت انسان و محيط مشكل ساز باشد.  بطوريكه استفاده بي رويه از مواد شيميايي و 

دفع غير بهداشتي مواد زائد ناشي از آنها موجب آسيب به سلامتي و حتي مرگ انسان گرديده و استفاده ناايمن 

محيط های كار و فاجعه های زيست محيطي گرديده است. خانم راسل موجب بروز حوادث شيميايي در 

به استفاده بي رويه انسان از مواد  "بهار خاموش"برای نخستين بار در كتاب خود به نام  2691كارسن در سال 

شيميايي اشاره نموده و آثار زيانبار آن را بر سلامتي انسان و محيط زيست نمايان ساخت. از اين رو بسياری 

معتقدند كه انتشار اين كتاب تأثير بسزائي در بيداری و هشياری عموم جامعه نسبت به اين امر مهم داشته است. 

اهميت كاربرد و مديريت صحيح مواد شيميايي يک مسئله جهاني بوده و هست. لذا در راستای پاسخگويي 

هديدی برای  سلامت نسل های علمي به مشكلات ناشي از مصرف گسترده مواد شيميايي در سطح جهاني كه ت

( حاصل IPCS، برنامه بين المللي ايمني شيميايي )2691حال و آينده و نيز كيفيت محيط مي باشد، در سال 

( و سازمان بين المللي UNEP(، برنامه محيطي ملل متحد )WHOهمكاری مشترک سازمان بهداشت جهاني )

ف عبارت بودند از هماهنگي و سرعت دادن به فعاليتهای ( با دو هدف كلي ايجاد گرديد.  اين اهداILOكار )

مرتبط با ايمني شيميايي خصوصاً  ارزيابي ريسک برای سلامتي انسان و محيط و نيز هم افزايي توانمندی ها 

برای اطمينان از حفظ سلامت انسان و محيط در مقابل اثرات زيانبار مواد شيميايي در تمامي مراحل چرخه عمر 

  ميايي شامل توليد، حمل و نقل، استفاده و دفع ماده شيميايي.يک ماده شي

تماس با مواد شيميايي بسيار متنوع بوده و در طيف وسيعي از محيط های كاری اعم از محيط های صنعتي و غير 

 صنعتي و كارگاه های كوچک و بزرگ وجود دارد. علاوه بر كارخانجات و صنايع شيميايي، آزمايشگاه ها نيز

له محيط های كاری هستند كه در آن افراد تماس زيادی با خطرات مواد شيميايي داشته بطوريكه برخي از جم

از اين خطرات ندرتاً در محيط های ديگر وجود دارند. مسلم است كه ماهيت خطرات كار در آزمايشگاه ها در 

اد شيميايي كه كارگران ممكن مقايسه با كارخانجات صنعتي تفاوت دارد. در مقايسه با كارخانجات سازنده مو

است با تعداد نسبتاً محدود تری از مواد شيميايي در تراكم های نسبتاً بالا و بطور طولاني مدت تماس داشته 

باشند، در آزمايشگاه های تحقيقاتي افراد معمولاً با تعداد زيادی مواد شيميايي در ميزانهای كم و زمانهای كوتاه 

تراكم آنها بطور طولاني مدت افزايش مي يابد. البته اين گفته وقتي درست است كه در تماس بوده كه ندرتاً 

كاركنان آزمايشگاه به وسايل حفاظتي مورد نياز دسترسي داشته و در يک آزمايشگاه مجهز كار كنند. دانشگاه 

آزمايشگاه های  ها و مؤسسات آموزشي علاوه بر اداره آزمايشگاه های تحقيقاتي و آناليتيكي عهده دار اداره

آموزشي نيز مي باشند. لذا با توجه  به اينكه در اين آزمايشگاه ها و بطور كلي در محيط های كاری كه افراد 
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 3 صفحه 

كم تجربه كار مي كنند، دانشجويان، كارآموزان و افراد كم تجربه بايد در ابتدا با احتياطات ايمني مورد نياز 

 ت به خطرات ناشي از آنها آگاهي يابند. برای كار با مواد شيميايي آشنا شده و نسب

خطرات مواد شيميايي را بطور كلي مي توان در دو گروه خطرات فيزيكي و خطرات شيميايي تقسيم بندی 

نمود. خطرات فيزيكي عمدتاً شامل خطرات آتش سوزی و انفجار و خطرات شيميايي در ارتباط با اثرات سمي 

مي باشد. در اين راهنما سعي شده است كه مواد شيميايي از جهات مواد و شامل اثرات حاد و مزمن آنها 

مختلف و با در نظر گرفتن خطرات فيزيكي و نيز اثرات سمي مورد شناسايي قرار گرفته، طبقه بندی های 

موجود در زمينه مواد شيميايي مورد بررسي و مقايسه قرار گيرند. در ادامه مروری بر روند ارزيابي ريسک 

يميايي بعمل آمده و اقدامات پيشگيرانه و كنترلي كه لازمه كار ايمن و مديريت صحيح مواد مخاطرات ش

شيميايي مي باشد بصورت سيستماتيک طرح و مورد بررسي قرار گرفته است. در بخش پاياني نيز راهنمای 

ميايي، اطلاعات مختلف  مانند مشخصات ماده و خصوصيات فيزيكوشيفشرده مواد شيميايي خطرناک حاوی 

خطرات فيزيكي و سمي، اقدامات حفاظتي  و كمک های اوليه برای تعدادی از عوامل شيميايي مهم محيط كار 

 آورده شده است. 

 69ماده  2و تبصره   98با توجه به الزامات قانوني وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي و مطابق با ماده 

ی كار و ارتقاء بهداشت و ايمني محيط كار اقدام به تدوين و قانون كار و در راستای صيانت از سلامت نيرو

گرديد.  اين كتاب مي تواند به عنوان راهنما در كار  "راهنما و دستوالعمل جامع مواد شيميايي خطرناک"انتشار 

با مواد شيميايي قابل استفاده  برای متخصصين، كارشناسان و دانش آموختگان رشته بهداشت حرفه ای بوده و 

ر مديريت صحيح ريسک مواد شيميايي آنها را ياری نمايد. با توجه به اهداف آموزشي و رفتاری كه در ابتدا د

بيان خواهد شد اين راهنما قابليت آن را دارد كه بصورت كارگاه آموزشي و دوره های فشرده نيز تدريس شده 

ت كارشناسان محترم بهداشتي در و موجب فراهم نمودن درک بهتر مفاهيم و ارتقاء آگاهي، نگرش و مهار

 زمينه شناسايي مواد شيميايي، نحوه كار ايمن و مديريت صحيح مواد شيميايي گردد. 

هر چند مخاطبين اصلي اين كتاب راهنما،كارشناسان بهداشت حرفه ای وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

اسان مرتبط با حوزه بهداشت، ايمني و پزشكي مي باشد، كتاب حاضر مي تواند قابل استفاده برای ساير كارشن

محيط زيست نيز باشد. همچنين كارشناسان، متخصصين و محققين در زمينه شناسايي، ارزيابي و مديريت 

ريسک مواد شيميايي در كارخانجات، آزمايشگاه ها و مراكز مرتبط مي توانند از اين كتاب راهنما بهره گيرند. 

امي كوچک اما مؤثر در جهت دست يابي به مديريت صحيح مواد شيميايي اميد است كه انتشار اين راهنما گ

 در كشور عزيزمان باشد.

 اهداف -2

 در پايان اين مبحث كارشناسان و افراد آموزش ديده قادر خواهند بود:

 مفاهيم قانوني، مسئوليت ها و وظايف كلي در قبال عوامل شيميايي و كاربرد صحيح مواد را بيان نمايد.   - 
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 مهمترين كدهای بين المللي موجود در شناسايي مواد شيميايي و موارد كاربرد هر يک را بيان نمايد.  -

 مهمترين سيستم های موجود در طبقه بندی مواد خطرناک را نام برده و دامنه كاربرد هر يک را بيان نمايد.   -

 يم بندی آنها را شرح دهد.عوامل شيميايي زيان آور را شناسايي نموده و مهمترين روش های تقس  -

 عوامل شيميايي هوابرد را شناسايي نموده و مهمترين آلاينده های هوا را بيان نمايد.    -

 مهمترين اثرات بيولوژيک عوامل شيميايي را همراه با ذكر مثال بيان نمايد.   -

خصوصايات آنهاا را   كالاهای خطرناک را شناسايي نموده، انواع كلاس های مختلف كالاهاای خطرنااک و    -

 همراه با ذكر مثال شرح دهد.

در طبقه بندی و برچسب گذاری مواد شيميايي را بيان نماوده و نحاوه طبقاه     GHSسيستم طبقه بندی جهاني   -

 بندی مواد را بر حسب نوع خطرات آنها توضيح دهد.

را در جهات دسات ياابي باه     مراحل مختلف ارزيابي ريسک مواد شيميايي را بيان نماوده و بتواناد اصاول آن      -

 مديريت صحيح مواد شيميايي به كار بندد. 

راههای مختلف تبادل اطلاعات خطر مواد شيميايي را بيان نموده، مواردی نظير فهرست ثبت مواد، برگه های   -

، استفاده از علائم هشاداردهنده و برچساب گاذاری مناساب ماواد شايميايي و       (MSDS)اطلاعات ايمني مواد 

 ی خطرناک را توضيح دهد.كالاها

با سلسله مراتب كنترلي آشنايي داشته و بتواند آنها را در كنترل خطرات و كاهش تماس با عوامل شيميايي به   -

 كار گيرد.

 اصول كلي در انبارداری و جداسازی مواد شيميايي را بيان نمايد. -

 اصول كلي در حمل و نقل مواد شيميايي را بيان نمايد. -

تفاده از راهنمای فشرده خطرات مواد شيميايي، بتواند مهمترين خصوصيات مواد شيميايي مهم موجود در با اس -

محيط كار را شناسايي نموده و ضمن آشنايي با پتانسيل خطرات اصول مهم پيشگيری و كنترل خطارات آنهاا را   

 به كار گيرد. 
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 کلیات  -3

كار داشته و با آنها زندگي مي كنند. با وجوديكه انسان قرنها است امروزه تقريباً همه افراد با مواد شيميايي سر و 

اما در دهه های اخير تماس انسان  با مواد شيميايي باه مراتاب بيشاتر     كه در عصر مواد شيميايي زندگي مي كند،

شاته  شده است. بسياری از مواد شيميايي مي توانند اثرات زيانباری را روی سلامت انساان، حيواناات و محايط دا   

باشند. مواد شيميايي دو نوع خطر شامل خطرات سمي )مانند اثرات موضعي و سيساتميک( و خطارات فيزيكاي    

)مانند خطر انفجار يا آتش سوزی( به همراه دارند. بنابراين، از آنجا كه اساتفاده نادرسات از ماواد شايميايي ماي      

ده استفاده كننده است كه پيش از استفاده ماواد  تواند مخاطرات زيادی را بدنبال داشته باشد، اين مسئوليت به عه

ارزيابي نموده و پتانسيل اثرات سمي و نيز خطرات فيزيكي نظيار قابليات اشاتعال را شناساايي نماياد.       شيميايي را

سازندگان، وارد كنندگان و توزيع كنندگان مواد شيميايي مختلف باياد اطميناان داشاته باشاند كاه كانتينرهاای       

ايي خطرنااک كاه از محايط كاار خاارش ماي شاوند دارای برچساب هاای مناساب باه هماراه             حاوی مواد شايمي 

مشخصات ماده شيميايي و علائم هشدار دهنده متناسب با آن مي باشند. در محيط كار كانتينرها و مخازن حاوی 

زم ماده شيميايي  بايد دارای برچسب مناسب مشخصات ماده شيميايي خطرناک كه نشاان دهناده هشادارهای لا   

 برای حفاظت كاركنان است داشته باشند.

عمر يک ماده شيميايي ممكن است شامل مسيرهای متفاوتي از توليد تا نگهاداری، اساتفاده و    بطور كلي چرخه

دفع مواد زائد بوده و تمامي اين مراحل بايد در ايمني شيميايي و مديريت ريسک ماواد خطرنااک ماورد توجاه     

مختلفي برای استفاده ايمن از مواد شايميايي وجاود دارد بطوريكاه بتاوان احتماال      (. راههای 2قرار گيرد )شكل 

بروز حادثه و نيز شدت نتايج حادثه را تا حدود قابل قبول و حتي نااچيز كااهش داد. هار چناد اساتفاده از ماواد       

يح و تمارين  شيميايي همواره توام با ريسكهايي مي باشد اما ايان ريساكها را ماي تاوان باا داناش، اساتفاده صاح        

روشهای كاری مناسب به حداقل ممكن رساند. باه عباارت ديگار، ايمناي شايميايي بساتگي باه داناش، اساتفاده          

معقول، روشهای ايمن كار، كنترلهای مهندسي لازم، استفاده مناسب از وسايل حفاظت فردی، استفاده از حداقل 

 طرتر در صورت امكان دارد.مواد شيميايي مورد نياز و جايگزين نمودن مواد شيميايي كم خ
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 مدلي برای چرخه مواد شيميايي -2شكل 
عنصار اساساي مانناد آهان،      211مواد شيميايي متنوعي كه محيط پيرامون ما را احاطه نموده است شامل بيش از 

و  سرب، جيوه، كربن، اكسيژن و نيتروژن است. اين مواد همچنين شامل تركيبات مختلفي از اين عناصر، اسيدها

نمكها هستند. واكنشهای شيميايي قادر هستند يک ماده شيميايي را به ماده ديگر تبديل كنند. تركيبات شايميايي  

سنتز شده بدست انسان زندگي را تغيير داده است بطوريكه به جرأت مي توان قرن بيستم را عصر شيميايي ناميد. 

رع كشاورزی و جاده ها و اطراف آن مملو از آئروسل صنايع، كارخانجات، خانه ها، آزمايشگاه ها، باغات و مزا

ها و آلاينده های گازی، مواد افزودني، آرايشي، شوينده ها، رنگهاا، جوهرهاا، آفات كاش هاا، ماواد داروياي،        

پلاستيكها، خنک كننده ها،  مواد مصنوعي و بسياری مواد ديگر مي باشد. تعداد ماواد شايميايي بيشامار باوده و     

، تولياد سااليانه ماواد    WHOاز رو به گسترش به محصولات شيميايي، بناابر گازارش ساازمان    برای برآوردن ني

بيانگر آن است كه هم اكنون  WHOتريليون دلار برآورد شده است. گزارشات بعدی  8/2شيميايي در حدود 

ر باه ايان   مااده شايميايي ديگا    2111–1111ماده شيميايي موجود بوده و ساليانه نياز بايش از    211111در حدود 

ليست افزوده مي شود. اين روند افزايش مواد شيميايي، اهميت توجه به پتانسيل اثرات سلامتي و زيست محيطاي  

اين مواد را مشخص مي كند بطوريكه تأثيرات آن تا دهه های آينده نيز بطور كامل شناخته نخواهد شد. در ايان  

و افراديكه بيشتر در معرض خطرات ناشي از آلودگي  ميان عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت اهميت زيادی داشته

های شيميايي هستند فقرا و افراد تحصيل نكرده، كارگران كم تجربه و افراد ناآگاه نسبت به ماواد شايميايي ماي    

 واردات

 تولیدات

 حمل و نقل انبار مواد

 صادرات

 استفاده

 بازیافت

 دفع 
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باشند. بسياری از مردم آگاهي كافي از اثرات احتمالي كوتاه مدت )حاد( و طولاني مادت )مازمن( ماوادی كاه     

ا غير مستقيم روزانه با آنها در تماسند ندارند. به هر حال اين روند رو به افازايش تمااس انساان     بصورت مستقيم ي

با مواد شيميايي در محيط های كار و يا ساير محيط ها موضوعي مهم بوده و ضارورت داشاتن داناش كاافي در     

 مورد مواد شيميايي و مديريت صحيح استفاده از آنها را مشخص مي نمايد.
ن مثال آلودگي آب چاهها به آفت كش ها و ساير مواد آلوده كننده و نياز آلاودگي آبهاای مصارفي باه      به عنوا

مقادير بالای نيترات در كشورهای مختلف گزارش شده است. مبني بر گزارش برنامه محيطي سازمان ملل متحد 

(UNEP ساليانه در حدود )تان ماواد    91111تان تركيباات فسافات و     0911تان سارب،    0911تن جيوه،  211

شوينده در اثر فعاليتهای انسان وارد دريای مديترانه مي شود. تمام اقيانوس های جهان با مشكل آلاودگي روبارو   

هستند. در حاليكه تكنولوژی شيميايي محصاولات شايميايي متناوعي را بوجاود آورده و موجاب روناق اقتصااد        

واد زائاد ناشاي از آنهاا سالامت انساان را باه مخااطره        جهاني شده است، استفاده بي رويه و دفع غير بهداشتي ما 

انداخته و فاجعه های زيست محيطي را سبب گرديده است. ايمني شيميايي ارتباط تنگاتنگي با ساير جنباه هاای   

ايمني مانند دستور العمل های روش كار آزمايشگاهي، وسايل حفاظت فردی، ايمني برق، ايمناي حرياق و دفاع    

ارد. استفاده كنندگان مواد شيميايي همواره مسئول بوده و بايد مراقب باشند تا به ماديريت  مواد زائد خطرناک د

صحيح مواد شيميايي دست يابند. مسئوليت مديريت و نيز كارگران بارای اساتفاده صاحيح از ماواد شايميايي در      

 محيط كار شامل موارد زير مي باشد: 

 هدف از استفاده از مواد شيميايي -2

  نحوه استفاده -1

 مقدار مورد استفاده -0

  روش دفع مواد زائد شيميايي   -4
 

 مسئولیتها و وظایف کلی مفاهیم قانونی،  -4

امروزه مسلم گرديده است كه برای دستيابي به يک توسعه پايادار صانعتي و كشااورزی و در عاين حاال تاأمين       

ده از مواد شيميايي باياد  سطح بالايي از سلامت برای افراد شاغل، عموم جامعه و حفاظت از محيط زيست، استفا

تحت كنترل بوده و بطور صحيح مديريت شود. بسياری از ملل وظايف و مسئوليت های خود را در قباال كنتارل   

عوامل شيميايي بصورت جدی دنبال مي كنند. اولين و مهمترين مرحله در مديريت صحيح مواد شيميايي داشتن 

كه برنامه های ايمني اختياری معماولاً كاافي نباوده و لاذا در      يک تعهد اخلاقي است. اما تجربه نشان داده است

 اين راستا، تدوين قوانين و مقررات،  برنامه های ايمني مدون و اجرايي نمودن آنها از ضروريات است. 

( منجر Rio Earth( تحت عنوان محيط و توسعه )كنفرانس UNCED، كنفرانس ملل متحد )2661در سال   

گرديد و طي آن وظايف مختلفي برای كشورها در جهت دست ياابي باه توساعه     12شماره  به تصويب قطع نامه
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كشور به كار گرفته شد. فصل نوزدهم از اين قطع نامه مديريت صحيح مواد  281پايدار تعيين شد كه در بيش از 

 شيميايي را با تأكيد بر موارد زير مورد توجه قرار مي دهد:

 قوانين كافي و مناسب -

 ی و انتشار اطلاعاتجمع آور -

 ايجاد ظرفيتهای لازم برای ارزيابي ريسک  -

 تعيين خط مشي مديريت ريسک -

 آن   ايجاد ظرفيتهای لازم برای كاربرد و قانوني نمودن -

 ايجاد ظرفيتهای لازم برای بازتواني افراد مسموم و نيز پاک سازی خاكها و مناطق آلوده -

 ايجاد برنامه های آموزشي مؤثر -

 خ صحيح به موارد اضطراریتوانايي پاس -

 

كشورهای مختلف برنامه های ملي خود  1111توصيه گرديد كه تا سال  UNCEDهمچنين از سوی كنفرانس 

را برای مديريت ريسک مخاطرات زيست محيطاي ماواد شايميايي تعياين نماوده و باه كاار گيرناد. بطاور كلاي           

پيچيده ای بوده كاه در آن يافتاه هاای علماي و      مقررات مربوط به مواد خطرناک و عوامل شيميايي حيطه بسيار

موارد قانوني در كنار يكديگر آمده تا با كمک آنها بتوان به ايمني شيميايي و مديريت صاحيح ماواد خطرنااک    

دست يافت. مقررات وضع شده در زمينه مواد شيميايي بايد بطور جدی باه كاار گرفتاه شاده و باه مرحلاه اجارا        

است در سطوح مختلف بين المللي، ملي و يا محلي وضع شده كاه متناساب باا ايان      درآيند. اين مقررات ممكن

 سطوح نحوه رسيدگي به آنها نيز در صلاحيت و زير نظر مراجع ذيصلاح و سازمانهای مرتبط مي باشد.

قانون كاار از جملاه قاوانيني هساتند كاه باا هادف حفاظ و           69ماده  2قانون كار و تبصره   98در كشور ما ماده 

 صيانت از سلامت نيروی كار و ارتقاء سطح ايمني و بهداشت محيط كار وضع شده اند:

 قانون كار: 58ماده 

برای صيانت نيروی انساني و منابع مادی كشور رعايت دستورالعمل هايي كه از سوی شورای عالي حفاظت فني 

يری از بيمااری هاای   )جهت تأمين حفاظت فني( و وزارت بهداشت، درمان و آماوزش پزشاكي )جهات جلاوگ    

حرفه ای و تأمين بهداشت كار و كارگر و محيط كار( تدوين ماي شاود، بارای كلياه كارگااه هاا، كارفرماياان،        

 كارگران و كارآموزان الزامي است.

 قانون كار: 69ماده  1تبصره 

ه بهداشات  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي مسئول برنامه ريزی، كنترل، ارزشيابي و بازرسي در زمينا 

 كار و درمان كارگری بوده و موظف است اقدامات لازم را در اين زمينه بعمل آورد. 

جزئيات بسياری از مقررات در كشورهای مختلف متفاوت بوده و اين مسائله ماي تواناد در نحاوه كاار باا ماواد        

هاای محايط كاار معماولاً      شيميايي مؤثر باشد. به عنوان مثال، حدود مجاز تماس با تركيبات شيميايي و آلايناده 

بوسيله استانداردها و مقرراتي تعيين شده كه تبعيت از آنها مي تواند جنبه قانوني نياز داشاته باشاد. در كشاور ماا      
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حدود تمااس  "طبق مستندات قانوني فوق و با هدف حفظ و ارتقاء سطح سلامت نيروی كار  رعايت  معيارهای 

مركاز ماديريت سالامت محايط و كاار بارای كلياه كارگااه هاا،           تدوين شده توساط   "شغلي عوامل بيماری زا

كارفرمايان، كارگران و كارآموزان الزامي مي باشد. همچنين دفع مواد شيميايي در شبكه فاضلاب، محايط و ياا   

هوا تابع ضوابط و مقررات مربوطه بوده و حمل و نقل مواد خطرناک و يا ضاايعات شايميايي نياز تاابع مقاررات      

باشد. بنابراين تمام افرادی كه به نوعي با مواد شيميايي ساروكار دارناد باياد باه انادازه كاافي از       خاص خود مي 

مقررات آگاهي داشته باشند تا بتوانند كار خود را با رعايت كامال  مقاررات و اصاول ايمناي و بهداشاتي انجاام       

ي باشاد، اماا در ايان مياان،     دهند. هر چند مفاهيم و جزئيات مختلف قاوانين از پيچيادگي خاصاي برخاوردار ما     

تعدادی از مفاهيم قانوني وجود دارد كه بر مبنای قضاوت طبيعي و برقراری عدالت باوده و هماين مفااهيم كلاي     

نقش مهمي در تدوين قوانين و مقررات ايفا مي كنند. از جمله مفااهيمي كاه در زميناه كنتارل و ماديريت ماواد       

آنها مي تواند تعيين كننده تعهدات، مسئوليت هاا و وظاايف كلاي در    شيميايي اهميت ويژه ای داشته و توجه به 

 قبال كاربرد ايمن مواد شيميايي باشد مي توان به موارد زير اشاره نمود:

 رعایت حقوق دیگران 4-1

يک اصل كلي بوده و در واقع مي توان گفت در فرهنا  ماا هماان     (Duty of care)رعايت حقوق ديگران 

ت كه مي تواند نشان دهنده مسئوليت مراجع ذيصالاح، ماديران و تولياد كننادگان ماواد      رعايت حق همسايه اس

 شيميايي از يک سو و نيز وظيفه كارگران و كاربران و مصرف كنندگان مواد از سوی ديگر باشد. 

ه بنابراين مراجع ذيصلاح بايد خط مشي مناسبي در خصوص كاربرد ايمن مواد شيميايي در محيط كار با توجه ب

شرايط كشوری و قابليت اجرايي بودن آن و مشاوره با سازمان های مختلف و كارگراني كه با مواد شيميايي سر 

و كار دارند تدوين نمايد. طبيعتااً خاط مشاي هاا و اقادامات ملاي بايساتي در راساتای خاط مشاي هاا، قاوانين و             

 استاندارد های بين المللي باشد. 

شايميايي و ماديريت صاحيح در كاار باا ماواد شايميايي را باه عناوان بخشاي از            مديران و كارفرمايان بايد ايمني

سياست و نظام كلي خود در زمينه ايمني و بهداشت شغلي محساوب نماوده و اقادامات لازم را در زميناه تباادل      

ل اطلاعات خطر به گونه ای كه براحتي برای كارگران قابل درک باشد بعمل آورند. مديران بايد اطمينان حاصا 

نمايند كه كليه مواد شايميايي ماورد اساتفاده در واحاد آنهاا دارای برچساب و علائام مخصاوص قابال قباول و           

 MSDSs; Material) هماهن  با سيستم های بين المللي بوده و برگه های اطلاعات ايمني ماواد شايميايي  

safety data sheets)  .نيز در دسترس باشد 
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 حق دانستن 4-2

يک اصل كلي بوده كه شامل كاارگر، مصارف كنناده و عماوم جامعاه ماي        (Right to know)حق دانستن 

باشد. در اين راستا مديران بايد دوره های آموزشي لازم را بار حساب ضارورت و باا توجاه باه ناوع كاار بارای          

كارگران و كاركنان ترتيب دهند. كارگران و كاركنان نياز باياد بارای حفاظ سالامت خاود و ديگار همكااران         

ش های لازم را كسب نموده و مطابق با آموزش ها و رهنمودهای فراهم شده از سوی مديران تا حد امكان آموز

مراقبت های لازم را بعمل آورند. آنها بايد از كليه وسايل و امكانات تدارک ديده شده در محيط كاار اساتفاده   

كن است با آن روبرو شوند بلافاصاله  صحيح بعمل آورده و هر گونه مورد مخاطره آميز را كه در هنگام كار مم

 به سرپرست يا سوپروايزر خود گزارش نمايند.

 کاهش ریسک 4-3

در ارتباط با سلامت يک وظيفه كلاي باوده و در بساياری از     (Risk minimization)مفهوم كاهش ريسک 

امكاان و قابال    مقررات در نظر گرفته مي شود. اين مفهوم در واقع همان مفهوم كاهش دادن ريسک هاا تاا حاد   

 قبول مي باشد. مفهوم كاهش ريسک با در نظر گرفتن موارد زير همراه است: 

 شدت خطر يا ريسک -

 دانش موجود در زمينه خطر يا ريسک -

 راههای حذف يا كاهش خطرات و ريسک آنها -

 در دسترس بودن و مناسب بودن روشهای كنترلي -

 هزينه حذف و كنترل خطرات و ريسک ها -

ايده آل اين است كه برای كاهش آلاينده های هوای محيط كار استانداردها و حدود مجاز تماس به عنوان مثال 

(TLVs)    در سطوح بسيار پائين و حتي صفر وضع گردد و يا باه توصايهWHO   باياد بار    تادوين اساتانداردها

ختلف علاوه بر در مبنای تحقيقات علمي و دانش موجود از اثرات سلامتي مواد استوار باشد. اما در كشورهای م

نظر گرفتن اثرات سلامت، تدوين استانداردها عملاً تحت تأثير امكانات كنترلي و شارايط اقتصاادی جامعاه نياز     

 قرار مي گيرد. اما همواره بايد مفهوم كاهش دادن ريسک ها تا حد امكان و قابل قبول رعايت گردد.

 اصل احتیاط 4-4

اشاره به اصول و مقررات زيست محيطي داشاته و خاطرنشاان    (Precautionary principle)مفهوم احتياط 

مي سازد كه در موارديكه احتمال صدمات زيست محيطي جدی و يا غير قابل جبران وجود داشاته باشاد، نباياد    

 كمبود دانش و شواهد علمي موجب به تأخير انداختن اقدامات كنترلي گردد.
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تكنولوژی های جديد مانند تكنولوژی نانو به موقع شناسايي شده و  به عنوان مثال بايد مخاطرات احتمالي مواد و

به دليل كمبود دانش كافي در زمينه مخاطرات بهداشتي  اقدامات احتياطي و كنترلاي باه تعوياق نيفتاد. بناابراين      

اياد  برای اجتناب از تكرار تجربيات ناخوشايند گذشته بر روی موادی مانند آزبست، سرب، تاليدوميد و غياره، ب 

اثرات سمي و عوارض مواد و تركيبات جديد مانند ريز مواد، نانوذرات و نانوالياف مورد بررساي قارار گرفتاه و    

 تماس با اين گروه جديد مواد كنترل شده و قانونمند شوند. 

دودی در هنگام سنتز و يا كار با مواد جديد و ناشناخته مي توان از روی ساختار و شباهت آن با مواد ديگر، تا ح

سميت مواد را پيش بيني نمود. اما تخمين فعاليت بيولاوژيكي و ساميت ماواد از روی سااختار شايميايي باه ايان        

سادگي نبوده و به تنهايي قابل اعتماد نمي باشد. بنابراين تا زمانيكاه اطلاعاات صاحيح سام شناساي در دساترس       

به عنوان ماده سمي تلقي شده و اصال احتيااط   نباشد، اصل احتياط ايجاب مي كند كه تمام مواد جديد ناشناخته 

 در مورد آنها رعايت گردد.  

 مسئولیت در قبال نسل های آینده  4-5

، بيانگر اين است كه نسل حاضار وظيفاه    (Intergenerational equity) مسئوليت در قبال نسل های آينده

های زيستي آن بارای نسال هاای آيناده      دارد به سلامت انسان و محيط اهميت داده و از كيفيت محيط و قابليت

 محافظت نمايد.
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 شیمیایی کدهای بین المللی در شناسایی مواد -5

  UNعدد  5-1

يک سيستم كدگذاری عددی چهار رقمي است كه بصورت بين المللي برای  UN Number يا UNعدد 

از سوی كميته بوده و  UN3500تا  UN0001شناسايي كالاهای خطرناک وضع شده است. اين اعداد از 

نقل كالاهای خطرناک ملل متحد مشخص شده اند. در اين سيستم ممكن است يک عدد  و تخصصي حمل

UN  مانند فنل با( اختصاصاً مربوط به يک ماده باشدUN1671 گاهي نيز  يک عدد ممكن است متعلق به .)

های جامد و مايع خصوصيات در مواردی چنانچه ماده ای در حالت  .گروهي از مواد با خطرات مشابه باشد

  متفاوتي داشته باشد ممكن است اعداد مختلفي را به خود اختصاص دهد.

  NAعدد  5-2 

با توجه به اينكه توسط دپارتمان حمل و نقل  مربوط به امريكای شمالي بوده و Number NA يا NAعدد 

(Department of Transportation)  امريكا وضع شده است به نام عددDOT  نيز شناخته مي شود. اين

هستند ممكن  UNبوده با اين تفاوت كه برخي مواد كه فاقد عدد  UNسيستم كدگذاری مشابه سيستم عددی 

 مي باشند.  NA9999تا  NA8000باشند. اين اعداد اضافه تر شامل  NAاست دارای عدد 

  CASثبت  عدد 5-3

است    xxx-xx-xاری عددی با فرمتيک سيستم كدگذ  CAS Registry Numberيا CASثبت  عدد

(. CAS No. 71-43-2كه برای شناسايي عناصر و تركيبات شيميايي مختلف وضع شده است )مانند بنزن با 

كه در واقع شاخه ای از   (Chemical Abstracts Service) اين سيستم توسط سرويس خلاصه شيميايي

ا كه يک ماده ممكن است دارای اسامي مترادف و از آنج انجمن شيمي امريكا مي باشد فراهم شده است.

متفاوتي باشد هدف از اين سيستم آسان نمودن شناسايي و جستجوی اطلاعاتي مواد مي باشد بطوريكه اكثر 

 سيستم های اطلاعاتي امكان جستجو از طريق اين سيستم ثبت را فراهم مي آورند.

 IUPACعدد  5-4

كدگذاری بين المللي برای شناسايي مواد شيميايي بوده و  يک سيستم IUPAC Numberيا IUPAC عدد 

به منظور ارائه يک روش استاندارد و قابل درک برای شناسايي اطلاعات مولكولي مواد و آسان نمودن 
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جستجوی اين اطلاعات وضع شده است. سيستم ايوپاک توسط اتحاديه بين المللي شيمي محض و كاربردی 

(International Union  of Pure and Applied Chemistry)  .تدوين شده است 

  RTECSعدد  5-5

عبارت است از يک سيستم ثبت اثرات سمي مواد شيميايي RTECS Number يا  RTECSعدد 

Registry of Toxic Effects of Chemical Substances)  با فرمت ABxxxxxxx مي باشد

و با  NIOSHثبت و اطلاعاتي مواد كه توسط . اين سيستم RTECS #: CY1400000))مانند بنزن با 

استفاده از مطالعات سم شناسي موجود تدوين شده است برای دست يابي به اطلاعات  سم شناسي در مورد يک 

   كمک مي نمايد. ماده شيميايي مورد نظر

 کدهای مربوط به اقدامات اضطراری 5-6

شيميايي بوجود آمده است، كدهايي نيز تحت عنوان  علاوه بر كدهای بين المللي كه به منظور شناسايي مواد

ارتقاء يافته اند كه اطلاعات لازم را برای  (Emergency action codes)كدهای اقدامات اضطراری 

و  NFPA ، لوزیHazchemموارد اضطراری فراهم مي آورند. از اين قبيل كدها مي توان كدهايي نظير كد 

ت مربوط به اقدامات در شرايط اضطراری به برخي از اين كدها اشاره را نام برد كه در قسم Kemler كد 

 خواهد شد.

 آشنایی با سیستم های موجود در طبقه بندی مواد خطرناک  -6

شامل كليه مواد و عواملي هستند با منشاء شيميايي، فيزيكي و يا  ((Hazardous materialsمواد خطرناک 

خطرناک و عوامل  ن و محيط را به مخاطره اندازند. تعداد موادبيولوژيكي كه قادرند سلامت و ايمني انسا

شيميايي بسيار زياد بوده و طبقه بندی آنها نيز متنوع و وسيع است. بايد توجه داشت كه ممكن است اين طبقه 

بندی ها مطلق نبوده و بسته به هدف طبقه بندی و دامنه كاربرد در بر گيرنده مواد گوناگوني باشد. برخي از 

بقه بندی ها ممكن است محدود به گروه های معيني از مواد شيميايي بوده، اما درک آنها مي تواند در تكميل ط

 سيستم های فراگيرتر مفيد واقع گردد.

 UN)مواد وجود دارد كه شامل سيستم ملل متحد  بطور كلي دو سيستم بين المللي در تقسيم بندی خطرات

System) و سيستم اروپايي(EC System)  .در سيستم ملل متحد كالاهای خطرناک از ديدگاه  مي باشد

ايمني و بر حسب خطرات حاد تقسيم بندی شده و برچسب گذاری مي شوند، در حاليكه در سيستم اروپايي 

با توجه به  تقسيم بندی عوامل شيميايي عمدتاً از جنبه بهداشتي و براساس اثرات حاد و مزمن مواد مي باشد.

تي و خطرات فيزيكي ناشي از مواد مي توان آنها را به دو صورت مواد شيميايي زيان آور اثرات بهداش
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(Hazardous substances)  و كالاهای خطرناکDangerous goods) مورد شناسايي و بررسي قرار )

 داد: 

 عوامل شیمیایی زیان آور 6-1

آلاينده های محيطاي اسات كاه تمااس باا آنهاا        منظور از عوامل يا مواد شيميايي زيان آور كليه مواد شيميايي و

در ساال هاای اخيار،     معمولاً به مرور موجب اثرات زيان آور روی سلامتي انسان و موجودات زناده ماي شاود.   

دانشمندان و حتي مردم عادی نسبت به اهميت اثرات مزمن مواد بيشتر حساس شده اند زيرا معماولاً ايان اثارات    

ز مدت زمان طولاني ظاهر مي شوند. به عنوان مثال سرطان زايي يكاي از وخايم   بي سروصدا ايجاد شده و پس ا

ترين اثرات مزمن بوده كه ممكن است در اثر تماس های مكارر و طاولاني مادت باا غلظات هاای كام عوامال         

 شيميايي زيان آور ايجاد گردد. از طرفي توجه به اثرات مزمن مواد نبايد موجب شود كه كاركنان از اثرات حااد 

مواد سمي و همچنين خطر انفجار يا اشتعال مواد غافل شوند. علاوه بر اين، احتياط در مقابال خطارات حااد ماي     

 تواند احتمال وقوع اثرات مزمن را نيز كاهش دهد. 

 کالاهای خطرناک 6-2

شامل مواد شيميايي و عواملي هستند كاه قادرناد موجاب تهدياد      ((Dangerous goodsكالاهای خطرناک 

و فوری سلامت و ايمني افراد، تجهيزات و محيط گردند. در تقسيم بندی كالاهای خطرناک علاوه بر مواد آني 

در حاليكاه عوامال شايميايي زياان آور      شيميايي مواد راديواكتيو و مواد عفوني نيز مورد توجه قرار ماي گيرناد.  

شده و ماورد مطالعاه قارار ماي گيرناد،       معمولاً بر اساس اثرات سلامتي و عمدتاً طولاني مدت مواد تقسيم بندی

 كالاهای خطرناک بر اساس اثرات آني و فوری مواد تقسيم بندی مي شوند. به مثال زير توجه كنيد:

ميلي ليتر حلال گزيلن  موجود در يک آزمايشگاه در درجه اول به عنوان يک عامال شايميايي    2111 -

 ا به همراه دارد. در حاليكه،زيان آور محسوب شده كه خطر استنشاق بخارات گزيلن ر

ليتر گزيلن موجود در يک انبار شيميايي يا در هنگام حمل و نقل در درجه اول به عنوان ياک   21111 -

 كالای خطرناک تقسيم بندی مي شود كه دارای قابليت اشتعال است.

 (GHS)سیستم جهانی طبقه بندی مواد شیمیایی  6-3

طرات مواد شيميايي مشكل ساز بوده و نه تنها در ايمني شيميايي و وجود سيستم های متعدد در طبقه بندی خ

بررسي اثرات سلامت بلكه در فعاليت های صنعتي و تجاری نيز موجب سردرگمي مي گردد. به همين دليل در 
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نمودن معيارهای مربوط به طبقه بندی و تبادل  ملل متحد مكانيسمي را برای هماهن  1111اواخر سال 

   GHSارائه نمود كه سيستم جهاني طبقه بندی و برچسب گذاری مواد شيميايي يااطلاعات خطر 
(Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals)  
ناميده مي شود. اين سيستم برای رويارويي صحيح با خطرات و با توجه به تجارت گسترده جهاني مواد شيميايي 

طمينان از كاربرد ايمن مواد در تمامي مراحل از توليد تا استفاده، حمل ونقل و دفع مواد زائد ارتقاء و به منظور ا

 يافته است.

طبقه بندی مواد بر حسب نوع خطرات و راه های هماهن   تبادل اطلاعات خطر شامل  GHSدر سيستم 

شد. در اين سيستم طبقه بندی مواد با فرمت يكسان مي با (SDS)برچسب ها و برگه های اطلاعات ايمني مواد 

طبقه بندی خطرات فيزيكي از سيستم  بر مبنای خطرات فيزيكي، خطرات سمي و خطرات محيطي بوده، در

UN و در طبقه بندی اثرات سلامتي تا حدودی از سيستم اروپايي(EC)   استفاده شده است. خطرات محيطي

هدف اين سيستم اطمينان از در دسترس بودن  باشد.نيز شامل خطرات مواد برای موجودات محيط آبي مي 

اطلاعات لازم در زمينه خطرات فيزيكي و اثرات سمي و زيست محيطي مواد به منظور ارتقاء سلامت انسان و 

تكميل شده و آماده است كه توسط كشورهای مختلف به كار  GHSمحيط مي باشد. هم اكنون تدوين سيستم 

نه تنها موجب ارتقاء سلامت انسان و محيط  GHS ت كه به كارگيری سيستمگرفته شود. پيش بيني شده اس

تحت لوای يک سيستم جهاني خواهد شد بلكه اين سيستم تجارت جهاني مواد شيميايي را نيز تسهيل خواهد 

 نمود. 

 طبقه بندی عوامل شیمیایی زیان آور  -7

نوع و وسيع است. بايد يادآوری نمود اين طبقه بندی تعداد مواد شيميايي بسيار زياد بوده و طبقه بندی آنها نيز مت

ها مطلق نبوده و ممكن است بسته به هدف در بر گيرنده مواد گوناگوني باشد. به عنوان مثال در يک طبقه بندی 

كلي و براساس كاربرد مي توان مواد شيميايي را در گروه های مختلف نظير داروها و مواد آرايشي، افزودني 

برخي از طبقه بندی ها ممكن است محدود به گروه  كشاورزی و مواد صنعتي قرار داد. با وجوديكه غذاها، مواد

های معيني از مواد شيميايي بوده، اما درک آنها مي تواند در تكميل سيستم های فراگيرتر مفيد واقع گردد. 

ه های مختلف و نيز كاربرد آشنايي با طبقه بندی های مختلف  مي تواند در شناسايي عوامل شيميايي از جنب

 صحيح و ايمن مواد موثر باشد. 

 طبقه بندی براساس ترکیب شیمیایی 7-1

يكي از راه های مهم طبقه بندی مواد شيميايي در نظر گرفتن خصوصيات و تركيب شيميايي آنها مي باشد. در 

 داده و سپس هر يک را در گروه اين طبقه بندی مي توان مواد را در دو گروه كلي مواد معدني و مواد آلي قرار

شيميايي مختلف مورد مطالعه قرار داد. به عنوان مثال توجه به گروههای مواد شيميايي و بررسي مواد در  های
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گروه هايي نظير فلزات و تركيبات فلزی، حلالهای آلي و آفت كش ها از اهميت خاصي برخوردار بوده و در 

 شنايي با خصوصيات آنها بطور خلاصه مورد بررسي قرار مي گيرد:اينجا برای كمک به شناسايي بهتر و آ

 فلزات و تركيبات فلزی -

فلزات و تركيبات فلزی از ديرباز و از ابتدای تمدن بشر شناخته شده و مورد استفاده قارار گرفتاه اناد. در حادود     

عناوان فلازات   فلاز تحات    41عنصر از جدول تناوبي جزو فلازات محساوب شاده و در ايان باين حادود        91-01

فلاز ياا تركيباات     01گزارش شده است كه حدود كمتار از   شوند. ناميده مي (Common metals)معمولي 

آنها ايجاد سميت مي كند. فلزات از قديمي ترين موادی هستند كه سميت آنها برای انسان شاناخته شاده اسات.    

ساال   1111سرب، جيوه و آرسانيک در حادود   برخي از اثرات فلزات مانند قولنج ناشي از تماس با فلزاتي مانند 

قبل گزارش شده است. در حاليكه فلزاتاي مانناد كاادميم، كاروم و نيكال متعلاق باه دوره هاای بعاد هساتند. باا            

گسترش تكنولوژی های جديد مانند ميكروالكترونيک و فوق هادی ها فلزاتي چون بريلياوم، كاروم و اورانياوم    

 اهميت بيشتری يافته اند.

زات تا حدودی بستگي به موقعيت آن در جدول تناوبي و نيز خواص فيزيكوشايميايي مانناد حلاليات،    سميت فل

يونيزاسيون، سايز ذرات و تركيب شيميايي نمک های فلزی دارد. تماس با فلزات اثارات سامي حااد و مازمن را     

فياوم فلازی، سار درد،     در كارگران ايجاد مي نمايد. از علائم عمومي مسموميت با فلزات علائم گوارشاي، تاب  

خستگي، سرفه و ايجاد طعم فلزی در دهان مي باشد. تماسهای مزمن با برخاي از فلازات سانگين مانناد كاروم و      

 زايي در انسان گردد. كادميوم مي تواند منجر به سرطان

 حلالهای آلي -

رد بسيار زيادی دارند. حلالها مواد شيميايي صنعتي هستند كه بدليل قدرت پاک كنندگي  جرم ها و چربيها كارب

هستند كه برای حل كاردن ماوادی نظيار     (VOCs)حلالهای صنعتي مواد شيميايي و غالباً تركيبات آلي فراری 

رنگها، چربيها، موم و روغنها بكار مي روند. اين  حلالها در تركيباات مختلفاي مانناد چسابها، محلولهاای پااک       

كها، رقيق كننده ها، رنگها، بتونه و حتي پاک كننده های لاک كننده، رزينهای اپوكسي، استحكام دهنده ها، لا

 ناخن يافت مي شوند.

به كارگيری حلالهای گوناگون در صنايع و نيز در منازل بسيار معمول بوده و اساتفاده جهااني دارد. بطاور كلاي     

قاادير بسايار زياادی    در صنايع جهان و خصوصاً صنايعي مانند پليمر، رنگها و صنايع پوشش دهي از حلالها در م

استفاده مي شود. تماس های طاولاني مادت باا برخاي از حلالهاا مانناد اساتن، الكلهاا، بنازن، تولاوئن، گازيلن،            

برخي از اثرات تماس كوتاه مدت  گازوئيل، متيلن كلرايد، تورپنتين موجب اثرات سمي حاد و مزمن مي گردد.

، سردرد، حالت تهوع، سرگيجه و سابكي سار اسات.    با حلال ها شامل تحريک پوست، چشمها و سيستم تنفسي

تماس با بخارات حلال های مختلف ممكن است اثرات سامي مختلفاي را موجاب شاود. بساياری از حالال هاا        

اثرات تخديری داشته و موجب خستگي و گيجي مي شوند. تماس با غلظت های بالای حلال مي تواند موجاب  

ا در دوزهای بالا زماان عكاس العمال را آهساته نماوده و قادرت       بيهوشي و حتي مرگ گردد. تماس با حلال ه

تصميم گيری را مختل مي كند كه اين مسئله مي تواند موجب باروز حاوادث در هنگاام كاار و ياا در ترافياک       
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برگشت به منزل گردد. حلال ها همانطور كه قادرند باعث چربي زدايي و تميز كردن قطعات شوند، ماي توانناد   

نيز صدمه زده و موجب درماتيت و مشكلات پوستي مانند خشكي، ترک خاوردگي، قرمازی و   به پوست انسان 

تاول شوند. برخي از حلال ها علاوه بر اثرات موضعي مي توانند از راه پوست نيز در مقادير قابال توجاه جاذب    

ات شده و وارد جريان خاون شاده و موجاب باروز اثارات سيساتميک شاوند. حالال هاا ماي توانناد باعاث اثار             

سيستميک روی كبد، كليه ها، مغز استخوان، سيستم عصبي و مغز شوند. بسياری از حالال هاا باه عناوان ساموم      

عصبي و نيز مواد سرطان زا شناخته شده اند. آسيب به سيستم توليد مثل و صدمات وارده به جنين از ساير اثرات 

لهای آلي در محيط هاای كاار بسايار متاداول     ناشي از تماس با حلال ها مي باشد. تماس با بخارات ناشي از حلا

بوده و در صورت عدم رعايت اصول كنترلي مي تواند اثارات سامي مختلفاي را در كاارگران ايجااد نماياد. در       

 ميان حلال ها بنزن، دی سولفيد كربن و تتراكلرور كربن از مهمترين حلال های زيان آور شناخته شده هستند.

 آفت كش ها -

تركيبات شناخته شده ای هساتند كاه بارای از باين باردن و كنتارل آفاات مختلاف مانناد           آفت كش ها سموم و

حشرات، جونده ها، قارچها و علف ها بكار ماي رود. بار اسااس ناوع تركياب آفات كاش هاا شاامل تركيباات           

ارگانوفسفره، ارگانوكلره، كاربامات ها، پيرتروئيدهای مصنوعي، آفت كش هاای بيولاوژيكي و ميكروباي ماي     

شند. اثرات سمي آفت كش ها بستگي به نوع آفت كش دارد. در حاليكه برخي از آفت كش ها سميت نسابتاً  با

كمي دارند، برخي ديگر بسيار سمي بوده و مي تواند سلامتي انسان را شديداً به مخاطره انداخته و حتي موجاب  

 مرگ گردد. 

ريق وقفه در فعاليت آنزيم كولين اساتراز تحات   آفت كش های ارگانو فسفره و كارباماتها سيستم عصبي را از ط

تأثير قرار مي دهند. اختلال در فعاليت آنزيم كولين استراز موجب تجمع استيل كولين، كاه ياک انتقاال دهناده     

عصبي است، در بدن شده و باعث انقباضات غير ارادی عضلات و اخاتلالات حركتاي ماي گاردد. سااير آفات       

وجب اثارات تحريكاي پوساتي، چشام و غشااء مخااطي ماي گردناد. ساموم          كش ها شامل سموم ارگانوكلره م

ارگانوكلره قدرت حلاليت زيادی در چربي داشته، دارای اثر ابقايي بوده و به سختي تجزيه مي شوند. از اين رو 

ست. كاربرد بسياری از ارگانوكلره ها بدليل مقاوم بودن در برابر تجزيه در محيط ممنوع و يا بسيار محدود شده ا

همچنين تماسهای طولاني مدت با غلظتهای بالای برخي از آفت كش ها مي تواناد منجار باه اثارات در سيساتم      

برخي از آفت كش ها نيز موجب اختلالات سيساتم هورماوني ياا     توليد مثل، جهش زايي و سرطان زايي گردد.

 سيستم آندوكرين بدن مي شود.

 طبقه بندی براساس خصوصیات فیزیکی  7-2

ديگر از راه های طبقه بندی توجه به خصوصيات فيزيكي مواد ماي باشاد. زيارا بساياری از ماواد باا منشااء         يكي

شيميايي و گاهي بيولوژيكي قادرند كه از نظر فيزيكي بصورت هوابرد درآمده و موجب آلودگي هوای محايط  

ورود و جذب آلاينده ها و مواد  كار و يا محيط های آزاد شوند. سيستم تنفسي يكي از راه های بسيار مهم برای
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هوابرد در بدن مي باشد. لذا شناخت آلاينده های هوابرد در محيط كار از اهميت خاصي برخوردار باوده و ماي   

توان آنها را در دو گروه بزرگ شامل آلاينده های گازی )گازها و بخارات( و آلاينده های ذره ای يا آئروسال  

(. چنانچاه ذرات معلاق هاوابرد    2، ميست و مه( ماورد بررساي قارار داد)جادول     ها )گردوغبار، الياف، فيوم، دود

 منشاء بيولوژيكي داشته باشند بيوآئروسل ناميده مي شوند.
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 انواع مواد هوابرد و آلاينده های هوای محيط كار -2جدول 

 تعریف مثال
نوع 

 آلاینده

اكسیژن، 

نیتروژن، كربن 

 منو كسید، كلر  

 22ر بالای حرارت بحرانی خود قرار داشته و در دمای اتاق )گاز سیالی است كه د

 درجه سانتیگراد و فشار يك اتمسفر( در فاز گازی است.
 گاز

فرمالدئید، بنزن، 

 تولوئن، گزيلن

بخار ماده ای است كه در حالت گازی زير حرارت بحرانی خود بوده و معمولاً در 

 دمای اتاق بصورت مايع يا جامد می باشد.
 بخار

نانوذرات، 

سیلیس، ذغال 

 سنگ

ذرات بسیار كوچك جامدی كه در اثر فرآيندهای مكانیكی مانند خردكردن، 

آسیاب كردن، سائیدن و غیره تولید می شود. سايز ذرات ممكن است از ذرات 

بسیار كوچك در محدوده نانومتر مانند ذرات نانو و كمتر از يك میكرون مانند 

ی متر مانند ذرات سنگ آهك و يا بزرگتر متغیر تالك تا ذرات با قطر يك میل

 باشد.

بار
وغ

رد
گ

 

 الیاف آزبست،

 پشم شیشه 

الیاف يا گردوغبارهای رشته ای ذرات كشیده شده يا بلند هستند كه نسبت طول به 

 است. 1به  3عرض آنها بزرگتر از 
 الیاف

های  فیوم

جوشكاری، 

 اكسید های فلزی

ز تبخیر فلزات مذاب تولید می شوند. قطر فیوم آئروسلهای بسیار ريز جامدی كه ا

 میكرو متر می باشد و غالباً ايجاد اكسید فلزی می نمايند. 9.1 زها معمولاً كمتر ا
 فیوم 

دود سیگار، دود 

 آتش سوزی 

 

تركیب پیچیده ای از ذرات آئروسل مايع و جامد، گازها و بخارات كه از احتراق 

 9-1ی گردد. ذرات اولیه دود در حدود ناقص مواد آلی كربن دار ايجاد م

میكرومتر قطر داشته ولی در اثر متراكم شدن ذرات بزرگتری را تشكیل می دهند 

 كه به آنها ذرات دوده اطلاق می گردد.

 دود

میست اسید 

كرومیك، 

 اسپری رنگ

قطرات ريز مايع كروی شكل كه توسط فرآيندهای مكانیكی مانند پاشیدن، 

كردن ايجاد شده و سايز قطرات میست بین چند میكرون تا  جوشیدن و يا اسپری

 بیشتر از صد میكرون متغیر است.

 میست

 مه در هوای سرد
قطرات ريز مايع معلق در هوا كه در اثر متراكم شدن فاز بخار ايجاد شده، كوچكتر 

 میكرومتر می باشد. 1-19از ذرات میست بوده و قطر آنها بین 

 مه

 

میكروارگانیسم 

اندوتوكسین  ها،

 ها، قارچ ها

ذرات هوابردی هستند كه منشاء بیولوژيكی داشته و شامل میكروارگانیسمها مانند 

باكتريها، قارچها، ويروسها، اجزاء و ذرات متابولیكی ارگانیسم های زنده مانند 

اندوتوكسین ها و میكوتوكسین ها يا فرآورده های متابولیكی قارچها می باشند. 

 يكی می تواند شامل گازها و بخارات با منشاء بیولوژيكی نیز باشند.آلودگی بیولوژ

سل
رو

وآئ
بی
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 طبقه بندی براساس اثرات بیولوژیکی  7-3

نهايتاً يكي ديگر از طبقه بندی های مهام ماواد شايميايي باا در نظار گارفتن خصوصايات سام شناساي و اثارات           

شاناختي ماواد بكاار رفتاه و در آن اثارات موضاعي و        بيولوژيكي آنها مي باشد. اين طبقه بندی در مطالعات سم

سيستميک مواد كه ممكن است به صورت حاد و يا مزمن باشند مورد بررسي قرار مي گيرد. شناخت كامل ايان  

طبقه بندی مستلزم دانش و اطلاعات وسيع در زمينه مواد شيميايي، سموم و اثرات بيولوژيكي آنها مي باشاد كاه   

 ا نمي گنجد اما آشنايي با كليات آن مي تواند در استفاده صحيح مواد بسيار مؤثر باشد.در محدوده اين راهنم

از ديدگاه اثرات بيولوژيكي مواد شيميايي را مي توان در گروه هايي شامل مواد محرک، خفقاان آورهاا، ماواد    

يم بنادی نماود.   ، سرطان زاهاا، موتاژنهاا و تراتوژنهاا تقسا    (TOST)خورنده، سموم سيستميک با ارگان هدف 

منظور از سموم سيستميک موادی هستند كه از راه های مختلف وارد بدن شده و پس از جذب از طريق جرياان  

خون )و يا لنف( به نقاط دوردست يا به عبارت ديگر به بافت يا ارگان هدف رسيده و اثرات بيولوژيكي خود را 

 . (1)جدولبروز مي دهند 

  

  (TOST)مهمترين سموم سيستميک با ارگان هدف  -1جدول 

 سموم سیستمیک ارگان هدف مثال

 كربن تتراكلرايد، كادمیم

 
 وكسیكسموم كلیوی يا نفروت كلیه ها

هیدروكربورهای هالوژنه مانند كربن 

 تتراكلرايد، اتانل، نیتروزآمین ها
 سموم كبدی يا هپاتوتوكسیك كبد

سموم ارگانوفسفره، متانل، دی سولفید 

 كربن، جیوه، منگنز
 سموم عصبی يا نروتوكسیك سیستم عصبی

 خون و بافت خونساز بنزن، آرسین، سرب
سموم سیستم خونساز يا 

 یكهماتوپوئت

اتانل، آرسنیك، فلزات سنگین مانند سرب، 

 مس، كبالت
 عروقی -سموم قلبی قلب

سیلیس آزاد، آزبست، ذغال سنگ، چوب، 

 كتان
 سموم تنفسی سیستم تنفسی و ريه ها

سرب معدنی،  موتاژن ها ،  تراتوژن ها مانند 

 تالیدومید
 سموم تولید مثل سیستم تولید مثل

 



 
 

 

 ، دستورالعمل و رهنمودهاي تخصصي مركز سلامت محيط و كارالزامات

 

 21 صفحه 

  طبقه بندی کالاهای خطرناک -8
همانطور كه بيان گرديد كالاهای خطرناک به موادی گفته مي شود كه مي تواند موجب آسيب آني و فوری به 

 (UN)افراد، تجهيزات و محيط گردند. كالاهای خطرناک در بسياری از كشورها بر اساس سيستم ملل متحد 

ت و خطرات اينگونه طبقه بندی شده و بر چسب گذاری مي شوند. اين سيستم كمک مي كند كه خصوصيا

 6مواد سريعاً قابل تشخيص باشد. در اين سيستم كالاهای خطرناک بر اساس خصوصيات خطرناک خود در 

كلاس مشخص و يک كلاس مواد متفرقه مي باشد. خطرات  9كلاس طبقه بندی مي شوند. اين كلاسها شامل 

هي اوقات چنانچه ماده ای مربوط به هر كلاس با برچسب های لوزی شكل مخصوص مشخص مي شود. گا

علاوه بر خطر اصلي دارای خطر ديگری نيز باشد مي توان از لوزی كوچكتری در كنار لوزی اصلي استفاده 

 نمود. به عنوان مثال اسيد هيدروفلوريک ماده ای خورنده و در عين حال سمي است.

مات بعدی يا ساب كلاسهايي خود دارای تقسي  9و 8، 4، 1، 2برخي از كالاهای خطرناک شامل كلاس های

گازهای  112هستند كه نشانگر جنبه مشخصي از خطرات ماده مي باشد مثلاً كلاس دوم گازها و ساب كلاس 

 قابل اشتعال مي باشد. علاوه بر اين، در برخي از كلاس ها تقسيم بندی های بعدی شامل گروههای بسته بندی

(Packaging Groups) هنده خطر نسبي ماده در داخل يک كلاس مي باشد نيز وجود دارد كه نشان د

 (. PGIو خطر زياد  PGII، خطر متوسط  PGIII)خطر كم 

بنابراين تمام بسته ها )البته به جز بسته های بسيار كوچک(، كانتينرها و تانكرهای حمل مواد كه حاوی كالاهای 

اين بر چسب )يا لوزی خطر( نشان  خطرناک هستند بايد دارای برچسب مناسب با ذكر كلاس مربوطه باشند.

دهنده ماهيت خطر با استفاده از يک سيستم رنگي و علامتهای خاص و نيز شماره كلاس كالای خطرناک مي 

باشد. بنابراين توليدكنندگان و وارد كنندگان اينگونه كالاها بايد اطمينان داشته باشند كه اين مواد بطور صحيح 

 د. تقسيم بندی و برچسب گذاری شون

 

   (  Explosives)    مواد منفجره -1كلاس 
شامل موادی هستند كه مي توانند انفجار يا اثرات پيروتكنيک ايجاد نمايناد. بطاور   

كلي توليد مواد منفجره محدود بوده و تابع مقررات مربوطاه ماي باشاد. اساتفاده از     

از مااواد منفجااره باارای مصااارف تحقيقاااتي نيااز منااوط بااه كسااب مجوزهااای لازم  

 سازمانهای مسئول مي باشد.

 ساب كلاس مختلف مي باشد:  9مواد منفجره شامل 

 و مهيب مواد منفجره با خطر انفجار يكباره  1-1كلاس 

 ، نيترو گليسيرين، فولمينات جيوهTNTمثال: 

 مواد منفجره با خطر پرتاب )ولي نه خطر انفجار مهيب( 1-2كلاس 

 مثال: بمب ها، نارنجک
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 د منفجره با خطر آتش سوزی حجيمموا  1-3كلاس 

 مثال: باروت، مواد آتش بازی ها

 مواد منفجره بدون انفجار مهيب 1-4كلاس 

 مثال: مواد آتش بازی در اسباب بازی ها

 مواد منفجره با حساسيت انفجاری كم  1-8كلاس 

 Detapowerمانند  Proprietaryمثال: مواد منفجره 

 نفجاری بسيار كممواد منفجره با حساسيت ا 1-9كلاس 

 

  (Gases) گازها -2كلاس 
كالاهای خطرناک اين كلاس شامل گازهای تحت فشار، گازهای مايع و يا گازهاای محلاول تحات فشاار ماي      

 باشد. 

 ساب كلاس مي باشند:   0گازها شامل 

 

 گازهای قابل اشتعال  2-1كلاس 

 گازهای غير قابل اشتعال و غير سمي 2-2كلاس 

 ی سميگازها 2-3كلاس 

منظور از گازهای سمي گازهايي هستند كه استنشاق آنها موجب مرگ و مير و ياا صادمات جادی باه سالامتي      

 انسان مي گردد.

 ، كلر و آمونياک. COمثال:  

 

  (Flammable Liquids) مايعات قابل اشتعال -3كلاس 
وی جامدات منظور از مايعات قابل اشتعال مايعات، مخلوطي از مايعات و يا مايعاتي حا

بصورت محلول و يا معلق هستند كه مي توانند در تمااس باا ياک منباع جرقاه مشاتعل       

 شوند مانند بنزين، تينر، رنگها، لاكها و حلالهای قابل اشتعال. 

و  0-2قابل به ذكر است كه در تقسيم بندی قديمي تر اين كلاس به دو سااب كالاس   
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ديد برای مايعات قابل اشاتعال سااب كلاساي در نظار گرفتاه      تقسيم بندی مي شدند ولي در تقسيم بندی ج 1-0

  :( در نظر گرفته شده استPG I, II, IIIنشده ولي برای اين مواد گروههای بسته بندی )

 مايعات با قابليت اشتعال زياد PGI -3كلاس 

 درجه سانتي گراد 08با نقطه جوش اوليه كمتر از 

 مثال: دی اتيل اتر، دی سولفيد كربن

 مايعات با قابليت اشتعال بسيار زياد PGII -3كلاس 

 درجه سانتي گراد 10درجه سانتي گراد و نقطه فلاش كمتر از  08با نقطه جوش اوليه بيشتر از 

 مانند: بنزين، استن

 تقسيم بندی مي شدند.  0-2قبلاً تحت عنوان ساب كلاس  IIو  Iگروههای بسته بندی 

 مايعات قابل اشتعال PGIII –3كلاس 

 درجه سانتي گراد 92تا  10ا نقطه فلاش ب

 مثال: كروسن ، تورپنتن معدني

 ناميده مي شدند. 0-1اين گروه در تقسيم بندی قبلي تحت عنوان ساب كلاس 
 

 جامدات قابل اشتعال -4كلاس 
(Flammable Solids)  

 

دی بوده كه در تماس باا  كالاهای خطرناک در اين كلاس شامل موادی با پتانسيل احتراق خودبخودی و نيز موا

آب ايجاد گازهاای قابال اشاتعال    

نمايند. همچنين جامداتي )باه غيار   

از ماواد منفجااره( كاه فااوراً دچااار   

احتاراق شاده و يااا موجاب آتااش    

سااوزی مااي شااوند نيااز در اياان     

 كلاس طبقه بندی مي شوند. 

 ساب كلاس مي باشد:  0اين كلاس شامل 

 جامدات قابل اشتعال 4-1كلاس 

 به راحتي مشتعل شده و قابل احتراق هستند. موادی كه

 مثال: نيتروسلولز، فسفرها، كبريت ها و اسيدپيكريک

 جامدات با پتانسيل احتراق خودبخودی 4-2كلاس

 مثال: ذغال، پنبه و فسفر سفيد

 جامدات خطرناک در حالت مرطوب 4-3كلاس 
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 مي كنند. شامل جامداتي است كه در تماس با آب ايجاد گازهای قابل اشتعال 

 مثال: فسفيد آلومينيوم و كاربيد كلسيم

 

 Oxidizing) ملالاواد اكدلالايد كننلالاده  -8كلالالاس 

Substances)   
 ساب كلاس مي باشد: 1مواد اكسيد كنننده شامل 

ماواد اكسايد كنناده )باه غيار از پراكسايدهای        8-1كلاس 

 آلي(

مي شود( نيترات آمونياوم و نيتارات هاای     مانند پراكسيد هيدروژن، هيپوكلريت كلسيم )كه در استخرها استفاده

 آلي.

 پراكسيدهای آلي )جامد يا مايع(   8-2كلاس 

 مثال: پراكسيد متيل اتيل كتن، بنزوئيل پراكسيد، دی بنزول و پراستيک اسيد.

مواد اكسيد كننده به خودی خود لزوماً قابل احتراق نيستند اما ممكن است موجب احتراق ساير ماواد شاوند. باه    

ان مثال پراكسيد سديم در حضور آب ايجاد واكنش قوی اگزوترميک )گرماازا( شاده و نياز در اخاتلاط باا      عنو

 ذغال نيز موجب احتراق خودبخودی گردد.

پراكسيدهای آلي دارای ساختاری با اكسيژن دو ظرفيتي مي باشند. اين مواد از نظر حرارتي موادی ناپايدار باوده  

تجزيه شده كه گاهي  مي تواند موجب واكنشهای انفجار شده و يا باه سارعت   و بنابراين ممكن است خودبخود 

 بسوزند و يا در مقابل ضربه يا اصطكاک حساس بوده و يا با ساير مواد واكنشهای خطرناكي ايجاد نمايند.

 

 (Toxic and Infectious Substances)مواد سمي و عفونت زا -9كلاس 

اين كلاس شامل دو سااب كالاس ماواد    

مي و مااواد عفااوني مااي شااوند. البتااه   ساا

 1 -0گازهای سمي، كه قابلاً در كالاس   

طبقه بندی شده اند، در اين كالاس قارار   

 نمي گيرند. 

 مواد سمي )شامل مايعات و جامدات سمي(  9-1كلاس 

مواد سمي شامل موادی هستند كه منجر به مارگ و ياا صادمات جادی و آسايب شاديد باه سالامتي انساان در          

 ه شدن، استنشاق و يا از طريق تماس پوستي مي شوند.صورت بلعيد

 ( سيانيدها و تركيبات آرسنيک. NaCNمثال: سيانيد سديم )
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مواد عفوني 9-2كلاس   

ماواد عفاوني ماوادی هساتند كاه عفونات زا       

شناخته شده و يا امكاناً حاوی عوامل بيماری 

زا )ميكاارو ارگانيساام هااا شااامل باكتريهااا،    

ارازياات هااا و قارچهااا ويروسااها، ريكتزيااا، پ

 هستند. واكسنها و نمونه های پاتولوژی مثال هايي از اين دست هستند.

دستورالعمل نگهداری، نحوه كار و نحوه دفع مواد عفوني بايد تابع مقررات بهداشتي و نحاوه حمال و نقال ايان     

 گروه از مواد تابع مقررات حفاظت محيط زيست باشد.

 

 مواد راديواكتيو -7كلاس 
(Radioactive Substances) 

اين كلاس شامل مواد يا تركيب موادی هستند كه كه دائماً از خود امواش راديواكتيو ساطع مي كنند. به عباارت  

باشد. منظور از فعاليت  KBq/kg 01دقيق تر ماده راديواكتيو ماده ای است كه فعاليت مخصوص آن بزرگتر از 

ديو اكتيو است. برای ايان كالاس سااب كالاس خاصاي در نظار       مخصوص ميزان فعاليت در واحد جرم ماده را

 گرفته نشده ولي گروههای بسته بندی مختلف در نظر گرفته مي شود. 

 مثال: راديو ايزوتوپها و اورانيوم

 

  (Corrosives) مواد خورنده -5كلاس  
مواد خورنده موادی هستند جامد يا ماايع كاه ماي توانناد از طرياق اثار شايميايي موجاب         

آسيب بافتهای زنده و وسايل و تجهيزات در هنگام تماس با آنها گردند. به عبارت ديگر، 

مواد خورنده موادی هستند كه با اثر شيميايي موجب آسايب شاديد در هنگاام تمااس باا      

 بافتهای زنده، وسايل و تجهيزات شده و موجب تخريب ساير مواد مي شوند.

 م و كلر استخرها.مثال: هيدروفلوريک اسيد، هيدروكسيدسدي

 

 (Miscellaneous)  مواد متفرقه -6كلاس 
اين كلاس خطر مواد متفرقه ای كه عمدتاً شديد نباوده و در كلاساهای ديگار تقسايم     

بندی نشده اند را نشان مي دهد. مانند مواد مغناطيسي شاديد، آئروسال هاا، كودهاای     

 نيترات آمونيوم و گرانول های پلي استر.
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 الاهای خطرناکبرچدب كلي ك

 

اين برچسب نشان دهنده كلاس های مختلف كالاهاای خطرنااک باوده و باه هنگاام      

 حمل و نقل اين كالاها استفاده مي شود.

    GHSطبقه بندی و برچسب گذاری مواد شیمیایی در سیستم  -9

ش طبقه بندی مواد بر مبنای خطرات فيزيكي، خطرات سمي و خطرات محيطي بوده و رو GHSدر سيستم 

های هماهن  تبادل اطلاعات خطر در اين سيستم از طريق كلمات سيگنال، عبارات خطر و پيكتوگرام های 

( با فرمت استاندارد مي باشد. بايد توجه نمود SDS( و نيز برگه های ايمني شيميايي )1هشدار دهنده )شكل 

سيم بندی كالاهای خطرناک مختص مواد شيميايي بوده و در اين سيستم بر خلاف تق GHSكه تقسيم بندی 

UN است. مواد راديواكتيو و مواد عفونت زا حذف گرديده 

 طبقه بندی خطرات فیزیکی 9-1

در طبقه بندی كالاهاای خطرنااک اساتوار     UNبر اساس سيستم   GHSطبقه بندی خطرات فيزيكي در سيستم

ازهای قابل اشتعال، مايعات قابل بوده و دربرگيرنده خطرات مختلف شامل مواد منفجره، گازهای تحت فشار، گ

اشتعال، جامدات قابل اشتعال، آئروسل های قابل اشتعال، مواد باا واكنشاهای خودبخاودی، مايعاات و جامادات      

پيروفوريک، مواد با گرمای خود بخودی، مواد خطرناک در حالت مرطوب، مايعات و جامدات اكسيد كنناده،  

ده برای فلزات مي باشد. برخاي از ايان گاروه هاا خاود دارای زيار       پراكسيدهای آلي اكسيد كننده و مواد خورن

 گروه های مختلف به صورت زير مي باشد:

 مواد منفجره   -

زير گروه با خطر انفجار مهيب، با خطر پرتاب شديد، با خطر آتش سوزی و پرتاب شديد، باا خطار    9كه شامل 

 ت خطر مي باشد.آتش سوزی و پرتاب، با امكان انفجار در آتش و بدون عبار

 گازهای تحت فشار -

و يا بصورت گاز  C˚11دمای  و kPa 191از  شامل گازهای محبوس شده در مخازن و سيلندرها در فشار بالاتر

زير گروه گازهای فشرده، گازهای مايع، گازهای ماايع سارد شاده و گازهاای محلاول ماي        4مايع بوده و شامل 

 باشد.

 گازهای قابل اشتعال  -

قابل اشتعال باشد. شامل دو زير گاروه گازهاای    kPa 0/212 و فشار استاندارد  C˚11ت كه در هوای گازی اس

 شديداً قابل اشتعال و گازهای قابل اشتعال مي باشد.
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 مايعات قابل اشتعال  -

 نباشد و جزييات آن شامل چهار زير گروه مي باشد. C˚ 60بطور كلي مايعي است كه نقطه فلاش آن بيشتر از 

 جامدات قابل اشتعال  -

جامدی است كه به آساني قابل احتراق بوده و يا از طريق اصطكاک منجار باه آتاش ساوزی و گساترش آتاش       

 گردد. جزييات آن شامل دو زير گروه مي باشد.

 آئروسل ها -

خواهند چنانچه آئروسل ها حاوی اجزا تشكيل دهنده قابل اشتعال مايع، جامد يا گاز باشند قابل اشتعال محسوب 

 شد.  

 مواد با واكنشهای خودبخودی  -

شامل موادی است كه در هنگام تجزيه گرمای زيادی، حتي بدون حضور اكسيژن و هوا، توليد نموده ولاي ايان   

 مواد شامل مواد منفجره، پراكسيدهای آلي و اكسيد كننده ها نمي باشند. 

 مايعات و جامدات پيروفوريک  -

 قيقه بعد از تماس با هوا ايجاد آتش مي كنند.د 8شامل موادی است كه طي 

 مواد با گرمای خودبخودی -

 شامل موادی است كه در اثر واكنش با هوا و بدون نياز به انرژی خودبخود گرما ايجاد مي كنند.

 مواد خطرناک در حالت مرطوب  -

زير گروه كه  0و شامل شامل موادی است كه ممكن است در تماس با آب ايجاد گازهای قابل اشتعال نموده 

 بيانگر نحوه شكل گيری گاز و سرعت آن است مي باشد. 

 مايعات و جامدات اكديد كننده )به غير از پراكديدهای آلي(  -

شامل موادی است كه معمولاً با توليد اكسيژن موجب تسهيل يا ايجاد احتراق در ساير مواد شده و تقسايم بنادی   

زير گاروه بارای جامادات اكسايد كنناده ماي        0زير گروه برای مايعات و  0ل شام UNآن با استفاده از سيستم 

 باشد. 

 پراكديدهای اكديد كننده  - 

شامل مواد يا تركيبات واكنش پذير و ناپايدار از نظر حرارتي بوده كه مي توانند منجر به واكنش های تجزيه ای 

 خودبخودی گرما زا شوند.

 زاتمواد و تركيبات خورنده برای فل  -

شامل مواد و تركيباتي هستند كه از طريق واكنش شيميايي موجاب تخرياب و ايجااد خاوردگي در فلازات ماي       

 شوند.   

وجاود دارد در سيساتم    UNهمانطور كه بيان گرديد خطرات راديواكتيويته كه در سيستم كالاهای خطرنااک   

GHS .در نظر گرفته نشده است 
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 طبقه بندی خطرات سمی 9-2

در تقسيم بندی اثرات سمي علاوه بر خطرات سمي حاد اثرات مزمن مواد نيز مورد توجه قرار  GHSدر سيستم 

گرفته و اين اثرات شامل سميت حاد با دوز يكباره، تحريک و خورندگي پوسات، تحرياک و صادمات جادی     

اره ( باا دوز يكبا  (TOSTچشمي، حساسيت زا برای پوست و سيستم تنفسي، سميت سيستميک با ارگان هدف 

يا دوزهای تكراری، ژنوتوكسيسيتي و سميت سلولي، اثرات  توليد مثل و سرطان زايي مي باشاد. برخاي از ايان    

 گروه ها خود شامل زير گروه های مختلف به صورت زيرمي باشد: 

 سميت حاد با دوز يکباره -

 (. 0شد )جدولشامل طبقه بندی سموم بر اساس سميت حاد از راههای خوراكي، پوستي و تنفسي مي با

 تحريک و خورندگي پوست -

 برای اثرات تحريكي مي باشد. 0و  1برای اثرات خورندگي و گروه  2شامل گروه 

 صدمات جدی چشمي و تحريک چشم -

 برای اثرات تحريكي مي باشد.  B1و  A1برای اثرات خورندگي و گروه  2شامل گروه 

 حداسيت زا برای پوست و سيدتم تنفدي -

محساوب شاده ولاي هار ياک علامات        2جود شواهد كافي مبني بر حساسيت زايي هار دو گاروه   در صورت و

 (.1مخصوص به خود را دارند )شكل 

 (TOST) اثرات سيدتميک با ارگان هدف -

در صورت وجود شواهد كافي مبني بر اثرات سيستميک با ارگان هدف، به دنبال دوز يكباره ياا باه دفعاات، در    

 تقسيم بندی مي شوند.  1در غير اينصورت در گروه و  2در گروه  انسان 

  

 GHS سيستم در شيميايي مواد حاد تسمي بندی طبقه -0 جدول  

    گروههای سمیت  

5 7 3 2 1   

5000 2000 300 50 5  
 LD50 خوراكی

(mg/kg)   

 2000 1000 200 50  
 LD50 پوستی

(mg/kg) 

  (PPM)  گازها 100 500 2500 5000 

 LC50 استنشاقی (Mg/L) بخارات 0/5 2/0 10 20 

 5 1/0 0/5 0/05 
 گرد و غبار، میست

(mg/L) 
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 ژنوتوكديديتي -

گروه مي باشد كه در صورت وجود شواهد كافي مبني بار اثارات جهاش     1( شامل ECمشابه سيستم اروپايي ) 

قارار ماي    1است در غير اينصورت در گروه  B2و  A2كه خود شامل زير گروههای  2زايي در انسان در گروه 

 گيرند. 

 سميت در سيدتم توليد مثل -

شامل اثرات نامطلوب روی عملكرد جنسي و تولياد مثال در ماردان و زناان و نياز اثار بار روی جناين باوده، در          

قارار   1و در غير اينصاورت در گاروه    2صورت وجود شواهد كافي مبني بر اثرات توليد مثل در انسان در گروه 

 مي گيرند. 

 سرطان زايي - 

، سارطان زاهاا در دو گاروه كلاي شاامل سارطانزای انسااني شاناخته شاده و ماواد           ECروپاايي  مشابه با سيستم ا

 مشكوک به سرطان زايي در انسان تقسيم بندی مي شوند.

 خطرات محیطی 9-3

خطرات محيطي نيز شامل خطرات مواد برای محيط و اكوسيستم آبي بوده و اين خطرات در گروههای مختلف 

 مورد بررسي قرار مي گيرد.
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  GHSيكتوگرام های سيستم پ -1شكل 

 شامل علائم استاندارد برای خطرات فيزيكي، اثرات سمي و زيست محيطي مواد شيميايي
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 ارزیابی ریسک مواد شیمیایی   -11

بايد برای تمام عمليات و كارهايي كه شامل مواد شيميايي خطرناک   (Risk assessment) ارزيابي ريسک

 ل شناسايي خطرات  ناشي از مواد، ارزيابي ريسک ناشي از ايان خطارات  اين ارزيابي شام مي باشد انجام گيرد.

در محيط كار و سپس بكارگيری روشهای كنترلي مناسب برای حذف يا كاهش ريسک تا حد قابال قباول ماي    

 باشد. 

 شناسایی خطرات 11-1

 اشد.در شناسايي خطرات ناشي از مواد شيميايي بكارگيری و استفاده از موارد زير ضروری مي ب

 ثبت مواد   فهرست -

سيساتم ثبات وارد گاردد. هار آزمايشاگاه ياا        تمام اطلاعات بدست آمده در مرحله شناسايي خطر بايد در ياک 

 محيط كار بايد سيستم ثبت مواد شيميايي

 (Hazardous substances register)      خود را تهيه و نگهداری نمايد )پيوست الاف(. اولاين چيازی كاه

تم ثبت وارد شود فهرست تمامي مواد شامل كالاهای خطرناک و سموم استفاده شاده ياا تولياد    بايد در اين سيس

 (MSDS)شده در محيط كار است. مورد بعدی كه بايد ضميمه شود تهيه برگاه هاای اطلاعاات ايمناي ماواد      

 برای تمامي مواد موجود در فهرست ثبت مي باشد. 

اطلاعات آن بر اساس مواد جديد مورد استفاده و يا ماوادی كاه    بديهي است كه اين فهرست بايد به روز بوده و

 از حيز استفاده خارش شده اند بازنگری و تنظيم گردند. 

   بازرسي های محيط كار -
( مي تواند جزئياتي از مواد خطرنااک موجاود در محايط    Walk throughيک بازرسي كلي يا واک تروف )

لاً موادی كه ديگر مورد نياز نبوده و يا تاريخ مصرف آنها گذشته اسات  كار را فراهم آورد. در طي بازديد معمو

 نيز مشخص مي شوند. چنين موادی چنانچه از محيط كار خارش مي شوند مي توان آنها را از ليست حذف نمود. 

 بازرسي محيط كار همچنين مي تواند جزئياتي از كل محيط كار كه مواد شيميايي در آن ماورد اساتفاده هساتند   

فراهم آورد. طي بازرسي محيط كار اطلاعاتي از نحوه نگهاداری و انباارداری صاحيح ماواد، وجاود كنترلهاای       

مهندسي مانند هودها شيميايي و يا ساير سيستمهای تهويه، امكانات و تجهيزات موجود برای شارايط اضاطراری   

ماورد اساتفاده،    (PPE)دی مانند دوش های ايمني، فواره های چشمي، كمک های اوليه، وساايل حفاظات فار   

( مواد شيميايي و غيره بدست مي آيد. جمع آوری اين اطلاعات در Spill kitكيت مخصوص ريخت و پاش )

مرحله بعدی ارزيابي ريسک مورد استفاده قرار مي گيرد. بازديدهای مانظم از محايط كاار باياد توساط اعضااء       

 گيرد.  ( و يا توسط افراد مسئول انجامOHSكميته حفاظت فني )

  شبه حوادث و حوادث -
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كاه در محايط كاار اتفااق افتااده باياد ثبات شاده و          (Incidents/Accidents)آمار حوادث و شبه حوادثي 

نگهداری شود. مرور اين وقايع، تجزيه و تحليل آنها و نتايج اين آناليزها ماي تواناد در شناساايي خطارات ماواد      

 حوادث مشابه در آينده بسيار مؤثر باشد.  شيميايي موجود در محيط كار و پيشگيری از

 تعيين خصوصيات مواد خطرناک -

هنگاميكه تمام موادی كه در محيط كار به كار رفته، توليد شده و يا مورد استفاده قرار خواهند گرفت شناساايي  

ايان  شدند اطلاعات حاصل بايد در سيستم ثبت مواد وارد شوند. ساپس باياد تماام ماواد خطرنااک موجاود در       

 فهرست مشخص شوند. اطلاعات مربوط به خطرات مواد شيميايي از راههای زير قابل دسترسي مي باشد:

( ظاروف حااوی ماواد شايميايي و توجاه باه علائام خطار روی ايان          Labelاز طريق خواندن برچسب ) -

 برچسب ها

 و توجه به خطرات ماده و عبارات خطر مربوطه  MSDSاطلاعات موجود در برگه های  -

 شناسايي مواد خطرناک تأييد شده توسط سازمانهای مسئول معتبر موجود برای اجعه به سيستم هایمر -

 با استفاده از منابع معتبر و كتب سم شناسي و ايمني شيميايي -

 با مشاوره گرفتن از سازندگان ماده و افراد متخصص -

   (Labels) برچدب ها -  

ار بايد بطاور مناساب برچساب گاذاری شاوند بطوريكاه       تمام ظروف حاوی مواد خطرناک موجود در محيط ك

امكان استفاده ايمن آن فراهم آيد. استانداردهای لازم بايد در برچساب گاذاری صاحيح رعايات شاوند. تولياد       

كنندگان و فروشندگان مواد شيميايي نيز موظفند كه محصولات حاوی مواد خطرنااک توليادی خاود را بطاور     

انچه ماده ای در همان محايط كاار تهياه ماي شاود تولياد كنناده موظاف باه          صحيح برچسب گذاری نمايند. چن

 برچسب گذاری مي باشد.

مناسب با ذكار ناام مااده و عباارات ريساک و       ظروف موقت حاوی مواد شيميايي نيز لازم است دارای برچسب

ه شاده و  مرتبط باشد. حتي ظروفي كاه ماواد شايميايي در آنهاا ريختا      (Risk and safety phrases)ايمني 

بلافاصله مورد استفاده قرار مي گيرند نيز حداقل بايد با نام مااده برچساب گاذاری شاده باه شارطي كاه پاس از         

 استفاده و تخليه سريعاً تميز شوند.

مشخصات هرگونه مواد خطرناک موجود در يک سيستم بسته )مانند لوله يا سيستم لوله ها يا مخازن راكتاور ياا   

اد در معرض مشخص شده باشد. اين مشخصات مي تواند با استفاده از كدگذاريهای رنگي فرآيند( بايد برای افر

 و برچسب گذاری مناسب تعيين گردند.

 يک برچسب كامل بايد دارای خصوصيات زير باشد: 

 مشخصات ماده مانند نام، نام تجارتي و نام شيميايي ماده -

 اجزا تشكيل دهنده ماده -

 POISON ،(HAZARDOUSگر شدت خطر هستند مانند كلمات سيگنال )كلماتي كه نشان -

 مربوطه كه نشان دهنده خطر اصلي آن ماده است. UNكلاس كالای خطرناک و عدد  -
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 ."سمي در صورت بلعيده شدن"عبارات خطر كه توصيف كلي از خطرات ماده مي باشد مانند  -

دور "ت فردی است مانناد  عبارات ايمني كه فراهم كننده جزئيات در نگهداری، جابجايي و نحوه حفاظ -

 ."از حرارت نگهداری كنيد

 دستورالعمل استفاده ايمن شامل روش ها و مقادير صحيح مثلاً نحوه مخلوط سازی و غيره. -

در مواقاع  "عبارات كمكهای اوليه برای مواردی كه نيازمند اقدام اضطراری و درمان فوری هستند مانناد   -

 . "تماس چشمي فوراً با آب بشوئيد

 ت اضطراری مثلاً جزئياتي برای كنترل ريخت و پاش، نشتي و يا آتش سوزی اقداما -

 مشخصات سازنده ماده شامل نام كمپاني، آدرس و شماره تلفن  -

 برای اطلاعات كاملتر MSDSارجاع دادن به  -

روی ظروف كوچک حااوی ماواد عملاي نباوده و ياا بارای ظاروف         كاملالبته بديهي است كه نصب برچسب 

 نمي باشد.  موقتي ضروری
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 (MSDS)برگه های اطلاعات ايمني ماده شيميايي  -
برگه های اطلاعات ايمني ماده شيميايي برگه هايي هساتند كاه اطلاعاات ماورد نيااز بارای كاار ايمان باا ماواد           

حاوی اطلاعاتي نظير خصوصيات مااده، ساميت،    MSDSشيميايي خطرناک را فراهم مي آورند. معمولاً يک 

دن و احتياطات لازم در هنگام استفاده باه عناوان مثاال جداساازی از ماواد ناساازگار، روشاهای        واكنش پذير بو

صحيح كار و جابجايي ماده، كمک های اوليه و اقدامات اضطراری، سيستمهای تهويه و وسايل حفاظت فاردی  

ياده شاده و بارای    نام  ((SDSاين برگه ها به نام برگه های اطلاعات ايمناي     GHSلازم مي باشد. در سيستم 

 (.  4عنوان پيشنهاد گرديده است )جدول  29هماهن  نمودن آنها يک فرمت استاندارد همراه با 

  

 GHS( با فرمت هماهن  SDSمشخصات يک برگه اطلاعات ايمني ) -4جدول   
 ردیف عنوان

 1 مشخصات سازنده/ فروشنده  

 2 مشخصات خطر

 3 اطلاعات تركیبات و اجزاء تشكیل دهنده

 7 كمك های اولیه

 2 اقدامات آتش نشانی

 6 الیاقدامات در شرايط اضطراری شامل ريخت و پاش های احتم

  0 نگهداری و انبارداری

 7 كنترل تماس و حفاظت فردی

 0 خصوصیات فیزيكوشیمیايی

 19 پايداری و واكنش پذيری

 11 اطلاعات سم شناسی

 12 اطلاعات اكولوزيكی و زيست محیطی

 13 نحوه دفع مواد زائد

 17 اطلاعات حمل و نقل

 12 اطلاعات مقرراتی شامل استانداردها

 16 عات لازمساير اطلا

 



  

 

 36 صفحه  خطرناک شيميایي وادم جامع دستورالعمل و راهنما

 

را بارای تهياه ماواد     MSDSبطور كلاي ساازندگان و وارد كننادگان ماواد شايميايي موظفناد كاه برگاه هاای          

 MSDSهيه ماي شاوند، عالاوه بار     خطرناک توليدی خود تهيه و عرضه نمايند. موادی كه از خارش از كشور ت

كمپاني خارجي بايد دارای جزئيات تماس مربوط به شركتهای داخلي وارد كننده نيز باشند. ضمناً استانداردها و 

حدود مجاز تماس ملي نيز بايد در استفاده از آنها مد نظر قرار گيرد. بنابراين خريداران و مسئولين ايمناي محايط   

را تهيه و در محيط كار در دسترس استفاده كنندگان و كاركناان قارار    MSDSهای كار وظيفه دارند كه برگه 

 دهند.

 مراجع و انتشارات مرتبط با ايمني مواد شيميايي -

مراجع و انتشارات بسيار زيادی در زمينه های مختلف عوامل شيميايي وجود داشته كه آشنايي و استفاده از آنهاا  

ميايي مؤثر باشد. كارشناسان و مسئولين ايمناي و بهداشات محايط كاار وظيفاه      مي تواند در كار ايمن با مواد شي

دارند كه با آيين نامه ها، دستورالعمل ها و استانداردهای ملي موجاود در زميناه ماواد شايميايي و آلايناده هاای       

. عالاوه بار   محيط كار آشنايي داشته و آنها را در راستای كار ايمن و مديريت صحيح مواد شيميايي بكار گيرناد 

اين آشنايي با مراجع علمي روزآمد و منابع اطلاعاتي معتبر همواره ماي تواناد در جهات بهباود ماداوم ايمناي و       

 بهداشت محيط كار راهگشا بوده و بايد مد نظر قرار گيرد.

بط باا  پايگاه های اينترنتي مختلفي نيز وجود دارناد كاه ماي توانناد در ياافتن مناابع و اطلاعاات ماورد نيااز مارت           

آماده   8مواد شيميايي مفيد باشند. ليست برخي از اين پايگاه های اينترنتي در جادول   بهداشت حرفه ای و ايمني

  است.

 

 

 . برخي از پايگاه های اينترنتي قابل استفاده در ايمني شيميايي8جدول 
 گروه/سازمان URLs –پایگاه اینترنتی 

http://www.acgih.org 
http://www.aiha.org 
http://www.ansi.org 
http://www.dot.gov 
http://www.epa.org 
http://www.ilo.org 

http://www.who.int/ipcs 
http://www.iso.ch 

http://www.cdc.gov/niosh 
http://www.osha.gov 

ACGIH 
AIHA 
ANSI 
DOT 
EPA 
ILO 
IPCS 
ISO 

NIOSH 
OSHA 
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 ارزیابی ریسک خطرات شناسایی شده   11-2

تمام كارهايي كه به نحوی شامل استفاده از مواد خطرناک بوده و يا امكان تماس با اين عوامل وجود دارد، بايد 

طور صحيح مورد ارزيابي قرار گرفته و سطح ريسک آن تعيين گردد. با استفاده از اطلاعات جمع آوری شده ب

در مرحله اول از روی برچسب ها و برگه های اطلاعات ايمني مواد، اطلاعات سازندگان مواد و غيره و خطرات 

عات خطر و احتياطات در هنگام شناسايي شده، مرحله ارزيابي ريسک با مرور اين اطلاعات و چک كردن اطلا

 استفاده و كار ايمن شروع مي شود.

 برای ارزيابي پتانسيل تماس لازم است موارد زير در نظر گرفته شود:

 راه ورود ماده به بدن )مانند راه استنشاقي، گوارشي و تماس پوستي( -

 دفعات تماس -

 مدت زمان تماس -

 غلظت ماده -

تماس با ماده خطرناک و نيز نحوه  ه، مقدار ماده مورد استفاده و شدتريسک ناشي از ماده بستگي به نوع ماد

بروز اثرات ناشي از آن داشته و بزرگترين ريسک ها ناشي از تماس شديد با ماده خطرناكي است كه اثرات 

سلامتي جدی و خطرناكي نيز ايجاد مي نمايد. در مواردی كه احتمال تماس عملاً وجود ندارد مانند حمل يک 

 ف دربسته حاوی مواد ممكن است از ارزيابي ساده و بديهي استفاده شده و ارزيابي بعدی مورد نياز نباشد.ظر

بطور كلي يک ارزيابي ريسک شامل بررسي محيط كار برای يافتن نحوه تماس افراد، سطوح تماس و وضعيت 

ات كامل انجام گيرد. نوع ارزيابي سيستم های تهويه مي باشد. ارزيابي ها ممكن است از نوع ساده و يا با جزئي

بسته به درجه عدم اطمينان در باره ريسک و اينكه آيا فرآيندهای پيچيده تر شيميايي نيز در اين ارزيابي وجود 

دارد يا خطر تعيين مي گردد. ارزيابي ممكن است بر پايه وظيفه يا فرآيند بوده و تنها محدود به ارزيابي يک 

باشد. براساس نتيجه چنين ارزيابي است كه مي توان روشهای مناسب كنترلي را نيز  ماده شيميايي منفرد نمي

 تعيين نمود. در مواردی ارزيابي های ژنريک نيز امكان پذير بوده و توصيه شده اند. 

تمامي ارزيابي ها بايد توسط افراد آموزش ديده با دانش كافي در زمينه ارزيابي ريسک مواد خطرناک و با 

گرفتن از كاركنان و افراد مرتبط صورت گيرد. در پايان يک چارچوب كلي برای انجام ارزيابي مشاوره 

 ريسک مواد خطرناک آورده مي شود. 

 Risk rating))رتبه بندی  ريدک  -

به منظور اطمينان از ثبات در رتبه بندی، ريسک ها بايد بر اساس روش های استاندارد رتبه بندی شوند )مانند 

 كشور استراليا، به پيوست ب و ش رجوع شود(.    AS4360استاندارد 

 ارزيابي های ساده و آشکار -

ارزيابي ساده و آشكار در مواردی است كه بازرسي ها نشان دهند كه تمامي ريسک های ممكن مطابق با 

MSDS  باشد. در ماده كنترل شده و بنابراين ارزيابي تمام شده تلقي شده و نيازی به ارزيابي های بيشتر نمي
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سال نگهداری  8چنين حالتي انجام چنين ارزيابي ساده ای بايد در فهرست مواد شيميايي ذكر شده و به مدت 

 شوند. 

 ارزيابي های كامل -

در ارزيابي های كامل ممكن است نياز به تعيين سطح تماس از طريق پايش تماس و ارزيابي سيستم تهويه از 

سرعت دهانه هودهای شيميايي باشد. در انجام يک ارزيابي لازم است كه  طريق تست سيستم مثلاً اندازه گيری

ساير افرادی كه در آن محوطه كار كرده و ممكن است تحت تأثير قرار گيرند مانند كارگران نظافتچي و يا 

 ردد.سرويس نگهداری مورد توجه قرار گرفته و در ارزيابي به تبعات محيطي ناشي از ماده يا فرآيند نيز توجه گ

 مهارت و دانش در ارزيابي ريدک -

فردی كه ارزيابي را انجام مي دهد بايد فردی متخصص و ماهر بوده بطوری كه دانش و مهارت كافي برای 

ارزيابي ريسک ناشي از كار با مواد خطرناک را داشته باشد. معمولاً در انجام ارزيابي های كامل دانش و 

ينه پايش هوا و سيستمهای كنترلي تهويه مورد نياز مي باشد. واحد مهارت متخصصين بهداشت حرفه ای در زم

 مديريت ريسک واحدی است كه مي تواند در اين زمينه هماهنگي های لازم را انجام دهد.  

 عمومي يا ژنريک  ارزيابي های -

ي شود مي چنانچه يک ماده خطرناک با شرايط يكسان و يا مشابه در نقاط مختلفي از يک محيط كار استفاده م

توان از ارزيابي های ژنريک استفاده نمود. خصوصيات خطر و درجه ريسک در اين موقعيت ها به گونه ای 

است كه مي توانند قابل مقايسه با يكديگر باشند. در چنين شرايطي يک ارزيابي ژنريک از يک موقعيت كاری 

ا نيز بكار گرفته شود. بنابراين مي توان ارزيابي كه نماينده ساير موقعيت ها مي باشد مي تواند برای ساير وضعيته

های ژنريک را چنانچه ريسک ها مشابه مي باشند بطور مشاركتي استفاده نمود. فرد مسئول و هماهن  كننده 

 مي تواند ارزيابي های ژنريک تكميل شده را برای استفاده در ساير موقعيت های مشابه توزيع نمايد.

 ريدکاولويت بندی در ارزيابي  -

در محيطهای كاری كه تعداد بسيار زيادی مواد خطرناک وجود دارد ممكن است لازم باشد كه در ارزيابي 

ريسک اولويت بندی هايي صورت گيرد. در تعيين اين اولويت، تعداد دفعات استفاده از ماده خطرناک و نيز 

به مواد خطرناكي داده شود كه بيشتر مورد  شدت تماس با ماده بايد مورد توجه قرار گيرد. اولويتهای بالاتر بايد

 استفاده بوده و خطرات جدی تری به همراه دارند.

 بازنگری ارزيابي ها -

 ارزيابي ريسک بايد در موارد زير بازنگری شده و مجدداً انجام شوند.

 فرآيند، كارخانه يا ماده تغيير نمايد. -

 .اطلاعات جديدی در مورد خطرات ماده قابل دسترس شده است -

 پايش محيطي و يا بيولوژيكي نشان دهنده عدم كنترل كافي سطوح تماس باشند.  -

 روشهای كنترلي جديد يا پيشرفته عملي شده اند. -

 اطلاعات جديد حاكي از آن است كه ارزيابي ريسک موجود از درجه اعتبار ساقط است.  -
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رات محيط كار مورد بازنگری قرار بطور كلي تمامي ارزيابي انجام شده بايد بصورت دوره ای مطابق با مقر

 گيرند. 

    کنترل ریسک   11-3

ها بايد  ها منجر به يافتن ريسک های غير قابل قبول در محيط كار شوند اين ريسک چنانچه نتيجه ارزيابي

 Hierarchy)حذف شده و يا تا سطوح قابل قبول كاهش يابند. برای اين منظور بايد از سلسله مراتب كنترلي 

or control) :به شرح زير استفاده نمود 

    Elimination   حذف -

 Substitution جايگزيني -  

  Isolationجداسازی  -    

   Engineering controls كنترلهای مهندسي -     

  Administrative controls   كنترلهای مديريتي و اجرايي -      

 (PPE)  وسايل حفاظت فردی -        

د به هر يک از اين موارد بطور خلاصه اشاره شده و اقدامات كنترلي لازم در كار با مواد شيميايي در فصل بع

 شرح خواهد شد.

 اقدامات کنترلی در کار با مواد شیمیایی -11

ها منجر به يافتن ريسک هاای غيار قابال قباول در      همانطور كه در فصل قبل اشاره گرديد چنانچه نتيجه ارزيابي

ها بايد حذف شده و يا تا سطوح قابل قبول كاهش يابند. برای اين منظور  ايي شوند اين ريسکكار با مواد شيمي

 به شرح زير استفاده نمود: (Hierarchy or control)بايد از سلسله مراتب كنترلي 

 حذف مواد خطرناک 11-1

ت مثلاً حذف مواد بديهي است كه روش ايده آل در كنترل خطرات حذف نمودن ماده و يا فرايند خطرناک اس

سرطان زا و يا استفاده از فرآيند فيزيكي نظير روش اولتراسوند باه جاای ياک فرآيناد شايميايي در تمياز كاردن        

 قطعات.

در مورد نحوه و دفعات استفاده از مواد شيميايي موجود در محيط كار ضروری است يک بررسي  به عمل آمده 

درت استفاده شده و برای استفاده احتمالي در آينده نگهداری شاده  و چنانچه برخي از مواد وجود دارند كه به ن

 اند بايد برای حذف و خارش نمودن آنها از محيط كار و يا دفع مناسب آنها اقدامات و هماهنگي لازم بعمل آيد. 
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ار همچنين در آينده نيز برای خريد مواد شيميايي بايد خطرات نگهداری طولاني مدت آنها نياز ماورد توجاه قار    

گرفته و اين مواد در حداقل مقادير مورد نياز سفارش شاده و خرياداری شاوند. هار چناد خرياد در بساته هاای         

بزرگتر ممكن است ارزانتر تمام شود ولي در هنگام خريد بايد به اثرات خطرناک اين مواد روی افراد شاغل در 

كنترلهای مديريتي و اجرايي كميته خرياد  آن محيط و هزينه های نگهداری و دفع آنها نيز توجه نمود. در بخش 

بايد بر روی خريد مواد خطرناک جديد و ورود آنها به محيط كار نظارت كاافي داشاته تاا در هماين مرحلاه باا       

 جلوگيری از خريد مواد خطرناک غير ضروری خطر آنها نيز حذف گردد. 

 جایگزینی ماده خطرناک 11-2

ميايي كم خطرتر مي باشد مثلاً استفاده از تولوئن به جای بنزن. البته منظور از جايگزيني استفاده از مواد شي

جايگزيني فقط محدود به مواد نبوده و جابجايي فرايند و وسايل و تجهيزات نيز امكان پذير مي باشد. از همان 

قابليت  ابتدای طراحي يک پروژه يا فرآيند شيميايي بايد نهايت سعي و تلاش برای جستجوی مواد كم خطرتر با

يكسان در انجام پروژه به عمل آيد. علاوه بر اين، شكل فيزيكي ماده مورد استفاده نيز بايد به نوعي مورد  توجه 

 قرار گيرد كه تماس به حداقل كاهش يابد.

موارد زير مثالهايي برای جايگزيني هستند: مثلاً استفاده از تولوئن به جای بنزن، استفاده از دترجنت ها به جای 

ستفاده از حلالهای كلرينه برای چربي زدايي از قطعات، استفاده از شكل خميری ماده به جای استفاده از آن ا

 ماده بصورت پودر خشک برای كاهش تماس.

 جداسازی  11-3 

 منظور از جداسازی ايزوله نمودن نقطه خطر از ساير قسمتها است بطوريكه ساير افراد از آن خطر محفوظ باشند.

 های مهندسی ترلکن 11-4

های تهويه موضعي، هودهای مناسب برای كار با مواد خطرنااک و سيساتم هاای تهوياه      شامل استفاده از سيستم

ترقيقي مي باشد. در كنترل مهندسي از روشهای مختلفي در حذف و يا كاهش  تماس با مواد خطرناک اساتفاده  

 مي شود به عنوان مثال: 

نترل خطر مانند استفاده از فرآيندهای اتوماتياک و سيساتمهای بساته در    استفاده از سيستمهای بسته در ك -

 انتقال مواد. 

ايزوله نمودن فرآيند )مانند جداسازی فيزيكي فرآيند از افراد در معارض ماواد ناساازگار و مناابع ايجااد       -

 جرقه(. 
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ک در غلظت های سيستمهای تهويه موضعي برای اطمينان از اينكه افراد، در معرض تماس با مواد خطرنا -

بالاتر از حد مجاز نمي باشند. به عنوان مثال استفاده از يک هود شيميايي برای كار با مواد شيمايي زياان  

آور. نكته مهم در تضمين موفقيت و كارآمد بودن كنترلهای مهندسي مسئله بازرسي و تست اين سيستم 

 ها مي باشد كه بايد بطور دوره ای انجام شود. 

 شیمیایی   هودهای 11-5

( به منظور كنترل تماس اپراتورها هنگام كار باا ماواد شايميايي زياان     Fume cupboardsهودهای شيميايي )

آور مانند اسيدها و قلياهای قوی، حلالهای آلي فرار  و مواد سمي استفاده مي شوند. داخل اين هود هاا باياد باه    

رای كار اپراتور فراهم باشد. كاركرد مؤثر ايان هودهاا   اندازه كافي خالي و تميز نگهداری شده تا فضای كافي ب

لازم است بصورت دوره ای تست شده و كنترل شود. در هنگام بازدياد و كنتارل هودهاای شايميايي ساه نكتاه       

 مورد توجه مي باشد:

بازديد كلي هود شيميايي از قسمتهای مختلف شامل هود و كانال، اجزاء الكتريكاي هاود و قطاع آن     -2

 ضطراری  در شرايط ا

كه يک تست كيفي برای رؤيت و كنترل كاركرد سيستم مكشاي  ( Smoke test)انجام تست دود  -1

 از طريق مشاهده مسير جريان هوا مي باشد.

هود كه يک تست كمي برای كنترل راندمان مكاش سيساتم    (Face velocity)تست سرعت دهانه  -0

 باشد. از طريق اندازه گيری ميزان جريان هوای عبوری از هود مي 

لازم به ذكر است كه برای كار با مواد و نمونه های بيولوژيكي از هودهای بيولوژيكي با جريان خطي و يا 

هودهای بيولوژيكي با كلاس های متفاوت بسته به درجه حفاظت لازم از نمونه، اپراتور و محيط استفاده مي 

را داشته و برای اطمينان از كاركرد مؤثر بايد شود. اين هودها نيز شرايط كار و استانداردهای مخصوص به خود 

 بطور دوره ای و مرتب تست و كنترل شوند.

 کنترل های مدیریتی و اجرایی 11-6

كنترل های مديريتي به شكل های مختلفي امكان پذير مي باشاد مانناد اساتفاده از روشاهای اساتاندارد عملياات       

 به برخي از اين موارد اشاره مي شود: كاری، چرخشي نمودن كار كارگران و غيره. در اينجا

 تداركات/خريد  -

قبل از خريد يک ماده جديد بايد سعي شود كه آگاهي لازم از پتانسيل خطرات آن ماده بدست آيد. باه عناوان   

ماده را تهيه نموده، با يک مرور كلي اطلاعاتي در مورد ماده بدسات   MSDSمثال مي توان قبل از خريد برگه 

ه اقدامات كنترلي توصيه شده در محيط مورد نظر قابل دسترس نمي باشد مي تاوان از خرياد آن   آورده و چنانچ
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صرفه نظر نمود. چنانچه مشخص شود كه ماده مورد نظر موجب خطارات و اثارات سامي فاوری روی افاراد در      

 معرض خواهد بود ترجيحاً بايد جايگزين های كم خطرتر ماده نيز جستجو شود. 

خصوصاً مواد سرطان زا مستلزم دقت زيادی ماي باشاد. باياد دقات نماود كاه برخاي از ماواد          خريد برخي مواد

وارده شاده و بناابراين، خرياد      "ماواد باا اخاذ مجاوز    "و ياا   "مواد ممنوع شده"شيميايي ممكن است در ليست 

 اينگونه مواد تابع مقررات و كسب مجوزهای لازم مي باشد. 

ماده نيز به فروشانده   MSDSشيميايي درخواست خود را برای دريافت برگه  خريدار بايد در هنگام خريد ماده

ماواد عرضاه شاده خاود را تهياه و در اختياار        MSDSاعلام نمايد. فروشندگان مواد شيميايي نيز موظفناد كاه   

 خريداران قرار دهند.

 عمليات كاری ايمن  -

ئي از كنترل های مديريتي و اجراياي  جز (Safe work practices) فراهم نمودن امكان عمليات كاری ايمن

 محسوب شده و مستلزم كار به روش ايمن مي باشد. مثالهايي از فراهم نمودن عمليات كاری ايمن عبارتند از:

 ايجاد نظارت كافي در كار -

 فراهم نمودن آموزشهای لازم برای انجام كار -

 تأمين امكانات نگهداری، انبار و دفع صحيح مواد خطرناک -

 ن خوردن، آشاميدن و سيگار كشيدن  در آزمايشگاه يا محوطه استفاده يا انبار مواد خطرناکممنوع بود -

 نگاه داشتن ظروف حاوی مواد شيميايي بصورت دربسته در هنگام نگهداری و جابجايي آنها -

 عدم دسترسي افراد متفرقه به درون آزمايشگاه يا انبار يا محوطه كار با مواد شيميايي -

 (SOP) استاندارد  كار دستورالعمل های -
برای كار با وسايل و فرآيندهايي كه شامل استفاده از مواد خطرناک مي باشند دستورالعمل های اساتاندارد كاار   

(Standard operating procedures )  بايااد نوشااته شااده و در دسااترس افااراد قاارار گيرنااد. در تاادوين

 نجات سازنده نيز بهره گرفت. دستورالعمل ها مي توان از كتابچه های راهنمای كارخا

 (PPE)وسایل حفاظت فردی  11-7

هنگاميكه اجرای كنترل های مهندسي در محيط كار امكان پذير نبوده و يا به تنهايي در كاهش سطوح تماس تا  

حدود قابل قبول كافي نباشند استفاده از وسايل حفاظت فردی به عنوان آخرين راه كنترلاي باه كاار گرفتاه ماي      

به منظور حفاظت قسمتهای مختلف بدن در برابر اناواع خطارات احتماالي ناشاي از ماواد شايميايي طياف         شود. 

آزمايشگاهي، عيناک هاای ايمناي، دساتكش و كفاش ايمناي، و        وسيعي از وسايل حفاظت فردی نظير روپوش

فاظات فاردی   ماسک های تنفسي بكار مي رود.  ماسک های تنفسي يا رسپيراتورها از جمله مهمترين وساايل ح 

بوده كه برای حفاظت از سيستم تنفسي و در تماس با مواد شيميايي و آلاينده های هوابرد مورد استفاده قرار مي 
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گيرند. ماسک های تنفسي حفاظت لازم را توسط تصفيه آلاينده ها از هوای استنشاقي و يا تاامين هاوا از طرياق    

 رسپيراتورها در انواع زير طبقه بندی مي شوند: يک منبع هوای پاک فراهم مي سازند. از نظر كاركرد

 رسيپراتورهای تصفيه كننده هوا -

از طريق فيلتراسيون هاوای آلاوده محايط،     (Air purifying respirators)رسيپراتورهای تصفيه كننده هوا 

دام اناداختن  هوای تنفسي را از آلاينده های مختلف تصفيه مي كنند. در رسيپراتورهای فيلتر كننده ذرات برای ب

گرد وغبارها ، ميست ها و فيوم ها از ماواد فيباروزی اساتفاده ماي شاود. رسايپراتورهای يكباار مصارف هام در          

دسترس مي باشند كه غالباً بارای حفاظات دساتگاه تنفساي از ذرات آزار دهناده اساتفاده ماي شاوند و بنادرت          

ا بخارات بارای جماع آوری گازهاای    مصرف ديگری دارند. در رسيپراتورهای مخصوص آلاينده های گازی ي

سمي يا محرک ، كارتريج ها يا كانيسترهای بخارها و گازها طراحي شده كه حاوی مواد جاذب سطحي يا مواد 

واكنش پذير با آلاينده بوده و از اين طريق باعث تصفيه اين آلاينده ها مي شوند. وساايل تصافيه كنناده حااوی     

در اين وساايل مولكاول هاای گاازی از طرياق      د هستند كه جاذب نام دارند. مواد گرانوله دارای سطح بسيار زيا

   جذب سطحي، جذب شيميايي و يا واكنش شيميايي كاتاليتيک از هوا جدا مي شوند.

 رسيپراتورهای تأمين كننده هوا -
ز تجهيزاتي هساتند كاه هاوای پااک را ا      (Air supplying respirators)رسيپراتورهای تأمين كننده هوا  

سيلندر هوای فشرده و يا از طريق يک سيستم هوای تحت فشار پرتابال   يک منبع جداگانه هوا ، مثلاً توسط يک

يا ثابت تأمين مي كنند. بنابراين، رسپيراتورهای تأمين كننده هوا دارای فيلتر و كارتريج های تصافيه كنناده هاوا    

محيط آلوده به كاربر مي رساانند. در ايان سيساتم     نبوده و به جای آن هوای پاک را از طريق يک منبع خارش از

 ها هوا معمولاً با يک فشار مثبت وارد ماسک تنفسي شده لذا اغلب مقاومتي در برابر تنفس ايجاد نمي شود. 

  وسايل تنفدي خود تأمين  -
يا باه عباارت ديگار     Self- contained breathing apparatus) (SCBAs ;وسايل تنفسي خود تأمين 

زات تنفسي كپسول سرخود رسيپراتورهای خاصي هستند كه شامل ياک منباع پرتابال از هاوای تنفساي ياا       تجهي

اكسيژن بوده كه جهت حفاظت كاربر در محيط های حاوی گازهای سمي يا كم اكسيژن به كار ماي روناد. در   

ار مثبات را تاأمين ماي    اين رسيپراتورها منبع تأمين هوا كپسولي است كه در پشت كاربر جای گرفته و هوا با فشا 

 كند. اين تجهيزات به دو صورت سيستم های مدار باز و مدار بسته طبقه بندی مي شود.

 از نظر شكل ظاهری و نحوه قرار گرفتن روی صورت ماسک های تنفسي را مي توان در انواع زير تقسيم نمود: 

 ماسک هايي كه بطور محكم روی صورت قرار مي گيرند:   -

خود به سه دساته   (Tight-fitting face piece)بطور محكم روی صورت قرار مي گيرند  ماسک هايي كه

 كلي ربع ماسک، نيم ماسک و تمام صورت طبقه بندی مي شوند.

 ماسک هايي كه بطور محكم روی صورت قرار نمي گيرند:   -  

ل هودها، لباسهای شام (Loose-fitting cover)ماسک هايي كه بطور محكم روی صورت قرار نمي گيرند 

 كامل، بلوزها يا هلمت ها مي باشند. 
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نكته مهم ديگر در ارتباط با رسيپراتورها، توجه به فشار درون ماساک ماي باشاد. در صاورتي كاه فشاار درون        

ماسک بيشتر از فشار هوای بيرون باشد، رسيپراتور فشار مثبت، و چنانچه كمتر از آن باشد رسيپراتور فشار منفاي  

. اختلاف فشار وقتي اهميت دارد كه احتمال نشت مواد زياان آور معلاق در هاوا باه درون رسايپراتورها      مي باشد

 مطرح باشد.

 برای انواع مختلف ماسک های تنفسي فاكتور حفاظتي NIOSHاز سوی  

 (APF; Assigned protection factor)         تعياين شاده اسات. فاكتورهاای حفااظتي رساپيراتورها بارای

ذره ای و گازی ارايه شاده اسات. فااكتور حفااظتي عباارت از غلظات آلايناده موجاود در هاوای           آلاينده های

اتمسفر)خارش از ماسک( به غلظت آلاينده داخل ماسک مي باشد. بعنوان مثال اگر فردی در محيطي كه غلظت 

ماي رود كاه    اساتفاده كناد انتظاار    18است از ماسكي باا فااكتور حفااظتي     ppm 211آلاينده مورد نظر در آن 

تجاوز نكند.  فاكتور حفاظتي در واقع نماياانگر كاارآيي و رانادمان     ppm4 غلظت آلاينده در درون ماسک از 

 رسيپراتورها مي باشد.

 در استفاده از وسايل حفاظت فردی بايد از موارد زير اطمينان حاصل نمود:

 انتخاب مناسب وسيله حفاظت فردی برای فرد برحسب نوع وظيفه -

 ترس بودن وسيله حفاظت فردی مناسبدر دس -

 تميز و سالم بودن وسيله -

 استفاده صحيح و به موقع -

 سرويس و نگهداری وسايل توسط افراد مسئول و آموزش ديده -

همانطور كه در ابتدا بيان شد استفاده از وسايل حفاظت فردی به عنوان روش كنترلي موقتي و فوری تاا زمانيكاه   

ئمي تر در دسترس قرار گيرند توصيه مي شود. بنابراين چنانچه بهبود مداوم محيط كنترل های مهندسي بهتر و دا

كار مدنظر قرار گيرد استفاده از وسايل حفاظت فردی نيز كاهش يافته و حتي در بسياری موارد حاذف خواهاد   

 شد.

بهداشتي به منظاور  در كنار سلسله مراتب كنترلي، كار ايمن با مواد شيميايي مستلزم يک سری اقدامات ايمني و 

پيشگيری از مخاطرات احتمالي بوده و در اين راستا توجه به مواردی از قبيل پايش هاای محيطاي و بيولاوژيكي،    

اقدامات لازم در شرايط اضطراری، آموزش های لازم و بالاخره رعايت اصول صحيح در انباارداری و حمال و   

امات ارتبااط تنگااتنگي باا كنتارل هاای ماديريتي و       نقل كالاهای خطرناک از ضروريات است. انجاام ايان اقاد   

 اجرايي داشته و برای دسترسي به مديريت صحيح مواد شيميايي از اهميت بسياری برخوردار است.

 پایش هوا   11-8

هاای   در موارد ارزيابي ريسک كمي پايش و اندازه گيری ميزان آلاينده های هوا و نيز بررساي كاارايي سيساتم   

نظر مي رسد. پايش هوا شامل نمونه برداری از هوای محيط كار و تعيين مقدار آلايناده هاا در   تهويه ضروری به 
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هوا و برآورد سطوح تماس افراد با مواد شيميايي هوابرد از طريق استنشاقي ماي باشاد. در مرحلاه ارزياابي نتاايج      

اساتانداردهای ملاي تادوين يافتاه     بدست آمده از تراكم آلاينده ها با حدود آستانه مجاز تماس با آلايناده هاا و   

 "حدود تماس شغلي عوامل بيماری زا"توسط وزارت بهداشت مقايسه مي گردد. در اين ارتباط كتاب معيارهای

توسط مركز مديريت سلامت محيط و كار به چاپ رسيده است كه همواره بهتر است نسخه تجديد شده نهاايي  

 مورد مشورت و استفاده قرار گيرد. 

ی محيط كار بايد توسط فرد يا افراد با دانش و مهارت كافي انجام  شود. نتايج و گزارشات  پاايش و  پايش هوا 

اندازه گيری آلاينده های هوا  بايد بطور صحيح ثبت و نگهداری شاود. در ماواردی كاه محايط كاار مجهاز باه        

ايد ثبت و نگهداری شاوند. در  دستگاه های پايش دائمي باشند نيز نتايج مربوط به آلارم ها و پيک های غلظت ب

 چنين مواردی نتايج پايش بايد در دسترس كاركنان نيز قرار گيرد.

در ارزيابي پتانسيل تماس افراد در معرض با آلاينده هاای شايميايي ماي تاوان از سارعت جرياان هاوا و دفعاات         

في به نظر نماي رساد   تعويض هوای محيط كار نيز كمک گرفت و چنانچه تعداد دفعات تعويض هوا و تهويه كا

 بايد برای تعيين كمي سطح آلودگي اقدام به نمونه برداری هوا و اندازه گيری های دقيق تر نمود. 

 پایش سلامتی کارکنان  11-9

به منظور بررسي و مراقبت از وضعيت سلامتي كاركنان بايد معاينات دوره ای بعمل آمده و در مواردی نيز لازم 

از افراد در معرض تماس با مواد خطرناک بعمل آياد. ايان پاايش هاا در موارديكاه      است پايش های بيولوژيک 

تماس با يک يا چند ماده زيان آور با پتانسيل ايجاد اثرات سلامتي در محيط كاار وجاود داشاته و ممكان اسات      

پاايش  باعث بروز عوارض، مسموميت ها و بيماری های ناشي از كار شوند صورت مي گيرد. بهتر است اينگونه 

ها توسط يک متخصص طب كار مطلع از فعاليتهای كاری كارگران انجام شده و مديريت شود. نتاايج اينگوناه   

پايش ها و معاينات بايد در پرونده پزشكي كارگران ثبت و نگهداری شود. كاارگران باياد از نتاايج معايناات و     

ايج نياز جهات برناماه ريازی هاای      وضعيت سلامتي خود آگاهي مناسب داشته باشند. يک گازارش كلاي از نتا   

آلاينده بايد مسئولين مربوطه ارائه گردد. همچنين رعايت نكات و جنباه هاای اخلاقاي در جماع آوری، ثبات و      

 نگهداری گزارشات پزشكي كاركنان ضروری است.

 گزارش حوادث و شبه حوادث 11-11

ياد گازارش شاوند. مسائولين مربوطاه      تمام حوادث و شبه حوادثي كه در كار با ماواد شايميايي رم ماي دهاد با    

موظفند كه علت حوادث را شناسايي نموده و با بكارگيری اقدامات اصلاحي اطمينان حاصل نمايناد كاه چناين    

 حوادثي مجدداً تكرار نخواهد داد.
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 امکانات کمک های اولیه 11-11

باا محايط كاار باياد افاراد       دسترسي به امكانات كمک های اوليه بايد در محيط های كار فراهم بوده و متناساب 

آموزش ديده در زمينه كمک های اوليه نيز حضور داشته باشند. جزئيات كمک های اوليه و اقدامات اضطراری 

 وجود دارد. MSDSدر درمان افراد حادثه ديده در كار با مواد شيميايي در برگه های 

 دوش های ایمنی و فواره های چشمی 11-12

ای چشمي برای آزمايشگاه و محيط های كار با مواد شيميايي و ياا چنانچاه در برگاه    دوش های ايمني و فواره ه

مواد ذكر شده باشد بايد فراهم گردد. آزمايشگاه هاايي كاه فاقاد ايان امكاناات هساتند باياد بار          MSDSهای 

 رار دهند.حسب نوع و خطرات مواد شيميايي و تعداد افراد در معرض فراهم نمودن اين امكانات را در اولويت ق

 اقدامات در شرایط اضطراری 11-13

هر چند به كارگيری اقدامات كنترلي احتمال وقوع موارد اضطراری را كاهش مي دهاد باا ايان وجاود احتماال      

وقوع نشتي، ريخت و پاش و انتشار كنترل نشده مواد شيميايي وجود دارد. در اين موارد دستورالعمل هاای لازم  

شود مانند دستورالعمل نحوه جمع آوری و پاک سازی ريخت و پاش مواد خطرناک،  برای محيط كار بايد تهيه

دفع صحيح مواد زائد شيميايي، قطع وسايل و دستگاه ها در شرايط اضطراری، انتشاار كنتارل نشاده ماواد مانناد      

شاد.  نشتي ها، آتش سوزی، انفجار، چگونگي تخليه محل در موارد اضطراری، كمک های اوليه و غيارو ماي با  

اينگونه دستورالعمل ها بايد در محيط های كار، آزمايشگاه هاا و انباار ماواد نصاب شاده و قابال رؤيات باشاند.         

همچنين شماره تلفن های تماس اورژانس، نگهباني و ساير تلفن های ضروری بايد در دسترس بوده تا در ماوارد  

ه كدهای مواد شيميايي ذكر گرديد علاوه بر اضطراری مورد استفاده قرار گيرند. همانطور كه در بخش مربوط ب

كدهای بين المللي كه به منظور شناسايي مواد شيميايي بوجاود آماده اناد، كادهايي نياز تحات عناوان كادهای         

ارتقااء يافتاه اناد كاه اطلاعاات لازم را بارای ماوارد         (Emergence action codes)اقادامات اضاطراری   

اشااره   NFPA و لاوزی   Hazchemدو مورد از اين كدها  شامل كد  اضطراری فراهم مي آورند. در اينجا به

 مي شود.

 Hazchem كد  -
توسط سرويس آتش نشاني لنادن باه منظاور فاراهم نماودن اطلاعاات لازم بارای برخاورد باا           Hazchemكد 

موقعيت های اضطراری در كار با مواد شيميايي بوجود آمده اسات. ايان كاد شاامل ياک سيساتم كاد گاذاری         

تايي بوده كه راهنمايي برای اقدامات اضطراری مي باشد. علامت اول هماواره ياک عادد     0تا  1عددی -ييالفبا

بوده و بيانگر وسيله مناسب برای اطفاء حريق و يا در صورت لزوم پاكسازی ريخت و پاش احتمالي ماده  2-4از 
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 و جزئيات مربوط به آن NFPAنمونه لوزی  -0شكل

علامات دوم هماواره    خشک(. : عامل4: فوم، 0: آب بصورت مه، 1: آب به صورت جت، 2شيميايي مي باشد )

( باوده كاه بياانگر احتماال وجاود ياک واكانش شاديد ياا          V, U, Q)به استثناء حروف  P-Zيكي از حروف 

انفجار، نوع لباس حفاظتي مورد نياز و چگونگي جمع آوری يا رقيق سازی ريخت و پااش هاای احتماالي مااده     

خواهد بود كه بيانگر اين است كه  Eمواره حرف علامت سوم، چنانچه وجود داشته باشد، ه شيميايي مي باشد.

 تخليه افراد از محوطه آتش بايد مد نظر قرار گيرد.

 NFPAلوزی  -

كه توسط انجمن ملي حفاظت از حريق امريكا بوجود آمده است يک سيستم كدگذاری رنگي  NFPAلوزی  

ش پذيری )زرد( مواد شايميايي ماي   عددی برای نشان دادن اثرات بهداشتي )آبي(، قابليت اشتعال )قرمز( و واكن

را شامل شوند كه معمولاً عدد صفر نشاان   1-4باشد. هر يک از اين لوزی های رنگي ممكن است شماره ای از 

(. همچنين 0نشان دهنده اثرات يا خطرات شديد ماده شيميايي مي باشد )شكل  4دهنده اثر يا خطر ناچيز و عدد 

ست برای نشان دادن مواردی نظيار واكانش پاذيری باا آب، اكسايد      يک علامت مخصوص )سفيد( نيز ممكن ا

 كننده، واكنش پذير و خاصيت سمي به كار رود.
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 دفع مواد زائد خطرناک  11-14

به منظور حفاظت از محيط زيست تمام واحدها بايد به روش های كاهش مواد زائد خطرناک آگاهي داشته و تا 

كن اين روش ها را به كار برند. مواد زائد شيميايي نبايد به آبهای سطحي تخليه شده و از تخلياه اينگوناه   حد مم

مواد به داخل سينک ها و آبروها نيز بايد اجتناب نمود. مخازن حاوی مواد شيميايي بايد سالم بوده تا از هر گونه 

ان از حصاربندی به منظور جماع آوری نشاتي   نشت مواد شيميايي جلوگيری بعمل آيد. در صورت امكان مي تو

يا ريخت و پاش های احتمالي در موارد اضطراری كمک گرفت. ارتفاع حصارها بايد متناسب با حجام مخاازن   

مواد شيميايي باشد. مواد مناسب مانند خاک دياتومه بايد برای جمع آوری نشاتي هاا و ياا ريخات و پااش هاای       

ضطراری در دسترس باشد. كليه مواد زائد ناشي از كار با مواد خطرنااک باياد   احتمالي مواد شيميايي در موارد ا

 بطور صحيح جمع آوری و دفع شوند. 

 آموزش 11-15

تمام كارگران و افرادی كه با عوامل شيميايي زيان آور و كالاهای خطرناک سروكار دارند بايد آماوزش هاای   

ايد كارگاه های آموزشي ايمني شيميايي را بگذرانند مانند كاركنان لازم را ببينند. به عنوان مثال افراد زير حتماً ب

متخصص و كارگران تكنيكال، سوپروايزرها، مديران و پرسنل آزمايشگاهها اعام از كارمنادان و كاارآموزان و    

دانشااجويان، كاركنااان انبارهااای مااواد، مساائولين خاادمات و ساارويس و نگهااداری و مساالماً مساائولين ايمنااي و 

 بهداشت.

 ثبت و نگهداری گزارشات 11-16

بطور كلي لازم است گزارشات و سوابق لازم بطور صحيح ثبات و نگهاداری شاوند. طريقاه نگهاداری ممكان       

است به صورت نسخ فيزيكي و يا فايال هاای كاامپيوتری باشاد. نگهاداری ساوابق و گزارشاات در ماوارد زيار          

 ضرورت دارد:

 ارسوابق و گزارشات ارزيابي ريسک در محيط ك -

در اين گزارشات ريسک های ارزيابي شده و در صورت لازم اقدامات پايش محيط كار، پايش بيولوژياک و  

 اقدامات كنترلي لازم قيد مي شود.

 نتايج مربوط به پايش هوا -

 اين گزارشات بايد بصورت قابل فهم و قابل دسترس تهيه شده بطوريكه در آينده قابل استفاده باشند.

 عاينات دوره ای و پايش بيولوژيکنتايج مربوط به م -



 
 

 

 ، دستورالعمل و رهنمودهاي تخصصي مركز سلامت محيط و كارالزامات

 

 49 صفحه 

از آنجا كه برخي از عوامل شيميايي ممكن است سال ها بعد اثرات و عوارض خود را روی افراد نشاان دهناد   

نگهداری سوابق از اهميت زيادی برخوردار است. همچنين نگهداری ايان گزارشاات باه مادت طاولاني ماي       

 رار گيرد.تواند در مطالعات اپيدميولوژيک مورد استفاده ق

 گزارشات مربوط به دوره های آموزشي -

اين گزارشات بايد شامل نام دوره و محتوی آموزش ها، اسامي افراد آماوزش دياده و ناام مدرساين دوره هاا      

 باشد.

 انبارداری مواد شیمیایی   11-17

كاه تماامي   تمامي كارگاه ها، كارخانجات و محيط های كاری كه با مواد خطرناک سر و كاار دارناد موظفناد    

ماده انبار و نگهاداری نمايناد.     MSDSمواد شيميايي خود را بطور ايمن و صحيح مطابق با موارد ذكر شده در 

اين وظيفه شامل تمامي آزمايشگاهها، انبارهای مواد شيميايي، فضاهای مشترک انبار ماواد شايميايي و غياره نياز     

 مي باشد.

ری شده در محيط های كاری در حداقل مقادير باوده و بار اسااس    بايد سعي شود كه مقدار مواد شيميايي نگهدا

ماواد باياد در ماورد     MSDSميزان مصرف و نيز خطرات ناشي از آنها باشد. از اطلاعات موجود در برگه های 

 ذخيره كردن و چيدمان صحيح مواد و اجتناب از مواد ناسازگار بهره گرفت. 

خطرناک طبقه بندی شده اند باياد مطاابق باا مقاررات خااص آنهاا       انبار نمودن موادی كه تحت عنوان كالاهای 

باشد. به عنوان مثال انبار نمودن كلاس های مختلف كالاهای خطرناک در كنار يكديگر ممنوع بوده و باياد در  

محل های جداگانه و با فواصل لازم با توجه به در نظر گرفتن ريسک آتش سوزی، جرقه و انفجار و نيز انباشت 

و بخارات سمي ناشي از نشتي ها و يا ريخت و پاش های احتمالي انبار شوند. به علاوه، مواد به كاار رفتاه    گازها

 در ساختمان انبارها برای نگهداری كلاس های مختلف كالاهای خطرناک نيز بايد متناسب باشد.

اری مي شوند بايد قبل از در انبارداری مواد شيميايي در حجم های زياد و يا موادی كه در ظرف شيشه ای نگهد

طبقه بندی بصورت الفبايي بر حسب گروه های خطر طبقه بندی و جدا شوند. در نگهداری و انبار مواد شيميايي 

( مورد توجه خاص قرار گرفته و از نگهداری ايان ماواد در كناار    Incompatibleهمواره بايد مواد ناسازگار )

 يكديگر اجتناب شود )پيوست د(. 

ودن و نگهداری مواد سمي نيز تابع مقررات خاصي بوده، اينگونه مواد نياز باياد در محال جداگاناه و در     انبار نم

 داخل قفسه های قفل دار نگهداری شده بطوريكه فقط فرد يا افراد مسئول به آن دسترسي داشته باشند.

 بطور كلي كنترل های عمومي )ژنريک( برای انبار مواد خطرناک عبارتند از:

 ي به آب دسترس -

 بايد دسترسي به آب برای استفاده در موارد اضطراری وجود داشته باشد.
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 تهويه  -

 محل نگهداری مواد بايد دارای سيستم تهويه مناسب به تناسب نوع و مقدار مواد باشد.

 كمکهای اوليه  -

نوع كماک هاای   بايد امكانات كمک های اوليه و وسايل حفاظت فردی لازم  بايد در محل وجود داشته باشد. 

 مواد دارد.  MSDSاوليه بستگي به توصيه های داده شده در 

 امنيت و دسترسي  -

بايد از ورود افراد متفرقه به داخل آزمايشگاه و انبار جلوگيری بعمل آمده و مسيرهای ورود و خروش به محوطاه  

 بايد مرتب نگهداری شده و مسدود نشده باشند.

 در دسترس باشند: علاوه بر اين موارد زير نيز بايد

 وسايل خاموش كننده -

 وسايل حفاظت فردی -

 وسايل نظافت و پاک سازی -

 محل نگهداری فهرست مواد شيميايي -

 امکان برقراری ارتباط -

 محل آزمايشگاه يا انبار بايد مجهز به تلفن و نيز شماره های ضروری برای موارد اضطراری باشد.

 سيدتم روشنايي -

 ی خطرناک بايد مجهز به سيستم روشنايي مناسب و كافي باشد.تمامي محلهای نگهداری كالاها

 امکانات اضطراری -

هر محل كوچک نگهداری مواد بايد حداقل مجهز به يک خاموش كننده از نوع مناسب باشاد كاه ترجيحااً در    

 محل قابل دسترس در مسير خروجي نصب شده باشد. 

 ست خطرات زير را به همراه داشته  باشند: بايد توجه داشت كه مواد شيميايي به هنگام آتش ممكن ا

ممكن است با انتشار بخارات، فيوم و دود قابال اشاتعال، سامي و خورناده هماراه باوده و ياا در هاوا          -

 تركيبات قابل اشتعال ايجاد نمايند.

كالاهای خطرناک از نوع قابل اشتعال يا مواد اكسيد كننده مي توانند باعث شدت و گسترش آتاش   -

 سوزی شوند.

 مواد منتشر شده و اشياء آلوده ممكن است برای محيط سمي و آلوده كننده باشند. -

 ظروف حاوی مواد در اثر حرارت ممكن است خطرات تركسيدگي و پرتابي از خود نشان دهند .  -

برخي مواد ممكن است در واكنش با آب و يا ساير مواد شيميايي تركيبات خطرناكي توليد نماوده و   -

پخش شوند. در اين موارد ممكن است مواد توليد شده خاواص ناشاناخته و نتاايج    در فضای بزرگي 

 ناخوشايندی را بوجود آورند.
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مايعات و آبهای آلوده جاری شده از محل آتش سوزی ماي تواناد بارای افاراد و محايط خطرنااک        -

 باشد.

 مخازن مواد شيميايي -

ه و محتويات مخازن اصلي حاوی مواد شايميايي  برای نگهداری مواد شيميايي بايد از ظروف مناسب استفاده شد

نبايد به ظروف ديگر انتقال يابند مگر اينكه ظروف دوم مطمئناً برای ذخيره آن ماده مناسب بوده و بطور مناساب  

 برچسب گذاری شود. 

 مخازن بايد روی سطوح غير قابل احتراقي كه در موارد نشتي با محتويات درون مخزن هيچگونه واكنشي ندهاد  

 نگهداری شوند. علاوه بر اين در مورد مخازن لازم است:

 متر دورتر از منابع حرارتي نگهداری شوند.  0حداقل  -

 در محوطه ای كه دارای تهويه مناسب باشند نگهداری شوند.  -

 درب آنها كاملاً بسته باشد. -

 نبايد در كنار مواد ناسازگار نگهداری شوند.  -

ميايي وقتي كه استفاده نمي شوند بايد بصورت در بسته نگهداری شاده و  تمامي مخازن و ظروف حاوی مواد شي

فقط در فضايي با تهويه مناسب درب آنها باز شده و چنانچه محتويات آن قابل اشتعال باشد بايد دور از هر گونه 

 منبع جرقه نگهداری شوند. 

هم باشاد. همچناين انتقاال كالاهاای     بايد امكانات لازم برای كنترل و پاک سازی ريخت و پاشهای احتمالي فارا 

خطرناک از محل نگهداری به محل استفاده بايد بگونه ای باشد كه از احتمال ريخات و پااش ماواد جلاوگيری     

 شود. 

 انبار و جدا سازی مواد -

بايد از نگهداری مواد ناسازگار و يا موادی كه ممكن است با يكديگر واكنش های خطرنااک ايجااد نمايناد در    

د راهنمايي بارای نحاوه جداساازی و انباارداری ماواد شايميايي        -يگر اكيداً اجتناب گردد. در پيوستكنار يكد

( و جادول انباار كالاهاای    1-(، جادول ماواد ناساازگار )د   2-شامل جدول گاروه هاای انباار ماواد شايميايي  )د     

مي توان به جداول ارائاه   ( ارائه شده است. از كاملترين جداول مربوط به مواد شيميايي ناسازگار0-خطرناک )د

 اشاره نمود كه به دو صورت خلاصه و كامل وجود دارد. USEPAشده توسط 

 ريخت و پاش مواد  -

لازم است كليه احتياطات و كنترل های لازم برای پيشگيری از نشت و ريخت و پاش احتمالي مواد بعمل آماده  

زی شود. ورود به محل آلوده همواره باياد  و در صورت وقوع سريعاً به روش صحيح آلودگي زدايي و پاک سا

تحت نظارت انجام شده و ماده ريخته شده نبايد به ظرف اصلي خود بازگردانياده شاود. لازم اسات كيات و ياا      

مواد لازم برای پاک سازی مانند خاک دياتومه در محل های مناسب نگهداری شوند. برای پاک ساازی لاوازم   

 زير مورد نياز است: 

 وری و پاک سازیلوازم جمع آ -
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 دسترسي به آب )چنانچه ماده مورد نظر با آب سازگار است(  -

 استفاده از وسايل حفاظت فردی مناسب -

 كابينت های نگهداری كالاهای خطرناک -

متر از منابع حرارتي كه ممكن است بر كابينات   0كابينت های نگهداری مواد خطرناک بايد حداقل  -

 شته باشد.يا محتويات آن اثر بگذارد فاصله دا

تعداد كابينت های مواد در يک آزمايشگاه بايد با توجه به فضای ساختمان بوده و فاصله دو كابينات   -

 متر باشد. 0از هم نيز حداقل 

كابينت ها در محلي استقرار يابند كه در موارد اضطراری موجب مسادود شادن مسايرهای خروجاي      -

 نشوند.

 ستها نزديک باشند.كابينت ها بايد به محل سينک برای شستشوی د -

كابينت هايي كه در محوطه آزاد نگهداری مي شوند بايد در مقابل شارايط آب و هاوايي محافظات     -

 شوند.

كالاهای خطرناكي كه نگهداری آنها مستلزم شرايط ويژه مي باشد )مانناد كنتارل درجاه حارارت و      -

 ...( نبايد در انبارهای كوچک معمولي نگهداری شوند. 

 ردیامکانات حفاظت ف -

مسئولين محيط های كاری كه در آنها كالاهای خطرناک نگهاداری ماي شاود باياد اطميناان داشاته باشاند كاه         

كاركنان و كارگران مجهز به وسايل حفاظت فردی مناسب مي باشند. اين وسايل باياد تمياز و ساالم نگهاداری     

 شده و به موقع استفاده شوند. 
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 حمل و نقل کالاهای خطرناک 11-18

نقل كالاهای خطرناک بايد تابع قوانين و مقررات خاص بوده تا حتي الامكان از بروز حوادث و آسايب   حمل و

های جاني، مالي و محيطي پيشگيری بعمل آيد. از طرفي مقررات متفااوت وضاع شاده در كشاورهای مختلاف      

( تجارت جهاني ماواد و  برای حمل و نقل مواد شيميايي از راههای مختلف )جاده ای، راه آهن، هوايي و دريايي

كالاهای خطرناک را با مشكلات عديده ای روبرو خواهد نمود. همچنين كالاهای خطرناک علاوه بر مقاررات  

حمل و نقل شامل مقررات ديگری مانند مقاررات ايمناي كاار، مقاررات حفاظات از مصارف كنناده، مقاررات         

 كن است باعث پيچيدگي بيشتر گردد.انبارداری مواد، مقررات حفاظت از محيط نيز مي باشند كه مم

مقررات كامل مربوط به حمال و نقال كالاهاای خطرنااک از راه      (UN)در سطح بين المللي سيستم ملل متحد 

های مختلف زميني، هوايي و دريايي را تدوين نموده است. از طرفي به منظور اطمينان از تمامي اين سيستم های 

ای همسان سازی معيارهای مرباوط باه طبقاه بنادی خطار و روش هاای       را برGHS مقرراتي، ملل متحد سيستم 

 تبادل اطلاعات خطر بوجود آورده است.   

بنابر اين، به منظور رعايت موارد ايمني مربوط به شاغلين، حمل و نقال ماواد شايميايي مخااطره آمياز باياد طباق        

شاده توساط مراجاع ذيصالاح باياد      معيارهای تدوين شده توسط مراجع ذيصلاح انجام شود. معيارهاای تادوين   

 مغاير قوانين حمل و نقل ملي و بين المللي نبوده و موارد زير را در برگيرد:

 خواص و كميت مواد شيميايي كه بايد حمل و نقل شوند. -

نوع بسته بندی، بي نقص بودن و حفاظات كامال بساته بنادی و ظروفاي كاه در حمال و نقال ماورد           -

 ی انتقال مواد را نيز شامل مي شود. استفاده واقع مي شوند كه راهها

 ويژگيهای وسيله نقليه ای كه برای حمل و نقل مواد بكار گرفته شده است. -

 مسيرهايي كه بايد در حمل و نقل طي شود.  -

 اقدامات لازم در زمينه آموزش و مهارت كارگران درگير در امر حمل و نقل بعمل آيد. -

 د. الزامات مربوط به برچسب گذاری رعايت گرد -

 الزامات مربوط به بارگيری و تخليه رعايت گردد. -

 امكانات لازم برای موارد اضطراری مانند آتش سوزی و نشت مواد فراهم باشد.  -

حمل و نقل مقادير كم كالاهای خطرناک در محيط كار بايد با رعايت مقررات كلي و با توجه به رعايت نكات 

 مواد صورت گيرد.  MSDSمربوط به حمل و نقل موجود در برگه های 
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 نمونه يک پلاكارد اطلاعات اضطراری مخصوص حمل مواد شيميايي –4شكل

 پلاكارد اطلاعات اضطراری مخصوص حمل مواد شيميايي -

يک پانل اطلاعات اضطراری  كه معمولاً به آن پلاكارد نيز گفته مي شود نشان دهنده اطلاعات مورد نياز جهت 

 (:4حمل و نقل مواد شيميايي مي باشد.  يک پلاكارد مناسب بايد دارای اطلاعات زير باشد )شكل 

 م صحيح ماده شيميايينا -

 UNعدد  -

 Hazchemكد  -

 شماره تلفن اضطراری  -

 برچسب مربوط به كلاس كالای خطرناک در صورت لزوم -
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 راهنمای فشرده خطرات مواد شیمیایی -12

راهنمای حاضر با استفاده از سيستم اطلاعاتي مواد شيميايي شغلي اوشا تدوين شده است. اين سيستم 

شامل اطلاعات موجود   (OSHA/EPA Occupational Chemical Database)اطلاعاتي

 در گايدلاين جيبي خطرات مواد شيميايي نايوش

(NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards, 2007)   و نيزكتاب راهنمای اقدامات

مي   (DOT Emergency Response Guide, ERG 2004) در شرايط اضطراری دات

  .باشد

ات مختلف مواد شيميايي شامل مشخصات ماده، حدود مجاز مواجهه شغلي، اين راهنما حاوی اطلاع 

روش اندازه گيری، خصوصيات فيزيكوشيميايي، خطرات فيزيكي، خطرات سمي، اقدامات حفاظتي 

شامل حفاظت فردی و اقدامات كنترل اضطراری و كمک های اوليه مي باشد. فهرست مواد شيميايي 

ما با توجه به نام لاتين مواد مرتب شده است. در استفاده از اين راهنما در اين راهنما بصورت الفبايي ا

 در مورد برخي عبارات يا كلمات اختصاری مورد نياز باشد. 9ممكن است توجه به توضيحات جدول 
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