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   مقدمه

 مقام معظم رهبری . "باید در تمام طرح ها، خانواده مبنا و محور باشد"

اجیمهاای  زتهر باها  اساسهی قوسهع  ادی هاد  در مسهیر قاوتهت و قیمهیا خهانواده و قهداوه برخه  بهارور زوجهین حفه  و ارقاهاس سهلامت بهارور  نخسهیین نههاد اجیمهاای اسهت و اولین سلول جامعه  و خانواده 

از اتهن رو، قوجه  به  بیمهار  نیسهت.  قاهها نداشهینسهلامت بهارور  ویهعیت خهود بهودل از لیها، جسهمی، روانهی و اجیمهاای بهرد در رابنه  بها براتاهد و املمهرد قولیهد م ه  و بهارور  اسهت و . هر کشور اسهت

  جههد  مسهها   ههها  جمعییههی مههی دههردد. در حههال حایههر، کشههور بهها بههال  ههها همهه  ابعههاد سههلامت بههارور  و حماتههت از خههانواده، مههادر و کههودش ما ههر بهه  بههههود شههاخ  ههها  سههلامت و هم اههین شههاخ 

روناد عاعودی متو ان  اد ازدواج در ناباروری،فرزنادی، ااانب باوده باه دو فرزنادی، افا ای   ، تا فرزنادآوریباه عادم تمایا   ،در فرزنادآوریتاخیر در ازدواج، تااخیر هم هول  جمعییی

برصهت هها  اسهت. اتهن مسها   ما هر مهی شهود شهده مواجه   و همچناید فواعا  طاولاني باید تولاد فرزناداه  اال ساا از ازدواج  5)بای  از  د اول ال های اخیر و تاخیر طولاني در تولد فرزن

بهارور  باشهاد، ات هاد زنهددی دارا  مشهملا  جهین در ااهاز هم اهین ادهر زو باشهد.شهی  دابه  نوبه  خهود میهدود شهدل برزنهداور  را به  دنههال از دسهت بهرود و مااسب برا  باردار  اول و باردار  هها  بعهد  

.از مهال هها  بعهد  را نیهز بها مشهملا  بیشهیر  روبهرو کاهدباصل  طولانی بین ازدواج و قولد اولهین برزنهد موجهب خواههد شهد که  مشهم  نابهارور  بهرا  مهد  طهولانی قهر  از ناهر ووشهیده بمانهد و طهیعیها در

از ال اسهت که   یان هاه شهده حهاک ها یبررسه. اسهت شهدهو هم اهین ویشهرو  جمعیهت کشهور به  سهمت سهالماد  مواجه  در اتاهده نیهرو  مولهد و جهوال کهاه  شور با بیرال کهاه  بهارور ، کسو  دتگر، 

 تهاد باصهل  ز 5/2یای سهن  جانشهبها و  داشهی هم اهال ادامه   کاهشهی رونهد رسهیده و  اتهن 65/1 اتهن میهزال به   1400سهال طی اتن سهال هها شهیب نزولهی سهرتعی را داشهی  اسهت. در کشور یکل  نرخ بارور

، دهانول حماتههت از خهانواده و جههوانی جمعیههت و اسهااد بالادسههیی  بهر اسههاسسهلامت بههارور ، برزنهداور ، نابههارور  قهیهه  دردتهده اسههت. ازدواج، م مواه  حایههر به  مااههور کمها در ارا هه  خهدما  منلههود دارد. 

    شرح ذت  لازه الاجرا می باشد:ب برزنداور  ازدواج، بارور  سالا و مرادهت ها  ادااه تابی راههردها  

 

 :مي باشد  رفص  آموزشيآموزش های هنگام ازدواج مشتم  بر چهار           

 و اوارض ویشگیر  از باردار   بارور ، سلامت جاسی -

  بواتد باردار  برزنداور  و  -

  خانواددی-مهار  ها  زنددی -

 و ده  ساط جاین جاین و حرمت حاوق، احماه، اخلاق -
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 عناوید ذی  مي باشد:آموزش/مشاوره فرزندآوری مشتم  بر   -

 برزنداور  باردار  ،شیردهی و بواتد  -

 اوادب ناشی از قاخیر در برزنداور   -

 اوادب ناشی از بی برزند  -

 اوادب ناشی از قا برزند  -

   اوادب ناشی از دو برزند  -

 اثار مافی کا برزند  در خانواده  -

 اثار م هت قعدد برزندال -

 اوادب وزشمی و روانشااخیی ساط امد  جاین -

 عناوید ذی  مي باشد: مشتم  برناباروری  تشخیص بهنگام و سیشگیری -

 اموزش اصلاح سها زنددی -

 اموزش ویشگیر  از اوام  مسیعد کااده نابارور   -

 اموزش در خ وص اندومیرتوز -

 سادره قخمدال ولی کیسییااموزش  -

 و در نهاتت ارجاع ب  سنوح بالاقر( و موارد مشموش ب  نابارور  قخمدال ولی کیسییااربالگر  و شااساتی ال  مسیعد کااده )اندومیرتوز،  -

 شام  روشهای ذی  ا ت:عوارض ا تفاده از روش های سیشگیری از بارداری آموزش  -

 روشها  هورمونی ویشگیر  از باردار  -

- IUD 

  کاندوه -
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 برنام  

 ادداه

 

 اموزش هاگاه ازدواج

 

 اموزش/ مشاوره برزنداور 

 

 ویشگیر  و قشخی  بهاگاه نابارور  

 )در مرحل  واتلو (

 

 اوارض روشها  ویشگیر  از باردار  اموزش 

م احه  و قشمی  ورونده تا بررسی 

 مسیادا 

قشمی / قممی  ورونده و ارات  خدما  برحسب  -

 دروه سای

 قشمی / قممی  ورونده: _ 

 سن

 قارتخ اخرتن ازدواج

 برد و همسرش )خانا خان  دار و ادا شاا  تا هر دو شاا (شغ  

 قارتخ   دااددی

 هیسیرکیومی

 ،قوبمیومی، وازکیومی

 تا سگی

 قعداد باردار 

 قعداد ساط

 الت اخرتن ساط 

 امد نوع ساط: خودبخود /دانونی/ 

 مرده زاتی

 ماع منلق/نسهی باردار  

 قعداد زاتمال

 نوع اخرتن زاتمال 

 قعداد برزندال زنده

 سن اخرتن برزند

 باصل  بین برزندال

 نیی   اخرتن باردار 

 )در صور  اده قمات ، ذکر الت یرور  می باشد(برزنداور  قمات  ب  

 مد  زمال ادداه برا  باردار 

 سابا  اسیفاده از روش ها  کما بارور 

 و زاتمال زودرس در اخرتن باردار  سابا  وره اکلامپسی

 قشمی / قممی  ورونده: -

 سن

 قارتخ اخرتن ازدواج و سوابق ازدواج/ ازدواج ها  دهلی

 باردار  در ازدواج/ ازدواج ها  دهلیسوابق 

 قارتخ   دااددی

 قعداد باردار 

 قعداد ساط

 ت اخرتن ساط: خودبخود / دانونی/ امد ال

 مرده زاتی 

 قعداد زاتمال

 نوع اخرتن زاتمال

 قعداد برزندال زنده

 سن اخرتن برزند

 نیی   اخرتن باردار 

 مد  زمال ادداه برا  باردار 

  سابا  جراحیسابا / ابیلا بعلی ب  بیمار / 

 سابا  اسیفاده از روش ها  کما بارور 

 سابا  اسیفاده از روش ها  ویشگیر  از باردار  

 سن همسر؛

 مد  زمال ادداه ب  باردار  در باردار  ها  دهلی

 ارزتابی از نار اوام  مسیعد کااده نابارور  -

 ارزتابی از نار ال  شاتع نابارور  -

 

 روشها  هورمونی ویشگیر  از باردار -

 ا تود  -

 کاندوه -

، هیرسوقیسا )ورموتی( و نمات  قوده بدنی و اکا ، نسهت دور کمر ب  دور باسن ........................................ ................................................... معاتا  بالیای

 بشارخول اندازه دیر 

 BMIاندازه دیر  -

 ندازه دیر  بشارخول -ا-

 معاتا  وسیال  -

 ازمات  واپ اسمیر در اولین بار مراجع   -

 معاتا  از نار زرد  -

 اندازه دیر  قر  دلیسرتد در صور  اسیفاده از درص ها  هورمونی 

ب  مرکز خدما  جامع سلامت م ر  مراجع   - ادداما  قممیلی 

اموزش ها  هاگاه ازدواج برا  درتابت خدما  

 هاگاه ازدواج و ثهت در سامان  سیب 

 قممی  ورونده و ارا   خدما  برحسب دروه سای 

ویگیر  زوجین ااد کرده قوسط مرادهال  -

 سلامت جهت قممی  خدما  براساس دروه سای  

  hcG-βشا ب  باردار ، ارجاع برا  درخواست ازمات   -

ردار  ان اه اموزش و مشاوره ب  با اده قمات  تا صور  داشین اتو د  و  در-

  برزنداور 

 وی  از باردار ارجاع برا  درتابت مرادهت برزنداور  قمات  ب   -

مسیعد  شا ب  اوام  مسیعد کااده، ارات  اموزش/ ادداه میااسب با نوع اام  -

 کااده

قوصی  و  وزشا/مرادب-، ارجاع برد ب  ماماتا داشین ال  شاتعو  نابارور شا ب   -

 همسر ب  مراجع  با 

 

در صور  باردار  همزمال  اسیفاده از روش ها  هورمونی و ا  تود    -

 برنام  مادرال  ارجاع ب  قوصی  ب  مشور  با  وزشا

ها   در صور  م رف روش نیاز ب  مرادهت سرتعاموزش الا ا  -

 هورمونی

 

اموزشی ارسالی از وزار  بسی  اموزش برحسب  _ اموزش و مشاوره 

 قوسط مربیال دوره دتده صور  می دیرد. 

 اموزش/ مشاوره برزند اور  -

 اموزش اوارض جانهی روش ها  مخیلف ویشگیر  از باردار  -

 قعیین قارتخ مراجع  بعد   -

 

 مسیعد کااده، ویگیر  ش  ماه بعددر صور  داشین اام   -

 در صور  شا ب  نابارور  تا ال  شاتع، ویگیر  تا ماه بعد -

 اموزش ویشگیر  از نابارور  با قاکید بر اصلاح سها زنددی و قغذت   -

 ها  ویشگیر  از باردار   اموزش اوارض جانهی روش -

ها   نیاز ب  مرادهت سرتع در صور  م رف روش اموزش الا ا  -

 هورمونی

روش ها   صور  اسیفاده ازبررسی سالان  داد، بربی و لیپووروقئین در  -

 هورمونی ویشگیر  از باردار  

 فرزندآوری ازدواج، باروری  الم و مراابت های ادغام یافته .  راهنمای1جدول شماره 

  فرزندآوری آموزش/مشاوره

 ) مرور کلي و  ریب  
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 آموزش/مشاوره فرزندآوری بسته آشنایي با   

 برزنداور   اموزش/مشاورهم موا  اتن در  

می باتست ارات  نماتاد. ب  اتن  ارا   دهاده خدمتجداول راهاما برا  مرور کلی و سرتع خدماقی است ک  روسیاتی، واتگاه ها وخان  ها  بهداشت است.  -مهاا  ام  در مراکز جامع شهر ک   قدوتن شده است

 دد. درب  مراجعین ارات  باتد معاا ک  در هر ملادا ، مرادهت هاتی ک  در زتر سیول ال مشخ  شده است، 

 مفهوم رنگ ها

  در بار  ها  ارات  خدمت از س  رنگ درمز، زرد و سهز اسیفاده شده است.

موارد اازاه ارات  )بلاباصل ( است. در  ارجاع فوری یا اع امروبرو می باشد و ادداه مااسب اتن رنگ،  مرادهت وتژه نیازمادشراتط مراجع  کااده با  . تعایاستاورژانسی نشال دهاده شراتط 1رنگ درمز -الف

  برد را ب  سن  بالاقر انیاال دهد.موظف است ،  دهاده خدمت

 )ارجاع غیر فوری  داک ر طی تا هفی تا حو  )ارجاع در اولید فرعت ساات اول وس از مراجع   48نشال دهاده نیاز مراجع  کااده ب  ادداه خاص است. برد باتد بر حسب نوع ااری  در  رنگ زرد -د

 بررسی و نیی   ال مشخ  دردد.بالاقر سنوح قوسط 

 ب  سنوح بالاقر است. بدوه نیاز به ارجاعنشال دهاده اممال ارات  خدمت  رنگ سهز -پ

 نکات ااب  توجه

 ان اه شود. ارا   دهاده خدمتدر م موا  می باتست بر اساس شرح وظاتف مرادهت ها و ادداما  قعیین شده  .1

 است، اازاه و ارجاع بور  در اولوتت درار دارد. ارجاع )فوری، غیر فوری، در اولید فرعت ادر مراجع  کااده ب  دلاتلی نیازماد حالت ها  مخیلفی از  .2

 ساات، ویگیر  شود. 24شده است باتد حداک ر قا  ارجاع فوریمراجع  کااده ک   .3

                                                           
 . در این بسته شرایط نیازمند مراقبت ویژه وجود ندارد.  1
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ساات ب  سن  بالاقر مراجع  نمرد، ماناد ارجاع بور  ادداه  48طی  هر دلیلی )امیااع مراجع  کااده،( ساات ویگیر  شود. ادر مورد ارجاع ب  48لازه است در ارض  ارجاع در اولید فرعت، .4

 شود.

مراجع  نمرد، ب  و  اهمیت  هفی  ب  هر دلیلی ب  سن  بالاقر ادر مورد ارجاع وس از تا و وضعیت وی مشخص شود. سیگیریسا از ی  هفته، باتد  شده است،ارجاع غیر فوری  برد  ک  .5

 شود.ویگیر  مراجع  ب  سن  بالاقر اموزش داده شده و م دد 

 شود. ویگیر  هفته ی  یمارر، حداک ر ط تخشود. در صور  اده مراجع  در قار یدب  برد قاک تدشده با یینقع  ها تخب  مودع در قار مراجع  .6

 درتابت شده از سنوح بالاقر، باتد در بره مربوط  در سامان  ورونده المیرونیا ثهت دردد. وسخوراندها  .7

 .قوج  شود ک  اسیفاده از اتن م موا  بدول ثهت اطلااا ، ارجاع و ویگیر  مراجع  کااده، موثر نخواهد بود .8

 اعول کلي

   منالب زتر ب  ااوال اصول کلی در ارات  خدما  در نار دربی  شده است: 

  ان اه شود.  ارا   دهاده خدمتمرادهت ها و ادداما  قعیین شده در م موا  می باتست بر اساس شرح وظاتف 

 گروه هدفشنا ایي نحوه گرفتد شرح حال و 

   ماماو  بهورز/ مرادب سلامتدر ابیدا رد، ان اه خواهد شد. لازه است و کسب اطلااا  لازه از مراجع  کااده و قعیین نوع خدمت مورد نیاز ب وس از دربین شرح حال برزنداور  مشاوره اموزش/ارات  خدما- 

ع  کااده بیال مراجب   ی،نگران  بدول الاا با ارام  و، خدمت ارات مراح   بگونگیدر خ وص را لازه  ا قویییقعیین نموده و از نار سلامت بارور  را عیت برد و ویدار  بار دااددی و تخ  قار ،مرادب

 مشاوره  برزنداور  برد ادداه نماتد. می باتست بر اساس سوالا  ورونده المیرونیا سلامت، نسهت ب  قشمی / قممی  ورونده سلامت بارور   و اموزش/ سپسنماتد. 

 ی در مییط اراه و خلو  نسهت ب  دربین شرح حال از برد سوال نماتد قا و  بیواند با احساس امایت و ارام  اطلااا  بارور  خود را ب  درسی باتد سعی نماتد قا حیی الاممال سلامت ارا   دهاده خدمت

 در بخ  ها  زتر ااوال شده است.برزنداور   مشاوره بیال کاد. اطلااا  مورد نیاز برا  درتابت خدما  سلامت بارور  و اموزش/
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 شراین عمومي  – الف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تاریخچه  لامت باروری) تاریخچه  این عمومي ئوالات شر

 ااعدگي 

تاریخچه  لامت باروری) تاریخچه 

 بارداری 
  قعداد باردار  اخرتن دااددیاولین روز قارتخ  ناه و ناه خانواددی

 قعداد ساط سن اولین دااددی کد ملی
 الت اخرتن ساط و دلی  ال کام  نشدل بلوغ سن
 نوع ساط: خودبخود /دانونی/ امد  احیمال باردار دااده نشدل و دلی  ال ماناد  اخرتن ازدواج زمال
 مرده زاتی تا سگی و تا شا ب   ال 
 قعداد زاتمال هیسیرکیومی 
 نوع اخرتن زاتمال قوبمیومی  
 قعداد برزندال زنده وازکیومی همسر 
 برزندالباصل  بین  ساتر )اماوره ناشی از شیردهی و م رف دارو( 
 نیی   اخرتن باردار   

 بر حسب ماه  سن اخرتن برزند  

 قمات  ب  برزنداور   

  می ذکر الت یرور )در صور  اده قمات ،

   باشد

 مد  زمال ادداه برا  باردار   

 سابا  اسیفاده از روش ها  کما بارور   

سابا  وره اکلامپسی و زاتمال زودرس در   

 اخرتن باردار 

 ماع منلق و نسهی باردار    

 24هم این در صورقی ک  برد دارا  برزند   

ودش ماه تا کمیر باشد در مورد اتام  اتا ب  ک

 .خود شیر می دهد نیز سوال شود
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ارا ه  دهاهده قوسهط  اخهرتن ازدواج(، نیهاز  به  ثههت م هدد اتهن مهوارد قهارخدر صهور  ثههت دهلهی اطلااها  )به  جهز و  دهرددمهی سهلامت ثههت  ورونهده المیرونیهاتمههار در  ک  اتن سوالا بدتهی است 

 )منابق بره یمیم (نخواهد بود. خدمت

  باروری لامت تاریخچه  -ب

 :اتن بخ  شام  دو دسمت است

 ان اه دیرد. دروه ها  سای در  ارات  خدمت احیمالاً بلوغ و  کام  نشده است، می باتست ،درصورقی ک  برد دااده نمی شود و با قوج  ب  سن 

  .در صور  دزتا  ساتر )اماوره ناشی از م رف دارو، شیردهی و ...( برد واجد شراتط ارا   خدمت اموزش/مشاوره برزنداور  است 

  بسی  خدمت سلامت مادرال ب  و  ارات  خدمت شود.در صورقی ک  برد مشموش ب  باردار  باشد، می باتست بر اساس  

  بر اساس بسی  خدمت میانسالال ب  و  ارا   خدمت شود.  می باتستدر صور  تا سگی و تا شا ب  ال 

 شود.  ورسیده ، کما بارور  زودرس، اسیفاده از روش ها زاتمال و یسابا  ااری  وره اکلامپس رحمی،خارج  حاملگی ،مول ،ساط ،یزاتمرده ، قولد زنده: شام  نی  یباردار یدآخر نتیجه

 . شده باشدمس   باردار بودل برد و تا سونودرابی  BHCG باردار ازمات است ک  با ان اه   موارد  ،از باردار ااورم

  .می باشد بارور ) ازدواج دهلی و بعلی( دورالک  مربوط ب  ، و قعداد برزند زنده ، نوع زاتمالقعداد زاتمالدلات  ساط،  ، قعداد ساط،قعداد باردار 

  لامت باروری وضعیت فعلي  -پ

و مد  زمال اتن ادداه در حال حایر برزند اور  ادداه ب  برزنداور  و ق میا ب   برزنداور ،قمات  ب  ماناد:  با ورس  سوالا  اتن دسمت، ویعیت بعلی مراجع  کااده از نار سلامت بارور  و برزند اور 

  مشخ  دردد.سامان  ورونده المیرونیا بر اساس 

  مسیر ارات  خدمت مشخ  خواهد شد.، بارداریمدت زماه اادام به باشد، با قوج  ب  ادداه نموده  باردار  برا  در حال حایردر صورقی ک  برد قمات  ب  باردار  داشی  و  

   و  اخرتن ازدواجل بر اساس مد  زما ،بدتن قرقیب ک  ادر سابا  باردار  نداشی  باشد ارا   خدمت مشخ  خواهد شد. مسیر  ابقه بارداری وی بر اساس  باشددر صورقی ک  برد قمات  ب  باردار  نداشی

 ..سابا  باردار  داشی  باشد بر اساس نیی   اخرتن باردار  مسیر ارا   خدمت قعیین می شوددر صورقی ک  

تا سال شااخی  می شود و دنع دااددی ب  مد  مشخ   ال واتال بارور  و دنع دااددی است. تا سگی دنعی معمولا با  بیزتولوژتا از زنددی زنال دفی  می شود ک  قخمدال ها قولید هورمول اسیروژل را میودف می کااد و تا سگی تا ماوووز طهیعی: ب  دوره ا  .1

 . دوره وست ماوووز اااز می شود(FMP) 2 ز اخرتن دااددی سالگی( است. بعد ا 51قا  50سالگی )میانگین   55قا  45سن ودوع ال 

زمال زتاد  طول بمشد قا ماوووز دنعی اقفاق سال طول می کشد. مممن است الا ا تا سگی نیز ده  از دنع کام  دااددی اااز شده و  4شا ب  تا سگی: دوره دذار تا سگی و ب  اهار  دتگر دوره ور  ماوووز تا کلیماکیرتا دوره زمانی ده  و بعد از تا سگی است و بنور میوسط 

 گی اقفاق بیفید.بیفید. ذکر اتن نمی  یرور  است ک  مممن است الاتا تا سگی ب  دلی   اوام  بیمار  زا نایر برداشین قخمدال ها و ... زودقر از سن تا س

 .اکلامپسی و زاتمال زودرس، منابق با قعارتف دسیورالعم  کشور  و بسی  خدمت سلامت مادرال قعیین شودویامدها  باردار  از جمل  قولد زنده، مرده زاتی، ساط، حاملگی خارج رحمی، وره  .2

 مي بایست اطلاعات فوق به روز شود. و عدم ثبت اطلاعات در  ایر برنامه های  لامت، شیردهي، بیماری و یا بهبود بیماری  زایماه،  )اعم از بارداری، توجه شود که در عورت تغییر شراین فرد

                                                           
2 Final menstural period 
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 .1الگوریتم شماره 

 ماما  ب ومراا-، مامامسیر ارائه خدمت آموزش/ مشاوره فرزندآوری:  بهورز/ مرااب  لامت

 بلی خیر                                                     بلی                                                                                                                                                                                                            

 
 

  خیر     بلی 

 

  
 بلی                                              خیربلی                             خیر                                                               

    
                                                                                                                                                              

 رخی  بلی 
 بلی  

     
   بلی                                                                               

 بلی             

 
 خیر  

 بلی                                                    خیر                                                                                                                         

 

 
 بلی         

 

 
  

 نیی   اخرتن باردار  

 ماه 12برزند زتر 

 مرده زاتی ماه  و بیشیر  18برزند  ماه 12-18برزند 

سابا  باردار  

 و زاتمال دارد؟

ماه از  6بی  از 

ازدواج دذشی  

 است؟ 

اموزش سها زنددی 

 سالا 

 

 مشاوره

 برزنداور 

باردار   قمات  ب 

 وی  قفمر دارد؟

ادداه ب  

باردار  کرده 

 است؟

 مشاوره

 برزنداور 

مرادهت وی  ازباردار  

 ارجاع بع ماما

ادداه ب  باردار  

 کرده است؟ 

بی  از تا سال از 

 ادداه می دذرد؟ 

ارزتابی مشملا  بارور  

 . ارجاع  ب  وزشا/ماما 

 مشاوره برزنداور 

 ساط

مشاوره بر حسب 

 ساط نوع

ورود خانا میاه  در 

 سن بارور  

 برزنداور  مشاوره
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 در آموزش/مشاوره فرزندآوریگروه هدف 

 ارا   می دردد:با شراتط ذت  همسردار سال   10-54و مشاوره برزنداور   وس از ارزتابی قارتخ   و ویعیت بعلی سلامت بارور  ب   زنال  خدمت اموزش

 انها دذشی  است. برزند نداشی  و در حال حایر باردار نمی باشاد.  ماه از شروع زنددی مشیرش  6حداد  ی ک  زنان 

  داشی  و قمات  ب  باردار  دارند. ماه  12-18اخرتن برزند انها  سن  زنانی ک 

  ماه و بیشیر است.  18زنانی ک  سن اخرتن برزند انها 

   و بی  از ش  ماه از مرده زاتی انها می دذرد. سابا  مرده زاتی داشی  اخرتن باردار  زنانی ک 

 هر زمال مادر از نار روحی و روانی اماددی لازه را داشی  باشد.  زنانی ک  اخرتن باردار  سابا  ساط داشی  اند 

 آموزش/مشاوره فرزندآوری:  برای تعاریف شایع

                             باشاد. نمی باردار حایر حال در و  نداشی  دذشی  برزند مشیرش انها  زنددی از ماه 6 حداد زنانی ک  تعریف بی فرزندی: 

     هسیاد. و بیشیر کام  ماه 18 سن با برزند تا دارا  زنانی ک تعریف تک فرزندی: 

 .       استو بیشیر کام  ماه18 انها برزند  اخرتن سن و داشی  برزند زنانی ک  دوتعریف دو فرزندی: 

     .است و بیشیر کام   ماه18 برزندانها  اخرتن سن و داشی  برزند زنانی ک  س  تعریف سه فرزندی و بیشتر :
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 موارد منب نسبي و مطلق بارداری 

 نمي شود.  هس ش  مربوطه آموزش / مشاوره فرزندآوری داد بیماریهای زیر منب نسبي بارداری داشته و تا کنترل بیماری و تاییدیه

  

 اادام توعیه عنواه
 بیمار  بابت همهاد

 بعال لوووس-

 ارجاع ب  وزشا مربوط  جهت انیخاد روش ویشگیر  از باردار  طی اتن مد   ماه ده  از باردار شدل  6کایرل بیمار  حداد  

سال بعد  2مماوایت باردار  قا بههود  ویعیت سلامیی و حداد   ویوند کلی  

 از ویوند کلی  

 ارجاع ب  وزشا مربوط  جهت انیخاد روش ویشگیر  از باردار  طی اتن مد 

 ن مد ارجاع ب  وزشا مربوط  جهت انیخاد روش ویشگیر  از باردار  طی ات سال وس از قممی  درمال  2مماوایت باردار  قا  سرطال وسیال 

 ارجاع ب  وزشا مربوط  جهت انیخاد روش ویشگیر  از باردار  طی اتن مد  ب  قاخیر انداخین باردار  قا قممی  درمال  س  

 ارجاع ب  وزشا مربوط  جهت انیخاد روش ویشگیر  از باردار  طی اتن مد  ماه ده  از ادداه ب  باردار   3ق هیت ویعیت برد حداد   مالییپ  اسملروزتس 

 بیماریهای زیر منب مطلق بارداری داشته و وارد برنامه آموزش/مشاوره فرزندآوری نمي شوند:  

 

 منب مطلق بارداری  د ته بیماری 
کوارکیاسیول ا ور  ایر داب  ، سادره ماربال، بیمار  اتزل ماگر، سابا  بیمار  کاردتومیوواقی دتلاق  در حاملگی ها  دهلی، 4و  3بیمار  دلهی کلاس  بیمار  ها  دلهی

 اصلاح، اخیلال میوسط املمرد بنن بپ

 ویشربی  با دردیر  اروق، هیپرالدوسیرونیسا و بئوکروموسییومادتابت  میابولیاها  بیمار  

 ، قومور مغز  ایر داب  جراحی و ناقوال کااده اتمنمااوه ب  درمال و تا ایر داب  کایرل با دارو   )صرع( اویلپسی بیمار  ها  مغز و اا اد

 30زتر  بیلیراسیول دلومرولیو  2در صور  کراقیاین بالا  بیمار  کلیو  مزمن بشارخول ایر داب  کایرل با داروها  م از در باردار ،  بیمارتها  کلیو 

 ژ ودرماقوزها  میوسط و شدتد )با نار میخ   ووست و ژنییا( بیمار  ها  ووسیی

 ، واسمولییها در صور  دردیر  اردال ها  ماژورلوووس بعال ایر داب  کایرل با دردیر  تا اردال ماژور  بیمارتها  بابت همهاد

 ابزات  بشار ورتد وور  ب  دنهال ، سابا  خونرتز  از وارتس مر  3کهد برد حاملگی در باردار  دهلی، وارتس مر  درتد  بیمار  ها  دوارشی 
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سرونده/ به روز ر اني تشکی  

  اطلاعات

  وال کنید:
  سن

 قارتخ اخرتن ازدواج

 قارتخ   دااددی

 باردار  

 قعداد باردار 

 قعداد ساط

 الت اخرتن ساط

 نوع ساط: خودبخود / دانونی/ امد 

 قعداد زاتمال

 نوع اخرتن زاتمال

 قعداد برزندال زنده

 سن اخرتن برزند

 نیی   اخرتن باردار 

)در عورت برزنداور قمات  ب  

عدم تمای ، ذکر علت ضروروی 

 مي باشد 

 مد  زمال ادداه برا  باردار 

سابا  اسیفاده از روش ها  کما 

 بارور 

 هیسیرکیومی

 قوبمیومی/وازکیومی 

 تا سگی

 کام  نشدل بلوغ

 ماع منلق باردار 

 ماع نسهی باردار  

 تعیید کنید:

 زمال ویگیر 
 

 

  .ماه و بیشیر از ازدواج انها دذشی  است 6زنانی ک  حداد  
 ارجاع ب  مرادهت ها  وی  از باردار 

 اموزش سها زنددی سالا 

 ماه و بیشیر است.   18زنانی ک  سن اخرتن برزند انها 
 ارجاع ب  مرادهت ها  وی  از باردار  

 اموزش سها زنددی سالا  

 ماه است.  12-18زنانی ک  سن اخرتن برزندانها 
 ارجاع ب  مرادهت ها  وی  از باردار  

 اموزش سها زنددی سالا  

 زنانی ک  با هر سن کودش قمات  ب  داشین برزند دارند. 
 ارجاع ب  مرادهت ها  وی  از باردار  

 اموزش سها زنددی سالا  

در صورقی ک  واجد شراتط برزنداور  است و بیشیر از تا سال برا  باردار  ادداه کرده 

 است. 
 ورود ب  برنام  نابارور  

 ماه و بیشیر از ازدواج انها دذشی  است.  6زنانی ک  حداد  

 مشاوره برزنداور  اموزش/ -

 اموزش اوارض اسیفاده از روش ها  ویشگیر  از باردار  -

 ماه بعد ش ویگیر   -

 ماه از ازدواج انها دذشی  است 6زنانی ک  کمیر از 

 اموزش سها زنددی سالا  -

 ها  ویشگیر  از باردار اموزش اوارض اسیفاده از روش  -

 ماه وس از شروع زنددی مشیرش  6ویگیر   -

 ماه است 12-18زنانی ک  سن اخرتن برزندانها 
 وی  قفمر -

 اموزش سها زنددی سالا-

 ماه است. 12زنانی ک  سن اخرتن برزند انها کمیر 

 اموزش سها زنددی سالا  - 

 باردار اموزش اوارض اسیفاده از روش ها  ویشگیر  از  -

 ماهگی کام  کودش  12ویگیر  وس از  -

 ماه و بیشیر است  18زنانی ک  سن اخرتن برزند انها

 مشاوره برزنداور  اموزش/  -

 اموزش اوارض اسیفاده از روش ها  ویشگیر  از باردار  -

 ویگیر  ش  ماه بعد  -

 دارند.  ساط سابا  در اخرتن باردار  زنانی ک  

بر حسب نوع ساط امد / برزنداور  هر زمال مادر از نار روحی و روانی اماددی داشت. اموزش/ مشاوره -

 خودبخود  

 

 دارند. مرده زاتی سابا  در اخرتن باردار  زنانی ک  

 وی  قفمر و در صورقی ک  کمیر از ش  ماه از مرده زاتی می دذرد اموزش سها زنددی سالا -

 در صورقی ک  بیشیر از ش  ماه از مرده زاتی می دذرد اموزش/مشاوره برزنداور  -

 ویگیر  هر س  ماه  -

 

  اادام

 طبقه بندی 

 گروه هدفارزیابي 

 اادام 

تمای  به 

فرزندآوری 

 دارد

 

 

 

 

 

 

تمای  به 

فرزندآوری 

 داردن

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  راهنمای چگونگي ارزیابي، طبقه بندی و اادام ارزیابي در برنامه آموزش/مشاوره فرزندآوری2جدول شمار 
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  برد وارد برنام  اموزش/مشاوره برزنداور  خواهد شد.    مهای بر بههود  بیمار ، قاتید وزشا مربوط وس از ویگیر  هر ش  ماه و  ،ماع باردار  نسهیداشین شراتط  در صور  *

 :اعول کلي آموزش/ مشاوره فرزند آوری

 مراح  مشاوره 

  نحوه ارائه مشاوره 

  متعاابا در بسته جداگانه ار ال خواهد شد .محتوای مشاوره ( 
 

   3SOC( Stage of Change)فرزند آوری بر ا اس رویکرد مشاوره مراح   

                                                                                 Pre-contemplationمرحل  وی  قفمر تا  .1

                                                                                                       Contemplationمرحل  قفمر  .2

 Preparationمرحل  اماددی  .3

 Actionمرحل  ام   .4

 Maintenanceقداوه مرحل   .5

کاملی از وتژدی ها  برد  در تا جلس  مشاوره دادر نخواهد بود ک  شااخت  هشاورم ارات  دهاده خدمت موبق، شااخت مراجع  کااده است. مسلماًتا اموزش/ مشاوره تمی از مهمیرتن داه ها  ان اه 

ب  خوبی اد ک  بیواند مشم  او را قلاش برا  دانسین حداد  ها، نیاز  است ک  باتد براورده شود. ارات  دهاده خدمت زمانی دادر خواهد بود ب  مراجع  کااده کما ک دست اورد ولیرا ب  مراجع  کااده 

 بشااسد. 

و اده اماددی برا  مداخل  از ال  بادی ماندل در مرحل  وی  قفمر  برا  قغییر ربیار در ش  ماه اتاده ندارد. بادال اطلااا ، انگیزه، مااومت در ات اد قغییر  برد هیچ د د و نییی سی  تفکردر مرحل   

 است. 

و  ندارد و از زنددی خود رایی است. او از بواتد برزنداور  ب  مودع داشین برزندلی ب  قمات و مشملی از نار مالی ندارد.زنددی می کاد  همسرشبهار سال است ازدواج کرده و با سال  ک   30 مرتام ال: 

خانواده و  برزنداور  بهاگاهدر خ وص اتن ابراد باتد رو  نگرش انها ب  قماتلی ها ب  قغییر ربیار و سها زنددی خود ندارد. او در مرحل  وی  قفمر است. اوادب برزنداور  دتر هاگاه اطلاع کابی ندارد . 

 کار کرد.  دشا

قی ی  ادشارطول بمشد تا حیی ب  مرحل  بعد نروند  ماهبرد د د قغییر ربیار در ش  ماه اتاده را دارد. ولی اتن ابراد مداه ق میا خود را اوض می کااد، مممن است باد هفی  تا باد  تفکردر مرحل  

 زتاد در اتن مرحل  می ماناد.  ،کرده

                                                           
 به تفصیل در محتوی مشاوره فرزندآوری آورده شده است.  SOCمراحل مشاوره  . 3
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 ق میا دارد در خ وص داشین برزند بمر کاد )مرحل  قفمر(  مرتاو  شرح می دهد  ب بهورز، مرادب سلامت و ماما مزاتا  برزند اور  ب  مودع و اوادب بی برزند   را  

ر در زنددی برا  برزنداور  برنام  رتز  کاد )حدود ش  ماه اتاده( او در مرحل  ق میا دارد بعد از بارغ الیی یلی و قغییاکاول برزنددار شدل را ااب انداخی   ، ب  دلی  قی ی  و کار مرتام ال:  

 قفمر است. 

و برا  قغییر برنام  رتز  کرده اند  اتن ابراد د د قغییر ربیار در تا ماه اتاده را دارند. داه هاتی هرباد کوبا در اتن خ وص برداشی  اند. ابراد برنام  رتز  بعال برا  قغییر دارندآمادگي  در مرحل 

تا در برداشین موانع ب   اتن ابراد بمر می کااد اتا قواناتی قغییر را دارند؟ وس باتد رو  قاوتت اایماد ب  نفس انها کار کرده و موانع را برا  انها برداشت وو زنددی خود را بر اساس ال قاایا می کااد. 

 انها کما کرد. 

دارد و  ناراحت است ک  برا زودقر برا  داشین برزند ادداه نمرده ک  میوج  بیمار  خود شود . مرتا  (PCO)ولی کیسییا قخمدال  است اجع  ب  وزشا میخ   زنال میوج  شده مرتا با مرم ال: 

رد. در هفی  دذشی  ب  مشاور قغذت  و باد باشگاه ورزشی جهت برنام  رتز  و هزتا  م رف می کاد. و   رو  قغذت  و بعالیت ورزشی خود کایرلی ندا نامااادارو درتابت کرده است ولی دارو را بعلا 

 ال مراجع  کرده و د د دارد در هفی  اتاده در برنام  ها  ورزشی شرکت کرده  و دارو هات  را م رف کاد. 

، مراجع  ب  مشاور قغذت  و ...( و د د قغییر ربیار در اتاده نزدتا PCOجهت درمال مراجع  ب  میخ   زنال  برزند و خانواده شاد اداهی دارد در همین راسیا ها داه برداشی  است )داشین او از بواتد 

 را دارد و  در مرحل  اماددی است. 

 . اتن ابراد نیازماد قشوتق و حماتت اجیماای و خانواددی هسیاد قا در اتن مرحل  بادی بماناد و ب  مراح  بعد  بروند. ابراد قغییر اشمار  در ربیار خود ات اد کرده اند عم در مرحل  

 . در اتن مرحل  برد از ق میا دیر  ب  ادداه رسیده است

سلامت بیزتمی، برو از قاثیرا  م هت برزنداور  ( خود جشن می دیرد. BHCGلگی )را با جواد م هت قست حام )وس از تا سال مشاوره( وا مین سالگرد زنددی مشیرش خود اکاول مرتا م ال: 

 دورال زتها ب  خوبی و سلامیی سپر  می شوند. او در مرحل  ام  است. روحی و روانی خود اداه بوده و تاین دارد اتن 

 جدتد است. برد از قغییر لذ  برده و سها زنددینشان  قداوه  ل ابراد قلاش می کااد از بازدشت ب  ربیار دهلی ویشگیر  کااد. بی  از ش  ماه از قغییر ربیار دذشی  است، اتن مرح تداوم در مرحل  

 اایماد ب  نفس او بیشیر می شود.

همسرش مهمیرتن برد در ش مهیا کرده است از صدا  کودش خود در مازل، دورال شیردهی و صیهت با کودش لذ  می برد.اکاول زاتمال کرده و زنددی شاد  را برا  خود و همسرمرتا م ال:  

دارد اتن لذ  را برا  زنانی ک  ازدواج کرده ولی قماتلی ب  برزند ندارند شرح دهد او هردز حایر نیست ب  زنددی دهلی خود و قفمرا   ق میااو  حماتت و ات اد انگیزه لذ  بخ  زنددی برا  اوست.

 است. نگهداریو  در مرحل   الط در خ وص برزند داشین بردردد

 .باشد قغییر برخ  دسمت هر  ب قواند می بازدشت اتن ، دبردرد ده  مراح  ب  برد است مممن قغییر از مرحل  هر در
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 تغییر رفتار  مراح 

 مرحله تعریف مداخله

ارزتابی و قشخی  الت تا الت ها  اده قمات  ب  داشین برزند تا قعداد برزندال 

بیشیر یرور  می باشد. نیاز ب  داشین برزند و واجد نا  والد شدل، نیاز  بنر  

دون  انمار در اتن حوزه ب  احیمال زتاد و مهیای بر ارتزه می باشد. باابر اتن هر 

رتش  در تا اامِ  سرکودِ اتن نیاز بنر  دارد ک  در مرحل  ارزتابی و قشخی  

ب   برزنداور و   بارور یتطلااا  برد را در مورد ویعمی باتست بررسی شود. ا

با ارقهاط مااسب و با حوصل  واسخ داده شود.  و ب  سوالا  و تدشو تامودع جو

 حف  را دوسیان  ارقهاط و بدهید ودت او ب  کاید، اداه را میااسب با دوت  برد

 کاید.

 اوض خواهد نمی و میماد انمار را مشم 

 .شود

 وی  قفمر 

ارزتابی و قشخی  الت تا الت ها  اده ق میا برا  ادداه یرور  می باشد. ب  

باردار  و شیردهی و  مزاتا  خانواده  تدبواااوال م ال خانمی تا برزند دارد و ب  

ورجمعیت و هم این مشملا  و اوادب ازدواج دترهاگاه، اوادب بی برزند ، قا 

برزند  و... کاملا وادف می باشد و الت اده ادداه، مخالفت همسر می باشد. حال 

برا  اتن مراجع  کااده، بیال هیچ تا از موارد زتر نابع نخواهد بود. اتن مویوع، 

یت ارزتابی و قشخی  ده  از قرسیا طرح مشاوره و شروع مداخلا  را بی  از اهم

وی  ایال می کاد. ذکر اتن نمی  یرور  ب  نار می رسد ک  صرف دوش کردل 

ب  مراجع  کااده، ارزتابی و قشخی  رخ نمی دهد. بارها مشاهده شده است ک  

، مشم  اصلی او مشم  منرح شده قوسط مراجع  کااده، خوداداه تا ناخوداداه

با ددت ب  حرف ها  برد نمی باشد و ما ر ب  انیراف در مسیر مشاوره می شود. 

در صورقی  .کاید میعادل را مافی و م هت اثرا  دارتد، نگ  را دوش دهید، انگیزه

باردار  و شیردهی و  مزاتا   تدمورد بوا  درک  برد بی برزند تا قا برزند است، 

بهرسیی از مشملا  و اوادب )ازدواج دترهاگاه،  ح دهید.خانواده ورجمعیت را شر

 هاوز ولی دارد وجود مشم  داند می

 .ندارد ادداه ق میا برا 

 قفمر 
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اوادب بی برزند ، قا برزند  و..( قهی  کاید و با مراجع  دفیگو کاید.  ب  

سوالا ، شهها  و باورها  نادرست برد در خ وص برزنداور  با حوصل  و ددت 

 واسخ دهید و اطلااا  درست را جاتگزتن اطلااا  الط کاید.

ارزتابی و قشخی  الت تا الت ها  ق میا بر برزند اور  یرور  بوده و اماددی 

 جهت وذترش نا  ودر  و مادر ، در اتن مرحل  بسیار حا ز اهمیت می باشد. از

در  .کاید کما او ب  راهمار کردل ویدا برا  و کاید حماتت قغییر برا  او ق میا

 صور  نیاز در جلسا  بعد  از و  درخواست کاید با همسر خود مراجع  کاد.

 ب  شروع و کاد ادداه می دیرد ق میا

 .می کاد برنام  رتز 

 اماددی 

بهرسیی از مشملا  و اوادب )ازدواج دترهاگاه، اوادب بی برزند ، قا برزند  

 برزنداور  یو اجیماا یروان ی،مجس بواتد و..( قهی  کاید و با مراجع  دفیگو کاید.

قشوتق و قرایب کاید. سها زنددی کاید.برد را ب  داشین برزند  ب  و  تاداور را 

سالا و اوارض اسیفاده از روش ها  ویشگیر  از باردار  ب  برد  اموزش دهید. در 

و باورها   راسیا  برزند اور  سالا و موبق ب  او کما کاید.  ب  سوالا ، شهها 

 نادرست برد در خ وص برزنداور  با حوصل  و ددت واسخ دهید.

 در قغییراقی برد مشم ، با ماابل  برا 

 خود می دهد. زنددی سها

 ام 

شهم  حماتیی ) همسر )مهمیرتن( ، خانواده ها، همیاتال، نهادها  مردمی ( را 

ید با همسر خود قاوتت کاید. در صور  نیاز در جلسا  بعد  از و  درخواست کا

 مراجع  کاد.

مهار  ها  کسب کرده و الگو ها  

 ربیار  را قاوتت می کاد.

 نگهدار 
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  مکاه و مدت زماه 

  مشاوره فرزندآوری 

 ان اه شود. مربع میر 9-6با میراژ  یمشاوره در تا اقاق جدادان  در اقاد 

 باشد. درد ید صدا 

 و مااسب داشی  باشد. نور کابی 

  و با حوصل  مراجع  کااده قاایا دردد.  میااسب با جلسا  ددیا  25قا  15مد  زمال مشاوره  

 

 : نحوه ارائه مشاوره 

  در دو مرحل  و سپس سالیان  است.هر ش  ماه  حضور 

 قلفای 

   بضا  م از 

  .باط در موارد مرده زاتی ویگیر  هر س  ماه خواهد بود 

 اورده شده است.  *نیوه ارا   مشاوره ب  قف ی  در مییو  اموزش/ مشاوره برزنداور   



 : TFRیا  باروری کلی نرخ

TOTAL FERTILITY RATE 

میانگین تعداد فرزندان زنده است که یک زن در طول دوره باروری میتواند به 
 دنیا بیاورد.

 

 

 

نحوه محاسبب:ابتدامتمانتب داریرا تصاصببای سببسا دزتسبباا ی ی  ااما  ا سببامانا 

ست صممت گازنمگاب( ساب ست ما آیر م اگزیهها در )فهز   سپس سسا ذ ل دا د

ما  1000ضزب مکسام ی ط:ق فزمول مقسام دز  5مجموع گزیههاا تصاصای سسا رت در 

 کسام.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


