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   ولیه بدنهاي اولیه در شکستگی ها و صدمات ا کمک  :عنوان بسته ي آموزشی 

  

   ساعت 24 :مدت دوره  

  

    کمک بهیاران :گروه هدف 

  

  : اهداف آموزشی 

  :وره از فراگیران انتظار می رود پس از پایان این د

 . صدمات اسکلتی را نام ببرند  •

 . انواع شکستگی ها را نام ببرند  •

 . عریف نموده و علایم آن را نام ببرند دررفتگی را ت •

 . اقدامات عمومی در شکستگی و دررفتگی را شرح دهند  •

 . رگ به رگ شدن و دلیل آن را توضیح دهند  •

 . علایم و اقدامات درمانی در احتمال شکستگی هاي مهره ها را بیان نمایند  •

 . را بیان کنند ... اهمیت شکستگی هاي صورت و فک و  •

 . را نام ببرند ... لیه در شکستگی هاي صورت و فک  و اقدامات او •

  .آسیب هاي اندام فوقانی و تحتانی را نام ببرند  •

  

   غیر حضوري–  کتابخوانی :روش و نحوه اجراي آموزشی 

  

   الکترونیکی :نحوه ارزشیابی 
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  مقدمه

  

 بـه  ی شکل بدن دارند کـه توسـط مفاصـل    را در حفظی نقش اساس  ،    سخت ي شدن از استخوان ها    لیاسکلت بدن انسان با تشک    

 شـکل و  ی طنـاب يعضلات بـدن توسـط بافـت هـا        .  باشد ری شوند تا حرکت آنها توسط عضلات بدن امکان پذ         ی متصل م  گریکدی

امـا در  .  دهنـد ی استخوان ها را حرکـت م ـ  ، که با انقباضات خودند به استخوان ها متصل شده اگامانی لای به نام تاندون  یمحکم

  . دهدی رخ مبی از آسی بدن انواع مختلفي اعضانیرد شدن ضربه به اهنگام وا

 ی سوانح راننـدگ  ، مانند سقوطيوارد شده به بدن در اثر موارد) تروما - و برنده زی تریاجسام غ ( دی شدي در هنگام ضربه ها  غالبا

 ی شـوند کـه شـک بـه شکـستگ     ی م ـيدی و درد شـد بی اندام ها و مفاصل در اثر ضربه دچار آس         ،  و امثال آن   ی مسابقات ورزش  ،

 شـدن  دهی کـش ای ـ و ی پـارگ  ، آنهـا نی ترعی وجود دارند که از جمله شا   زی ن يگری د ي ها بی آس تهالب. زدی انگ یاستخوان ها را بر م    

  . تاندون ها استدیشد

 و در دی ـ آی دسـتگاه بوجـود م ـ  نی اي است که برای مشکلاتنی بدن انسان از جمله مهمتر     ی عضلان -ی اسکلت ستمی س ي ها بیآس

  . برخوردار هستنديادی زتی ها از اهمی شکستگ ها مسلماًبی آسنی انیب

مطالب این بسته آموزشـی در  .  است ی و اندام تحتان   ی، اندام فوقان   ، لگن   بدن انسان شامل ستون مهره     ی عضلان -ی اسکلت ستمیس

امید است  بتواند در جهـت  ري شده است که گردآوصدمات اسکلتی و عضلانی در انسان و نحوه حمل و انتقال مصدوم           حیطه   دو

  . ارائه مراقبتی با کیفیت بالا از بیماران ، راهنمایی براي کمک بهیاران عزیز باشد 

  

  95  بهار -  پریش                                                                                             
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  دستگاه عضلانی اسکلتی 
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  دستگاه عضلانی اسکلتی

   ها و مفاصلچهیاستخوان ها، ماه
 در استخر مـشغول شـنا   ای دی کنی با حداکثر سرعت مدنی خود شروع به دو    محل کار  به   دنی بار که شما به علت به موقع رس        هر

، بدن شما قـادر بـه    هم مي قسمت هانیبدون ا. دی کن یو مفاصل خود استفاده م    )  ها چهیماه(، عضلات     از استخوان ها   ، دیهست

 نی ـ ای است که شما بـا همـاهنگ  ي و روزمره ایشگی همي هاتی فعال ،دنی دوو راه رفتن  ، ستادنی، ا  نشستن. تحرك نخواهد بود  

  .دی انجام دهدی توانی مقی دقاری بسستمیس

  : هااستخوان

 يگـر ی مهم دفهی، وظ ه بر حفظ ظاهر بدنعلاو.  کنندی بدن کمک م  یاستخوان ها هستند که به شکل ده        سر تا انگشتان پا ،     از

 کند و باعث شکل گرفتن صـورت  یجمجمه از مغز محافظت م.   بدن است  ی داخل يکه آن ها بر عهده دارند محافظت از اندام ها         

  . باشدیم)  رساندی مغز را به کل بدن مي هاامی پی طنابمانندکه (ستون فقرات محافظ نخاع .  شودیو چهره م

 نی لگـن محافظـت از مثانـه و روده هـا و همچن ـ    فـه یوظ.، کبد و طحـال هـستند     ها هی، ر   قفس پناهگاه قلب   کی ها مانند    دنده

 تحمل وزن کل بدن بـه انـدازه   ي، برا  کماریاستخوان ها با وجود وزن بس.  باشدی مثل البته تنها در جنس مؤنث مدیدستگاه تول 

   اسکلتی با سایر سیستم هاي بدن در ارتبـاط و تـداخل  –ستم عضلانی  بنابر این سلامت و کارایی مناسب سی   . هستند ي قو یکاف

  .  می باشد 

  :  برش مقطعى یک استخوان-

   .است) مغز استخوان(هر استخوان داراى یک قسمت بیرونى سخت و یک قسمت نرم درونى 
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  : و مفاصلعضلات

 شـوند و  ی بـودن بـدن م ـ  ریآن ها باعث انعطاف پـذ .  کنندیم که دو استخوان با هم برخورد میی گوی از بدن را مفصل م    ییجاها

 بافـت  ي سـخت و دارا يآن هـا تـوده هـا    .  تحرك لازمنـد   ي برا زی ها ن  چهیعضلات و ماه  . ستیبدون آن ها بدن قادر به حرکت ن       

  . کنندی با کشش خود حرکت آن استخوان ها را کنترل مند استخوان ها در حرکتی هستند که وقتیکیالاست

 دهنـد و  ی م ـلی بدن را تـشک ی عضلانستمیس) ، رباط ها و غضروف ها  البته به همراه تاندون ها    (، عضلات و مفاصل       ها استخوان

  .دن سازی روزمره خود میکیزی في هاتیانسان را قادر به انجام فعال

ارنده سـاختمان بـدن و    اسکلت انسان آن بخش از بدن انسان است که از جنس استخوان بوده و به عنوان نگهد               ای يبند  استخوان

 مهـره داران توسـط   ریاسکلت انسان مانند سا . کند ی به حرکت بدن  عمل م      دنی جاذبه و سرعت بخش    يروی آن در برابر ن    ییستایا

  . شده استدهی ها پوشچهیماه

. ه اسـت   استخوان درست شدياسکلت بدن هر فرد از تعداد  .گرندیکدی هماهنگ و مکمل     گریکدی ها در عمل با      چهیاسکلت و ماه  

  . کنند ی بدن محافظت می داخلي از اعضانی شوند و همچنی سازند و باعث حرکت بدن می استخوان ها ساختار بدن را منیا
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  : استخوان وجود دارد که به چهار دسته تقسیم می شوند 206در بدن انسان ، 

 مانند راناستخوان هاي بلند  •

 استخوان هاي کوتاه مانند بند انگشتان •

 خوان هاي مسطح مثل جناغاست •

  استخوان هاي نا منظم مثل مهره ها •

  

  :اعمال دستگاه اسکلتی 
   ساخت چهارچوب و شکل بدن  -1

   حفاظت از اندامهاي حیاتی-2

   کمک به حرکت بدن  -3

   ساخت گلبول قرمز خون-4

 می بخـصوص کلـس  ی مواد معـدن رهی منبع مهم ذخدی استخوان را بانیهمچن.  استي حال مغز استخوان مرکز گلبول ساز      نیدر ع 

  . بدن ضرورت دارد یاتی حيها تیشمرد که وجود آنها در فعال

  : ناحیه تقسیم می شود 7 اسکلتی به دستگاه

  

  .شامل جمجمه و صورت است : سر ) 1

  .شامل ستون مهره هاست که نخاع را در بر می گیرد : ستون فقرات ) 2

  .ت و از بازو حمایت می کند رقوه و کتف استشامل : کمربند شانه اي ) 3

  .کف دست و انگشتان می باشد , دو استخوان ساعد و استخوان هاي مچ , شامل یک استخوان بازو : اندام فوقانی ) 4

  .کند  کبد وطحال محافظت می, ریه , جناغ سینه و قسمتی از مهره هاست که از قلب ,  جفت دنده 12شامل : قفسه سینه ) 5

  .تناسلی را بر عهده دارد , دامی تحتانی به تنه و محافظت از دستگاه ادراري اتصال ان: لگن ) 6

  . کف و انگشتان پا می باشد , ) مچ ( استخوان هاي قوزك , دو استخوان ساق پا , شامل یک استخوان ران : اندام تحتانی ) 7
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   عـضله دارد کـه ایـن   ای ـ ماهیچـه  500 از   بـدن مـا بـیش     . اتصال دو استخوان را مفصل می نامند کـه انـواع مختلفـی دارد                محل

قـرار گرفتـه   ) عـضلات (تاندون یا زردپی که در انتهاي ماهیچه هـا         . هاي مختلف بدن می گردد      ماهیچه ها باعث حرکت قسمت    

  .استخوان متصل به آن حرکت می کند,  شدن عضله بضاست به استخوان می چسبد و با منق

  

  
  

  .طناب هایی بنام رباط وجود دارد که استخوان ها را کنار هم نگه می دارد  حمایت از مفاصل و استخوان ها براي

   :شود ی ممی سهولت مطالعه به سه بخش سر ، تنه ، دست و پا تقسي برایاسکلت آدم

  

  : سر ياستخوانها
 جمجمـه  ياسـتخوانها .  پهن هستند اسکلت سر شامل دو بخش جمجمه و چهره است           ي سر عموما از نوع استخوانها     ياستخوانها

 اسـتخوان  نی ـ جمجمـه قـرار دارد ا  ری ـ کـه در پـشت و ز  ي استخوان پـس سـر  کی در جلو ،     یشانی پ کی:  تا است و عبارتند از     8

 جمجمـه ، دو اسـتخوان   ي در طـرف بـالا  انـه یدو اسـتخوان آه . شـود  ی دارد که از آن راه ، مغز با نخاع مربوط م          يضوی ب یسوراخ

 ي در پـشت و بـالا  ی استخوان غربـال کی. دهد ی ملیان پروانه که کف جمجمه را تشک استخوکی جمجمه ، ي در دو پهلو   جگاهیگ

 ی قطعـه آرواره تحتـان  کی است و حرکت ی جمجمه و ب  ه ب دهی قطعه چسب  13.  قطعه است  14 چهره   ياستخوانها. ینی ب يها  حفره

  .متحرك است
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  : تنه  يها استخوان

  

  : فقرات  ستون
 پـشت بـه   يها  مهره .ندیگو ی مهره مکی از قطعات ستون مهره      کیبه هر    وان ساخته شده است    قطعه استخ  29 فقرات از    ستون

 محـل  دی ـآ ی بوجود مي لوله درازجهی و در نتگریکدی هم و سوراخ آنها در امتداد يجسم آنها رو اند که  هم قرار گرفته ي رو یقسم

ها را از نظرشکل و محل بـه    ستون مهرهيها مهره. فته است قرار گری غضروفغهی تکی ره جسم هر دو مه انیم. است استقرار نخاع 

  .کنند ی ممیپنج بخش تقس

 دنبالچه که از اتـصال  کپارچهیاستخوان . است عدد 5 کمر يها مهره عدد و 12  پشت يها ه مهر عدد ،    7  گردن يها  مهرهتعداد   

  . بوجود آمده استینی مهره جن5 ای 4
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  : نهیقفسه س
 پشت متصلند و از جلو به جز دو جفت آخـر    يها   مهره یی پهلو دهئ هستند که از عقب به زا      ی ، دوازده جفت کمان استخوان     ها دنده

  .شوند یها به آن متصل م  خنجر که غضروف دندههیجناغ ، استخوان پهن است شب. با واسطه غضروف به جناغ مربوطند

 ـا. کنـد  ی مسدود مینی ، آن را از پاافراگمی که ددیآ ی بوجود ميد محدويها و جناغ فضا  جفت دنده و ستون مهره     12 از  فـضا  نی

  . نام داردنهی قفسه سدهد، ی ميکه شش و قلب را در خود جا
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  : دست و پا  يها استخوان
ابـط   ريها  رابط دسته را به تنه ، شانه و استخوانيها استخوان. شوند ی چند استخوان به تنه متصل م   لهی بوس کی و پا هر     دست

  .ندیگو ی ملگن میپا را به تنه ، ن

  : شانه  استخوان
  . کتف در پشت شـانه يگری به کتف مربوط است دگری طرف به جناغ و از طرف دکی ترقوه در جلو که از      یکی.  استخوان است  دو

و در آن  رود ی اسـتخوان کتـف فـرو م ـ   ي است که شـکل مثلـث دارد سـر اسـتخوان بـازو ، در گـود                یکتف استخوان پهن و نازک    

  .چرخد یم

  

  

  : لگن میاستخوان ن
 بوجـود  یگـاه  منی و نشیگاه  ، شرمیگاه ی تهيها  به نام استخوان   ینی سه استخوان جن   دنی است که از چسب    ي منفرد استخوان

  .ندیگو ی که به آن لگن خاصره مدیآ ی بوجود میی فضای و استخوان خاجلگن میاز مجموع دو ن. آمده است
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  :استخوان دست  
  :ي زیر می باشد ها دست شامل استخوان

  . ساعد ارتباط داردي با استخوانهانیی و از پاشود یدر سوراخ کتف مفصل م دراز و از بالا  استی استخوان،استخوان بازو

  

  

  

  

  

  

  

  

) Elbow( بـه نـام آرنـج     يا  دهی ـ ، زا  نیریاست زند ز  ) Ulna (نیریو زند ز  ) Radius (نی ساعد که شامل زند زبر     يها استخوان

  . شود ی به مچ مفصل منیی از پانی زند زبری ولشود یدارد که با استخوان بازو مفصل م

  . قرار داردفیمچ دست ، هشت استخوان کوتاه دارد که در دو رد

انگـشتان دسـت کـه    .  با انگشتانگری و از طرف دشود ی طرف با مچ مفصل مکی نسبتا دراز دارد که از  ستخوان کف دست ، پنج ا    

  . دو بند است ي سه بند دارد، جز شست که داراکیهر 

  

  

  

       

.  
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  استخوان پا

 آن گـر ی سـر د ، چرخـد  ی و در آن مرود ی فرو ملگن می نيسر برجسته آن در گود  .  استخوان بدن است   نیاستخوان ران که درازتر   

 سـاق ، شـامل   ياسـتخوانها . دارد ي به نـام کـشکک جـا     ی ، استخوان کوچک پهن    اریدر مقابل ش  .  دارد اری ش کی و   یدو برجستگ 

   پـا ، سـر  یقـوزك داخل ـ . شـود  ی مـچ پـا مفـصل م ـ   ي با استخوانهانیی و از پاران از بالا با یدرشت ن.  استی و نازك ن  یدرشت ن 

  .سازد ی پا را می ، قوزك خاجنیی و از پاکند ی مهی تکی از بالا به درشت نینازك ن.  استی درشت ن

              

 مـچ بـه جـز    ياسـتخوانها . کف پا ، شامل پنج استخوان است . آورد ی آنها پاشنه را بوجود م     نیوان دارد که بزرگتر    استخ 7 پا ،    مچ

 شـامل سـه بنـد    کیانگشتان پا که هر . کنند ی نمهی تکنیاند و کاملا به زم       قرار گرفته  ی کف به صورت قوس    يپاشنه و استخوانها  

 ي انگشتان دست هـستند و تحـرك مختـصر       ينگشتان پا کوچکتر از استخوانها     ا ياستخوانها. به جز شست که دو بند دارد      . است

   .دارند
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  شکستگی ها و صدمات اسکلتی بدن

یک شکـستگی از بـین رفـتن تـداوم     . صدمه به سیستم اسکلتی عضلانی در اثر شکستگی ها و ضربات بافت نرم ایجاد می گردد                

  .  ضربه و یا در اثر بعضی از بیماري ها به وجود می آید که به دلیل. ساختمان استخوان یا غضروف می باشد 

در صدمات ، تصادفات و حوادث غیر مترقبه احتمال آسیب به استخوان ها ، مفاصل و ماهیچه ها بسیار زیاد است و یک امـدادگر               

  . اطلاع کامل داشته باشد باید از آسیب ها و روش برخورد با آنها 

  . ستگی ها ، دررفتگی ها ، رگ به رگ شدن و پاره شدن تاندون عضلات شک: مهمترین آنها عبارتند از 

و نیاز بـه توجـه ویـژه امـدادگران بـراي آمـوزش برخـورد بـا         . شکستگی ها یکی از شایع ترین موارد اورژانس هاي پزشکی است            

حیـاتی و حـال عمـومی وي بـه     توجه کنید که در هر مصدومی ابتدا یک ارزیابی اولیه از علائم          . مصدومین دچار شکستگی دارد     

  . عمل آورید و سپس به بررسی شکستگی هاي اندام ها بپردازید 

ــستگی ــتخوان شکـ ــی      اسـ ــاد مـ ــربه ایجـ ــدنبال ضـ ــه بـ ــت کـ ــدن اسـ ــاي بـ ــیب هـ ــرین آسـ ــه مهمتـ ــود  از جملـ   .شـ

شـود   به زبان دیگر اگر نیرویی که به اسـتخوان وارد مـی  . شود ، شکستگی نامیده می استخوان بدنبال ضربههر گونه تغییر شکل    

این تغییر شـکل ممکـن   . گوییم شکستگی ایجاد شده است   بیش از حد تحمل آن بوده و بتواند شکل استخوان را تغییر دهد می             

در این حال ضـربه موجـب   .  گاهی شکستگی بسیار واضح است .است به اشکال متفاوت ظاهر شده و با شدت و ضعف همراه باشد            

گاهی شدت ضربه وارده به حدي است که موجب خـرد  . شود استخوان به دو و یا حتی چند تکه کاملا جدا از هم تبدیل شود    می

  .شود شدن استخوان می

 ٔبراى مثال اگر کسى با یـک وسـیله  . شودآید شکسته  اى که به آن فشار یا ضربه وارد مى  استخوان ممکن است مستقیماً در ناحیه     

  .شکند در جائى که با سپر برخورد کرده است بتنقلیه تصادف کند قسمت پائین پا ممکن است درس
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 ٔوسـیله  صـورت اسـتخوان بـه    در ایـن . اى دور از جائى که به آن نیرو وارد شده بـشکند  استخوان ممکن است غیرمستقیم در ناحیه   

براى مثال، افتـادن روى زمـین بـا    . شود یابد، شکسته مى  در طول استخوان یا استخوان کنارى انتقال مى  نیروئى که از نقطه فشار    

  . شانه شودٔهاى ترقوه دست باز و کشیده، ممکن است منجر به شکستن استخوان

  

اى کـه   ن از ناحیـه شود قطعات استخوا نوع دیگر شکستگى غیرمستقیم آن است که انقباض ناگهانى و قدرتمند ماهیچه باعث مى             

کند توپ را شوت کند امـا تـوپ از    براى مثال فوتبالیستى را در نظر بگیرید که سعى مى       . به ماهیچه متصل هستند کشیده شوند     

 زانو بر اثر تکان قدرتمند و ٔتواند سبب دو نیم شدن کاسه خورد این عمل مى رود و پاى آن محکم به زمین مى         زیر پاى وى در مى    

  .ه دارد بشوداى که به استخوان تکی  ران در نقطهٔچهناگهانى ماهی

  

قـدرى سـفت کـشیده شـود کـه یکـى از        شود کـه ربـاط مفـصل بـه     همین شکل پیچ خوردن یک مفصل احتمالاً سبب آن مى          به

براى مثال شخصى که بر اثر سر خـوردن یـا سـکندرى رفـتن پـاى وى پـیچ               . اند، بشکند   هائى را که به مفصل چسبیده       استخوان

  . قوزك پا بشکندٔخورد ممکن است استخوان ساق پاى آن در ناحیه ىم
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  علل آسیب هاي اسکلتی

  : اغلب به دو صورت به وجود می آید 

  :ضربات  •

  . مستقیم ، مثلاً برخورد چوب با استخوان هاي دست یا برخورد سپر ماشین با استخوان هاي ساق و شکستگی آنها ) الف 

استخوان ها مثلاً در اثر زمین خوردن ، شکستگی استخوان هاي مـچ دسـت بـه وجـود آیـد یـا در اثـر               غیر مستقیم به    ) ب        

یا مثلاً هنگام زمین خوردن در اثر فشار وارد شده بر استخوان بـازو ،  . پیچیدن پا ، استخوان هاي مچ پا دچار شکستگی می شود     

این حالات ضربه مستقیماً به استخوان شکسته شـده وارد نـشده   در . فشار به استخوان ترقوه منتقل شده و دچار شکستگی شود        

  . و شکستگی غیر مستقیم ایجاد می کند 

اگر حرکات بدن به صورت غیر عـادي تنـد و شـدید و خـارج از تـوان عـضلات ، تانـدون هـا و          : حرکات شدید و سریع      •

 ، یـا حرکـت سـریع شـانه سـبب      اسکلت بدن باشد مثلاً پیچیدن ناگهانی مچ پا سبب رگ به رگ شدن مچ مـی شـود           

  . دررفتگی شانه می شود 
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  :انواع شکستگی ها 

  .شکستگی ها به سه نوع باز ، بسته و مرکب تقسیم می شوند 

به عبارتی استخوان شکسته با محـیط بیـرون در       . این نوع شکستگی استخوان از روي پوست هیچ نمودي ندارد           : بسته   •

سالم است و فقط تورم یا قرمزي ممکن اسـت در منطقـه شکـسته وجـود داشـته       تماس نیست و در ظاهر پوست کاملاً        

 . باشد 

 

  

  

  

 

در این نوع استخوان شکسته به بیرون راه پیدا کرده و پوست را زخمی کرده و ممکن اسـت خـونریزي مختـصر یـا            : باز   •

خوان هـا از درون زخـم   در نگاه به پوست یک زخم روي پوست می بینیم و حتی ممکن است اسـت . شدیدي ایجاد کند    

 . معلوم باشد 

 مثلاً اگر یکـی  نند شکستگی مرکب نامیده می شوند شکستگی هاي باز یا بسته در صورتی که جراحت ایجاد ک  : مرکب   •

  . سر استخوان شکسته آسیب ببینند  مثل رگ هاي خونی یا عصب ها بر اثر ،از ساختار مهم
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  در رفتگی 

در رفتگی ها به خصوص هنگام حرکـت دادن انـدام درد شـدیدي    . هنگامی رخ می دهد که سراستخوان از مفصل آن خارج شود        

وان مـی گذرنـد ،   خطر عمده دررفتگی ها ، صدمه استخوان در رفته به عروق و اعصابی است که از کنار سراستخ          . به همراه دارند    

بـراي  . مثلاً دررفتگی مفصل شانه یا دررفتگی مفصل زانو سبب پـاره شـدن رگ هـاي آن منطقـه شـده و خطـر خـونریزي دارد           

  )آتل بندي(شوید  مفصل پیشگیري از آسیب به اعصاب و رگ هاي خونی و همچنین کاهش درد مصدوم باید مانع از حرکت
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 :علائم و نشانه هاي دررفتگی

          درد شدید •

  تغییر رنگ نواحی اطراف مفصل   •

  ناتوانی حرکت درناحیه صدمه دیده  •

        تورم اطراف مفصل  •

  حساسیت موضع نسبت به لمس و فشار •
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 ی کمک هاي اولیه در دررفتگ

 .علائم حیاتی مصدوم را کنترل کنید  )1

اقـدامات اولیـه لازم      ...)خونریزي و     مانند شوك ،   (درصورت وجود هرگونه عامل تهدید کننده حیات         )2

  .انجام دهید  را در هر مورد

  .نبض ، حس و حرکت را در پائین تر از محل دررفتگی بررسی کنید  )3

    .مفاصل دررفته جداً خوداري کنیدعضو صدمه دیده را حرکت ندهید و از جا انداختن  )4

   .توصیه می شود دررفتگی را نیز مانند شکستگی با استفاده از آتل بی حرکت نمائید )5

    .با استفاده از کمپرس سرد می توانید به کاهش درد و تورم موضع آسیب دیده کمک نمائید ) 6

  .مصدوم را هرچه سریعتر به نزدیکترین مرکز درمانی انتقال دهید )7

  رگ شدن رگ به 

رگ به رگ شدن عبارتست از کشیده شدن بیش از حد رباط و عضلات اطراف یک مفصل تا جایی که ممکن است حتی پاره 

  رباط پاره شده ، توانایی خود را براي ثبات مفصل از دست.  رباط ها ثبات مفصل را هنگام حرکت حفظ می کنند .شوند 

وجود می آید ، مثلاً در هنگام بازي فوتبال مچ پا ناگهان به داخل یا خارج بپیچد  اغلب به دنبال حرکات ناگهانی به .  می دهد 

علائم رگ به رگ شدن درست همانند شکستگی هاست یعنی . که سبب کشیده شدن رباط هاي اطراف مفصل مچ پا می شود 

یص افتراقی آن از شکستگی و راه تشخ. درد شدید و حساس به فشار روي تاندون کشیده شده و محدودیت حرکت و تورم عضو 

  . دررفتگی تهیه عکس رادیولوژي است 

 علائم و نشانه ها �

Ø درد شدید بلافاصله بعد از آسیب دیدگی   

Ø حساسیت بیش از حد ناحیه در لمس   

Ø  دندانه دار، حفره دار شدن یا برآمدگی قسمتی از اندام( تغییر شکل عضو(   

Ø یده ضعف شدید و از دست دادن عملکرد قسمت آسیب د  

Ø صداي پاره شدگی عضله در زمان ورود ضربه   
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  :اقدامات اولیه 

عضو آسیب دیده را بیهوده حرکت ندهید و آن را در وضعیتی قرار دهید که مصدوم احساس راحتی بیشتري  .1

 . می کند 

 . عضو آسیب دیده را با استفاده از باند کشی بی حرکت کنید  .2

 . ارید تا میزان تورم و درد آن کاهش یابد عضو آسیب دیده را بالاتر از سطح بدن نگه د .3

 . از کمپرس سرد استفاده کنید تا درد و تورم در محل رگ به رگ شدن کمتر شود  .4

  . مصدوم را به مرکز درمانی بفرستید  .5

  رگ به رگ شدن قوزك پا

، نباید بی توجه از   خورداگر مچ پایتان خیلی زیاد پیچ می.، کشیده و یا پاره شده است رگ به رگ شدن یعنی رباط قوزك پا

 درمان زود.  می گردند مشکلات مچ پا، در دراز مدت دچار بسیاري از کسانی که پایشان دائما پیچ می خورد .کنار آن بگذرید

  .هنگام رگ به رگ شدن می تواند از مشکلات مچ پا جلوگیري کند

  علل رگ به رگ شدن

 سـاده  ي کارهـا ای ـ رفـتن از پلـه و   نیی، بالا و پا  گودالکی افتادن در ، عیر رگ به رگ شدن مچ پا در اثر انجام حرکات س     شتریب

  رونی ـ ب غالبـا موقـع رگ بـه رگ شـدن، مـچ پـا بـه سـمت         .  دهـد ی رخ م ـی اتفاق ورزشکی آمدن از رختخواب و   رونیمانند ب 

  .دی آی مشکل بوجود منی شوند، ای پاره مای و دهی خارج مچ پا، کشي که رباط هایهنگام.چرخد ی م

   رگ به رگ شدنانواع

  . آنها داردبی و شدت آسری درگي به تعداد رباط های بستگنی باشد و ادی تا شدفی تواند خفی به رگ شدن پا مرگ

در .  گرددی داخل مچ پا مي رباط هابی است که مچ پا به سمت داخل بچرخد و باعث تخریهنگام : فی رگ به رگ شدن خف-

  .دی درد هستی شود، اما معمولا قادر به حرکت کردن با کمی سفت م نوع، مچ پا حساس، متورم ونیا
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 بی آس ـنی ـا.  گـردد ی چرخد و پا به سـمت داخـل برم ـ  ی مرونی است که مچ پا به سمت بیهنگام:  رگ به رگ شدن متوسط  -

ر اطـراف مـچ پـا     به لمس دتی و حساسي، کبود  نوعنیدر ا.  گرددی مچ پا مرونی بي پاره شدن رباط هاای شدن و   دهیباعث کش 

  . باشدی سخت و دردناك ماریوجود دارد و راه رفتن بس

 دی توانی لرزد و نمی نوع، مچ پا منیدر ا.  است که پا از سمت خارج به سمت داخل بچرخدیهنگام : دی رگ به رگ شدن شد-

  .دیراه برو

  

  درمان

Ø  عضو آسیب دیده را با استفاده از باند کشی بی حرکت کنید . 

Ø  رس سرد استفاده کنید تا درد و تورم در محل رگ به رگ شدن کمتر شود از کمپ . 
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 ٢٦

  ضرب دیدگی 

این حالت با پارگی نسبی و میکروسکوپی رشته هاي عضلانی و . به پارگی عضله یا تاندون ، ضرب دیدگی گفته می شود 

  . خونریزي بافتی مختصري همراه است 

  تدابیر درمانی 

 کمپرس سرد  .1

 یک عضو آسیب دیدهبانداژ الاست .2

 استراحت .3

 بالا نگهداشتن عضو مبتلا .4

  وارد نکردن فشار تا رفع درد و تورم  .5

  م و نشانه هاي شکستگی علائ

درد ، کاهش عملکرد ، دفورمیتی ، کوتاهی اندام ، کریپتوس ، تورم موضـعی و تغییـر   : عبارتند از  هرات بالینی شکستگی    تظا

  . رنگ 

تشخیص شکستگی ، بستگی بـه نـشانه هـاي بیمـار ، علایـم فیزیکـی و       .ستگی وجود ندارد اما همه علایم بالینی در هر شک    

  . معمولاً بیمار ، وجود صدمه به منطقه مورد نظر را گزارش می کند . معاینات رادیوگرافی دارد 
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 ٢٧

 عـضلانی کـه بـا   اسپاسـم   .درد مداوم است و تا زمان بی حرکت کردن قطعـات شکـسته افـزایش مـی یابـد       : درد   •

. شکستگی همراه است یک نوع آتل طبیعی است که حرکات اضافی استخوان شکـسته را بـه حـداقل مـی رسـاند               

 .  دقیقه پس از آسیب ، شروع می شود و موجب درد شدیدتري نسبت به زمان آسیب ، می شود 20اسپاسم 

حرکـات غیـر طبیعـی در    پس از شکستگی ، عضو شکسته نمی تواند مورد استفاده قرار بگیرد و         : کاهش عملکرد    •

اندام نمی تواند عملکرد مناسبی داشـته باشـد زیـرا عملکـرد نرمـال عـضله              ) .  حرکات کاذب   ( آن ظاهر می شود     

 . بستگی به سلامت استخوان هایی دارد که عضله به آنها متصل است 

نـدام مـی شـود ، ایـن     جابجایی قطعات شکسته استخوان بازو یا پا ، موجب دفورمیتی و تغییر شکل ا        : دفورمیتی   •

علت دفورمیتی می تواند تورم بافت نرم    . تغییر شکل در هنگام مقایسه عضو شکسته با عضو سالم آشکار می گردد              

 . باشد 

کـسته  در شکستگی استخوان هاي بلند ، به علت انقباض عضلانی که به بالا و پـایین اسـتخوان ش      : کوتاهی اندام    •

 سانتی متـر  5/2 – 5قطعات شکسته ممکن است تا . ر اندام دیده می شود قعی دمتصل می شوند ، یک کوتاهی وا      

 . روي هم قرار بگیرند 

وقتی که اندام با دست معاینه می شود ممکن است به علت اصـطکاك قطعـات شکـسته بـا یکـدیگر ،          : کریپتوس   •

 توانـد سـبب آسـیب    آزمایش و معاینه اندام از نظر کریپتوس مـی . (  احساس شود تق تق  یک نوع حس یا صداي      

 ) . بیشتر شود لذا باید از آن اجتناب کرد 

به علت تروما و خونریزي که در اثر شکستگی پدید می آیـد ، تـورم موضـعی و تغییـر رنـگ         : تورم و تغییر رنگ      •

 . این علائم ممکن است چند ساعت بعد از شکستگی ظاهر شوند . پوست ایجاد می شود 
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 ٢٨

  :توجهات 

در د معمولاً محدود به نقاط شکستگی اسـت و بـا فـشار روي آن بیـشتر     . ت شکستگی ها و دررفتگی هاست  درد شایعترین علام  

همچنین سبب محدودیت حرکت اندام می شود و به همین علت مصدوم ، عضو آسیب دیده خـود را بـی حرکـت نگـه         . می شود   

  . می دارد 

 یک مصدوم دچار آسیب هاي اسکلتی نبینید ، بنابراین دیـدن یـک   لزوماً تمامی علائم و نشانه هاي گفته شده را ممکن است در       

  .د شکستگی یا دررفتگی هدایت کند یا دو علامت نیز باید شما را به وجو

ممکـن اسـت علامـت    ,  دربرخی موارد شکستگی که شدت ضربه باعث جداشدن دو قطعه استخوان از یکـدیگر مـی گـردد      : توجه

که ایـن علامـت شـنیدن صـداي سـائیده شـدن دو انتهـاي شکـسته ي              ,  وجود داشته باشد     دیگري نیز علاوه بر علائم یاد شده      

 .  است فرداستخوان به یکدیگر یا احساس این حالت توسط خود

این علامت به هنگام حرکت دادن عضو صدمه دیده توسط خود مصدوم یا دیگران ایجاد می شود و به طور معمول بـا درد بـسیار                    

 . شدیدي نیز همراه است

درایـن  .اما به هیچ وجه نباید از حرکت دادن عضو آسیب دیده و ایجاد چنین صدایی براي تأیید وجود شکـستگی اسـتفاده کـرد                  

ماهیچه و دیگر بافت هاي اطراف استخوان شکسته بسیار زیـاد مـی باشـد و بـه همـین           , اعصاب  , حالت احتمال صدمه به عروق      

  . آتل بندي و بی حرکت کردعلت باید عضو صدمه دیده را در اسرع وقت 

  آسیب هاي اسکلتیعوارض 

  . به همین دلیل عوارض آنها به دو دسته تقسیم می کنیم . بر حسب نوع ، شدت و علل آسیب ، عوارض آنها نیز متفاوت است 

  عوارض تهدید کننده حیات مصدوم: الف 

مثلاً شکستگی اسـتخوان  . ت شوك و مرگ شود آسیب اسکلتی ممکن است سبب پاره شدن یک رگ بزرگ ، خونریزي و در نهای 

شکـستگی دنـده در اثـر ضـربه شـدید      . ساق یا دررفتگی زانو ، سبب پارگی رگ پا در پشت مفصل زانو و خونریزي شدید شـود                   
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 ٢٩

شکـستگی  . فرمان اتومبیل به قفسه سینه ، سبب پارگی قلب یا ریه یا عروق بزرگ داخل قفسه سینه و خطـر مـرگ مـی شـود                   

  . لگن سبب خونریزي شدید داخلی و شوك و مرگ می شود استخوان 

در هر مصدومی بررسی علائم حیاتی شامل نبض ، فشارخون و تنفس الزامی است و هـر گونـه افـت در فـشار خـون بایـد             : نکته  

  . نشانه اي از شوك تلقی شود 

  عوارض تهدید کننده حیات عضو: ب 

 و عروق ، نرسیدن خون به آن عضو و در نتیجه قطع آن عضو شود ، ولـی           سبب آسیب به اعصاب    آسیب به استخوان ممکن است    

  . براي حیات مصدوم خطري ندارد 

رسانی به قسمت هـاي پـایین    ستخوان هاي شکسته گیر افتد و خونادر شکستگی استخوان بازو ممکن است شریان بازوئی بین    

همچنـین ممکـن اسـت عـصب دسـت بـین اسـتخوان هـاي          . صورت نگیرد و نهایتاً مرگ دست و قطع آن را در پی داشته باشد       

  :علائم گیر افتادن عصب و عروق شامل . شکسته گیر افتد و فرد دچار بی حسی و فلج دست شود 

 . درد شدید که مهم ترین علامت انسداد رگ است  •

 از بین رفتن نبض اندام در قسمت پایین تر از محل شکستگی در اندام هاي دست و پا  •

 . ی و سرد شدن اندام مبتلا نسبت به طرف دیگر که نشانه نرسیدن خون به دست و پاست رنگ پریدگ •

  بی حسی یا حتی فلج در صورت گیر افتادن عصب  •

 عضلانی –معاینه دستگاه اسکلتی 

 معاینه ي عمومی بیمار از نظر آسیب سایر قسمت هاي مهم بدن مطابق روش ارزیابی بیمار •

 معاینه اندام آسیب دیده •

  )پر شدگی مویرگی(ی گردش خون و حس در اندام آسیب دیده بررس •
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 ٣٠

 :معاینه اندام آسیب دیده

بـراي ایـن کـار ابتـدا     . امدادگر ابتدا باید اندام را به طور کامل مشاهده و بررسی و شکل آن را با اندام طرف مقابل مقایسه کنـد                    

 . س آنها را از روي اندام صدمه دیده کنار بزنیدلباس هاي روي اندام را از محل درز لباس باز یا قیچی کنید و سپ

به هیچ وجه سعی در خارج کردن یا در آوردن لباس مصدوم به روش معمول را نداشته باشید زیـرا ممکـن اسـت باعـث تـشدید                

 . صدمه به مصدوم شود

 : در مشاهده به دنبال علائم و نشانه هاي زیر بگردید 

 زخم باز •

  زخم بسته یا کبودي •

 لتغییر شک •

 تورم •

بـراي معاینـه ي سـایر    . وجود هر کدام از این علائم را بعنوان آسیب قلمداد کنید و کمک هـاي اولیـه مناسـب را انجـام دهیـد             

احـساس هرگونـه درد بـه    . اندام را از بالا تا پایین به صورت حلقوي و یا دو دست به ملایمت فشار دهیـد   , قسمت هاي مشکوك    

 . ت شک به امکان وجود آسیب استراهنماي مهمی جه, هنگام لمس 

آیا احساس مورمور شدن یا کرختی دارد ؟ این علائم می تواند نشانه آسـیب یـا عـصب         . در مورد حس اندام از بیمارسئوال کنید       

 .خونرسانی اندام باشد

بـروز درد  . ا احتیاط حرکت دهـد از بیمار بخواهید تا اندام را به آرامی و ب,   شده مشاهده نشدداگر در نهایت هیچ کدام از علائم یا     

 .به هنگام حرکت دادن عضو نیز می تواند نشانه ي وجود صدمه و آسیب اسکلتی باشد

در صورت وجود هر کدام از علائم یاد شده از تکان دادن عضو یا درخواست از مصدوم براي حرکـت دادن عـضو بـه شـدت          : توجه 

 .پرهیز کنید
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 ٣١

 : ده بوسیله عوامل زیر بررسی می شودوضعیت گردش خون و حس اندام آسیب دی

 نبض اندام •

 پرشدگی مجدد مویرگی •

 رنگ و حرارت اندام •

 حس اندام •

 حرکت اندام •

  :  عبارت اند ازاهداف درمان

   حفظ جان بیمار -1         

   حفظ اندام صدمه دیده -2         

  عفونت ز  پیشگیري ا-3         

  مناسب شکستگی  به دست آوردن هر چه زودتر کارایی عضو با فیکس کردن-4         

  اقدامات عمومی در شکستگی ها

  . هدف از این اقدامات بی حرکت کردن عضو آسیب دیده و انتقال سریع مصدوم به مراکز درمانی است 

 . حیاتی اقدامات احیاء را انجام دهید  عمومی مصدوم که در صورت طبیعی نبودن علائم بررسی علائم حیاتی و حال .1

مـصدوم را  . در صورتی که در محل ضایعه زخم وجود دارد ، اقدامات لازم را براي جلـوگیري از خـونریزي انجـام دهیـد           .2

ر این حالـت اگـر فرصـت داریـد     د. حرکت ندهید مگر آن که خطرات محیطی دیگر جان او و شما را به خطر می اندازد      

 . قبل از حرکت دادن مصدوم عضو آسیب دیده را بی حرکت کنید 

پاسخ مصدوم کمک می کند تا محل ، نـوع و  . سیب دیدگی از وي سوال کنید   اگر مصدوم هوشیار است در مورد نحوه آ        .3

 . شدت آسیب را حدس بزنید 

 .  هر چه در اختیار دارید استفاده کنید براي این منظور از. عضو آسیب دیده را بی حرکت کنید  .4

نبض ها را جهت بررسی سلامت عروق و رگ ها حس و حرکت اندام را جهـت بررسـی سـلامت اعـصاب کـاملاً بررسـی          .5

 . کنید تا از سلامت اندام آسیب دیده قبل از رسیدن به اورژانس مطمئن شوید 
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 ٣٢

  . سریعاً مصدوم را به مرکز درمانی انتقال دهید  .6

  : نکته 

هرگز دسـت یـا   . چون آسیب وارده به مراتب بیشتر خواهد بود . هرگز خودتان اقدام به جا انداختن دررفتگی یا شکستگی نکنید           

پاي شکسته را که از حالت عادي خود خارج شده است تکان ندهید و سعی در جا انداختن آن نکنید ، چـون خطـر پـاره شـدن              

  . عروق و اعصاب در این حالت زیاد است 

  :قدامات اولیه در شکستگی باز ا

  . اگر استخوان از زخم بیرون آمده باشد-

  .با وارد آوردن فشار به کنار استخوان، جلوى خونریزى را بگیرید. 1

  

  . آمده قرار دهید با ملایمت یک تکه گاز روى استخوان بیرون. 2
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 ٣٣

بالشتک باید آنقدر بلند باشد تـا از وارد آوردن فـشار روى   . اى گرد یا چیزى شبیه آن را دور زخم قرار دهید     یک بالشتک پنبه  . 3

  .استخوان بیرون آمده جلوگیرى کند

  

  .صورت مورب پانسمان و بالشتک را سر جاى خود محکم کنید با باندپیچى به. 4

  

  .حرکت سازید اگر امکان داشت عضو مجروح را از شانه آویزان کنید و آن را بى. 5
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 ٣٤

  .که وضعیت درمانى آن حفظ شود به بیمارستان برسانید و اگر لازم شد او را با برانکارد انتقال دهیدمصدوم را به شکلى . 6

  . هرگز به طور مستقیم روي یک استخوان بیرون زده فشار وارد نکنید : نکته 

   . هرگز عضو آسیب دیده را تکان ندهید ، بلکه سعی کنید در همان حالت به وسیله آتل آن را بی حرکت کنید

  . هرگز اجازه ندهید مصدوم چیزي بخورد یا بیاشامد 

  : اگر استخوان از زخم بیرون نزده باشد-

  .هاى زخم به همدیگر جلوى خونریزى را بگیرید این کار باید با ملایمت ولى قاطع انجام شود لبه با فشار دادن به. 1

  

  .باید محکم رو به پائین روى محل شکستگى فشار وارد کنیدن

  .هاى زخم بگذارید اى اطراف لبه یک پوشش روى زخم بگذارید و یک بالشتک پنبه. 2

  

  . را که در مبحث اگر استخوان از زخم بیرون آمده باشد توضیح داده شد دنبال کنید6 تا 4مراحل . 3
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 ٣٥

  شکستگی مناطق خاص

نوع و موضع . نده ، متغیر باشد آسیب به ساختمان اسکلتی ممکن است از یک شکستگی خط ساده تا یک آسیب شدید خرد کن            

هدف از درمـان ، تـامین حـداکثر بهبـودي     . شکستگی و وسعت آسیب به ساختمان هاي مجاور ، نوع درمان را تعیین می کنند                

  . عملکردي است 

  شکستگی لگن خاصره

 بر اثر تصادف با اتومبیل عنوان مثال مستقیم که بهغیر نیروى مستقیم یا بر اثر نیروى شکستگى لگن خاصره ممکن است بر اثر

مثلاً در تصادفات رانندگی زمانی که زانوي راننده به داشبورد اتومبیل برخورد می کند نیروي وارده به سر . آید، رخ دهد پیش مى

  .و می تواند باعث شکستگی لگن شود  ریزش یک دیوار روي یک فرد و لگن ا. استخوان ران باعث شکستگی لگن می شود 

  .افتد و احتمالاً با جراحت مثانه و مجراى ادرار همراه باشد ن است در یک یا دو طرف لگن خاصره اتفاق بىشکستگى ممک

   عوارض -

یکی از مهم ترین عوارض آن خونریزي داخلی و آسیب به احشاء داخلی بدن است و مصدوم حتی ممکن است تا چهار لیتر 

   . خون را از دست بدهد و همین سبب شوك و مرگ او شود

  علائم شکستگی لگن  -

 درد شدید هنگام فشار روي لگن و همینطور هنگام حرکت دادن پاها  •

 . مصدوم در حالت خوابیده به پشت قادر به نشستن یا بلند کردن پاهایش نیست  •

 . پاي سمت آسیب دیده معمولاً به بیرون چرخیده است  •

 . بض نیز ممکن است وجود داشته باشد علائم و نشانه هاي شوك مانند افت فشار خون و تند شدن ن •

  .رار دارد و در این حالت ادرار او خونی می باشد درار آسیب دیده باشند ، مصدوم میل شدیدي به دفع اداگر مثانه یا مجاري ا

  :هدف -

  .صورت اورژانس به بیمارستان در وضعیت راحت قرار دادن مصدوم و رساندن او به
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 ٣٦

  :درمان -

تر است کمى پاى او   کشیده باشد یا اگر براى مصدوم راحتاوطورى که پاهاى  نید بهمصدوم را به پشت بخوابا .1

 .را خم کنید و یک پتوى تا شده زیر پاهاى وى قرار دهید

  

با این کار  در صورتی که فاصله شما با مراکز درمانی کمتر از سه ساعت باشد اگر مصدوم میل به دفع ادرار داشت . 2

   . و سبب مرگ مصدوم شود ها راه پیدا کند زیرا که ادرار ممکن است به بافت. مخالفت کنید

  .الوقوع است یک پتو روى مصدوم بکشید و منتظر رسیدن آمبولانس شوید باگر رسیدن آمبولانس قری. 3

 و یا جاده ناهموار است با ) دقیقه 30بیش از ( رسد یا راه بیمارستان طولانى است  دانید که آمبولانس دیر مى اگر مى. 4

طورى که نیمى از باند دوم روى نیمى  به )  اول باند پائینى و دوم باند بالائى (ملایمت دو باند پهن دور لگن خاصره ببندید 

توانید گره  اگر دو طرف لگن خاصره شکسته شده باشد مى. از باند اول را بپوشاند و آن را در پهلوى قسمت سالم گره بزنید

  .را وسط کمر بزنید
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 ٣٧

  .هاى پا قرار دهید به مقدار کافى بالشتک نرم بین زانوها و قوزك. 5

وزك و پا را باندپیچى نمائید و یک باند هم دور زانوها ببندید و آن را در طرف سالم گره به شکل هشت لاتین دور ق .6

  .بزنید

  

  

  

  .جهت جلوگیري از خطر بروز شوك به مصدوم سرم وصل شود و سریعاً به مرکز درمانی فرستاده شود . 7

  . برسانیدحفظ شود با برانکارد به بیمارستاناو صورتى که وضعیت درمانى   مصدوم را به. 8

  )ستون فقرات ( شکستگی مهره ها 

  و برخورد با آن باید کاملاً با دقت انجام شود زیرا که. شود عنوان یک صدمه وخیم شناخته مى شکستگى ستون فقرات همیشه به

  .ممکن است این شکستگى آسیب به نخاع را نیز همراه داشته باشد

؛ یا افتادن  فشار ناشى از تصادف با وسیله نقلیه. م یا غیرمستقیم باشدشکستگى ستون فقرات ممکن است ناشى از فشار مستقی

ها بر اثر افتادن روى زمین بر روى پا یا باسن منجر به جراحت وخیم  ؛ یا فشردگى شدید مهره شى سنگین بر پشت مصدوم

   .شود ستون فقرات مى

ها یا ماهیچه یا عصب و گاهاً موجب  دیدگى رباط اعث آسیبهنگام تصادف اتومبیل احتمالاً ب پرش ناگهانى و شدید سر به عقب به

  .شود شکستگى گردن مى

  ) مهره هاي کمري  ( هاى پائین ستون فقرات هاى گردن و مهره مهره.  هاى ستون فقرات دو ناحیه هستند پذیرترین ناحیه آسیب
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 ٣٨

  :در موارد زیر همیشه به آسیب ستون فقرات فکر کنید 

Ø  افتادن از بلندي 

Ø ادن به طور ناهنجار هنگام ژیمناستیک افت 

Ø  شیرجه زدن به داخل یک استخر کم عمق و برخورد به کف استخر 

Ø  افتادن از اسب یا موتورسیکلت 

Ø  افتادن یک جسم سنگین روي کمر 

Ø زیر آوار ماندن 

Ø  آسیب هاي سر و صورت 

Ø تصادفات رانندگی و موتورسیکلت 

کشیدگى (اي، کشش عضلانى  هاى میان مهره جائى دیسک تگی، جابههاى احتمالى ستون فقرات شامل شکس دیدگى آسیب

در هر حال اگر در . دیدگى عصب را نیز به همراه داشته باشند ها ممکن است آسیب شکستگى. و رگ به رگ شدن است) عضله

گر مصدوم سابقه ا. مورد ماهیت جراحت تردید دارید فرض را بر شکستگى بگذارید و آن را باید مانند شکستگى درمان کنید

  .ناراحتى در ستون فقرات دارد همیشه احتمال شکستگى را در نظر داشته باشید

در صورت قطع نخاع به وسیله قطعه شکسته شده مهره کمري ، نخاع هیچ وقت ترمیم نخواهد شد و مصدوم تا آخر عمر : توجه 

  . از سطح شکستگی به پایین فلج خواهد شد 
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 ٣٩

   علائم  -

از وسط 'احساس کند که ستون فقرات وى  شدید روي مهره شکسته هنگام لمس ستون مهره ها و ممکن است درد §

 . شده است'بریده

 . درد در ناحیه کمر یا گردن که البته ممکن است به دلیل شدیدتر در مناطق دیگر بدن مورد توجه نباشد  §

 نا منظم شود و یا به صورت پله مانند و جابجا لمس نی ردیف ستون مهره ها به صورتجابجایی مهره در لمس آن ، یع §

  .شود

ها و  ها، قوزك ها یا پاهاى خود نداشته باشد؛ از مصدوم بخواهید که مچ مصدوم ممکن است هیچ کنترلى روى دست §

 .انگشتان دست و پا را حرکت بدهد

ها یا پاهاى او   متوجه شود دستبراى آزمایش این مورد بدون آنکه مصدوم.  در نواحی خاصی از بدنحسی  بىاحساس §

 .کند یا نه را لمس کنید و از او بپرسید که آیا چیزى احساس مى

 بی اختیاري ادرار و مدفوع یا ناتوانی در دفع §

  :هدف -

از حرکت دادن مصدوم مطلقاً اجتناب کنید مگر آنکه واقعاً . حرکت نگهداشتن ستون فقرات براى جلوگیرى از صدمه بیشتر بى

  .شد و هر چه زودتر ترتیب انتقال او را به بیمارستان بدهیدلازم با
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 ٤٠

  :درمان

  : شکستگى پشت - 1

  .به مصدوم توصیه کنید که حرکت نکند و آرام باشد .1

رسد مصدوم را تکان ندهید اما سر او را با دست نگهدارید و اگر کسى   مىبه زودياگر مطمئن هستید که آمبولانس  .2

یک لباس لوله کنید و در کنار مصدوم قرار دهید تا سنگینى . ه پاهاى مصدوم را نگه داردحضور دارد از او بخواهید ک

 .روى مصدوم را با پتو بپوشانید و منتظر رسیدن آمبولانس شوید. مصدوم روى آن بیفتد

  

 

  

ها و  شانهناهموار باشد ) یا(اگر مجبور شدید که مدت زیادى منتظر رسیدن کمک شوید یا راه بیمارستان طولانى و  .3

دور قوزك . هاى پاى او قرار دهید باسن مصدوم را نگهدارید و با دقت یک لباس، بالش نرم یا چیزى مانند آن بین ساق

  .ها و زانوى مصدوم بپیچید پا را به شکل هشت لاتین باندپیچى نمائید و یک باند پهن دور ران
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 ٤١

ماند قرار  باشد در وضعیتى که راه تنفس مصدوم باز مىمصدوم را روى یک برانکاردى که داراى سطحى سفت و محکم  .4

 .دهید و به بیمارستان برسانید

  

  :شکستگى گردن - 2

  .به مصدوم توصیه کنید که حرکت نکند سر و گردن او را نگه دارید تا کمک برسد .1

 که توضیح اگر براى رسیدن آمبولانس معطل شدید پوشش دور گردن مصدوم را باز کنید و یک گردنبند به طریقى .2

  .داده شده بسازید و دور گردن مصدوم قرار دهید

  .روى مصدوم یک پتو بکشید و منتظر رسیدن آمبولانس شوید .3

  .ترتیبى که در مورد شکستگى پشت گفته شد عمل نمائید اگر ناچار شدید مصدوم را حرکت بدهید به .4

  :درست کردن گردنبند. 3

  .متر لوله کنید  سانتى10روزنامه به طول اگر گردنبند طبى در اختیار نداشتید یک تکه  .1

  

  
  

  .آن را داخل یک باند مثلث شکل بپیچید یا آن را داخل یک جوراب بگذارید .2

  .طورى که مرکز روزنامه لوله شده در جلوى گردن مصدوم قرار گیرد آن را دور گردن مصدوم زیر چانه قرار دهید به .3
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 ٤٢

  .وم خم کنید و باند را در جلوى گردن گره بزنیدسپس روزنامه لوله شده را به اطراف گردن مصد .4

  
  

   .کنید  مطمئن شوید که محدودیتى براى تنفس مصدوم ایجاد نمى-

  شکستگی فک و صورت

سه . هاى گردن باشد استخوان) یا(هاى آرواره و صورت ممکن است همراه با صدمه به مغز، جمجمه و  ها و جراحت شکستگى

  :راه استها هم خطر عمده با این جراحت

 :پیش بیایدزیر این امر ممکن است بر اثر موارد . راه تنفس ممکن است تنگ یا بسته شود

ü ؛ افتادن زبان به عقب گلو زمانى که مصدوم )بینی، دهان یا گلو(ها و مجراى تنفس  خونریزى داخلى به درون شش

 . کنده شدن دندانهاى گلو؛ شکسته شدن یا از جا جائى بافت بیهوش است؛ ورم، پارگى یا جابه

ü  هاى خارجى  شود خون یا جسم صورت باعث مى مل انعکاسى سرفه ممکن است انجام نشود یا کافى نباشد که در اینع

 .آید صورت خفگى پیش مى ها شوند که در این غفلتاً داخل شش

ü ین خونریزى فراوان و کشد اما در ابتدا ا اگرچه این خونریزى شدید معمولاً چندان طول نمى. احتمال خونریزى شدید

 ، شکستگى فک پائین، استخوان چانه، فک بالا: هاى صورت ممکن است شامل این موارد باشد جراحت. آور است  ترس

  .  و بینیگونه 
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 ٤٣

 

  

  

  

  

  

  

  پائینٔشکستگی آرواره

  .آید وجود مى  سنگین به آرواره بهٔمولاً بر اثر نیروى مستقیم مانند ضربهاین شکستگى مع

معمولاً فقط یک سمت آرواره . البته ضربه به یک سمت آرواره ممکن است باعث شکستگى در طرف دیگر آرواره بشود

شت یا یک خمیازه همچنین یک م. شکند اما اگر ضربه به چانه وارد شود ممکن است هر دو طرف آرواره شکسته شود مى

  .ممکن است سبب دررفتگی فک شود 

 : ها عوارض و نشانه

 شود درد و ناراحتی  که همراه با حرکت آرواره یا بلع بیشتر مى . 

 اشکال در صحبت کردن . 

 دهد به مصدوم حالت تهوع دست مى . 

 ممکن است آب دهان مصدوم جارى شود چون بلع براى او مشکل است . 

 هاى دهانى جارى شده است ر زخمیها یا سا شته به خونى است که از لثهمعمولاً آب دهان آغ . 

 جراحت برداشتن داخل دهان . 
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 ٤٤

 پائین مصدومٔورم، حساسیت و بعداً کبود شدن صورت و آرواره  . 

  به هم ریختگی و ناهماهنگی دندان ها نیز ممکن است نشانه شکستگی فک باشد .  

  

 پائین مصدوم احساس شودٔارهاز جا دررفتگى ممکن است در زیر آرو .  

 ها ممکن است در طول فک احساس شود نظمى استخوان بى. 
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 ٤٥

 :درمان

 .راحتى نفس بکشد راه تنفس مصدوم را پاك کنید تا مصدوم بتواند به .1

  

  . ها را درمان کنید جلوى هر نوع خونریزى را بگیرید و زخم .2

طورى که سر او کاملاً رو به جلو قرار  صدوم را بنشانید به او چندان جدى نیست مٔاگر مصدوم به هوش است و صدمه .3

  او را تشویق کنید تا هر جسم خارجی شامل . یرون بریزدبگیرد تا خون یا آب بزاق که در دهان جمع شده راحت ب

  .دندان هاي افتاده و شکسته یا دندان مصنوعی را به آرامی از دهان خارج کند 

رم قرار دهید و از مصدوم بخواهید آن را با دست نگاه دارد و اگر لازم شد یک باند باریک  پائین یک بالشتک نٔزیر آرواره .4

 است بانداژ ی مشکل تنفسای را که دچار استفراغ یفک مصدوم .دور سر مصدوم بپیچید و آن را بالاى سر گره بزنید

 را ی شده و خطر اختلال تنفسها ژهی و نای تنفسي جامد به مجاراتی استفراغ و ورود محتوهیبانداژ موجب عدم تخل. دینکن

  .دهد ی مشیافزا

  

قبل از آنکه .  او را با دست نگهداریدٔاگر به مصدوم استفراغ دست داد سریعاً باند را از سر خارج کرده و سر و چانه .5

  .طور کامل پاك کنید دوباره باندپیچى کنید با ملایمت دهان مصدوم را به
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 ٤٦

  

یا بیهوش بود یا بیهوش شد در ) از جا دررفته بود( او به پائین افتاد، ٔطورى که چانه د بود بهدیدگى مصدوم شدی اگر آسیب

طورى که سر  مصدوم قرار دهید بهیک بالش نرم زیر سر . که تنفس او عادى بود او را در وضعیت بهبود قرار دهید صورتى

  .وى بالا بیاید و سنگینى روى چانه نیفتد

  

در این حالت ممکن است که ناچار شوید از تنفس دهان .  را شروع کنیداقدامات احیاءاگر تنفس و ضربان قلب ایستاد  .6

 .به بینى استفاده کنید

  .طورى که وضعیت درمانى مصدوم حفظ شود مصدوم را به بیمارستان برسانید به .7

  بالأشکستگى استخوان گونه و آرواره

 اما امکان دارد مقدار شود هاى نرم اطراف شکستگى دیده نمى  احتمالاً واضحى از جراحت بافتٔاگرچه در این شکستگى نشانه

یابد که احتمالاً  سرعت گسترش مى ها به ورم قابل توجه صورت و کبودى اطراف چشم. قابل توجهى خون از بینى جارى شود

  . سانده شودمصدوم باید هر چه زودتر به بیمارستان ر. روى تنفس تأثیر خواهد داشت
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 ٤٧

 :  درمان-

البته باید مطمئن شوید که باعث تنگى . دیده کمپرس سرد بگذارید تا ورم، خونریزى و درد کمتر شود روى قسمت آسیب. 1

 . شود هاى دهان باعث مسدود شدن راه تنفس مصدوم نمى شوید و اینکه خونریزى زخم نفس او نمى

 

 . هاى دهان را درمان کنید زخم. 2

  . ان کنید بیمارستٔ را روانهمصدوم.3

  :شکستگى بینى

 قسمت از اجـزاء صـورت   نی تری جزء جلوئ ینی ب نکهی ا لی است، به دل   ینی ب ی ها در صورت، شکستگ    ی شکستگ نی تر عی از شا  یکی

   افـراد ي شـدن شـکل ظـاهر   افـه ی مـسئله باعـث بدق  نی ـ اسـت و ا    عی شا شتری مشکل ب  نی است، ا  ی نازک ي استخوانها يبوده و دارا  

  .ود شی م

. معمولاً هنگام دعوا و زدوخورد به وجود می آید و مصدوم ممکن است درد و تورم بسیار شدید و غیر قابل تحملی داشـته باشـد                  

همیشه به یاد داشته باشید بیماران دچـار شکـستگی بینـی را بـه بیمارسـتان      . ممکن است تورم آنها حتی راه عبور هوا را ببندد  

  . بفرستید 
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 ، ینی ب  رنگریی تغ ینی ب يزی خونر ،ی و خارجی تورم داخل،ینی توان به درد بی مینی بی شکستگ می علانی ترعیاز شا

  . ظاهر اشاره کردریی و تغ ی بدشکل، ینی از ب دنی کش  در نفس یی توانا  و چشم، عدمینی اطراف بيکبود

 اقدامات اولیه 

 . رم روي آن بگذارید یک کمپرس یخ براي کاهش تو  •

 )در صورت امکان (  آن را بند بیاورید  ، در صورت خونریزي بینی  •

در صورتی که یک مایع شفاف و روشن از بینی خارج می شود همیشه به فکر شکستگی جمجمه باشید و او را به   •

 .یه شکستگی جمجمه را انجام دهید بیمارستان منتقل کنید و اقدامات اول

   فوقانیآسیب اندام

تنها تفاوت عمده در این شکستگی با . اندام فوقانی به شانه ها ، استخوان ترقوه ، استخوان بازو ، ساعد و انگشتان گفته می شود 

  شکستگی هاي دیگر خطر جانی براي عموم و همینطور توانایی مصدوم در حرکت و انتقال به بیمارستان به وسیله راه رفتن

  . می باشد 

  بالاتنهها و   دست 

  . یابند دار امتداد مى صورت قوس هاى پشت تا جلوى تنه به  جفت استخوان خمیده هستند که از مهره12ها  دنده
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وسیله   دیافراگم و از طرفین بهٔ، از پشت به ستون فقرات و از پائین به پرده شود به استخوان جناغ  سینه از جلو محدود مىٔقفسه

  . ها و ناى قرار دارند ، شش هاى خونى اصلی ، رگ قفسه سینه قلبدرون . محاصره شده استها  دنده

هاى بازو تشکیل شده است استخوان ترقوه بین قسمت  و استخوان) شکند ندرت مى  که به(، کتف  شانه و بازو از استخوان ترقوه

گاه سر  دارد و تکیه  سینه دور نگه مىکند که قسمت بالاى بازو را از بالاى جناغ سینه و شانه قرار گرفته است و حائلى ایجاد مى

  . کتف محل اتصال ترقوه و استخوان بازو است. و گردن است

هاى کوچک  و استخوان) کنند پذیر مى که حرکت چرخشى مچ را امکان(، دو استخوان ساعد  هر دست داراى یک استخوان بازو

  . مچ است

  . سازند هاى کوچک زیادى انگشتان و شست را مى  استخواناند و هاى متعددى چارچوب کف دست را درست کرده استخوان

  

  شکستگی استخوان ترقوه

هاى کشیده یا با  شود مثلاً بر اثر افتادن با دست شکستگى استخوان ترقوه معمولاً بر اثر نیروى غیر مستقیمى که به آن وارد مى

  .افتد ، اتفاق مى شانه به زمین افتادن
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ترقوه به شانه کمک می کند که به .  استخوان ترقوه بر اثر نیروى مستقیم وارد به آن شکسته شودآید که معمولاً کمتر پیش مى

  بنابراین وقتی ترقوه شکسته می شود بیمار یک وضعیت حفاظتی به خود . طرف بالا ، خارج و عقب قفسه سینه حرکت کند 

  ) .ك شانه خم کردن شانه و بی حرکت کردن بازو براي جلوگیري از تحر( می گیرد 

  

  :علائم 

 .هاى عمومى شکستگی عوارض و نشانه .8

 .شود  درد و حساسیت در محل جراحت که همراه با حرکت بیشتر مى .9

 .دیده را حرکت دهد اکراه دارد  مصدوم از اینکه دست طرف آسیب .10

 سمت شکستگی بیمار از شدت درد معمولاً سر خود را به سمت ترقوه شکسته خم می کند و با دست دیگر زیر آرنج  .11

 .این حالت یکی از نشانه هاي خوب براي تشخیص شکستگی ترقوه است . را نگه می دارد تا دردش تخفیف پیدا کند 

  .شود  شکستگى دیده یا احساس مىٔافتادگى در ناحیه ورم یا از شکل .12

  :عوارض 

ا شریان تحت ترقوه اي ناشی از تکه شکسته تروما به اعصاب شبکه بازویی ، صدمه به ورید ی: عوارض شکستگی ترقوه عبارتند از 

 . استخوان و بد جوش خوردن استخوان 

 :هدف

  .رساندن مصدوم به بیمارستان
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  اقدامات اولیه درمانی 

  . مقابل قرار گیردٔطورى که نوك انگشتان روى شانه  وى قرار دهید بهٔبه آرامى دست طرف شکستگى را روى سینه )1

  

  . سمت شکسته قرار دهیدیک بالشتک بین دست و سینه در )2

  

   ) بالا نگهداشتن(بندى از شانه آویزان کنید  دست و بالشتک را با باند شکسته )3
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فتد یطورى که تکیه دست کاملاً روى سینه ب بندى ببندید به براى محافظت بیشتر یک نوار پهن روى باند شکسته )4

 .ندیده گره بزنید و آن را در پهلو در طرف آسیب

  

  . بیمارستان کنیدٔانهمصدوم را رو )5

  دررفتگی شانه

 اکثراً در اثر افتادن روي عموماً بیشتر از شکستگی شانه رخ می دهد و در رفتگی شانه یکی از شایعترین دررفتگی ها بوده و

  . بازوي به خارج چرخیده بروز می کند 
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در درفتگی شانه سر استخوان بازو از داخل مفصل شانه خارج . ست است علت عمده دررفتگی شانه حرکات شدید و ناگهانی د

بسیاري از این مصدومین نیز . دررفتگی شانه بسیار دردناك است و مصدوم قدرت حرکت دادن دست خود را ندارد . می شود 

  . در آینده دچار دررفتگی مکرر شانه می شوند 

  :علائم 

  . د بسیار شدید و بی حرکت نگهداشتن عضو مبتلا می باشد یکی از علائم بارز در درفتگی شانه در

  . معمولاً مصدوم زیر آرنج دست را نگه داشته و سرش را به طرف شانه آسیب دیده خم می کند 

  :اقدامات اولیه 

بسیار آرام دست و بازوي سمت دررفته را در هر زاویه اي که مصدوم احساس راحتی . مصدوم را به آرامی بنشانید  .1

 . شتر و درد کمتري می کند قرار دهید و به قفسه سینه بچسبانید بی

 . یک حوله نرم را بین دست مصدوم و قفسه سینه او قرار دهید تا احساس راحتی بیشتري بکند  .2

با یک دستمال یا بانداژ مثلثی درست کنید و به وسیله آن دست آسیب دیده را به حالت آویزان به قفسه سینه و  .3

 . ابت کنید گردن مصدوم ث

  . مصدوم را به بیمارستان بفرستید  .4

  : توجه 

چون خطر آسیب به ) دررفتگی را بیاندازید ( دخل مفصل برگردانید ز سعی نکنید بازوي دررفته را به مهرگ •

 .اعصاب و عروق وجود دارد 

 . ن او باشد به مصدوم اجازه خوردن و آشامیدن را ندهید چون ممکن است در بیمارستان نیاز به بیهوش کرد •
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  شکستگی استخوان بازو

 .شکستگى ممکن است هر جائى در طول استخوان بازو یا دو استخوان ساعد یا در آرنج رخ دهد

استخوان بازو ممکن است در اثر ضربات مستقیم یا در اثر ضربات غیر مستقیم مانند افتادن روي بازو و دست به خصوص در 

ع شکستگی اغلب بسیار ثابت و کم درد است و ممکن است یک مصدوم با این نوع شکستگی این نو. افراد مسن ، ایجاد شود 

اما به محض تشخیص باید سریعاً او را به . مدت ها راه برود و فقط درد مختصري احساس کند و به پزشک مراجعه نکند 

 .بیمارستان رساند چون ممکن است سبب آسیب به اعصاب و عروق شود 

 تشخیص

 . با حرکت بیشتر شوددردي که  •

 حساسیت و درد شدید در ناحیه آسیب دیده هنگام فشار  •

 تورم سریع و دردناك  •

  . آید دکبودي و تورم وسیع روي محل آسیب نیز ممکن است به آهستگی به وجو  •

 : هدف

 .رساندن مصدوم به بیمارستان

  :درمان

 .تک نرم بین دست و سینه قرار دهیددیده را به سینه تکیه دهید و یک بالش  با ملایمت دست آسیب .1

  

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



 ٥٥

  . اضافى بین دست و سینه قرار دهیدٔاگر مچ یا ساعد هم شکسته شده باشد یک بالشتک تاشده

 ).مبحث بستن باند مثلثی( بستن بازو -بندى از شانه آویزان کنید  دست را با استفاده از نوار شکسته .2

  

بندى بپیچید و آن را در پهلوى طرف سالم  ت، روى باند شکستهبراى محافظت بیشتر یک باند پهن دور سینه و دس. .3

 .گره بزنید

 

 .مصدوم را به بیمارستان برسانید .4
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  شکستگی هاي اطراف آرنج

            

، مانند زمین خوردن در حال انجام یک فعالیت ورزشی یا حتی در حین راه )ضربه(تواند در نتیجه یک تروما  شکستگی آرنج می

دهند که فرد  هاي آرنج که ناشی از زمین خوردن هستند اغلب زمانی رخ می آن دسته از شکستگی. ، رخ دهد رو ر پیادهرفتن د

هنگام برخورد به . دارد تا مانع برخورد خود با زمین شود هنگام افتادن دست خود را به حالت کشیده به طرف زمین نگه می

زمانی رخ دهد که فرد مستقیماً تواند  شکستگی آرنج همچنین می. رسد  آرنج میگذرد و به ، نیرو از مچ دست و ساعد می زمین

  .    آرنج به زمین بخورد با

 :در اینجا سه نوع شکستگی استخوان وجود دارد

 .که در آن استخوان شکسته شده اما هنوز در وضعیت طبیعی خود قرار دارد» بدون جابجایی «شکستگی : 1نوع  •

کستگی یک طرف استخوان شکسته شده تغییر جهت داده و از وضعیت طبیعی خود خارج در این نوع ش: 2نوع  •

  .شود می

  .شکند ترین نوع شکستگی است زیرا در آن استخوان از چند جا می این جدي: 3نوع  •

  . دارند عموماً به عمل جراحی نیاز3هاي نوع  ، اما شکستگی  شکستگی بدون جراحی قابل درمان هستند2 و 1معمولاً، نوع 

   .هایی هم رخ دهد  یا دررفتگی ، پارگی  ر کنار شکستگی ممکن است کشیدگید

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



 ٥٧

این شکستگی ها اغلب در بچه ها در اثر ضربه مستقیم و زمین خوردن به وجود می آید که در آن استخوان بازو درست در بالاي 

بنابراین به یاد داشته باشید در این موارد . اشد خطر آن در آسیب زدن به عروق و اعصاب اطراف مفصل می ب. آرنج می شکند 

  . همیشه نبض و حس و حرکت دست ها را در قسمت پایین شکستگی ، مانند مچ و انگشتان بررسی نمایید 

  

  

  

  

                                                          ها علائم و نشانه

  دی و شدیدرد ناگهان •

 نج در صاف کردن آری ناتوان •

  ی شکستگهی تورم در ناح •

   اطراف آرنجي کبود •

   به لمستی حساس •

   چند انگشتای کی شدن حس ی ب •

  احساس درد در هنگام حرکت دادن مفصل •

  اقدامات درمانی لازم  

 . هرگز سعی نکنید دست و آرنج آسیب دیده را حرکت دهید  .1

 . اطراف آرنج او قرار دهید بیمار را روي زمین بخوابانید و یک حوله نرم یا بالش را در  .2

را هر یک دقیقه به طور مرتب چک کنید تا ) از ناحیه آرنج ( بلافاصله به اورژانس تلفن کنید و نبض مچ دست آسیب دیده  .3

 . کمک برسد 
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 . اگر کمک پزشکی نمی تواند برسد یا مصدوم را باید انتقال دهید به روش زیر اقدام نمایید  .4

از . سعى نکنید که آرنج را به زور خم کنید. مین بخوابانید و دست شکسته را در کنار تنه وى قرار دهیدمصدوم را روي ز .5

  .بالشتک نرم بین دست شکسته و بدن وى قرار دهید. دیده را نگهدارد مصدوم بخواهید که با دست سالم خود دست آسیب

  

، یک باند دور بازو و تنه و  یک باند دور مچ و باسن:  نمائیدبراى ثابت نگهداشتن دست شکسته از سه باند پهن استفاده. 6

  .یک باند دور ساعت و تنه

  

  

  

  

  .صورتى که وضعیت درمانى وى حفظ شود با برانکارد به بیمارستان برسانید مصدوم را به. 7
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  آسیب هاي ساعد

  

اگر سر پا بایستیم و دستهاي خود را در کنار تنه خود . نامند می  اولنا و استخوان را رادیوس این دو. دارد استخوان اعد دوس

نامند و به  استخوانی از ساعد که به تنه نزدیک تر است را اولنا می. که کف دست ها به طرف جلو باشد کنیم بطوري آویزان

 .گویند استخوانی که از تنه دورتر است استخوان رادیوس می

ا شکسته شکستگی ساعد ممکن است بصورت شکستگی منفرد استخوان رادیوس یا اولنا بوده و یا ممکن است هر دو استخوان ه

  . شوند
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  :شوند شکستگی استخوان هاي ساعد چگونه ایجاد می

یم باشد مثل موقعی که فرد در حین زمین خوردن دستش را تواند ضربه غیر مستق استخوان هاي ساعد می شکستگی مکانیسم

دستی محکم به  خورد و یا ممکن است ضربه مستقیم باشد مثل موقعی که با چوب حائل قرار داده و با کف دست زمین می

  .شود ساعد کوبیده می

وهاي غیر مستقیم به ساعد یا شود و وارد شدن نیر شکستگی منفرد رادیوس یا اولنا همیشه بر اثر ضربه مستقیم ایجاد می

شود و یا اگر یک استخوان را بشکند همراه با شکستگی استخوان، آسیب در  موجب شکسته شدن هر دو استخوان آن می

   .شود مفصل بالایی یا پایینی بین استخوان هاي رادیوس و اولنا هم ایجاد می

  . اي باز بیشتر می شود تنها خطر این ضایعات این است که درصد به وجود آمدن شکستگی ه

 علائم شکستگی هاي ساعد

شود  ساعد در محل شکستگی خم می. ابد یوقتی هر دو استخوان ساعد شکسته شده است شکل ظاهري ساعد بیمار تغییر می

در بعضی موارد نوك تیز . توان نوك تیز استخوان در محل شکستگی را در زیر پوست ساعد لمس کرد و گاهی اوقات می

 .کند زند و شکستگی را به نوع باز تبدیل می ن شکسته شده پوست را سوراخ کرده و بیرون میاستخوا

وقتی شکستگی فقط در یک استخوان ساعد ایجاد شده یا جابجایی کمی دارد معمولا ساعد در محل شکستگی بسرعت متورم و 

ت شکستگی به یکدیگر شده و ایجاد صدا در این موارد ممکن است حرکت دادن ساعد موجب برخورد قطعا. شود دردناك می

 .گویند کند که به آن کریپیتاسیون می

 .شود بیمار دچار شکستگی ساعد درد زیادي داشته و حرکات چرخشی ساعد و مچ دست وي بسیار دردناك می

   :اقدامات اولیه

ناً زخم و شکستگی باز وجود دارد بیمار را روي زمین بنشانید ، به آرامی ساعد را در مقابل سینه قرار دهید و اگر احیا .1

 . آن را با دقت درمان کنید 
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 ٦١

  یک باند مثلثی را روي ساعد قرار دهید و آن را به گردن آویزان کنید ، در صورت لزوم براي راحتی بیشتر مصدوم .2

 .  می توانید یک حوله را اطراف آرنج قرار دهید و سپس باند روي آن ببندید و آویزان کنید 

 . مارستان بفرستید او را به بی .3

  آسیب هاي مچ دست 

 

، دست و  در این موارد. شایع ترین دلیل شکستگی مچ دست ، جلوگیري از فشار ناشی از زمین خوردن به کمک دست می باشد

 .مچ آن در حال جلوگیري از یک آسیب جدي تر به اعضایی از بدن مانند سر، صورت و گردن می باشند

  وانند در اثر زمین خوردن در مچ ایجاد شوندآسیب هاي دیگري نیز می ت

  علائم و نشانه ها

  : باشند ری مچ دست ممکن است شامل موارد زیعلائم شکستگ

  . شودی مجادی که درست پس از حادثه اهی نسبت به لمس ناحتی و حساسي، کبود ، التهاب و تورم     درد•

  دهی دبی آسي هی    احساس درد به هنگام دست زدن به ناح•

   که شما را در استفاده از مچ خود ناتوان کننددی تورم شدای    درد و •

   حس شده باشدی بای و دهی، رنگ پر  دست که سردای در مچ و ي اهی    ناح•

   مچی در شکل و ساختمان کلریی    تغ•
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 :اقدامات پرستاري 

  .د، مچ و دست قرار دهی ، ساعد آتل سختی را توسط پد بپوشانید وزیر آرنج- 1

  . توسط کشش آرام ، ساعد را در راستاي آناتومیک و یا هر وضعیتی که مصدوم راحت تر است قراردهید- 2

  .، انگشتان و مچ دست را به حالت نیمه خمیده درآورید با قرار دادن یک پد لوله شده یا باند در کف دست- 3

  .، مچ و بالاي آرنج به آتل بانداژ کنید دست را از ناحیه ساعد- 4

  ها ستگى دست و انگشتشک

   .افتد و ممکن است همراه با خونریزى باشد آید اتفاق مى شکستگى دست معمولاً بر اثر نیروى مستقیمى که به آن وارد مى

  :ها وارض و نشانهع

  .هاى عمومى شکستگی عوارض و نشانه .1

  .مصدوم قادر به حرکت دادن انگشتان خود نیست .2

  .دیده  آسیبٔورم و کبودى وسیع در ناحیه .3

  :هدف -

  .ثابت نگهداشتن دست شکسته و رساندن مصدوم به بیمارستان

  :درمان

 جلوى خونریزى را بگیرید و اگر زخمى وجود دارد آن را درمان کنید .1
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  .دست شکسته شده را با گذاشتن یک بالشتک تا شده نرم روى انگشتان محافظت نمائید. 2

  .بندى از شانه آویزان کنید  شکسته شده را با نوار شکستهبا ملایمت دست. 3

بندى بپیچید و در پهلوى قـسمت سـالم آن را    براى اطمینان بیشتر یک باند پهن دور سینه و دست شکسته روى نوار شکسته   . 4

  .گره بزنید

  مصدوم را به بیمارستان برسانید. 5

  شکستگی دنده ها و قفسه سینه

  . ، قلب و عروق و قسمتهاي سینه ي انسان نگهداري می کند کننده اي است که از ریه هاقفسه سینه جعبه ترد و ش

 . سینه استغکه دنده ها را بهم متصل کرده جنااستخوان وسط . ، قلاف قفسه سینه را تشکیل می دهند هاي دنده استخوان

  . را به مهره هاي پشت متصل می کنندغدنده ها جنا

  نده وجود دارد که با باز و بسته شدن آنها در موقع تنفس، فضاي بازتر و یا بسته تر در اختیار جفت د12در بدن هر انسان 

  . ریه ها قرار می گیرد

  نشانه هاي شکستگی قفسه سینه

   درد قفسه سینه در موقع تنفس- 1

   سرفه هاي توأم با خلط- 2
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  . سینه آسیب ببیندغ جنای شوند و کمتر اتفاق می افتددر حوادث معمولاً دنده ها دچار شکستگی م

  .مجروح نباید حرکت اضافی داشته باشد: نکته مهم

  ، استحکام و سفتی قفسه سینه از بین می رود و حرکات قفسه سینه در، دم و بازدم مختل معمولاً در شکستگی قفسه سینه

مکن است شکستگی باعث صدمه در خیلی از موارد احتمال دارد شکستگی با پوست در تماس باشد و یا در مواردي م. می شود

  . دارد، بشودقرارشایی که در زیر قفسه سینه ح و اهیزدن به بافت ر

 که معمولاً در شکستگی قفسه سینه به چشم می خورد این است که ممکن است فرد احساس تنگی نفس شدید داشته علائمی

  .باشد، احساس خفگی کند و نفس کشیدن براي فرد مصدوم مشکل و دردناك باشد

اگر ریه هم به واسطه این . ، می بینیم که حرکات قفسه سینه کاملاً غیر عادي است  که به قفسه سینه مصدوم نگاه کنیموقتی

  .، احتمال دارد که فرد خون کف آلود بالا بیاورد شکستگی آسیب دیده باشد

براي ارزیابی شدت صدمات وارده به شکستگی هاي دنده شایعترین ضایعات در صدمات غیر نافذ قفسه سینه بوده و معیاري 

 در اثر ضربات مستقیم مانند ضربه مشت یا افتادن از بلندي یا در اثر ضربات غیر کستگی دنده ها معمولاًش. حساب می آید 

ایجاد نمی کند مگر آن که شکستگی دنده ها  معمولاً شکستگی دنده ها خطر چندانی. مستقیم مانند تصادفات ایجاد می شوند 

زخم هاي نافذ سوراخ شونده به قفسه سینه و ریه ها همراه شود که در این حالت سبب ایجاد مشکل در تنفس و تنگی نفس با 

  . و خطر جدي براي حیات بیمار می شود 

  :تشخیص 

 درد شدید در محل شکستگی هنگام لمس •

 درد هنگام تنفس عمیق •

ي مکیده شدن هوا شنیده می شود و حباب هاي هوا از وجود یک زخم نافذ از بیرون قفسه سینه به درون آن که صدا •

 . بین زخم و خون دیده می شود 
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  :اقدامات اولیه 

دست مصدوم را روي ناحیه شکستگی دنده ها قرار داده و آن را به وسیله بانداژ از گردن بیمار آویزان کنید تا  .1

 . به خوبی از منطقه شکستگی حمایت کند 

 :و مکنده در صورت وجود زخم هاي باز  .2

 . بلافاصله روي زخم و قفسه سینه را با یک گاز یا دستمال بپوشانید تا هوا داخل نشود  •

 . مصدوم را به سمتی که شکستگی و زخم وجود دارد بچرخانید و او را در وضعیت نیمه نشسته قرار دهید  •

  . وضعیت بهبود قرار دهید اگر مصدوم هوشیار نبود یا تنفس او صدادار بود یا تنگی نفس داشت ، او را در  •

  آسیب اندام هاي تحتانی

  هاي پائین تنه و پاها استخوان

نقش لگن خاصره حفاظت و . اى شکل است که به قسمت پائین ستون فقرات متصل است لگن خاصره داراى ساختمانى کاسه

هاى مناسب براى مفصل ران  ىچنین لگن خاصره داراى فرورفتگ و هم. باشد حمایت از محتویات قسمت پائین حفره شکم مى

 . است

هاى کوچک پا و  و تعدادى استخوان) درشت نى و نازك نی(استخوان ران؛ دو استخوان ساق پا : هر پا تشکیل شده است از

این استخوان در قسمت پائین . ترین استخوان بدن است یابد و بزرگترین و قوى استخوان ران از باسن تا زانو ادامه مى. قوزك

 . شود سازد، سر بالائى این استخوان به لگن خاصره جفت مى از مفصل زانو را مىبخشى 

دو استخوان ساق پا مفصل زانو را به قوزك . گیرد  زانو یک استخوان کوچک مسطح است که در جلوى مفصل زانو قرار مىٔکاسه

 .  قرار داردنى تر یعنى درشت نى در پشت استخوان ضخیم استخوان بلند نازك. کنند پا متصل مى

  . سازند هاى کوچک، کف پا و برجستگى روى پا و انگشتان پا را مى تعداد زیادى از استخوان
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  شکستگی ران

استخوان ران بلندترین استخوان بدن است و خون زیادى بـه آن  . شکستگى ممکن است هر جائى در طول استخوان ران رخ دهد        

عنوان یک حالت وخیم در نظر گرفته شود زیرا که  شود بایستى به    خوان ران مى  تمام سوانحى که منجر به شکستگى است      . رسد  مى

 . در اکثر موارد با خونریزى فراوان همراه است و ممکن است به شوك شدید منجر شود

 ممکن است حتى یک زمین خـوردن  افراد مسندر . شود اى ناشى مى هاى جاده این نوع شکستگى غالباً از زمین خوردن و تصادف  

 . اما در جوانان براى شکسته شدن استخوان ران به نیروى قابل توجهى نیاز است.  اده هم منجر به شکستگى شودس

اگـر  . شـود  دیدگى شـدید باسـن اشـتباه مـى     معمولاً با ضرب) شکستگى سر یا قسمت بالائى استخوان ران  (شکستگى مفصل ران    

  داشتند معمولاً باید این احتمال را داد که استخوان ران در اشخاص مسن پس از زمین خوردن از درد ناحیه باسن شکایت 
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  . قسمت بالا ممکن است شکسته باشد و باید آنها را به بیمارستان رساند

  :تشخیص 

 درد در محل آسیب •

 ناتوانی در راه رفتن •

 کوتاه شدن ران سمت شکستگی نسبت به سمت مقابل •

 علائم شوك •

 . خارج می چرخد پاي سمت شکسته از زانو به پایین به  •

  :اقدامات  اولیه 

 .  را شروع کنید CPRدر صورت ایست تنفسی و قلبی عملیات . علائم شوك را بررسی کنید  .1

 . در صورتی که بیمار زخم باز داشته باشد ابتدا مراقبت از زخم زا به عمل آورید  .2

و فضاي خالی را با پارچه یا پنبه آتلی از زیر بغل تا مچ پا تهیه کنید ( سپس پاي آسیب دیده را ثابت کنید  .3

 ). پر کنید و سپس با کمک باند به آتل محکم ببندید 

 . با کنترل علائم حیاتی مصدوم را سریع به مرکز درمانی برسانید  .4

 شکستگى کاسه زانو

 زانـو  ٔکاسـه . نـی  هاى درشـت  ط هاى ران و ربا گاهى است براى ماهیچه ین استخوان کوچک که جلوى مفصل زانو قرار گرفته تکیه         ا

  .اى مانند اشتباه شوت کردن بشکند ا بر اثر حرکت شدید ماهیچهممکن است بر اثر ضربه مستقیم ی

  :ها عوارض و نشانه -

  .هاى عمومى شکستگی عوارض و نشانه .1

  .خصوص جلوى زانو درد شدید در زانو به .2
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  . زانؤحساسیت در اطراف کاسه .3

  .قادر به خم کردن زانو نیستعدم تحرك مفصل زانو؛ مصدوم  .4

 .ورم قابل توجه و پس از آن کبودى ممکن است آشکار شود . 5

  :درمان

  .هاى آن کمى بالا بیاید طورى که با گذاشتن یک کت یا پتوى تا شده سر و شانه مصدوم را به پشت بخوابانید به .1

بندى که از زیر باسن تا پاشنه پا ادامه پیدا کند  خته شکستهبا ملایمت پاى شکسته را بگیرید کمى بالا بیاورید و زیر پا یک ت .2

. اى که حفر را پر کند بالشتک اضافى بگذارید زانو درست به اندازه زیر.  کافى بالشتک بگذاریدٔبین پا و تخته به اندازه. قرار دهید

  .یک بالشتک اضافى دیگر نیز زیر پاشنه پا قرار دهید تا از تخته فاصله پیدا کند

 

یک نوار پهن دور ران و تخته و یکى هـم  . به شکل هشت لاتین دور قوزك، کف پا و تخته، باند بپیچید و کنار تخته گره بزنید     . 3

   .دور ساق و تخته ببندید و در طرف بیرونى پاى شکسته گره بزنید
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 ٦٩

  .صورتى که وضعیت درمانى آن حفظ شود با برانکارد به بیمارستان برسانید مصدوم را به. 4

  

  شکستگى ساق پا

شکستگى انتهـاى بـالائى درشـت نـى معمـولاً بـر اثـر        .  استخوان درشت نى و نازك نى پا شکسته شودمکن است یک یا هر دو     م

شکستگى استخوان درشت نى معمولاً شکستگى باز است، زیـرا کـه روى ایـن        . افتد  برخورد سپر ماشین با شخص پیاده اتفاق مى       

  . نازك پوست و بافت پوشانده استٔاستخوان را فقط یک لایه

افتد، اما از آنجـا کـه وزن بـدن روى ایـن اسـتخوان       خوردگى مفصل قوزك اتفاق مى تخوان نازك نى اکثراً بر اثر پیچشکستگى اس 

استخوان چند سانت بالاتر از قوزك ترك برداشته باشد، غالبـاً بـا رگ    ویژه زمانى که قرار ندارد شکستگى مختصر این استخوان به 

  .ن است مصدوم حتى تا چند روز هم به این شکستگى توجه نکنددر نتیجه ممک. شود به رگ شدن اشتباه مى
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  :ها عوارض و نشانه -

  هاى عمومى شکستگی عوارض و نشانه .1

  .شود ورم و کبودى پدیدار مى .2

  .شود دار شدن و چرخش پا دیده مى تنها زمانى که هر دو استخوان شکسته باشند زاویه .3

  .ک یا هر دو استخوان دیده یا احساس شودافتادگى ممکن است در طول ی از شکل .4

  .زند  نى شکسته باشد به احتمال زیاد از پوست بیرون مى اگر درشت .5

  .هاى شوك احتمالاً عوارض و نشانه .6

  :درمان شکستگى ساق پا

  .مصدوم را بخوابانید و با دقت پاى او را با دست خود ثابت نگهدارید. 1

  

  

  .باشد، زیر پا و زانو باند بگذارید و هموار مى)  دقیقه30کمتر از (ن کوتاه است اگر راه رسیدن به بیمارستا .2

  .ها قرار دهید مقدار زیادى بالشتک بین زانوها و قوزك .3

  .با ملایمت پاى سالم را کنار پاى مجروح قرار دهید .4
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 ها را در طرف سالم بزنید ها بپیچید، تمام گرهها را به شکل هشت لاتین باندپیچى کنید، یک باند پهن دور زانو دور پا و قوزك .5

 

کار ببرید  بندى هم در دسترس نباشد مقدار بیشترى بالشتک به ناهموار باشد و تخته شکسته) یا(اگر راه بیمارستان طولانى و . 6

 از این نظر که محل آن متغیر(ها و سرانجام یک باند متغیر  ها، یکى دور ران یکى دور ساق: و سه باندپیچى دیگر انجام بدهید

  .از پیچیدن باند روى شکستگى اجتناب کنید. در زیر قسمت شکستگى بپیچید) ثابت نبوده و بستگى به محل شکستگى دارد
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 ٧٢

همراه تعداد کـافى بالـشتک    بندى را به بندى در دسترس داشتید پاى شکسته را ثابت نگه دارید و تخته شکسته  اگر تخته شکسته  

  .قرار دهید و آن را به ترتیبى که در بالا گفته شد باندپیچى نمائید)  بالا تا پائین پا از(بین پاها 

  

بندى بلند دیگر که از زیر بغل تا نوك پا ادامه یابد کنار پاى شکسته قرار  اگر استخوان ران شکسته شده باشد یک تخته شکسته

  .دهید

  

چسبد مثل قوزك و برجـستگى پهلـوى باسـن و پـر کـردن جاهـاى خـالى         هاى اضافى براى نقاطى که تخته به پا مى        ز بالشتک ا

تر از زیر بغل و یکـى   یکى دور سینه کمى پائین: براى محکم کردن تخته بلند به بدن از دو باند پهن استفاده کنید   . استفاده کنید 

  .ها را روى تخته بزنید  گرهطور که گفته شد باندپیچى کنید و هاى پا را همان سپس ساق. دور لگن خاصره روى مفصل ران
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 ٧٣

  .براى برطرف ساختن شوك به ترتیبى که در مبحث شوك گفته شد عمل کنید .7

  .حرکت کردید آنها را کمى بالا بیاورید تا ناراحتى مصدوم کاهش یابد و ورم کمتر شود پس از آنکه پاها را کاملاً ثابت و بى .8

  .شود با برانکارد به بیمارستان برسانیدصورتى که وضعیت درمانى آن حفظ  مصدوم را به .9

  شکستگی پا

این نوع شکستگى ممکن . دهد شکستگى پا غالباً بر اثر نیروى مستقیم وارد بر آن مانند افتادن یک شیء سنگین و ضربه، رخ مى

 . خوردن پا هنگام افتادن و پریدن هم پیش آید است بر اثر پیچ

  : ها عوارض و نشانه -

 . هاى عمومى شکستگی نهعوارض و نشا. 1

 . شود احساس درد در پا که بر اثر حرکت بیشتر مى. 2

 . حساسیت در اطراف محل شکستگی. 3

 . تواند به راحتى روى پاهاى خود راه برود مصدوم نمى. 4

 . ورم و کبودى ممکن است در اطراف محل شکستگى مشاهده شود. 5

 . خوان قوسى روى پاهم خوردن شکل است ، مثل به افتادگی از شکل. 6

 :  درمان-

 . مصدوم را بخوابانید. 1

 . پاى شکسته را بگیرید و بلند کنید. 2

 .به آرامى کفش و جوراب را از پا خارج کنید. 3
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 ٧٤

  

  .جلوى خونریزى را بگیرید و اگر زخمى وجود دارد آن را پانسمان کنید.4

  

  .بندى همراه با بالشتک کف پا قرار دهید یک تخته شکسته .5

  

و . مرکز باند پهن باید روى تخته در محل کف پا قرار گیرد.  لاتین به پا متصل کنید8وسیله باندپیچى به شکل  تخته را به .6

  .سپس آن را از روى برجستگى روى پا رد کنید
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 ٧٥

  .بار آن را از ساق پا رد کنید دو انتهاى باند را پشت قوزك بپیچید یک .7

  

  .تگى پا رد کنید دو انتها را زیر تخته، کف پا گره بزنیدآن را یک یا چند بار از روى برجس .8

  

 . حرکت کمى بالا بگیرید  پا را ثابت و بى. 9

  .صورتى که وضعیت درمانى ان حفظ شود با برانکارد به بیمارستان برسانید مصدوم را به. 10
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