


بیماری هاری، اپیدمیولوژی، پیشگیری و درمان
دانشگاه علوم پزشکی نیشابور

معاونت بهداشت
مدیریت پیشگیری و مبارزه با بیماری ها







بیماری توصیف کلی

ل و کشنده ویروسی است به دو شک( انسفالیت حاد ) هاری یک بیماری عفونی ■ 

.ظاهر می شود ( هاری فلجی ) و ساکت ( هاری خشمگین ) تحریکی 

میلی متربه سمت مغز حرکت می کند و 3ویروس عصب دوست است و در ساعت ■ 

.درصد کشندگی دارد100

اهلی و وحشی بوده ، انسان و سایر حیوانات گوشتخواران بیماری مخصوص ■ 

.ی شوند خونگرم پستاندار به صورت تصادفی و از طریق حیوان گزیدگی به آن مبتلا م



. در واقع، هاری یک عفونت حاد سیستم عصبی مرکزی است که تقریباً همیشه کُشنده است 

گوشتخواران اهلی و وحشی بوده ، موجب انسفالومیلیت در انسان و همه پستانداران خون گرم این بیماری مخصوص

 .می شود ...(گرگ، سگ، گربه ، الاغ ، گاو، اسب و) 



عامل بیماری

ئینگلیکوپروت

ئینریبونوکلئوپروت

ماتریکس 
غشای خارجی(ماده زمینه ای)

 و جنسرابدوویروس هاو نروتروپ متعلق  به   RNAعامل هاری،  ویروسی از گروه 

های رابدوویروس ها شبیه فشنگ بوده ، در یک انتها مسطح و در انت. لیساویروس ها  ست 

:دیگر محدب و از دو قسمت زیر تشکیل شده است



است که تمایل به سیستم عصبي داردویروسي ■ 

درجه در ۶۰دقیقه و در حرارت ۱۵درجه سانتي گراد در مدت ۵۰ویروس هاري در حرارت ■ 

.درجه سانتي گراد در مدت چند ثانیه از بین مي رود۱۰۰و در حرارت ثانیه ۳۵مدت 

بنابراین براي ضدعفوني وسایل آلوده مي توانید چند دقیقه آنها را بجوشانید و یا از فنل و الكل■ 

.نماییداستفاده

درصد است100میزان کشندگی آن ■ 

تلفات دام و خسارت های اقتصادی ناشی از بیماری■ 

افزایش موارد حیوان گزیدگی در انسان و صرف مبالغ زیاد خرید سرم و واکسن ضد ■ 

هاری

بیماریاهمیت 



راه های سرایت بیماری

.استهارحیوانوسیلهبهگازگرفتنبیماری،سرایتراهتریناصلی:گزشیاگرفتنگاز

هاینجهپزدنلیسبهعادتکهسانانگربهوگربهدرویژهبهویروسحاویبزاقبهآغشتهپنجه:کشیدنپنجه

.کندمیبیماریایجادنیزدارندخود

یماریباین،پوستدرزخمیاخراشکوچکترینراهازولینیست؛پذیرسرایت،سالمپوستطریقاز:پوست

.شودمیمنتقل

یبالینعلائمهنوزوهستندبیمارینهفتگیدورهاواخردرکهسالمظاهربههایحیوانوانسان:مخاطینسوج

ماریبیکنندمیبازیهاآنباکهکودکانیوافرادبینیوچشملب،لیسیدنطریقازاست،نشدهظاهرهاآندرهاری

.دهندمیانتقالراهاری

وگوشتخوردنازبایدحالهربه؛استبعیدراهاینازانتقال:گوارشدستگاه

.کردخودداریهاریبهمبتلاهایدامهایفرآورده



گزش

گزش■ 

هر گونه نفوذ دندان در پوست گزش محسوب می شود■ 

همه گزش ها بدون توجه به■ 

محل–

وسعت–

شدت آسیب–

بالقوه خطرناک هستند



راه های سرایت بیماری

هم می تواند  باعث هار شدن فرد گردد ؛ پس زخم های بسیار کوچک و در حد خراشویروس هاری حتی از 

(اسیونشستشوی زخم و واکسین)بایستی فوری تحت درمانْ پیشگیری از هاری (حتی خراش پوستی )زخم هر چند کوچک 

قرار گیرد

حتی در حد خراش نیز می تواند موجب انتقال بیماری هاری گردد ؛ چراکه گربه عادت به لیسیدن پنجه گربه

اقدام (شستشوی زخم و واکسیناسیون)پنجه های خود دارد لذا لازم است فوری نسبت به  درمان پیشگیری از هاری

.نمود



خطر ابتلا به هاری در پی مواجهه با ویروس وابسته به:

،محل  آناتومیک گزش

 ،شدت گزش

 گونه حیوان عامل گزش

و احتمالا واریانت ویروس هاری می باشد  .





احتمال بروز هاری در افراد غیر واکسینه

در پس از گزش های شدید و متعدد توسط گوشتخواران بزرگ

.درصد گزارش شده است۸۰تا ۵۰ناحیه سر 



احتمال بروز هاری در افراد غیر واکسینه

در پس از گزش های شدید و متعدد توسط گوشتخواران بزرگ

.درصد گزارش شده است۴۰تا ۱۵ناحیه  دست، بازو و انگشتان 



احتمال بروز هاری  در افراد غیر واکسینه

در پس از گزش های شدید و متعدد توسط گوشتخواران بزرگ

.درصد گزارش شده است۱۰تا ۳ناحیه پا 



راه های سرایت بیماری

ت؛اسپذیرامکان،آلودههایخفاشزندگیمحلغارهایدرویژهبهتنفسطریقازآلودگی:تنفس

.استنشدهگزارشآلودهخفاشایراندرکنونتااستذکربهلازم

.نیستبعیدنیزجفتطریقازهاریانتقال:جفت

؛ودرمیبینازسرعتبهخشکیونورمقابلدرواستحساسبسیارهاریویروس:آلودهوسایل

.شودمیمنتقلاستثناییموارددرفقطآلودهوسایلطریقازهاریلذا

:انسانبهانسان



دوره نهفتگی در حیوان

.تمام پستانداران خونگرم اهلی و وحشی به هاری حساس هستند

تا 3در برخی موارد.هفته و گاهی چند ماه است 3تا 2دوره نهفتگی در سگ و گربه معمولا ■ 

نتقل روز قبل از بروز علایم بالینی در سگ و گربه ویروس موجود در بزاق می تواندبیماری را م10

ن ها گاو و گوسفند نیز به این بیماری مبتلا می شود ولی ممکن است پس از ماه ها علایم در آ. کند

.ظاهر شود

روز بعددرقرنطینه باشد10حیوان باید پس از هر گاز گرفتن در این دو حیوان 

اواخر دوره )روز قبل از بروز علائم بیماری 10تا 3ویروس  موجود در بزاق سگ یا گربه : نکته 

گرفتن  به می تواند آلوده کننده باشد ، به عبارت دیگر اگر بزاق سگ یا گربه در زمان گاز( نهفتگی 

.روز بعد، در حیوان ظاهر شده و خواهد مرد10ویروس هاری آلوده باشد ، علائم بالینی حداکثر تا 

  .



.پیشرفت بیماری به دو صورت هاری ساکت و هاری خشمگین می باشد 

سی می علت فلج تنفنهایت به حیوان به گوشه ای پناه می برد و ابتدا دست ها سپس پاها و بعد اندامها فلج شده و در : هاری ساکت ■ 

.میرد

ه وب.رفتار ، حیوان پریشان و مضطرب و کم کم وحشی و درنده می شود غییر موارد ، پس از دوره تدربیشتر : هاری خشمگین■ 

هر . و به هر کسمی رود بدون هدف به هر جایی .سنگ و چوب و اشیای دیگر پرداخته و محل زندگی خود را ترک می کند گازگرفتن 

سرازیر به علت عدم قدرت بلع ، کف از دهانشوتشنگی حیوان سر راه خود حمله می کند و در نهایت به دلیل دوندگی زیاد و گرسنگی 

.شده و پی در پی زمین می خورد 

تنفسی خواهد عضلات  فلجبه زودی در اثر .صدای پارس حیوان خشن ، ناموزون و بریده بوده و درندگی در چهره اش نمودار است ■ 

.مرد 

علایم هاری در حیوان



موده بایستی هرنوع حیوان گزیدگی را هار گزیدگی تلقی ن

ا بکار بردر(شستشوی زخم و واکسیناسیون )بلافاصله اقدامات درمانْ پیشگیری 

از آنجا که در صورت حمله و هجوم حیوان به انسان ممکن است حیوان مهاجم آلوده به 

بوده  و ظاهری سالم (زمانی که ویروس قدرت آلوده کنندگی را دارد )ویروس هاری  ودر اواخر دوره کمون

داشته باشد ؛ لذا 

چراکه تا زمان بروز علائم بیماری در حیوان ممکن است دیگرفرصتی برای نجات انسان نباشد



علائم بالینی هاری در انسان

:دوره نهفتگی 

سال19چند روز تا 

ماه  می باشد3تا  1اکثر موارد  

در افراد با ضعف ایمنی کوتاه تر است

روز دچار بیماری شدند45بیماران پس از پیوند معمولا در طی در 



علایم اولیه
.های ویروسی سیستمیک استغیراختصاصی و مشابه سایر عفونت•

تب، –

سردرد، –

ضعف، –

اختلالات دستگاه تنفسی فوقانی و دستگاه گوارش –

و ی عصبی شامل تغییرات مختصر در شخصیت و اختلال درکعلایم اولیه•

.  شناخت، و سوزش و مورمور یا درد نزدیک محل گزش می باشد



(ادامه)علائم بالینی هاری در انسان 

مرگوکمامرحله✓

میقیعروقلبکلاپسیانارساییعلتیهبیمارورسدمیکمامرحلهبههاریبیماریبهابتلانهایتدر

.میرد

هایمراقبتبانادرموارددر.کشدمیطولروز7تا4متوسططوربهمرگتابالینیعلائمشروعاز

نتیآهورمونناکافیترشحشاملرسدیرعوارضولی؛شودمیبیشترعمرطول،بیمارانازشدید

بالغینسیتنفنارساییسندرمعروقی،استحکامعدم،قلبیریتمدراختلال،مزهبیدیابت،دیورتیک

(ARDS)،شودمیایجادپارالیتیکایلئوس وهاپلاکتکاهش،گوارشیخونریزی.



پیشگیری از هاری

.می شوداز ورود ویروس به سیستم اعصاب مرکزی که منجربه مرگ جلوگیری 

:مهمترین اقدام شامل موارد زیر هستند

اقدامات پیش از گزش آموزش جامعه در خصوص 

آموزش جامعه در خصوص مراجعه فوری پس از گزش

آموزش موارد حیوان گزیده در خصوص تکمیل واکسیناسیون



آموزش



در صورت مشاهده فرد حیوان گزیده

.از وضعیت و محل حیوان  مهاجم جویا شویم✓
سد چنانچه حیوان تلف یا کشته شده است؛ توصیه گردد ج✓

نگهداری نمایند؛خنک و سایهحیوان را در جای 
مرکز درمان ساعات اولیه،لازم است حتی الامکان در همان ✓

.پیشگیری هاری  شهرستان مطلع گردد



درمان موضعی زخم
کمک های اولیه در موارد زخم

 20الی 15بلافاصله شستن هر زخم با صابون یا هر شوینده دیگر و آب پرفشار حداقل به مدت

دقیقه، 

واند ویروس را استفاده از ضدعفونی کننده ها مانند پویدین آیوداین و یا با سایر ترکیباتی که بت

بکشد



هاری وقتی اتفاق می افتد که

د؛فرد دسترسی به موقع به اقدامات درمان پیشگیری نداشته باش

فرد دسترسی موثر به پیشگیری بعد از تماس نداشته باشد.

 موثر است% ۱۰۰حتی پس از ضایعه شدید، پیشگیری پس از تماس.



وثر در موارد زیر درمان پیشگیری پس از تماس ممکن است م

نباشد و هاری اتفاق می افتد

 در اجرای پیشگیری پس از تماستاخیر

درمان نامناسب  زخم

عدم توجه به همه زخم ها

تلقیح مستقیم ویروس به عصب

 عدم رعایت کامل واکسیناسیون توسط  بیمار























:اقدامات شامل موارد زیر هستند

.درمان موضعی زخم بلافاصله پس از وقوع مواجهه•

تزریق واکسن موثر هاری براساس معیارهای سازمان بهداشت جهانی•

در صورت نیاز استفاده از ایمونوگلوبولین اختصاصی •

ضد هاری 



درمان موضعی زخم

.معاینه کامل بدن از نظر احتمال وجود زخم  ضروری است•

دقیقه برای هر 15با آب ولرم و صابون به مدت حداقل شستشو •

.زخم ضروری می باشد

ضدعفونی زخم ها با مواد ضدعفونی کننده ضد ویروسی مانند•

.انجام می شود% 40-70بتادین یا الکل اتیلیک 

ندمانمواردیدرمگرشود؛بخیهنبایدالامکانحتیگزیدگی،حیوانازناشیجراحتمحل***

همآنینهسقفسهدیوارهوپریتوئنشدنبازاستخوان،شدنعریانوشکستگیشریان،پارگی

گزشمحلاطرافوداخلدرهاریضدسرمکاملتزریقوشستشوازپس









نام 
شهرستان

نام شهر
پیش شماره و تلفن 

آدرس مرکز درمان پیشگیری هاریمرکز هاری

خیابان جلال آل احمد -خیابان شریعتی43340035-051نیشابورنیشابور1

ابتدای  جاده چکنه به نیشابور جنب فنی حرفه ای42073676-051چکنهنیشابور2

نیشابور3
کلاته 
محمد 

جان
روستای کلاته محمد جان 09922873090

12کمال الملک -کمال الملک جنوبی 43523240-051فیروزهفیروزه4

43224033-051زبرخانزبرخان5
قدمگاه بلوار امام خمینی روبروی اداره برق مرکز خدمات

جامع سلامت قدمگاه
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