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 هقذهِ

ٜ ٞبی ا٘شمبَ ٠بُٔ ایدبؼ وٙٙؽٜ ثیٕبـی ٘مً ٟٕٔی ؼـ وٙشفَ آٖ ؼاـؼ ـاٜ ٞبی ا٘شمبَ . ٌٙبوبیی ـا

ٝ ٘ٛـ  ٝ ٠ٙٛاٖ یه اُِ وّی ٚیفٚن ٞبی سٙفىی ث ٝ ٘ٛـ ؼلیك ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ اوز ِٚی ث ایٗ ٚیفٚن ٞٙٛق ث

ثف اوبن . ٠ٕؽٜ اق ٘فیك ـیك لٙفار یب اق ٘فیك وففٝ یب ٠ٙىٝ ٚ یب ِٕه اٌیبء آِٛؼٜ ٔٙشمُ ٔی ٌفؼ٘ؽ

ٝ ٞبی وٙٛ٘ی ایٗ ثیٕبـی اق یه ٘یف ٔلایٓ سب ٌؽیؽ ثب ٠لایٕی ٕٞسٖٛ ست، وففٝ، سٍٙی ٘فه  ؼا٘ىش

ؼـِؽ . ٔی سٛا٘ؽ ثفٚق ٕ٘بیؽ ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽیؽسف ٕٔىٗ اوز ٔٙدف ثٝ ؾار اِفیٝ، ٘بـوبیی وّیٝ ٚ ٔفي ٌفؼؼ

ٝ ٘ٛـ ؼلیك ٍٔػُ ٍ٘ؽٜ اوز  .ٔفي ٘بٌی اق ایٗ ثیٕبـی ٞٙٛق ث

ثب ٠ٙبیز ثٝ آغفیٗ ا٘لا٠بر، ا٘شمبَ ٚیفٚن وفٚ٘ب اق ا٘ىبٖ ثٟب٘ىبٖ اق ٘فیك وففٝ، ٠ٙىٝ، سػّیٝ 

 ٔشفی اق ٘فیك وففٝ یب 2 سب 1ایٗ ٚیفٚن ٔی سٛا٘ؽ ؼـ فبِّٝ . سفٌطبر ثیٙی ٚ ؼٞبٖ ؼـ ٔطیٗ ٔی ثبٌؽ

ـاٜ ؼیٍف ا٘شمبَ، سٕبن ؼوز ٞب ثب ٔطیٗ ٚ وٙٛش آِٛؼٜ ثٝ ٚیفٚن ٔب٘ٙؽ سدٟیكار، . ٠ٙىٝ ٔٙشمُ ٌٛؼ

ٝ ٘ٛـ  ؼوشٍیفٜ ؼـٞب، ٔیك ٚ ِٙؽِی، ٌیفآلار، ٘فؼٜ ٝ ٞب، دفیك ٚ وّیؽٞبی ثفق ٚ وّیٝ ٚوبیّی اوز وٟج  دّ

. ٠ٕٛٔی ٚ ٍٔشفن اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ٌبُٔ اوىٙبن، اوٙبؼ ٚ ٔؽاـن ؼوز ثٝ ؼوز ٌؽٜ ٚ ٘ٝبیف آٖ

 . ثٙبثفایٗ ضبئك إٞیز اوز ده اق سٕبن ثب ٞف ففؼ یب اٌیبء ٍٔىٛن ؼوز ثبآة ٚ ِبثٖٛ ٌىشٍٛ ٌفؼؼ

 داهٌِ کبربزد

 ویٕٙبٞب، وبِٗ ٞبی سئبسف ٚ ٕ٘بیً

 ثٛؼٜ ٚ وبیف لٛا٘یٗ، آییٗ ٘بٔٝ (وفٚ٘ب ٚیفٚن) 19-وٛٚیؽایٗ دفٚسىُ خٟز دیٍٍیفی ٚ وٙشفَ 

 .ٞب، ٔمفـار، ؼوشٛـا١ُِٕ ٞبی ٔفسجٗ ثب ثٟؽاٌز ٔطیٗ ٚ ضففٝ ای ثٝ لٛر غٛؼ ثبلی اوز

 

  یاجتوبعیگذار فبصلِ

اق آ٘دب . یىی اق ـاٟٞبی وبًٞ ٔٛاخٟٝ ٚ لٟٙ ق٘دیفٜ سٕبن ـ٠بیز فبِّٝ ٌؿاـی اخشٕب٠ی اوز

 ٞىشٙؽ ٚ ٔطُ 19وٝ ثىیبـی اق ٌبغّیٗ ِٙبیٟ ٚ ٚاضؽٞبی سِٛیؽی ٚ غؽٔبسی ؼـ ١ٔفْ ثیٕبـی وٛٚیؽ 

یىی اق أبوٗ سدٕٟ ٔطىٛة ٌؽٜ وٝ ٔی اق خّٕٝ ویٕٙبٞب ، وبِٗ ٞبی سئبسف ٚ ٕ٘بیً ٞبی وىت ٚ وبـ

سٛا٘ؽ وجت ا٘شمبَ ثیٕبـی ٌفؼؼ ٚ اق ٘ففی ضفٛ ولأز ٘یفٚی وبـ اق إٞیز ثبلایی ثفغٛـؼاـ اوز لاقْ 

اوز ٔمفـار ٚیمٜ ای اق ٘فیك فبِّٝ ٌؿاـی اخشٕب٠ی ٠لاٜٚ ثف ـ٠بیز اَِٛ ثٟؽاٌشی ثفای وبًٞ 

 . ٔٛاخٟبر ٔشٙبوت ثب وٙص أٙفاـ ٚ ؼـخٝ إٞیز ف١بِیز الشّبؼی ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼ
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 :ؼـ ایٗ ـاوشب لاقْ اوز ٔٛاـؼ قیف ـ٠بیز ٌٛؼ

  ٔىئِٛیٗ ٘ٝبـر ثف وبِٗ ٞبی ٕ٘بیً ٜٔٛفٙؽ ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ وففٝ ٚ ٠ٙىٝ، اق سٕبٌبزی

 .ویٕٙب ـا سفن ٕ٘بیؽ/ ٕ٘بیً/ؼـغٛاوز ٕ٘بیٙؽ وٝ وبِٗ ا٘شٝبـ

 اوشفبؼٜ اق ٔبوه  ثفای سٕبٌبزیبٖ ؼـ سٕبْ ٔؽر ضٕٛـ ؼـ ٔىبٖ ٕ٘بیٍبِكأی ٔی ثبٌؽ. 

  ٔفٚـی اوز ٜففیز ففٚي ثّیز، ثب سٛخٝ ثٝ ٌفایٗ ثیٕبـی ٚ ٔشٙبوت ثب ١ٔٚیز ٔٛخٛؼ ثبٌؽ

  ( ؼـِؽ ٜففیز50 ؼـِؽ ٜففیز ٚ ؼـ ١ٔٚیز آثی 30ؼـ ١ٔٚیز قـؼ )

  ٝ٘اِىشفٚ٘یىی ِٛـر دؿیفؼ/ غفیؽ ثّیٗ ثبیىشی اق ٘فیك وبٔب. 

  ّٕٝا٠ٕبی یه غب٘ٛاؼٜ ثٝ » ٔىئِٛیٗ ٚاضؽٞبی ٔؿوٛـ ٜٔٛفٙؽ ؼـ وبٔب٘ٝ خٟز ففٚي ثّیٗ خ

ٔٙٝٛـ ضٕٛـ ؼـ ٔىبٖ ٞبی ٔؿوٛـ ٔی سٛا٘ٙؽ ِٙؽِی ٞبی ٔدبٚـ ٞٓ ـا ا٘شػبة ٕ٘بیٙؽ ؼـ ٕٔٗ 

 . ـا لیؽ ثٕٙبیٙؽ« .ٔىئِٛیز اٜٟبـ ٔٛٔٛٞ ثب غفیؽاـ ثّیٗ ٔی ثبٌؽ

  ٕٞفاٜ ؼاٌشٗ ٘ىػٝ اِىشفٚ٘یىی ثّیز ؼـ سّفٗ ٕٞفاٜ ثفای ٞف ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٜ اِكأی ٔی ثبٌؽ. 

 ٌیٍٝ فیكیىی ثٝ ٔٙٝٛـ ففایٙؽ ؼـیبفز ثّیٗ وبغؿی س١ٙیُ ٚ ضؿف ٌفؼؼ. 

  ثٝ ٔٙٝٛـ وبًٞ ٔٛاخٟٝ زٟفٜ ثٝ زٟفٜ وبـوٙبٖ ، اوشفبؼٜ ضؽاوثفی اق سّفٗ، ٌجىٝ ٞبی اخشٕب٠ی

 .ا٘دبْ ٌٛؼ

  ٔفٚـیبوز ؼـ ٔٛاخٟٝ ی زٟفٜ ثٝ زٟفٜ ثبقیٍفاٖ سئبسف ثب یىؽیٍف ثف ـٚی ِطٙٝ ی ٕ٘بیً ، اسبق

 .ٞبی ٌفیٓ ، س١ٛیٓ ِجبن ٚ ٘ٝبیف آٖ ؼـ ضؽ أىب٘طؽالُ فبِّٝ ی یه ٔشف ضفٛ ٌٛؼ

 ٚوبیُ ٌفیٓ ثبیؽ ثٝ ِٛـر اغشّبِی اوشفبؼٜ ٌٛؼ. 

  ٚ ٝؼـِٛـسی وٝ ٔٛاخٟٝ زٟفٜ ثٝ زٟفٜ ٘بٌكیف ثبٌؽ ثبیؽ ؼـ ضؽالُ قٔبٖ ٕٔىٗ ِٛـر دؿیففش

 .ضؽالُ فبِّٝ ی یه ٔشف ـ٠بیز ٌفؼؼ

 سٕبن وبـوٙبٖ ثب یىؽیٍف اق خّٕٝ  ؼوز ؼاؼٖ ٚ ـٚثٛوی اخشٙبة ٌفؼؼ. 

  سدٕٟ وبـوٙبٖ ؼـ اسبق ٞبی دٍز ِطٙٝ، آدبـار،ـغشىٗ، آثؽاـغب٘ٝ ٚ ٞف خبیی وٝ وبـوٙبٖ ٔی

 .سٛا٘ٙؽ سدٕٟ ٕ٘بیٙؽ ثؽٖٚ ـ٠بیز فبِّٝ ٌؿاـی اخشٕب٠ی اخشٙبة ٌفؼؼ

  ؼـ ِٛـسیىٝ اقوفٚیه ٞبی ایبة ٚ ؾٞبة ٍٔشفن اق خّٕٝ  اسٛثٛن ٚ ٔیٙی ثٛن اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ

ثیٗ ِٙؽِی وفٍ٘یٙبٖ، ـ٠بیز ٌفؼؼ ٚ  (ضؽالُ یه ٔشف) ٔشف 2 اِی 1ٔفٚـی اوز ضفٛ فبِّٝ  

اٌف اق غٛؼـٚی وٛاـی اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ خؽا وٙٙؽٜ ثف ِٙؽِی ـا٘ٙؽٜ ثب اضشىبة 

 .ـا٘ٙؽٜ س١ؽاؼ وفٍ٘یٗ اق وٝ ٘فف ٘جبیؽ ثیٍشف ثبٌؽ
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  ٍٗٞٙبْ )ٔشف ثیٗ سٕبٌبزیب2ٖٔشّؽیبٖ ٕٞبٍٞٙی لاقْ ثفای ـ٠بیز ضؽالُ / ٔفٚـی اوز ٔىئِٛی

 .ا٘دبْ ؼٞٙؽ(ٚـٚؼثٝ وبِٗ ٞبی ٕ٘بیٍٛ دّٝ ثفلی

  ؼـ ٍٞٙبْ غفٚج ٔىئَٛ وبِٗ ٜٔٛف اوز ٘ٛـی ثف٘بٔٝ ـیكی ٕ٘بیؽ وٝ اق اقؼضبْ ؼـ ٍٞٙبْ غفٚج

اق ـؼیف خّٛ ثٝ ِٛـر ٔٙٝٓ ٚ ثٝ سفسیت ٚ ـ٠بیز فبِّٝ ؼٚ ٔشف وبِٗ سػّیٝ  )خٌّٛیفی ٌٛؼ 

 .(ٌٛؼ

  ُؼلیمٝ ثیٗ غفٚج وبُٔ ٠ٛأُ ٕ٘بیً اَٚ ٚ ٚـٚؼ ٠ٛأُ ٕ٘بیً 60ـ٠بیز فبِّٝ قٔب٘ی ضؽال 

ث١ؽی ؼـ ٔىبٖ ٞبی اخفا ٔب٘ٙؽ سٕبٌبغب٘ٝ ٞبیی وٝ ٔیكثبٖ ثیً اق یه ٕ٘بیً ؼـ ٞف ـٚق ٞىشٙؽ 

 . اِكأی اوز

  ُؼلیمٝ ثیٗ غفٚج وبُٔ سٕبٌبٌفاٖ ٘ٛثز  اَٚ ٚ اوشمفاـ سٕبٌبٌفاٖ 60ـ٠بیز فبِّٝ قٔب٘ی ضؽال 

٘ٛثز ؼْٚ ؼـ ٔىبٖ ٞبی اخفا  ٔب٘ٙؽ سٕبٌبغب٘ٝ ٞبیی وٝ ؼـ آٖ ٕ٘بیٍی ثیً اق یه ٘ٛثز اخفا 

 .غٛاٞؽ ٌؽ

 ؼـٔؽر اوشفاضز ثیٗ ؼٚ وب٘ه ٞٛاؼٞی ٔٙبوت ٘یك ا٘دبْ ٌٛؼ. 

  ٖوٙشفَ  وبـر ّٔی اق ٘فیك ٘فْ افكاـ ٔبوه ؼـ قٔبٖ غفیؽ ثّیٗ ایٙشف٘شی ا٘دبْ ٚ ثفای ٔجشلایب

 .ثّیٗ ِبؼـ ٍ٘ٛؼ

  ٝاوشمفاـ  ٚ زیؽٔبٖ ٔفاخ١یٗ ثف ـٚی ِٙؽِی وبِٗ ٞبیٕٙبیً ثبیؽ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای سٙٝیٓ ٌفؼؼ و

 .ضؽالُ فبِّٝ ؼٚٔشفی ثیٗ آٖ ٞب ـ٠بیز ٌٛؼٚ ٔٙبثك ثب ٘ىػٝ اِىشفٚ٘یىی ثّیٗ ثبٌؽ

 ِٙؽِی ٞب ؼـ وبِٗ ٞبی ا٘شٝبـ ثبیىشی خٕٟ آٚـی ٌفؼؼ ٕٝٞ . 

 ٔىئِٛیز . ٠ؽْ ف١بِیز ٔفاوكی وٝ اِكأبر ٔفسجٗ ـا ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ ـ٠بیز ثىٙٙؽ اِكأی ٔی ثبٌؽ

 .وٙشفَ ٠ؽْ ف١بِیز ثب اسطبؼیٝ ٚ ٚقاـر ففًٞٙ ٚ اـٌبؼ اولأی ٔی ثبٌؽ

  ٔؽیفیز ٔد٠ٕٛٝ ٔٛٔٛٞ ایٗ دفٚسىُ ٜٔٛف اوز ثٝ ٔٙٝٛـ ٘ٝبـر ثف ضىٗ اخفای دفٚسىُ ضبٔف

ؼاـای وؽ ٕٔیكی ٚ ٌٛاٞیٙبٔٝ غٛؼوٙشفِی ٚ غٛؼاٜٟبـی ثٟؽاٌشی )اق وبـٌٙبوبٖ ثٟؽاٌز ٔطیٗ 

ضٕٛـ ایٗ وبـٌٙبن ؼـ قٔبٖ ف١بِیز . اوشفبؼٜ ٕ٘بیؽ (یب ٘یفٚی غفیؽ غؽٔز ؼفبسف غؽٔبر ولأز

 .ویٙب ٚسئبسف ؼـ ٔطُ اِكأی ٘یىز أب ٔىشٙؽ ثبقـوی ٚ ٘ٝبـر ثبیىشی ؼـ اغشیبـ ٔؽیف لفاـ ٌیفؼ

  ٔىئِٛیز ضىٗ اخفای دفٚسىُ فٛق ثب ٔؽیف ویٕٙب ٚ وبِٗ ٕ٘بیً ٔی ثبٌؽ . 
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 ، هزاقبت ٍ ببستَاًییگزل غزبب

ِ گیزی کٍَیذ .1  19-غزببلگزی ضبغلیي در ّو

ٝ ٌؿاـی اخشٕب٠ی، دیً اق ٚـٚؼ ثٝ ٔطُ وبـ، ف١بِیز ٞبی قیف ا٘دبْ  لاقْ اوز ثفاوبن ٘فش فبِّ

 :دؿیفؼ

ٕٞٝ ٜٔٛف ٞىشٙؽ ؼـ ثؽٚ ٚـٚؼ ثٝ ٔطُ وبـ اٜٟبـ ٔجٙی ثف ٠ؽْ ٚخٛؼ ٠لائٓ سٙفىی ٔفسجٗ ثب  -1

 .  یب ٚخٛؼ سٕبن ٘كؼیه ثب ثیٕبـ ـا ثٝ ٔؽیف ویٕٙب ٚ یب وبِٗ ٕ٘بیً ا٠لاْ ٕ٘بیٙؽ19-وٛٚیؽ

 salamat.gov.irزٙب٘سٝ ثفاوبن اـقیبثی وبٔب٘ٝ : ثفـوی ـٚقا٘ٝ ٠لائٓ ٌبغّیٗ -2

.  ٕ٘بیؽٔؽیف ـا ّٟٔٙ/ ٘یبقثٟمف٘ٙیٟٙػبٍ٘ی ٚخٛؼ ؼاٌز، ففؼ اق ٚـٚؼ ثٝ ٔطُ وبـ غٛؼؼاـی ٚ وبـففٔب

ٗ ِٛـر وبـففٔب  .ٔؽیف اق ٚـٚؼ وبـٔٙؽ ثیٕبـ ثٝ ٔطُ وبـ خٌّٛیفی ٕ٘بیؽ/ ؼـ غیف ای

 ثفای ٌبغّیٗ ؼاـای سٕبن ٔىشمیٓ ضؽالُ ؼـ َ٘ٛ ٞفشٝ 19-ا٘دبْ سىز وفیٟ سٍػیُ وٛٚیؽ -3

 .ثفای یىجبـ اِكأی ثبٌؽ 

ُ ّبی آسیب پذیز .2  هزاقبت اس گزٍ

ٝ ٠ٙٛا٘بففاؼیىٟؽـ١ٔفٔبثشلاثٟجیٕبـی وٛٚیؽ -ؼٌٚفٚٞكیف ثب ٌٛاٞی دكٌه ١ٔشٕؽ، ث

ٝ ؼاـلفاـؼاـ٘ؽ،ؼـ٘ٝفٌففشٍٟؽٞبوز19  :٠بـٔ

 :یا ی٘ٝ قْیٔبـی ثب ةٔبـاٖی ة-الف گروه 

 ٠فٚلی–ی لّتیٔبـیة 

 ٖٛفٍبـغ  

 اثزیؼ 

 یا ی٘ٝ قْی سٙفهیٞبی ٔبـیة 

 BMI> 40 
: ییٔٗ ثب ٘مُ أبـاٖی ة-بگروه 

 اق يی ةؼیوٛاوشفٚئیسطز ؼـٔبٖ ثب وٛـر mg5/12ٖاق ؼٚ ٞفشٝيی ة ؼـ ـٚق قِٖٚٛی دفؼ  

 ی ؼـٔبٖییْي 

 اٜی یْثؽظ 

 ا٠ٕبءٚ٘ؽیح  
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 19-ببستَاًی در ضبغلیي بب سببقِ کٍَیذ .3

 ثب لاقْ اوز ده اق ٘ی ؼٚـاٖ ؼـٔبٖ ٚ 19-سٕبٔی ٌبغّیٗ ثب اضشٕبَ اثشلا ثٝ ثیٕبـی وٛٚیؽ

ـإٞٙبی ثبقٌٍز ثٝ وبـ ٌبغّیٗ ثب اضشٕبَ اثشلا ثٝ "٘مبٞز، خٟز ثبقٌٍز ثٝ وبـ ثفاوبن آغفیٗ ٘ىػٝ 

 اثلاغی اق ٚقاـر ثٟؽاٌز ٔٛـؼ اـقیبثی لفاـ ٌیف٘ؽ ٚ ١ٔٚیز ٌبغُ ثفای ثبقٌٍز ثٝ وبـ ٔٛـؼ "19-وٛٚیؽ

 .اـقیبثی دكٌىی لفاـ ٌیفؼ

 

 یسلاهت هحیط ٍ کبراقذاهبتکٌتزل

 

 بْذاضت فزدی .1

 دفٞیك ٌٛؼ؛ ؼوز ؼاؼ٘جب یىؽیٍف اق 

 ٌىشٗ ٔفست ؼوز ٞب ثب آة ٚ ِبثٖٛ ٔبیٟ ٚ یب اوشفبؼٜ اق ٔٛاؼ ٔؽ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ ثف دبیٝ اِىُ؛ 

 اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ضفبٜز ٌػّی اق خّٕٝ ٔبوه سٛوٗ وبـوٙبٖ ٌبغُ اِكأی اوز؛ 

 ؼاٌشٗ وبـر ثٟؽاٌز ثفای وّیٝ ؼوز ا٘ؽـوبـاٖ ٔٛاؼ غؿایی اِكأی اوز؛ 

 ؼ ـِٛـر ٍٔبٞؽٜ ٠لایٓ وفٔبغٛـؼٌی ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌشی ؼـٔب٘ی ٔفاخ١ٝ ٌفؼؼ؛ 

  ؼوشىً اوشفبؼٜ ٕ٘بیٙؽن، زىٕٝ ٚٔبنِجبن ضفبٜشی، ثبیؽ اق ٘یفٚٞبی غؽٔبسیؽـ ٍٞٙبْ ٘ٝبفز. 

 ثفای ثجز ضٕٛـ ٚ غیبة، سفخیطب اق ویىشٓ سٍػیُ زٟفٜ اوشفبؼٜ ٌٛؼ. 

 ٞبی آوب٘ىٛـ، اق ؼوشٕبَ وبغؿی ٚ ٘ٝبیف آٖ اوشفبؼٜ ٌٛؼ ٝ  .ثفای سٕبن ثب ؼوٕ

  ٜؼـ ِٛـسی وٝ ؼوشٕبَ ٚخٛؼ ٘ؽاٌز اق )ٍٞٙب١ٔٙىٝ یب وففٝ وفؼٖ یىجبـ ّٔففاق ؼوشٕبَ اوشفبؼ

 (لىٕز ؼاغّی آـ٘ح ٔٛلٟ وففٝ ٚ ٠ٙىٝ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ

 اق سٕبن ؼوز ٞب ثب زٍٓ، ثیٙی ٚ ؼٞبٖ لجُ اق ٌىشٍٛ یب ٔؽ٠فٛ٘ی غٛؼ ؼاـی ٌٛؼ. 

 ٞب اق ٟٔف، ودبؼٜ، سىجیص، زبؼـ ٚ ٘ٝبیف آٖ ثّٛـر ٌػّی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٌیفؼ ٝ  .ؼـ ٕ٘بقغب٘

 ؼـ ـغشىٗ اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ثٟؽاٌشی ٌػّی ٔفٚـی اوز. 

 

 بْذاضت ابشار ٍ تجْیشات .2

 وبِٗ ٞبی ٕ٘بیً ٚ ِٙؽِی ٞب ث١ؽ اق ٞف وب٘ه، ٘ٝبفز ٚ ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ . 

  ٔدبٚـ ثٛفٝ اِكأی ٔی ثبٌؽ/ ضؿف ِٙؽِی ٞبی وبِٗ ا٘شٝبـ. 

 ٚوبیُ ٘ٝبفز ده اق ٞفثبـ اوشفبؼٜ، ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ. 
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  ،ٜفٚف ضبٚی ٔٛاؼ ٔؽ ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ ؼوز ٞب ثب دبیٝ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ثٝ س١ؽاؼ ٔٙبوت ؼـ ٞف ٘جمٝ، ـاٞفٚٞب

 .وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌشی ٚ ٘ٝیف آٖ س١جیٝ ٌفؼؼ

  ٍ٘بٖ ٌؿاـی ِٙؽِی ٞبی لبثُ اوشفبؼٜ ثف اوبن ٜففیز س١فیف ٌؽٜ ثب ٕٞىبـی وبیز ٞبی ففٚي

 ثّیٗ

 ٝ٘ٔٛن، دیً غٛاٖ، ثبخٝ ٚ , ٌٙؽقؼایی سدٟیكار ٕ٘بیً، اؼاـی ٚ ٌػّی اق خّٕٝ ویجٛـؼ، ـایب

 .٘ٝبیف آٖ  ث١ؽ اق ٞف ثبـ اوشفبؼٜ ِٛـر ٌیفؼ

 ٔفٚـی اوز  اثكاـ آـایٍی ، ٌفیٓ ٚ ِجبن ٞبی ٕ٘بیً ثٝ ِٛـر ٍٔشفن  اوشفبؼٜ ٍ٘فؼؼ. 

 ٕ٘بیً ٌىشٍٛ  ٚ ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ/ٔفٚـی اوز ِجبن ٞبی ٕ٘بیً ث١ؽ اق ٞف ٌیفز وبـی. 

 

 بْذاضت سبختوبى .3

  ٔفٚـر اوشفبؼٜ اق ویىشٓ سٟٛیٝ ٚ یب ثبق ٌؿاٌشٗ دٙدفٜ ٞب ٚ ؼـٞبی ٚـٚؼی ٚ غفٚخی اِكأی ٔی

 .ثبٌؽ

  ؼـ ٚـٚؼ ٚ غفٚج وبِٗ ٕ٘بیً ؼـ َ٘ٛ اخفا ثٝ ٔٙٝٛـ ٌفؼي ٞٛا ثبیىشی ثبق ٍ٘ٝ ؼاٌشٝ ٌٛؼ. 

 ِٙؽِی ٞبی سٕبٌبزیبٖ ؼـ ثیٗ ٞف وب٘ه ٕ٘بیً ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ. 

 ٌٛؼقؼایی ٔدكاٌٙؽ ِٛـر  ثٝ (ضٕبْ ٚ سٛاِز)وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌشی. 

  ،آِٛؼٌی سب ٌؿاٌشٝ ٌٛؼلجُ اق وٍیؽٖ ویفٖٛ سٛاِز ففٍ٘ی، ؼـ آٖ ـا ؼـ وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌشی 

 .ؼـ ٞٛا دػً ٍ٘ٛ٘ؽ

 وٍی ِبثٖٛ ٔبیٟ ؼـ سٛاِز ٞب ٚ وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌشی س١جیٝ ٌفؼؼ ٝ  .ویىشٓ ِِٛ

 (ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ). ٔجّٕبٖ فٕبی آقاؼ ٚ دبـویًٙ ٞب ثٝ ِٛـر ـٚقا٘ٝ ٌٙؽقؼایی ٌٛؼ 

 وٙٛش ؼاـای سٕبن ٍٔشفن ثب ؼوشٕبَ سٕیك ٚ غٍه ٌؽٜ ٚ وذه ٌٙؽقؼایی ٌفؼؼ . 

  ٞبی ؼـؼاـ دؽاِی ِٛـر دؿیفؼ ٚوّیٝ ٘یفٚٞبی ُ ؼفٟ دىٕب٘ؽ ٞب ثبیؽ ثٝ ٌیٜٛ ثٟؽاٌشی ؼـ وٙ

ٟ آٚـی ٚ ؼفٟ دىٕب٘ؽ ـ٠بیز سٕبٔی ٔلاضٝبر ثٟؽاٌشی  ٟ آٚـی دىٕب٘ؽ )غؽٔبسی ؼ ـغَّٛ خٕ خٕ

ٝ ٞبی دلاوشیىی ٔطىٓ ثؽٖٚ ؼـق ٚ ٍ٘ز  .ؼـ آغف ٞف ٌیفز ؼـ ؼوشٛـ وبـ لفاـ ؼٞٙؽ (ؼـ ویى

 ٞب ثٝ ِٛـر ٔٛلز سب ا٘لاٞ ثب٘ٛی ضؿف ٌٛؼ ٗ  . آة غٛـی ٞب ٚ آة  وفؼ و
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 ًکبت هْن

  ْـ٠بیز ٘ىبر ٟٔٓ ایٕٙی ٚ دیٍٍیفی اق ثفق ٌففشٍی  ٚ آسً وٛقی ؼـ ٍٞٙبْ ٌٙؽقؼایی ثفای ِٛاق

 .ثفلی ٔٛـؼ سٛخٝ ٌیفؼ

 ٌٙؽقؼا ـٚی وٙٛش ٚ وّیؽٞب، سدٟیكار ثفلؽاـ ٚ ٔٛاؼ ٘بوبقٌبـ ٚ ثب  اق دبٌیؽٖ ٚ ـیػشٗ ٔطِّٟٛبی

 .اضشٕبَ ا٘فدبـ ٚ آسً وٛقی اخشٙبة ٌٛؼ

  اَٚ ثب ٔطَّٛ ٞبی آٔٛ٘یبن ٚ ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ سفویت ٍ٘فؼؼلٞفٌك آة. 

  اَٚ ـلیك ٍ٘ؽٜ ثب آة اوشفبؼٜ ٍ٘فؼؼلٞفٌك ثفای ٠ّٕیبر ٌٙؽقؼایی اقآة. 

  لاقْ اوز ؼـ اثشؽا وٙٛش ٔٛـؼ ٘ٝف سٕیك ٚ وذه ٘جك دفٚسىُ اـائٝ ٌؽٜ ؼـ ٕٞیٗ ـإٞٙب

 :ٌٙؽقؼایی ٌفؼؼ

  (ٍ٘یٕٗ ِٙؽِی، ؼوشٝ ٞبی ِٙؽِیٛدٍشی ِٙؽِی)ٔیك ٚ ِٙؽِی ٞب 

  ؼیٛاـٞب، وف، ومف،دٙدفٜ ٞب 

  (ؼوشٍٛیی، سٛاِز ٚضٕبْ)وفٚیه ٞبی ثٟؽاٌشی 

  ،وٕؽ، یػسبَ، وبثیٙز، ٌٌٛی سّفٗ،  وّیؽ ٚ ٞب  دّٝ،ؼوشٍیفٜ ؼـٞب، ٌیفآلار، ٘فؼٜؼ ـٞب ،

  ٚ ٘ٝبیف آٖٚوبیُ ٠ٕٛٔیدفیكٞب، 

  ًٚوبیُ ٌفیٓ ٚ آـایٍی ، ِجبن ٚ  سدٟیكار ٕ٘بی 

 اق ٚوبیُ ٌفیٓ ٍٔشفن اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. 

 

 آهَسش بْذاضت

 رٍش ّبی آهَسضی هٌبسب

  (اق خّٕٝ ٌجىٝ ٞبی ٔدبقی، ٚة وبیز ٞب )آٔٛقي ثٝ ِٛـر ٔدبقی 

  ِّٝؼـ ِٛـسی وٝ آٔٛقي اق ٔىیفٞبی ٔدبقی أىبٖ دؿیف ٘جٛؼ اق ٘فیك زٟفٜ ثٝ زٟفٜ ثب ـ٠بیز فب

 .ضؽالُ یه ٚ ٘یٓ ٔشف ٚ اوشفبؼٜ اق ٔبوه سٛوٗ ؼٚ ٘فف ثلأبٟ٘ اوز

 

 (.موضوعات مورد آموزش در تنذ زیر درج ضذه است):رسبًِ ّبی هَرد ًیبس بزای آهَسش هَضَعبت هختلف

 ّ٘ت اوشٙؽ ٚ ثٙف ٞبی ا٘لاٞ ـوب٘ی 

 ّ٘ت دٛوشفٞبی آٔٛقٌی 

 ٝ٘ٛؼـ ِٛـر أىبٖ، اـوبَ دیبْ ٞبی آٔٛقٌی ؼـ ٌفٜٚ ٞبی ٔدبقی ٔفث 
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  ؼـ ِٛـر أىبٖ، اوشفبؼٜ اق ِفطبر ٕ٘بیٍی(led) خٟز دػً دیبْ ٞب ٚ سّبٚیف آٔٛقٌی 

 

... مطالة آموزضی جهت تولیذ رسانه ماننذ تنر، پوستر و : نکته)هَضَعبت هَرد آهَسش بزای گزٍُ ّبی ّذف

 (.در تخص های دیگر همین راهنما موجود می تاضذ

 آٌٙبیی ثب ثیٕبـی وفٚ٘ب ٚیفٚن 

 آٌٙبیی ثب ٠لایٓ اثشلا ثٝ ایٗ ٚیفٚن 

 ٌٙبوبیی اففاؼ ٔىش١ؽ اثشلا 

 آٌٙبیی ثب ٘طٜٛ ا٘شمبَ ثیٕبـی 

 آٌٙبیی ثب قٔبٖ ٚ ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق ٚوبیُ ضفبٜز ففؼی 

 آٔٛقي ٔؽر قٔبٖ ٔب٘ؽٌبـی ٚیفٚن ثف ـٚی وٙٛش 

  ضفبٜز ففؼییَ ٚ ؼـآٚـؼٖ ٚوبؼٖی٘طٜٛ دٛيآٔٛقي آٌٙبیی ثب  

 یَوفؼٖ ٚوبٌٙؽقؼایی ایضؽفٟی ٘طٜٛ ِصآٌٙبیی ثب 

  آٔٛقي ٘ىبر ثٟؽاٌز ففؼی 

 ٝ٘سِٛیٝ ٔب٘ؽٖ ؼـ غب 

 َـٚي ٞبی ثٟؽاٌشی ٔفالجز اق ثیٕبـاٖ ؼـ ٔٙك 

 آٔٛقي فبِّٝ ٌؿاـی اخشٕب٠ی 

  ٝ٘4030 ٚ وبٔب٘ٝ ١ٔ190ففی وبٔب 

   (ثب سٛخٝ ثٝ ٠ٛٔٛٔبر ٔٙؽـج ؼـ ایٗ ـإٞٙب)وبیف 

 

 ًوًَِ فعبلیت ّبی آهَسضی

  ّ٘جبوشٙؽ یب ثٙفٞبیأٔٛقٌیجفایجىبـٌیفیشٕٟیؽاسلاقٔؽـخٟشٕمبثّٟجبٌی٠ٛىفٚ٘بٚیفٚوؽـ ٔطُ وبـ  

 ّ٘ت دٛوشف ٞبی ٍٞؽاـ ؼٞٙؽٜ ؼـ غَّٛ زٍٍٛ٘ی ا٘شمبَ ثیٕبـی وفٚ٘ب 

  ّ٘ت دٛوشف یب ثٙف ـإٞٙبی ٘طٜٛ ِطیص ٌىشٍٛی ؼوز ٞب ؼـ ٔطُ وبـ غِّٛب وفٚیه ٞبی

 ثٟؽاٌشی ٚ ٔطُ وفٚ غؿا

 ٗآٔٛقي ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق ٔطَّٛ ٔؽ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ ؼوز ثٝ ٌبغّی 

  ّٓ٘ت دٛوشف ٔفسجٗ ثب ثیٕبـی ٚ سِٛیٝ ٔب٘ؽٖ ؼـ غب٘ٝ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٠لائ 

  آٔٛقي سِٛیٝ ٞبی ٔفسجٗ ثب ٘طٜٛ ِطیص ٠ٙىٝ ٚ وففٝ ٚ اوشفبؼٜ اق ؼوشٕبَ وبغؿی یب آـ٘ح 

  ٖآٔٛقي الؽأبر لاقْ خٟز دیٍٍیفی اق اثشلا ثٝ ثیٕبـی ثٝ وبـوٙبٖ ٚ ٔفاخ١ٝ وٙٙؽٌب 
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 ّ٘ججٙفٞبیأٔٛقٌیٙطٛٞذیٍٍیفیبقا٘شمبِجیٕبـی ٞبیشٙفىی 

  ّ٘ت دٛوشف آٔٛقٌی ٘طٜٛ ِطیص اوشفبؼٜ اق سدٟیكار ضفبٜز ففؼی 

 ّ٘ت دٛوشف ٘طٜٛ ِطیص دٌٛیؽٖ، ؼـآٚـؼٖ ٚ ؼفٟ ٚوبیُ ضفبٜز ففؼی 

 ّٖ٘ت ثٙف غفثبٍِفی ٚ ثیٕبـیبثی ؼـ ٔطُ ٍٟ٘جب٘ی ٚ ؼـة ٚـٚؼی وبغشٕب 

  ّٝ٘٘ت ثٙف ثجز ٘بْ ٚ غفثبٍِفی ؼـ وبٔبsalamat.gov.ir  

 ثبـٌؿاـی دیبْ ٞبی ثٟؽاٌشی ثف ـٚی وبیز ٚ ٌجىٝ ٞبی ٔدبقی 

   ّٗ٘ت دٛوشف وبٔب٘ٝ دبوػٍٛیی ٌىبیبر ٚقاـر ثٟؽاٌز ،ؼـٔبٖ ٚ آٔٛقي دكٌىی ثٝ ٌٕبـٜ سّف

   خٟز ا٠لاْ ٔٛاـؼ غیف ثٟؽاٌشی ثٝ وبٔب٘ٝ ٔؿوٛـ 190

  ٝ٘4030ّ٘ت دٛوشف ١ٔففی وبٔب 

 پیَست ّب

 

ّب   دستضَی ضسترٍش درست: 1ٍستیپ

 

 :ٌىشٝ ٌٛ٘ؽثٝ ـٚي قیف  ثب٘ی20ٝٔؽر ٞبثبیؽ ثب آة ٌفْ ٚ ِبثٖٛ ثٝ  ؼوز

 

  .ؼوز ٞب ـا ٔف٘ٛة وٙیؽ-1

  .اق ِبثٖٛ ٔبیٟ اوشفبؼٜ وٙیؽ- 2

  .وف ؼوز ٞب ـا غٛة ثٝ ٞٓ ثٕبِیؽ-3

  .اٍٍ٘شبٖ ـا ثٍٛئیؽ-4

  .ٔر ٞب ـا ثٍٛئیؽ-5

  .ثیٗ اٍٍ٘شبٖ ـا ثٍٛئیؽ- 6

  .آثىٍی وٙیؽ- 7

  (اوشفبؼٜ اق ضِٛٝ یه ثبـ ّٔفف ٘یك ٔٛـؼ سبییؽ اوز)ثب ؼوشٕبَ وبغؿی غٍه وٙیؽ - 8

 .ٌیف آة ـا ثب ٕٞبٖ ؼوشٕبَ ثجٙؽیؽ-9

 .ؼوشٕبَ ـا وُٙ قثبِٝ ؼـ ؼاـ ثیٙؽاقیؽ- 10
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 پَضیذى ٍ درآٍردى تجْیشات حفبظت فزدی:  2پیَست

ِ ضذُ (PPE)هزاحل پَضیذى ٍسبیل حفبظت فزدی    تَصی

٘ٛٞ ٚوبیُ ضفبٜز ففؼیبوشفبؼٜ ٌؽٜ ثىشٝ ثٝ وٙص دیٍٍیفی ؼـ ٠فٛ٘ز ٞبی اوشب٘ؽاـؼ، سٕبوی، 

ـٚي ِطیص دٌٛیؽٖ ٚ ؼـآٚـؼٖ ٞف ٘ٛٞ اق ایٗ ٚوبیُ ثبیؽ ثٝ اففاؼ . لٙفٜ ای ٚ ٞٛاثفؼ ثىیبـ ٔشٙٛٞ اوز

 .آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ

 ٔبوه یب ـوذیفاسٛـ .1

 

 

 

 

 اسّبلار ایٕٙی یب ٘ٛاـٞبی الاوشیه ؼـ ٚوٗ وف ٚ ٌفؼٖ لفاـ ؼٞیؽ. 

 ثب٘ؽ ا١٘ٙبف دؿیف ـا ـٚی اوشػٛاٖ ثیٙی ُِٚ وٙیؽ. 

 ِٛـر ٚ قیف زب٘ٝ ـا ثٙٛـ ٔٙبوت دًٌٛ ؼٞیؽ. 

ً ٞب .2  ؼوشى
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 ثبٌؽ ٝ  .سب ـٚی ٔر ـا وبُٔ ثذٌٛب٘ؽ وٝ سب ـٚی ٔر ثٙؽ ـٚدٛي ٞٓ اؼأٝ ؼاٌش

 اوشفبؼٜ اق ـٚي ٞبی وبـ ایٕٗ ثفای ٔطبفٝز اق غٛؼ ٚ ٔطؽٚؼ وفؼٖ ا٘شٍبـ آِٛؼٌی: 

ٝ ؼاـیؽ  -  ؼوز ٞب ـا اق زٟفٜ غٛؼ ؼٚـ ٍ٘

 ثب وٙٛش ِٕه ٌؽٜ وٕی ؼـ سٕبن ثبٌیؽ -

ً ٞب ـا ثٝ ٍٞٙبْ دبـٜ ٌؽٖ یب آِٛؼٌی ٌؽیؽ ٠ْٛ وٙیؽ -  ؼوشى

 ثٟؽاٌز ؼوز ـا ـ٠بیز وٙیؽ -

ِ ضذُ ( PPE )هزاحل درآٍردى ٍسبیل حفبظت فزدی    تَصی

ـٚي ٞبی ٔػشّفی ثفای ؼـآٚـؼٖ ایٕٗ ٚوبیُ ضفبٜز ففؼیجؽٖٚ آِٛؼٜ وفؼٖ ِجبن، دٛوز یب  

لجُ اق غبـج ٌؽٖ اق . ؼـ ایٙدب یه ٔثبَ آٚـؼٜ ٌؽٜ اوز. غٍبٞبی ٔػب٘ی ثب ٔٛاؼ ٠فٛ٘ی ثبِمٜٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ

ؼـ ِٛـر ٘یبق، اق ٔبوه ٚ ؼوشىً خؽیؽ ث١ؽ اق سفن . ٔطُ وبـ، سٕبْ ٚوبیُ ضفبٜز ففؼی ـا ؼـآٚـیؽ

 .ٔطُ وبـاوشفبؼٜ وٙیؽ

ٝ سفسیت ٔفاضُ قیف ؼـآٚـیؽٚوبیُ ضفبٜز ففؼی  :ـا ث

 ؼوشىً (1

 
  اٌف ؼوشبٖ ٌٕب ٍٞٙبْ ؼـآٚـؼٖ ؼوشىً آِٛؼٜ ٌؽٜ ا٘ؽ، ثلافبِّٝ ؼوشبٖ غٛؼ ـا ثٍٛییؽ یب اق یه

 .ٔؽ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ ؼوز اوشفبؼٜ وٙیؽ

  ثب اوشفبؼٜ اق یه ؼوز ؼوشىً ؼاـ، لىٕز وف ؼوز ؼیٍف ـا ثٍیفیؽ ٚ ؼوشىً اَٚ ـا اق

 .ؼوز غبـج وٙیؽ

 (ٌىُ اَٚ اق وٕز زخ). ؼوشىً ؼـآٚـؼٜ ٌؽٜ ـا ثب ؼوشىً ٍ٘ٝ ؼاـیؽ 

  اٍٍ٘شبٖ ؼوز ثؽٖٚ ؼوشىً ـا قیف ؼوشىً ؼوز ؼْٚ ؼـ ٔر ؼوز ثجفیؽ ٚ ؼوشىً ؼْٚ ـا

 (ٌىُ ٚوٗ). ٘یك غبـج وٙیؽ

 ؼوشىً ـا ؼـٖٚ ٜفف قثبِٝ لفاـ ؼٞیؽ. 

 ٔبوه (2
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  ؼوز ٘ك٘یؽ–لىٕز خّٛی ٔبوه آِٛؼٜ اوز  . 

  اٌف ؼـ ضیٗ ثفؼاٌشٗ ٔبوه، ؼوشبٖ ٌٕب آِٛؼٜ ٌؽ، ؼوز ٞبی غٛؼ ـا ثلافبِّٝ ثٍٛییؽ ٚ اق یه

 .ٔؽ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ ؼوز اوشفبؼٜ وٙیؽ

  ،اثشؽا ثٙؽٞبی دبییٗ ٔبوه ـا ثبق وٙیؽ ٚ وذه ثٙؽٞبی ثبلایی ٚ ثؽٖٚ ِٕه وفؼٖ خّٛی ٔبوه

 . آٖ ـا اق ِٛـر خؽا وٙیؽ

 ٔبوه ـا ؼـ یه ٜفف قثبِٝ ؼ ـؼاـ لفاـ ؼٞیؽ. 

ثلافبِّٝ ث١ؽ  اق ؼـآٚـؼٖ ٕٞٝ ٚوبیُ ضفبٜز ففؼی، ؼوشٟب ـا ثٍٛییؽ یب اق یه ٔؽ ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ  (3

 . ؼـِؽ اوشفبؼٜ وٙیؽ70ثب دبیٝ اِىُ 
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 گٌذسداّبی سطَح: 3پیَست

اق یه ٔبؼٜ ٌٙؽقؼایی ٔٙبوت ثب دبیٝ وّف یب ثف دبیٝ اِىّی اوشفبؼٜ  ٘ىبر ٠ٕٛٔی

 .وٙیؽ

 .اق سٕبن وبفی وٙٛش ثب ٔبؼٜ ٌٙؽقؼایی وٙٙؽٜ ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ

 ؼلیمٝ ـ٠بیز 60 سب 10قٔبٖ ٔٛـؼ ٘یبق ثفای اثفٌؿاـی ٌٙؽقؼاٞب 

 .ٌفؼؼ

 ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ٚ ٔؽ٠فٛ٘ی ثف دبیٝ اِىُ ؼاـای ٔدٛق. 1 ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا

 ٔٛاؼ ٌٙؽقؼا ٚ ٔؽ٠فٛ٘ی ثف دبیٝ اِىُ ؼاـای ٔٛاؼ وٛاسف٘ف آٔٛ٘یْٛ. 2

 ٔٛاؼ ٌٙؽقؼای اوىیؽاٖ ٘ٝیف دفاوىیؽ ٞیؽـٚلٖ. 3

 وفیؽ وٙٙؽٜ. 4

٘ىبر ٟٔٓ ؼـ غَّٛ 

ٔٛاؼٌٙؽقؼا ٚ ٔؽ٠فٛ٘ی ثف دبیٝ 

 اِىُ ؼاـای ٔدٛق

 ؼـِؽ 70اسیُ اِىُ . اِىُ ثفای اق ثیٗ ثفؼٖ ٚیفٚن ٞب ٔٛثف اوز .1

ٝ ٘ٛ ـوّی اق اِىُ  یه ٔیىفٚة وً ثب ٘یف ٌىشفؼٜ اوز ٚ ث

اِىُ اغّت ثفای ٌٙؽقؼایی وٙٛش وٛزه . ایكٚدفٚدیُ ثٟشف اوز

َ ٞبی ؼاـٚیی ِٔٛشیذُ ؼٚق، ) ٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ؼـدٛي لاوشیىی ٚیب ث

ٔثُ اوششٛوىٛح ٚ )ٚ ٌبٞی وٙٛش غبـخی سدٟیكار (سفٔٛٔشفٞب

 .اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ (ٚ٘شیلاسٛـٞب

ٝ ؼِیُ لبثّیز اٌش١بَ اِىُ اوشفبؼٜ اق آٖ ثفای ٌٙؽقؼایی وٙٛش  .2 ث

 .وٛزه ٔطؽٚؼ ٚ ؼـ فٕبٞبیی ثب سٟٛیٝ ّٔٙٛة اوشفبؼٜ ٔی ٌفؼؼ

ٝ ٠ٙٛاٖ ٌٙؽقؼا ٔی سٛا٘ؽ ثب٠ث  .3 اوشفبؼٜ ٔىفـ ٚ ٘ٛلا٘ی اق اِىُ ث

سغییف ـً٘، سٛـْ، وػز ٌؽٖ ٚ سفن غٛـؼٌی لاوشیه ٚ 

 .دلاوشیه ٞبی غبَ ٌٛؼ

ٗ ٞب ثبیؽ غبِی اق اففاؼ ثٛؼٜ ٚ ؼـٞب  .4 ٍٞٙبْ ٌٙؽقؼایی ٚ ٘ٝبفز، وبِ

ٚ دٙدفٜ ٞب ثبق ٌؿاٌشٝ ٌٛ٘ؽ ٚ خٟز سٟٛیٝ ثٟشف اوز ٞٛاوً ٘یك 

 .ـٌٚٗ ثبٌؽ

ٝ ٔٙٝٛـ خٌّٛیفی اق غٙف  .5 ؼـ ٍٞٙبْ ٌٙؽقؼایی ٔلاضٝبر لاقْ ث

 .ثفق ٌففشٍی ؼ ـ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼ

 . ٌٙؽقؼاٞب ثبیؽ ثب آة وفؼ یب ١ِٕٔٛی سٟیٝ ٌفؼؼ .6

َ ٞبی ٌٙؽقؼا ثبیؽ ـٚقا٘ٝ سٟیٝ ٚ اوشفبؼٜ ٌٛؼ  .7 وبـایی )ٔطّٛ
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 .( وب٠ز وبًٞ ٔی یبثؽ24ٔطَّٛ ده اق ٌؿٌز 

أىب٘بر لاقْ ثفای ٌىشٍٛی ٔفست ؼوز ٞب ٚ اوشفبؼٜ اق ٔبوه  .8

ٚ  ( ٔبوه2ثٝ اقاء ٞف ٌیفز ضؽالُ )یىجبـ ّٔفف ؼـ َ٘ٛ ٌیفز 

ٌىشٍٛ ٚ ٌٙؽقؼایی ـٚقا٘ٝ ِجبن وبـ ثفای ٘یفٚٞبی غؽٔبسی ثبیؽ 

 .ففاٞٓ ٌٛؼ

٘ىبر ٟٔٓ ؼـ غَّٛ 

 وفیؽوٙٙؽٜ

ٌٙؽقؼایی لٛی ٚ ٔٛثف وٝ ٔبؼٜ ف١بَ آٖ ٞیذٛوّفیز وؽیٓ ؼـ اق  .1

ثیٗ ثفؼٖ ثبوشفی، لبـذ ٚ ٚیفٚن اق خّٕٝ ٚیفٚن آ٘فٛلا٘كا ٔٛثف 

 .اوز أب ثٝ ـاضشی سٛوٗ ٔٛاؼ آِی،  غیف ف١بَ ٔی ٌٛؼ

 ؼلیمٝ قٔبٖ 60 سب 10ثب )ٌٙؽقؼاٞب ٚ وفیؽوٙٙؽٜ ٞبی غبٍ٘ی  .2

ٝ  وٓ ٚ ثٝ(سٕبن ٘ٛـ ٌىشفؼٜ ؼـ ؼوشفن اوز ٚ ثفای  ، ثب ٞكیٙ

 .ٌٙؽقؼایی وٙٛش ؼـ ٔفاوك ؼـٔب٘ی سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ

ثب ایٗ ضبَ وفیؽوٙٙؽٜ ٞب غٍبٞبی ٔػب٘ی، دٛوز ٚ ٔدبـی  .3

سٙفىی ـا سطفیه ٔی وٙؽ ٚ سطز سبثیف ٌفٔب ٚ ٘ٛـ سدكیٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ 

ٝ ـاضشی ثب وبیف ٔٛاؼ ٌیٕیبیی ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞٙؽ ثٙبثف ایٗ . ث

 .وفیؽوٙٙؽٜ ٞب ثبیؽ ثب اضشیبٖ ّٔفف ٌفؼ٘ؽ

اوشفبؼٜ ٘بؼـوز اق وفیؽوٙٙؽٜ اق خّٕٝ ٠ؽْ ـ٠بیز ٔیكاٖ  .4

ٝ ٌؽٜ  ٔی سٛا٘ؽ اثفار آٖ ـا  (لٛی سف ٚ ١ٔیف سف)ـلیك وبقی سِٛی

ثفای ٌٙؽقؼا وبًٞ ؼٞؽ ٚ ثب٠ث آویت ؼیؽٌی وبـوٙبٖ ٔفالت 

 .ثٟؽاٌشی ٌفؼؼ

ثفای سٟیٝ ٚ اوشفبؼٜ اق وفیؽوٙٙؽٜ ـلیك ٌؽٜ  ـ٠بیز ٔٛاـؼ قیف  .5

 :ٔفٚـی اوز

ً ثٙؽ ٔؽ آة ٚ ؼوشىً ٚ ٠یٙه ثفای -  اوشفبؼٜ اق ٔبوه، دی

 .ٔطبفٝز اق زٍٓ ؼـ ثفاثفدبٌیؽٖ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ

ُ ٞبی ثب سٟٛیٝ ٔٙبوت ٔػّٖٛ ٕ٘ٛؼٜ -  َ ٞبی وفیؽوٙٙؽٜ ؼـ ٔط ٔطّٛ

 .ٚ اوشفبؼٜ ٌفؼؼ

آة ٌفْ ثب٠ث سدكیٝ )وفیؽوٙٙؽٜ ثب آة وفؼ ٔػّٖٛ ٌفؼؼ - 

 (ٞیذٛوّفیز وؽیٓ ٔی ٌفؼؼ ٚ آٖ ـا ٘بوبـآٔؽ ٔی ٕ٘بیؽ

ٝ ٕٞفاٜ وبیف ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ غبٍ٘ی -  ٝ وبـ ثفؼٖ وفیؽ وٙٙؽٜ ٞب ث اق ث

ً ؼاؼٜ ٚ ٔی سٛا٘ؽ ثب٠ث  اخشٙبة ٌفؼؼ قیفا وبـایی آٖ ـا وبٞ

ً ٞبی ٌیٕیبیی غٙف٘بن ٌٛؼ ٝ ٠ٙٛاٖ ٔثبَ ٌبقٞبی وٕی ؼـ . ٚاوٙ ث

ٍٞٙبْ ٔػّٖٛ وفؼٖ وفیؽ وٙٙؽٜ ثب ٔٛاؼ ٌٛیٙؽٜ اویؽی ٔب٘ٙؽ ٔٛاؼی 

وٝ ثفای سٕیك وفؼٖ سٛاِز اوشفبؼٜ ٔی ٌٛؼ، سِٛیؽ ٔی ٌفؼؼ ٚ ایٗ ٌبق 



 
 هعبًٍت بْذاضت           

ِ گذاری اجتوبعی (کزًٍب ٍیزٍس) 19-پزٍتکل بْذاضتی هببرسُ بب کٍَیذ   (سیٌوبّب ٍ سبلي ّبی تئبتز ٍ ًوبیصدر  ٍ الشاهبت سلاهت هحیط ٍ کبرفبصل

17 

 

ؼ ـِٛـر ِكْٚ اثشؽا اق ٔٛاؼ . ٔی سٛا٘ؽ ثب٠ث ٔفي یب خفاضز ٌفؼؼ

ٌٛیٙؽٜ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ ٚ لجُ اق اوشفبؼٜ اق وفیؽ وٙٙؽٜ ثفای 

 .ٌٙؽقؼایی، وبٔلا ثب آة ثٍٛییؽ

وفیؽوٙٙؽٜ ٞب ٔٛخت غٛـؼٌی ؼـ فّكار ٔی ٌفؼ٘ؽ ٚ ثٝ وٙٛش 

ً ٌؽٜ ِؽٔٝ ٔی ق٘ٙؽ  .ـ٘

اٌف وفیؽ وٙٙؽٜ ثٝ زٍٓ . اق سٕبن ثب زٍٓ ثبیؽ غٛؼؼاـی ٌفؼؼ- 

ؼلیمٝ ثب آة ٌىشٝ ٚ ثب یه 15ٚاـؼ ٌفؼؼ ثلافبِّٝ ثبیؽ ثٝ ٔؽر 

 .دكٌه ٍٔٛـر ٌفؼؼ

وفیؽ وٙٙؽٜ ـلیك ٍ٘ؽٜ ٚلشی ؼـ ١ٔفْ ٘ٛـ غٛـٌیؽ لفاـ ٔی ٌیفؼ - 

ٌبق وٕی آقاؼ ٔی ٕ٘بیؽ؛ ثٙبثفایٗ وفیؽ وٙٙؽٜ ٞب ثبیؽ ؼـ ٔىبٖ غٙه ٚ 

 .ؼٚـ اق ٘ٛـ غٛـٌیؽ ٚ ؼٚـ اق ؼوشفن وٛؼوبٖ لفاـ ؼاؼٜ ٌٛ٘ؽ

ٌٛؼ ثفای إ٘یٙبٖ اق  ٞیذٛوّفیز وؽیٓ ثب ٌؿٌز قٔبٖ سدكیٝ ٔی - 

اثفثػٍی آٖ اق وفیؽ وٙٙؽٜ   ٞبیی وٝ اغیفا سِٛیؽ ٌؽٜ غفیؽاـی ٕ٘ٛؼٜ 

 .ٚ اق ؾغیفٜ ثیً اق ضؽ غٛؼؼاـی ٌفؼؼ

اٌف اق وفیؽ وٙٙؽٜ ـلیك اوشفبؼٜ وٙیؽ ٔطَّٛ ـلیك ٌؽٜ ـا ـٚقا٘ٝ ٚ - 

سبقٜ سٟیٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثف ـٚی آٖ ثفزىت سبـیع ـلیك وبقی لیؽ ٌٛؼ ٚ 

ٝ ٌؽٜ ثلا اوشفبؼٜ ـا ث١ؽ اق  َ ٞبی سٟی ٔٛاؼ .  وب٠ز ؼٚـثفیكیؽ24ٔطّٛ

َ ٌؽٖ وفیؽ وٙٙؽٜ ٞب ٔی ٌفؼؼ، ثٙبثفایٗ اثشؽا  آِی ٔٛخت غیف ف١ب

وٙٛش آغٍشٝ ثٝ ٔٛاؼ آِی ثبیؽ سٕیك ٌؽٜ ٚ لجُ اق ٌٙؽقؼایی ثب ٔبؼٜ 

 .وفیؽ وٙٙؽٜ ٠بـی اق ٔٛاؼ آِی ٌفؼؼ

وفیؽ وٙٙؽٜ ـلیك ٌؽٜ ـا ثبیؽ ؼٚـ اق ٘ٛـ غٛـٌیؽ ٚ ؼ ـِٛـر أىبٖ - 

 .ؼـ ٜفٚف سیفٜ ـً٘ ٚ ؼٚـ اق ؼوشفن وٛؼوبٖ ٍٟ٘ؽاـی ٌفؼؼ
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 راٌّوبی غلظت ٍ هصزف ّیپَکلزیت سذین- 1جذٍل 

َ ٞبی وفیؽوٙٙؽٜ غبٍ٘ی ضبٚی ٞیذٛوّفیز وؽیٓ : ٔطَّٛ اِٚیٝ (  PPM) 50000 ١ٔبؼَ 5% ٠ٕؽٜ ٔطّٛ

 وّف لبثُ ؼوشفن

ٝ ٌؽٜ  لىٕز 1 سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ اوشفبؼٜ اق 5%  اق ٞیذٛوّفیز وؽیٓ 1:100ٔطَّٛ : ٔطَّٛ سِٛی

 ( ثفای ٌٙؽقؼایی وٙٛش1:100ٔطَّٛ ) لىٕز آة وفؼ ِِٛٝ وٍی 99وفیؽوٙٙؽٜ ثٝ 

ٝ ٠ٙٛاٖ .ثفای ؼوشیبثی  ثٝ غّٝز ٔٙبوت ٞیذٛوّفیز وؽیٓ، ٘ىجز وفیؽوٙٙؽٜ ثٝ آة ـا سٙٝیٓ وٙیؽ ث

ؼـ ِؽ ٞیذٛوّفیز وؽیٓ، اق ؼٚ ثفاثف ثیٍشف اق 2.5ٔثبَ ، ثفای آٔبؼٜ وبقی وفیؽوٙٙؽٜ ٞبی ضبٚی 

 ( لىٕز آة98 لىٕز وفیؽوٙٙؽٜ ثٝ  2ی١ٙی )وفیؽوٙٙؽٜ اوشفبؼٜ وٙیؽ 

 ؼـِؽ ٞیذٛوّفیز وؽیٓ یه ٔطَّٛ 5ثفای وفیؽوٙٙؽٜ ضبٚی : وّف لبثُ ؼوشفن ث١ؽ اق ـلیك وبقی

  دی دی اْ غٛاٞؽ ثٛؼ500 ؼـِؽ یب 05/0، وّف لبثُ ؼوشفن ؼـ ضؽٚؼ 1:100

َ ٞبی وفیؽ وٙٙؽٜ ٌبُٔ غّٝز ٞبی ؼیٍف اق ٞیذٛوّفیز وؽیٓ ثب ٔمبؼیف ٔشفبٚسی سٟیٝ غٛاٞٙؽ ٌؽ  ٔطّٛ

 سب ـلز ٔٛـؼ ٘ٝف ضبُِ ٌفؼؼ

 : قٔبٖ سٕبن ثفای وبـثفؼٞبی ٔشفبٚر

 ُثیٍشف یب ٔىبٚی ؼٜ ؼلیمٝ سِٛیٝ ٔی ٌفؼؼ: وٙٛش غیف ٔشػّػ 

 ْـوفؼٖ اللا ٚ ٝ ثفای سِی ٞب، ) ؼلیمٝ سِٛیٝ ٔی ٌٛؼ30قٔبٖ سٕبن : ٌٙؽقؼایی اق ٘فیك غٛ٘

 (ؼوشٕبَ، ِجبن، ؼوشىً ٚ ٘ٝبیف آٖ

ٔب٘ٙؽ سٕیك وفؼٖ ٔؽفٛٞ، اوشففا٢، سفٌطبر، غٖٛ یب ؼیٍف )وٙٛش ثبیؽ اق ٔٛاؼ آِی سٕیك ٌفؼؼ : ٘ىشٝ

ٝ ٚـی  (ٔبی١بر ثؽٖ لجُ اق ٌٙؽقؼایی یب غٛ٘

 

 راٌّوبی تْیِ هَاد گٌذسدا- 2جذٍل 

 نسثت گنذزدا ته آب سرد گنذزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

 دی 500وّف لبثُ ؼوشفوی 

  ؼـِؽ05/0دی اْ یب 

 دی دی 50000) ؼـِؽ 5آة لاَٚ 

 (اْ وّف لبثُ ؼوشفن ؼاـؼ

 ٚاضؽ آة 99 ٚاضؽ ٌٙؽقؼا 1

 وفؼ

 



 

 

 ًکبت هْن در پیطگیزی اس کزًٍب ٍیزٍس: 4پیَست 

  لجُ اق غٛـؼٖ ٚ آٌبٔیؽٖ ؼوز ٞبی غٛؼ

 ثب٘یٝ ثب آة 20ـا سب ثبلای ٔر ثٝ ٔؽر ضؽالُ 

ٚ ِبثٖٛ ٔبیٟ ثٍٛییؽ ٚ ؼـِٛـر ٠ؽْ 

ؼوشفوی ثٝ آة وبِٓ اق ٔٛاؼ ٔؽ٠فٛ٘ی وٙٙؽٜ 

 ثف دبیٝ اِىُ اوشفبؼٜ ٕ٘بییؽ؛

 

  سٕبن ثب اففاؼی وٝ ٔفیٓ ٞىشٙؽ اق

اق ـٚثٛوی ٚ ؼوز ؼاؼٖ ثب . غٛؼؼاـی وٙیؽ

 ٔشف اق اففاؼ 2 سب 1فبِّٝ )اففاؼ ؼیٍف ثذفٞیكیؽ 

 ؛( ٌٛؼٚثیٕبـ ضف

 

  اففاؼ ثیٕبـ ٚ ٍٔىٛن ضشٕب اق ٔبوه

 اوشفبؼٜ ٕ٘بیٙؽ؛

 
 

 ؼٞبٖ ٚقؼٖ ثٝ زٍٓ، ثیٙی  اق ؼوز 

 ؛وٙیؽ غٛؼؼاـی

 
 

 

 

 

  ٍٞٙبْ ٠ٙىٝ ٚ وففٝ، ؼٞبٖ ٚ ثیٙی غٛؼ

ـا ثب ؼوشٕبَ وبغؿی ثذٌٛب٘یؽ ٚ ؼوشٕبَ ـا 

 ؼـ وُٙ قثبِٝ ثیٙؽاقیؽ؛

 
 

  َاٌف ٠لائٓ وفٔبغٛـؼٌی ؼاـیؽ ؼـ ٔٙك

 اوشفاضز وٙیؽ؛

  َٚیفٚن ٞب ؼـ ٞٛای وفؼ ٚ غٍه ا٘شمب

ٟ سفی ؼاـ٘ؽ ٚ ثبیؽ ٞٛای ٔطیٗ ٔف٘ٛة  وفی

ٝ ؼاٌشٝ ٌٛؼ؛ ٍ٘ 

  وٙٛضی وٝ ؼـ سٕبن ٔىفـ ثب آٖ ٞىشیؽ

 ـا ٌٙؽقؼایی ٕ٘بییؽ؛

 
  ٚ ٜٛویىشٓ ایٕٙی غٛؼ ـا ثب ّٔفف ٔی

 وجكیدبر سبقٜ سمٛیز ٕ٘بییؽ؛

 
 ثٝ ا٘فافیبٖ غٛؼ آٔٛقي ؼٞیؽ؛ 

 


