
Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

 

  

  

   نبشابور دانشکده   علوم   پزشکی   و   خدمات     بهداشتی   درمانی

   بهداشت معاونت  

  

  

  

  

 مجموعه   آموزشی   بهورزی
  

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



 

 

 

 

 

 

 

 (1بهداشت محيط)

 

 

 

 

 

 

 

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

3 

 

 مطالبفهرست 
 2 ..............................................................................................................................................................:اول فصل

 2 ........................................................................................................................................................... آب بهداشت

 2 .............................................................................................................................................................. :دوم فصل

 2 .............................................................................................................................. فاضلاب  و مدفوع حیصح دفع

 2 ............................................................................................................................................................. :سوم فصل

 2 .................................................................................................................................. جامد زائد مواد یبهداشت دفع

 2 ........................................................................................................... جوندگان و حشرات با مبارزه  :چهارم فصل

 2 ..............................................................................................(1) طیمح بهداشت یردکارب یهافرم  :پنجم فصل

 
  

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

file:///E:/00-LESSONS/A_%20بهداشت%20محیط/1-کتابهای%20بهداشت%20محیط1و2/کتاب%20بهداشت%20محیط1/کتاب%20بهداشت%20محيط%20یک%201396.docx%23_Toc59518255
file:///E:/00-LESSONS/A_%20بهداشت%20محیط/1-کتابهای%20بهداشت%20محیط1و2/کتاب%20بهداشت%20محیط1/کتاب%20بهداشت%20محيط%20یک%201396.docx%23_Toc59518256
file:///E:/00-LESSONS/A_%20بهداشت%20محیط/1-کتابهای%20بهداشت%20محیط1و2/کتاب%20بهداشت%20محیط1/کتاب%20بهداشت%20محيط%20یک%201396.docx%23_Toc59518257
file:///E:/00-LESSONS/A_%20بهداشت%20محیط/1-کتابهای%20بهداشت%20محیط1و2/کتاب%20بهداشت%20محیط1/کتاب%20بهداشت%20محيط%20یک%201396.docx%23_Toc59518258
file:///E:/00-LESSONS/A_%20بهداشت%20محیط/1-کتابهای%20بهداشت%20محیط1و2/کتاب%20بهداشت%20محیط1/کتاب%20بهداشت%20محيط%20یک%201396.docx%23_Toc59518259
file:///E:/00-LESSONS/A_%20بهداشت%20محیط/1-کتابهای%20بهداشت%20محیط1و2/کتاب%20بهداشت%20محیط1/کتاب%20بهداشت%20محيط%20یک%201396.docx%23_Toc59518260
file:///E:/00-LESSONS/A_%20بهداشت%20محیط/1-کتابهای%20بهداشت%20محیط1و2/کتاب%20بهداشت%20محیط1/کتاب%20بهداشت%20محيط%20یک%201396.docx%23_Toc59518261
file:///E:/00-LESSONS/A_%20بهداشت%20محیط/1-کتابهای%20بهداشت%20محیط1و2/کتاب%20بهداشت%20محیط1/کتاب%20بهداشت%20محيط%20یک%201396.docx%23_Toc59518262


Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

4 

 

 مقدمه :
ست كه همواره در طول تاريخ،   سايلي ا ستي و رهايي از رنج و بيماري يكي از مهمترين م حفظ تندر

با پيشررررفت  ل  و دان  و خرررناختن  وامر بيماريأا و ت بير   بر  .خود مشررر ول نموده اسرررته فكر بشرررر را ب

ستي سال  زندگي كند و محيط زندگي خود را از  لودگي  ،تندر سا   موخت كه بايد در محيطي پاكيأه و  ان

هم نين دريافت كه تحقق ايجاد  .اندازد اجتناب نمايدمي ها پاك سررازد و از  ن ه كه سررامت او را به خطر

 .افكار مختلف ميسر نخواهد بود ،انديشه ها ،ال  و پاكيأه جأ با بهره گيري از همه ظرفيت هايك محيط س

خاداب در روستا سال  و  بهورزا  با بهره گيري از مشاركت مردمي  ،بنابراين براي دستيابي به يك محيط 

بتواند مشراركت مرد  را توانند بسريار مممربمر باخرند و براي اينكه مي و با همكاري بخ  هاي مختلف جامعه

زيرا بالا رفتن  گاهي در زمينه  ،جلب نمايند بايد ابتدا براي ارتقاي دان  بهداخرررتي  نا  برنامه ريأي نمايند

 مساير بهداختي منجر به دخالت فعال مرد  در زمينه امور مربوط به سامتي خودخا  خواهد خد. اقدامات زير

 هداختي در روستا باخد :تواند راهگشاي اجراي برنامه هاي بمي

  در روستا با حضور مسئولا  و معتمدا  محلي سامتتشكير خوراي 

 مانند بهبود  ،مشاركت فعال روستائيا  در برنامه ريأي هاي بهداختي و اجراي    يفراه  نمود  زمينه

 انساني وبهبود وضعيت بهداختي دفع صحيح فضولات حيواني و ،وضعيت بهداختي كوچه ها و معابر

 زباله و به كاربرد  روش هاي بهداختي براي جمع  وري فاضاب

 استفاده از مشاركت زنا  روستايي در تصمي  گيري و اجراي برنامه هاي بهداختي 

  در اجراي برنامه هاي بهداختيوغيردولتي جلب حمايت ارگانها و نهاد هاي دولتي 

 دهد و زماني كه روسررتا مي وسررتا نويدمسررلماا اجراي راهكارهاي فوم محيطي سررال  و پاكيأه را در ر

توانند با كار و تاش خود در بهبود و مي روستائيا  نيأ از سامت برخوردار خواهند خد و ،سال  باخد

 .را ايفا نمايند بسأائيتوسعه اقتصاد كشور نق  
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 كليات و تعاريف : 
ش  ست يهر جامعه به بخ سامتي داده ا صي از  سامتي غالباا بعنوا  نعمت در  .از فرهنگ خود مفهو  خا

و ارزش    به درسررتي خررناخته نمي خررود مگر زمانيكه از دسررت برود سررامتي يك حق  .خررودمي  نظر گرفته

 اساسي انسا  است.

 سامت وضعيت  الي جس  يا روح و حالتي است كه ا مال بد  به موقع و بطور مؤبر انجا  گيرد.

 هاني ارائه داده است.جامع ترين تعريف را سازما  بهداخت ج

 : W.H.O سلامتي از نظر 
 رواني و اجتما ي و نه تنها بيماري يا معلول نبود  و نقص  ضو. ،بارتست از رفاه كامر جسمي 

 عوامل تعيين كننده سلامتي : 
 : كه تعيين كننده صفات جسمي و رواني است. ورابت .1

دسرررتگاههاي بد  و  ملكرد  نها و محيط  ،اندامها ،: خرررامر محيط دروني مانند بافتها محيط زيسرررت .2

 ………ت مين  ب  سال  و  ،مسكن ،كند مانند هوامي بيروني هر  ن ه كه محيط اطراف انسا  را احاطه

 : براي ارتقاء سامتي بايستي سبك زندگي ارتقاء يابد. سبك زندگي .3

 . …نظا  سياسي كشور و  ،سطح  موزش ،وضعيت مالي ،: از جمله سطح اخت الوضعيت اقتصادي واجتما ي .4

 تعريف محيط : 
زنده  موجود يك زندگي بر ها    از ناخرري وارده ت بيرات و خارجي خرررايط از اي مجمو ه به "محيط"

 زنده موجودات كليه و ها    بين روابط و خاك و  ب هوا، خرررامر محيط ،تعريف طبق  .گرددمي اطام

 ،گيرد ) فيأيكيمي كليه  وامر و خرايطي كه موجود زنده را در بر : بارتست ازتوا  گفت محيط يا مي و باخدمي

 .(بيولوژيكي و اجتما ي
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 تاريخچه بهداشت محيط :
كوخ  در افروختن  ت  از  ،بهداخت محيط از لحاظ قدمت تقريباا مانند خود بشر است پناه برد  به غار

سررت تمدنهاي قديمي در  ب و هواي تاخررهاي اوليه اي اسررت كه بهداخررت محيط انگيأه دروني    بوده ا

سا  به ابر  خواهد تاريخي كه حاكي از توجه ان ستوا بود  سا د تر از قطب و ا خرايط م معتدل بوجود  مد زيرا 

  وامر محيط باخد فراوا  است.

خوابيد  اخررراف مصرررف  ،دسررتورات مهاهب قدي  درباره منع  لوده كرد   ب نشررانه اي از اين توجه اسررت

پشه بند دلير برداختن رابط بين پشه و بيماري هاست ساختن مجراي سرپوخيده  ب در رو  قدي  كه قدي  در زير 

 بقاياي    موجود است هدفي جأ جلوگيري از  لودگي  ب نداخته است.

 : تعريف بهداشت محيط
سامت جس  و روا  و اجتماع ت بي صاح  واملي از محيط كه به نحوي بر روي  ست از كنترل و ا ر  بارت

 يا :   دارند و

 باخند.مي  بارتست از پيشگيري از بيماريهايي كه  وامر محيطي در توليد بيماري و يا انتقال    مؤبر

 عوامل محيطي: 
 خاك و سروصدا كه در محيط هاي فيأيكي و خيميايي هستند.  ،هوا ، بارتند از  ب

 خود. مي موجودات حيواني و گياهي مرده و زنده كه خامر محيط بيولوژيك

  باخد.مي وضع اقتصادي و فرهنگي كه خامر محيط اجتما ي ،تعيتراك  جم

 ب  ت مين مسركن، در مطلوب خررايط ت مين اسرتانداردها، برقراري ،فردي بهداخرت ر ايت مانند اقداماتي با

صفيه و دفع سال ،  خاميدني سياري و ها فاضاب ت حهف  به تواندمي تنها نه محيط بهداخت ديگر، اقدامات از ب

كاه   چشمگير طور به بيماري برابر در نيأ را فرد حساسيت بلكه خود، منجر انتقال زنجيره قطع يا زا بيماري  امر

 .داد خواهد
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 مهمترين اساس اين بر .گيردمي جامعه جايگأين فرد بيمار خده و  مورد مطالعه قرار ،در بهداخت محيط

 كنترل و رفع پيشگيري، و وتشخيص انسا  سامتي براي مضر محيطي  وامر مطالعه ،محيط بهداخت هدف

 .گرددمي تلقي  وامر اين از ناخي سوء ابرات

 خدمات بهداشت محيط شامل : 
 ت مين  ب  خاميدني سال  نظارت بر .1

 بهداختي مدفوع و فضولات و زباله دفع نظارت بر .2

 و سوسك س مانند پشه و مگ يوش و حشراتمممر  يمبارزه با جوندگان نظارت بر  موزش و .3

 توزيع مواد غهايي تهيه و نظارت بر موزش و  .4

 بهداخت مسكن و اماكن  مومي نظارت بر   موزش و .5

 اماكن  لاينده هوا منابع و نظارت بر موزش و  .6

 و نقر و حمر كشاورزي، صنعت، نظير توسعه مختلف هايخاخه در چشمگير رخد ،جمعيت توسعه

 در يأن محيط بهداخررت مشرركات تا اند خررده با ث ديگر جانبي  وامر از بسررياري و نيازها غيره، افأاي 

 به  توا نمي صرفاا محيط بهداخت اهداف تحقق جهت امروزه .گيرد قرار توجه مورد ه تريدمقياس گستر

 خرايط چهارچوب در محيط بهداخت مشكات حر .بود متّكي رخته اين متخصصين واجرايي فكري توا 

شاركت نيازمند ، تي و كنوني خ از غير به هاييتخصص و مهارتها با (تخصصي گروههاي ساير م  تبهدا

 .است مرد  مختلف اقشار وهمكاري فعال دخالت هم نين و ط(محي
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 .أَفَا يُؤمِْنُو َ  ءٍ حَيٍّوَ جَعَلْنا مِنَ المْاءِ كُرَّ خَيْ

 (30سوره انبياء  يه )  ورند؟ يا ايما  نمىپس اى را از  ب قرار دادي  و هر چيأ زنده

 (54.)سوره فرقا   يهانسا  را  فريد ،اوكسى است كه از  ب  .وَ هُوَ الَّهِي خَلَقَ مِنَ الْماءِ بَشَراا

 

  

 :بتوانيد  رود پس از مطالعه اين فصل انتظار مي

 دهيد. توضيح را  ب اهميت .1

 كنيد. بيا  را  خاميدني  ب منابع .2

 گردش  ب در طبيعت را توضيح دهيد. .3

 مشخصات  ب و ويژگيهاي  ب  خاميدني را بيا  كنيد. .4

 ببريد. نا  را  ب هاي ناخالصي .5

 باكتريولوژي را خرح دهيد. نحوه نمونه برداري  ب جهت  زماي  .6

 دهيد. توضيح را  ب هاي سالمسازي روش .7

 برده و نحوه كار  نها را بيا  كنيد.انواع كلر سنج ها را نا   .8
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 مقدمه:
 دارند.  واملي اند و حياتزندهبا  ب  ال  موجودات و تما  استزندگي و سرچشمه حيات اءمنش  ب    

مستمر بطوررا  الهي نعمت از اينانسا  برخورداري بشر سه  نيازهاي روز افأو  و افأاي  رخد جمعيت چو 

 نهايتاا كند كهت يير مي مختلفهايو ورود  لاينده انسرررا  هايفعاليتدلير نيأ به  ب دهد. كيفيتميكاه 

سامتي سا  بر سوء مي ان شا  زندگي گهارد. تاريخت بير  شر ن سا  دهد كهمي ب خ   اوه ان  در زمينه بر كو

 ممال  نوا  . بهاست برداخته نيأ گا     مناسب كيفيت ت مين هتدر ج همواره ، نها و حفاظت  بمنابع يافتن

،  ب بهبود خصرروصرريات از نور خورخرريد براي ، اسررتفادهاينقره و مسرري در ظروف  ب نگهداري به توا مي

امروز منجر  نمود، كه دوراخاره بسيار درسالهاي ايماسه و خني از بسترهاي ، استفادهجوخاند  و سازيذخيره

 .است خده  ب تصفيه بسيار پيشرفته فر يندهاي از استفاده به

خت جوامع  سطح بهدا ست وبا فرهنگ وارتقاي  سرانه  ب دراجتما ات مختلف متفاوت ا ميأا  مصرف 

 يابد.مي ارتباط مستقي  دارد. هرچه سطح فرهنگ و بهداخت بالاتر باخد نياز به  ب ومصرف    نيأ افأاي 

بنابراين افأاي   گاهي مرد  براي مصرررف بهينه  ب يكي از ضررروريات بسرريار مه  براي حر معضررر كمبود 

 اين ماده حياتي است.

يابد  لودگي  ب چه مي هر وقت سرررخن از  ب  لوده به ميا   يد به دنبال    كلمه بيماري به ذهن راه

چه بصورت  لودگي خيميايي يعني ي زنده، بيماري زا  امربصورت بيولوژيكي يعني وجود يك يا چند نوع 

صر و ختن  نا سبب ايجاد بيماريها و اختالات  همراه دا صورتهاي ديگر  خيميايي و چه به  تركيبات زيا   ور 

 خود.مي متعددي در انسا 

صر يك  ب ست حياتي  ن صر ترين مه  از يكي نظير، ك  و توجه قابر هاي ويژگي با ا  خيميايي  نا

 ب تنها ماده متداول در طبيعت  .دهدمي را تشكير زيست محيط و زنده موجودات ا ظ  قسمت كه اخدبمي

سه حالت فيأيكي يعني جامد ست، كه به هر   در حال بهترين و ترين فراوا   ب .مايع و بخار وجود دارد ،ا
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ست.است طبيعت خده در جها  .در حقيقت  ب يك حال جهاني ا خناخته  سياري از مواد  در مقادير  ،زيرا ب

 .مختلف در    موجود است

 .باخدميجر  يك ليتر  ب، يك كيلوگر  باخد بدين معني كه مي جر  حجمي  ب برابر يك

ست مأه بي و بو بي رنگ، بي مايعي خالص  ب اما .خود نمي يافت طبيعت در خالص  ب چه اگر  ا

 H2O صورت به    خيميايي ساختار باخدمي گراد سانتي درجه 100  جوش نقطه و صفر انجماد نقطه كه داراي

  است

 .آب سالم به مقدار کافی، البته ر محیط تمیز و بهداشتی بدون آب مشکل استصوت

هرچه کیفیت آب بهتر  و بطور تغییر ناپذيری همراه با آب سالم فراهم بوده استهمواره توسعه بهداشت 

 سالمتری خواهیم داشت.باشد جامعه 

 

 گردش آب در طبيعت : 
 خود.مي تاب  خورخيد بخار خده و به اتمسفر وارد درياچه ها درابرودرياها  ، ب اقيانوسها

پس به  لر سكند مي ابرها را توليد ،مه و در ارتفا ات زياد ، ار  ب موجود دراتمسفر در ارتفا ات ك بخ

تشكير ابرها  …متراك  خد  بخار  ب و ،سرد خد  هوا ،بالاي جو مختلف از جمله ك  خد  فشار در طبقات

خررروند و مي ابرها  ماده براي ريأش ،ات  ب ( موجود در ابرهاردهند با درخرررت خرررد  ذرات  ب )قطمي را

 برف و تگرگ مستقيماا و يا از طريق زمين به درياها و اقيانوسها و غيره ،بصورت ريأخهاي گوناگو  ممر بارا 

  .رسندمي

  .دهدمي سمتي از نأولات جوي در زمين نفوذ كرده  بهاي زيرزميني را تشكيرق

  .گوئي مي يابند  بهاي جاريمي قسمتي از  بهاي حاصر از بارندگي ها كه در سطح زمين جريا  به

سفر بمي به اين ترتيب سير در صورته بيني  كه  بهاي موجود در كره زمين و اتم هاي گوناگو  در اين م
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اي گيرند در مرحلهه قرار ميحال حركت و ت يير خكر است تقريباا تما   بهايي كه براي  خاميد  مورد استفاد

بارد يا   ممكنسرررت زمانيكه بصرررورت بارا  مي لودگي قراردارند چواز گردش خود در طبيعت در معرض 

كند در معرض مي زمين نفوذ يا بسرررتر رودخانه جريا  دارند يا وقتي در ا مام كه در سرررطح زمين و وقتي

 .  لودگي قرار گيرد

مراقبت  به دلير همين امكا   لودگي اسرررت كه در اجتما ات توسرررعه يافته لحظه اي از توجه به حفظ و

دراجتما ات درحال توسعه ارزش بيشتري براي اجراي برنامه  نيأو  ورزند نمي منابع و ت سيسات  ب نيأ غفلت

 (  1-1) خكر ير هستند.هاي ت مين  ب مشروب خود قا

 
 گردش آب در طبيعت –( 1 -1شكل )

 : و بهسازي آنها منابع آب 
منابع گوناگوني  ت ازرسرراني  ممكن اسررمي  بي را كه به مصرررف  خرراميد  و يا سرراير مصررارف خانگي

  بهاي زيرزميني، و  بهاي سطحي، بدست  يد كه  بارتند از :  ب بارا 
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 :  آب باران -الف 
مورد اسرررتفاده قرار  قدي   ب بارا  و سررراير ريأخرررها را در مخاز  و  ب انبارها ذخيره كرده وانسرررا  از 

و  بهاي سرررطحي مناسرررب نيأ كمياب  بوده داده اسرررت درنواحي جنوبي ايرا  كه  بهاي زيرزميني خرررورمي

ست كرد  بركه هاي  ب مورد نياز خود را ذخيرهمي خند مرد  با در ستوانه اي بركه ها مخا ،نمايندمي با ز  ا

 خوند.مي خكر هستند كه با استفاده از مصالح ساختماني مختلف در درو  زمين و مسير سيابها ساخته

براي جمع  وري  ب بارا  و انتقال    به  ب انبارها گاهي از سرررطوح پشرررت با  ودر مورد بركه ها از 

ستفاده سبتاا نفوذ ناپهير ا سير خود مانندخود از  نجائيكه  ب بارا  ممي سطوح ن گردوغبار و  : واد مختلف م

كند مي خرده هاي گياهي و غيره را با خود به  ب انبارها و بركه ها حمر ،فضولات پرندگا ، اجساد حشرات

  ب اين مخاز  همواره در معرض  لودگي است.

 اصول ذخيره كردن آب در آب انبار و بركه : 

 بايستي دقيقاا مرا ات خود :در موقع ذخيره نمود   ب بارا  نكات زير 

 .قبر از بارندگي محوطه  بگير بركه را بايستي از وجود اجساد و لاخه هاي حيوانات و  خ ال پاك نمايند

در بعضي از نقاط كشور محر  بگير محوطه پشت با  است كه  ب بارا  را به داخر  ب انبار از طريق ناودا  

 .نمايدمي يا لوله هدايت

 .ري از ورود مواد زائد و  خ ال در محر ورود  ب بارا  به بركه بايستي توري نصب خودبه منظور جلوگي .1

در ابتداي بارا  تا حد امكا  از ورود  ب بارا  اوليه به  لت  لودگي خرررديد    به داخر  ب انبار  .2

 .بايد جلوگيري نمايند

 .دري ه هاي اطراف بركه و  ب انبار بايد با توري مسدود خود .3

 .يكبار رسوبات موجود در بركه و  ب انبار را لايروبي و تميأ نمايند حداقر سالي .4
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ختن  ب از  ب انبار و بركه بايد  .5 براي بردا

لوده برره     ظروف   مود   ن از داخررر 

با  خودداري نمايند و در صرررورت امكا  

هاي  به  فاده از تلم  موزش مرد  و اسرررت

 .دستي و يا نصب خير  ب از  لوده خد     جلوگيري نمايند

پس از ذخيره نمود   ب بارا  در  ب انبار و بركه لاز  اسرررت كه  ب اين گونه منابع گندزدايي و  .6

  (1-2بهداختي گردد. )خكر 

 آبهاي سطحي :  –ب 
ساكن بوده و با هواي  زاد در مي به  بهايي گفته خد اين  بها خود كه در روي زمين جاري و يا  تماس با

جويبارها و  ب پشت سدها است  لودگي  بهاي  ،نهرها ،بركه ها ،رودخانه ها،خامر درياچه هاي  ب خيرين

ساكن ستگي كامر به محيطي دارد كه در    جاري يا  ست و ب خامر  لودگي مي سطحي متفاوت ا خد و  با

 باخد.مي در خهر و روستاهاي طبيعي و  لودگيهاي ناخي از فعاليتهاي صنعتي و كشاورزي 

معدني و موجودات زنده اي دارد كه  ب درمسرررير  ،لي كيفيت  بهاي سرررطحي ارتباط مسرررتقي  با مواد 

 ورد زيرا نأولات جوي در وقت فروريختن و يا جاري خرررد  در مسرررير جريا  با مي جريا  با خود به همراه

اا بارا  در وقت پايين  مد  گردوغبار و ميكروبها نمايند مممي مقداري از اين مواد و موجودات زنده برخورد

 نمايد.مي دي اكسيدكرد  را جهب    و گازهايي مانند اكسيژ  و

در مناطق  خررود.مي اضررافه هم نين گازكربنيك حاصررر از گياها  و باكتريها و مواد فاسررد خررونده نيأ

داراي ميكروبها و مواد خرريميايي  ضررابهاي گوناگو  ه  كهامدفوع و ف ،مسرركوني و زمينهاي  لوده و كميف

 افأايند.مي ستند بر مشكات  بهاي سطحيهبيماري زا 

 ذخيره نمودن آب باران در آب انبار –( 1-2شکل )
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باخررند ولي در ابر  بهاي مي بطور كلي رودخانه ها در بسررياري از خررهرها منبع اصررلي تهيه  ب  خرراميدني

ه هميشرره  لود ،فاضررابهاي صررنعتي و هم نين اجسرراد حيوانات كوچك و بأرگ ونظاير    ،سررطحي  لوده

خيلي  لوده تر از هنگا  ورود به اين مراكأ  ( حتي روسررتاها ) ها هنگا   بوراز خررهرهادخانهروهسررتند و  ب 

 باخند.مي اجتما ي

و بطوركلي تر  بهاي سطحي بدو   مر تصفيه نمي تواند مورداستفاده قرار گيرند ولي در مورد استمنايي 

توا  از  بهاي ا در نقاطي كه  بهاي زيرزميني خور هستند ميو يا در نواحي دور از منابع طبيعي و مصنو ي و ي

 سطحي مخصوصاا  بهاي بارا  بدو  تصفيه و فقط با  مر گندزدايي براي  خاميد  استفاده نمود.

 آبهاي زيرزميني :  –ج 
ذخاير  ب برسرررد  غيرقابر نفوذ لايةبه  كرده تاو  ب حاصرررر از ذوب برف كه در زمين نفوذ  ب بارا 

هنگامي كه جريا   ب زير زميني به يك لاية نفوذ ناپهير مانند رس و سرررنگ  دهد.مي زيرزميني را تشررركير

خود و تشكير سفرة  ب زير مي ايستد و در روي لاية نفوذ ناپهير انبارمي كند از حركت قائ  خودمي برخورد

 .دهدمي زميني را

در ابر تصفيه طبيعي  لودگي اوليه خود را از  باخند اگر  بهاي زيرزميني فاصله كافي تا سطح زمين داخته

تصررفيه نشررده و  ،دسررت داده ولي وقتي اين  بها از طبقات  هكي  بور كنند بعلت وجود خرركافها در طبقات

  لودگي باقي خواهد ماند.

نمايند  لت مي كنند به نحوي از  ب زيرزميني اسرررتفادهمي غالباا مردمي كه در نواحي روسرررتايي زندگي

اصررلي  نسررت كه  بهاي زيرزميني معمولاا در دسررترس بوده و از خطرات  لودگي نيأ به دور اسررت از معايب 

ست كه غالبااداراي مواد معدني محلول فراواني خد وديگر اينكه احتياج به تلمبه مي  بهاي زيرزميني يكي اين با

 كرد  و هأينه هاي مربوط به    دارد.
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 و خيب زمين دارد. خاكنوع  ،به فاصله  نها تا منبع  لودگي مماا چاه مستراح لودگي  بهاي زيرزميني بستگي 

  .باخدمي قنات و چاه  ،چشمه:   بهاي زيرزميني خامر

 چشمه : 

به  بارتي ؛  دنناممي چشمه را    در سطح زمينخد  ر اهخارج خد   بهاي درو  زمين بطور طبيعي و ظ

خود و به طور طبيعي در سرررطح زمين جاري خرررود نقطه خروج  نها را ديگر هر گاه  بهاي زيرزميني خود به 

 (1-3)خكر ) چشمه گويند.

 چشمه ها غالباا دركنار تپه ها و دامنه هاي كوهستا 

خوند بنابراين مي ها و يا در طول ساحر رودخانه ظاهر

شكير بلنديوضرع سرطح زمين و پسرتي و  هاي    در ت

 ها دخالت دارد.چشمه 

كنند و لها استفاده از  ب  نها بايستي مي معمولاا چشمه ها در ناحيه نأديك به نقطه ظهور  لودگي ميكروبي پيدا

با احتياط كامر انجا  خود حداقر  لت    اينست كه مجراي خروج چشمه ها بطور طبيعي باز و بدو  محافظ بوده و 

قرار دارند و لها امكا  ورود  لوده كننده هاي موجود در  ب سررطحي به  در نقطه پايين تري از زمين هاي ه  سررطح

   .يابندمي  ب چشمه وجود داخته و يا اينكه  وامر  لودگي مستقيماا به درو  مجراي چشمه راه

ستفاده خانگي قرار  سلط  گيردقبر از اينكه  ب چشمه مورد ا خد كه در زمينهاي مجاور م ستي مطمئن  باي

  لودگي وجود ندارد.به چشمه منبع 

  ب چشمه هايي كه پس از بارندگي حتي كمي گر  لوده  باخد قابر ا تماد نيستند.

 

 يك چشمة ساده( 1-3شکل )
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 بهسازي چشمه ها : 

ساختما  و نحوه جمع  وري  ،براي حفاظت چشمه

هاي سرررطحي براي  باخرررد كه  ب بايد طوري   ب    

متر  مق نفوذ نمايند  3رسيد  به  ب چشمه حداقر در 

حوضررر ه جمع  وري  ب و هم نين اطراف چشرررمه 

متر از وجود حيوانات و خانه ها به  10چشمه حداقر تا 

ضمناا در اطراف اين ناحي سب (  خد ) با ايجاد حفاظ منا ه بايد جويهاي انحرافي حفر گردد تا از ورود و دور با

 نفوذ  بهاي جاري سطح زمين به داخر حوض ه چشمه جلوگيري خود.

اگر  ب چشرررمه از طبقات  هكي زمين  بور كرده باخرررد احتمال  لودگي ميكروبي    وجود دارد زيرا 

ي طبقات زمين را انحال طبقات  هكي در  ب موجب ايجاد مجاري در زمين خرررده  مر تصرررفيه ميكروب

 كند.مي ضعيف

سازند و مي  ب را در يك مخأ  سيماني جمع  وري كرده و توسط يك لوله خارج ،در بهسازي چشمه

 پوخانند.مي پس خاكسبراي جلوگيري از  لودگي هاي سطح زمين مخأ  را با مواد غير قابر نفوذ و 

 ب چشمه  نمايندمي  ب چشمه ها استفاده در اكمر روستاهاي كشورما كه داراي  ب لوله كشي نيستند از

سب ولي از لحاظ ميكروبي) خيميايي منا خدهها غالباا از لحاظ  سازي خوب انجا   (داراي به جأ در مواردي كه به

  لودگي هستند.

 ( 1-5و )خكر  (1 -4)خكر  امتياز ارزنده  ب چشمه ها بي نيازي  نها به تلمبه كرد  است.

 بهسازي شدهچشمة  –( 1 -4شکل )
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 چاه آب و بهسازي آن : 

ست كه چاه  ستوانه اي قائمي ا در مجراي ا

سررطح زمين را به يك مخأ  خررود و مي زمين حفر

 (1-6كند. )خكر مي  ب زيرزميني متصر

 انواع چاه

يا نيمه عميق : .1 تا  چاه كم عمق  اگر حفر چاه 

اسرررتفاده خرررود طبقه و از  ب روي     ادامه يابداولين طبقه نفوذ ناپهير 

ند ت مين منبع  .چاه را ك   مق گوي هاي دسرررتي هنوز يكي از ارزانترين و  ملي ترين طرم  چاه حفر 

كانونهاي مناسربي  ،نكات بهداخرتي ر ايت باخرد منتهي غالباا به دلير  د مي كوچك  ب براي روسرتاها

خطر  لودگي  ب اينگونه چاه ها به مراتب  باخررند.مي ريهاي ناخرري از انگلها و باكتريهابراي خرريوع بيما

 (الف و ب 1-7خكر بيشترازچاه هاي  ميق است.)

نفوذ ناپهير  اتاگر حفر چاه ادامه يابد تا از قشرررر نفوذ ناپهير اول  بور كرده و به طبق  چاه عميق : .2

 بهسازي شدهچشمه ( 1 -5شکل )

 سطح آب در چاه معمولی  (1 -6)شکل 
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 ( ج 1-7)ود چاه را  ميق گويند.بعدي برسد و از  ب روي    طبقات استفاده خ

 خوند مي چاههاي ك   مق معمولاا با وساير دستي و چاههاي  ميق با وساير مخصوص مكانيكي حفر

از نظر بهداختي معمولاا ،باخدمي بطور كلي ارزش بهداختي  ب چاههاي  ميق بيشتر از چاههاي ك   مق

ابر  بور از طبقات خررن و ماسرره  لودگي ميكروبي  ب چاههاي  ميق به  لت فاصررله زياد از سررطح زمين در 

 باخند.مي خود را از دست داده و براي خرب مناسب

 
بين دو لاية نفوذ ناپهير  ،سفره هاي  ب ده ،گاهي اوقات در هنگا  حفر چاه هاي  ميق چاه آرتزين : .3

 .گويندمي كند كه به    چاه  رتأينمي تحت فشررار قرار دارد و  ب داخر لاية تحت فشررار، فورا 

 (1-8( و )خكر 1 -7)خكر 

 
 

 (1 -7شکل )

چاه عميق و  –چاه کم عمق و نيمه عميق 

 دهد.چاه آرتزين را نشان می

 چاه آرتزين –چاه معمولی -چشمه –( 1 -8شکل )
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 بهسازي چاه : 

چاه اگر به طرز صحيح محافظت  .زير زميني استحفر چاه يكي از ساده ترين و  ملي ترين راه استفاده از  بهاي 

 گيرد : مي نشود از طريق زير در معرض خطر  لودگي قرار

 نفوذ بهاي سطحي  لوده از طريق طبقات خاك اطراف دهانة چاه  .1

 ورود  ب هاي سطحي  لوده از دهانه باز چاه  .2

 پرندگا  از دهانه چاه ،حشرات ،نفوذ گردو غبار و ورود زباله .3

  لودگي از چاه مستراحنفوذ  .4

دهانه و اطراف    به روش  بايد ،براي جلوگيري از  لودگي چاه  ب

 زير بهسازي خود :

جدار چاه را با  جر و مات سيماني و  ،پس از حفر چاه و رسيد  به  ب

متر از سرررطح زمين بپوخرررانند و  مليات  3يا حلقه هاي بتوني تا  مق حداقر 

ضخامت  30 – 70 جر چيني را تا ارتفاع  سانتيمتر ( بالاتر از  25سانتيمتر ) به 

  .سطح زمين ادامه دهند

گرد و خاك و موجودات  ،اخياء خارجي ،سطحيدهند تا از ورود  ب هاي مي روي دهانة چاه را درپوخي قرار

 .كنندمي تلمبه دستي و يا موتور پمپ نصب ،.. به داخر چاه جلوگيري به  مر  يد و سپس روي درپوش.زنده و

  .خودمي متر در نظر گرفته 100 – 200متر و در زمين هاي  هكي  30 – 50حري  چاه در زمين هاي رسي و خني حدود 

محر هاي دفع  ،چاه فاضرراب ،از منابع  لوده كننده اي مانند چاه مسررتراح ،وجه به جنس زمينچاه   ب بايد با ت

 ... فاصله داخته باخد.پمپ بنأين و ،زباله و فضولات حيواني

متر،  5/7 – 15زمين هاي رسي  دراماكن داراي چاه  ب دستي  در منازل وفاصله افقي چاه  ب و چاه فاضاب 

 چاه بهسازي شده –( 9 -1شکل )
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فاصله  مقي چاه  متر،  30تربا تراك  كمو درخت تر داراي دانه بندي متر و در زمينهاي  20در زمين هاي خني حداقر 

  .متر از سطح  ب زير زميني بايد باخد 5/1 – 3 فاضاب نيأ

يا  نكته :  پا با محلول غليظي از   سررراختما  چاه  ب وبهسرررازي پس از  بايسرررتي  قبر از بهره برداري از    

 .هاي باقيمانده در چاه  ب را از بين بردرمترمكعب(  لودگي ه گر  در 50تا 100كلرين)پر

كلر مورد نياز را  ،  به اين منظور حج   ب چاه را اندازه گيري كرده و پس از به دسرررت  ورد  حج  

كلر كاماا از كنند. تا زماني كه بوي مي سا ت همة  ب چاه را تلمبه 12ريأند و پس از مي در داخر چاه  ب

  .بين نرود از مصرف  ب    بايد خودداري نمايند

 قنات ) كاريز ( : 

 بهاي زيرزميني را از  ،با احداث چاه هاي متعدد و متصرررر به ه  ي اسرررت كهقمجراي زيرزميني تقريباا اف

 (1-10كر )خ .كندمي هدايتزمين سطح نسبتاا پست تر  قسمتهاي دامنه كوهها و ارتفا ات به نقاط دورتر و

خرررود مي اولين چاه قنات را كه  ميق ترين چاه ه  هسرررت مادر چاه گويند و نقطه اي را كه  ب از    خارج

پس سنمايند مي متر حفر 30-40چاههاي حد فاصلي به فواصر  ،در بين مظهر قنات و مادر چاه .نامندمي مظهر قنات

مانه گويند كه گبه چاههاي حد فاصرررر چاه  ،سرررازندمي با حفر يك كانال رابط كليه چاهها را به يكديگر مربوط

 . مر تهويه و فراه  ساختن امكا  مناسبتر براي لايروبي قنات : چند فايده دارند از جمله

زما  و امكانات سررت كه با توجه به ا ايندراحداث قنات از ابتكار ايرانيا  قدي  بوده و اهميت    بيشررتر 

كردند انتخاب محر حفر قنات با توجه مي حفر قنات از  بهاي زيرزميني استفادهوساير مشابه با  نبود  تلمبه و

 گيرد.مي به نأديكي چشمه يا فراواني گياها  كه نشا  دهنده وجود  بهاي زيرزميني بوده صورت
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 اي از يك قنات (  نماي  ساده1-10خكر) 

شتر ميأا   ب قنات صول باراني بي سيرهاي  لوده و اطراف خود  بور مي ها معمولاا در ف  ب قنوات از م

هرگاه دهانه ميله هاي قنات ) چاههاي گمانه ( بسررته  ،خررودمي اماكن مسرركوني غالباا سرربب  لودگي  ب  نها

بسرازنداز لودگي  ب  نها به ميأا  نظير ن ه براي چشرمه ها گفته خرد باخرد ضرمناا در مظهرقنات محفظه اي 

 قابر توجهي كاسته ميشود

قنات بهسازي خده به داخر خبكه لوله كشي خده خصوصي يا  مومي هدايت خود كار بسيار چنان ه  ب 

خت و  مهمي  شي نمود براي بردا خبكه لوله ك ست ولي چنان ه به دلاير مختلفي نتوا   نرا وارد  انجا  يافته ا

 سعي خود الگوي زير مد نظر قرار گيرد: ، مصارف گوناگو   ب

و  گردددر ابتداي محر خروج  ب ) مظهر قنات ( حوضرر ه اي براي برداخررت  ب جهت خرررب منظور 

  .استفاده حيوانات در نظر گرفته خودخستشوي ظروف و البسه و اي براي هوض ه ح ،مناسب فواصرپس از    در 

 
 نمونه جداسازي محل برداشت آب در مسير قنات (1 -11)خكر 

  

 محل استفاده حيوانات محل شستشوي ظروف و البسه محل برداشت آب شرب

 مظهر قنات
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 آبرساني و شرايط بهداشتي آن : 

پس از تهيه  ب سال  بايستي  نرا از طريق لوله كشي در اختيار مصرف كننده گهاخت تا دور از  لودگي 

ساير متعلقات اين  ،خيرها ،مجمو ه لوله ها .هاي مجدد به مصرف برسد منابع يا مخاز  توزيع و ذخيره  ب و 

 نامند.مي آبرسانيشبكه را دارد  كه وظيفه انتقال  ب مجمو ه را

 خطوط انتقال : 

چاه ( به مخأ   ،قنات ،مجمو ه لوله ها و تجهيأات  برسرراني كه  ب را از محر ت مين كننده  ب )چشررمه

 رساند خط انتقال گويند.مي  ذخيره

 توزيع : خطوط 

رساند خطوط يا خبكه مي مجمو ه لوله ها و تجهيأات  برساني كه  ب مخأ  ذخيره را به مصرف كننده

 نامند.مي توزيع

ست كه ت مين  ضروري ا صرف كننده امري  صالات به م سيله لوله و ات توزيع  ب از يك منبع مركأي بو

 دارد. راحتي و حفظ سامت و بهداخت مصرف كننده را به همراه ، ساي 

ست در ،خبكه هاي توزيع اجتما ات بأرگ سات واحد تجاوز كرده و ممكن ا سي خبكه و ت  گاه از يك 

خرررهري چندين واحد ت سررريسررراتي و خررربكه  ب وجود داخرررته باخرررد در حاليكه در اجتما ات كوچك و 

مجتمع روستاهاگاهي ممكنست به خاطر صرفه جويي تعدادي از روستاهاي نسبتاا نأديك به  را بصورت يك 

 مين نمايند. در  ورده  ب مشروب  نا  را از يك منبع مركأي ت

 نكات مهم بهداشتي در شبكه هاي آب رساني : 

سمت داخلي  .1 سرپوش داري جهت كنترل ق ستي داراي دري ه هاي  مخاز   ب ا   از هوايي و زميني باي

ا بايد از سررطح مربوطه به خاطر جلوگيري از ورود  بهاي سررطحي به داخر مخأ  دري ه ه ،مخأ  باخررند

وجود سررررپوش درمخاز  مانع ورود نور خورخررريد وتكمير جلبكها و سررراير  ،بالاتر قرار گرفته باخرررند

خود در صورتيكه امكا  دست زد  به دري ه وجود داخته باخد قفر كرد     مي موجودات ريأ در  ب
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 لايروبي خود. هرچند وقت يكبار بايدضروري است و مخاز  

خته  حداقرمخأ  بايد  .2 خد تا موقع ورود  ب امكا  خروج هوا از    وجود دا داراي يك مجراي تهويه با

خوند  ،فاضابها ،باخد  بهاي سطحي پرندگا  و حشرات و غيره نبايد از طريق مجراي تهويه وارد مخأ  

 و براي ت مين اين منظور مجهأ كرد  اين مجرا به تور سيمي الأامي است.

لي خده باخد و سطوح داخلي مخاز  قماسه صي يني بايستي با ماتي از سيما  وسطوح داخلي مخاز  زم .3

 هوايي)فلأي ( بايستي رنگ  ميأي خده باخد.

خبكه فراه  نگردد ،وضع لوله ها .4 لوله  ،اتصالات و مسيرها طوري باخد كه امكا   لوده خد   ب درو  

وده و يا  لودگي از خارج به داخر خبكه ها و اتصالات خبكه بايد  ب بند باخد تا  ب به خارج نشت ننم

 نفوذ ننمايد.

دهند در يكطرف  بور مي وجود خير يكطرفه براي هرمنأل ضروري است خيرهاي يكطرفه به  ب اجازه .5

خوند كاربرد اين خيرها در محر جدا خد  انشعاب خصوصي مانع برگشت مي مانع بازگشت  ب كرده و

 فراه  ساختن امكا   لودگي از اين طريق است. ب از داخر منأل به درو  خبكه و 

انتخاب يك فرد به  نوا  متصررردي  برسررراني )  بدار ( از بين روسرررتائيا  بمنظور نظارت و نگهداري و  .6

 باخد.تعميرات در خبكه  برساني و هم نين انجا   مر كلرزني  ب لاز  مي
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 :  خصوصيات آب آشاميدني سالم

 آب سالم :  يفتعر
فاقد هرگونه  وامر بيماري زا بوده  ،باخد و گوارا نيأبوده و طع  خاصي  بدو  بو ،بي رنگ ،زلال بي است كه 

و مواد خرريميايي موجود در    در حد مجاز باخررد و هي گونه خطر و زياني براي سررامتي و بهداخررت انسررا  

 نداخته باخد.

 باخد.مي خيميايي و بيولوژيكي  ب سال  مطابق با استانداردهاي موجود ،به  بارتي خصوصيات فيأيكي

صي ها و  لودگي هاي زير  ست ناخال خود، در  ب ممكن ا  ب صددرصد خالص در طبيعت يافت نمي 

 ديده خود :

 .( و غيره2Nازت) ،(2O(، اكسيژ  )S2Hهيدروژ  سولفوره) ،(2Coنظير: انيدريد كربنيك) ،گازها .1

سي ) ،خيمياييتركيبات  .2   ،(++Fe هن) ،(F-فلوئور) ،(++Naسدي  ) ،(++Mgمنيأي  ) ،(++Caمانند كل

 ( وغيرهNo-2( و نيتريت ها)No-3(، نيترات ها)Hco-3(، بي كربنات)So2سولفات ها)

 .ماسه هاي ريأ ،مانند ذرات رس ،مواد معلق غير زنده .3

 .انگر ها و ويروس ها ،جلبك ها ،قارچ ها ،مانند باكتري ها ،مواد معلق زنده .4

 مهمترين خصوصيات آب آشاميدني عبارتند از : 

 ب با درجه  ،ايجاد نمايدر دستگاه گوارش ممكن است ناراحتي هائي دسرد خيلي  هايب  درجه حرارت : .1

 حالت بي مأگي دارد وگوارا نيست.نيأ حرارت زياد 

درجه حرارت  ب  بهتر است .باخدمي درجه سانتيگراد 8 – 12براي  ب خرب بين  درجه حرارت مناسب

  خاميدني در تابستا  كمتر و درزمستا  بيشتر از حرارت هوا ) محيط ( باخد.

متر با حرارت محيط مرتبط اسررت و از همين خاصرريت اسررتفاده كرده  10حرارت  بهاي زيرزميني تا  مق 

ارتفاع زياد اين  بعلتا  لت سررردي  ب كوهسررتانه ،دهندمي  بهاي  ميق را از  بهاي ك   مق تشررخيص

 مناطق است.
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خاميدني در  مق ك  رنگ : .2 سبأ زلال ،رنگ و در  مق زياد بي ،توده  ب   خد مي  بي متماير به  با

وجود بعضررري  نمايد.مي در صرررورتيكه مواد محلول يا معلق موجود در  ب زياد باخرررد  ب رنگي

با ث ت يير  ،گردندمي ها نيأ موجب ايجاد رنگ در  بجلبك يدي و منگنأ نيأ  وجود  هن كلوئ

 .خوندمي رنگ  ب به قهوه اي

جنس اين مواد  ،كدورت  ب درابر مواد معلق گوناگو  موجود در ب اسرررت :تيرگي)كدورت(  .3

مواد خيميايي مانند كربنات كلسي  يا موجودات زنده از قبير  ،ت خاك رس ماسه هاي ريأاس ممكن

 جلبك و غيره باخد.

 سازد.مي رها رسوب كرده مشكاتي را فراه ودر داخر لوله ها و كنت ب كدر 

خد مأه  ب در پاره اي موارد مربوط به  بو و مزه : .4 خاميدني بايد فاقد هرگونه بو يا مأه نامطلوب با  ب  

 وجود اماح خيميايي محلول در نست.

 نها  ب بارا  است وقتي از  ب  مأه  بها بيشتر مربوط به  ادت است مماا اخخاصي كه منبع  ب  خاميدني

 كنند معتقد به خوري  ب هستند.مي چشمه و چاههايي كه داراي اماح بيشتري هستند مصرف

شا  لي بهايي كه مواد  خوند معمولاا مأه نامطبوع پيدا ءبا من صفيه  كنند كه مي بيولوژيكي دارند اگر با كلر ت

 احتمالاا مربوط به تركيبات فنولي است.

سيدي ترش مأه هستند بوي  بهاي مانده در درياچه ها  بهاي  صابو  دارند در حاليكه  بهاي ا قليايي مأه  ب 

 باخد.مي و سدها به  لت رخد باكتريها و موجودات ذره بيني و جلبكهاي موجود در لجن

ازمجاورت با هوا از بوي  ب انبارها نيأ غالباا مربوط به تخمير مواد است كه در  نها ريخته خده و معمولاا پس 

 رود.مي بين

 خود.مي لوله در  ب درو  طع  و بوها موجب ايجاد بيني درو  لولهجلبكها و موجودات ذره سادگاهي ف
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5. PH : ميأا  يو  هاي هيدروژ  موجود در  ب  آب(H+  ) راPH كه اسررريديته يا قليايي  گويندمي  ب

  .كندمي بود   ب را مشخص

PH اص فيأيكو خريميايي  ب اسرت، زيرا كه بيشرتر روش هاي تصرفية  ب به يكي از مهمترين خوPH    

 هيدروكسررريد( تجأيه) -OH)هيدروژ ( و +H ب خالص به ميأا  خيلي ك  به يو  هاي  .بسرررتگي دارد

 ب داراي خاصرريت  ،7كمتر از  PHاگر غلظت يو  هاي هيدروژ  بي  از هيدروكسرريد باخررد  .خررودمي

و  ب  7بالاتر از  PHاسرريدي بوده و بر كس اگر غلظت يو  هاي هيدروكسرريد بي  از هيدروژ  باخررد 

  .خاصيت قليايي دارد

 است. 9 – 6.5و حداكمر مجاز     باخدمي  8.5 – 6.5 ب  خاميدني   PH دامنة مطلوب

 > PH  7اسیدی   و        <  PH  7قلیايی 

 .بیشتر باشد معمولاً آب دارای کربنات و گاهی بی کربنات میباشد 8آب از  PHاگر 

مس و  ، بارتست از وجود بي  ازحد مجاز اماح كلسي  و منيأي  و گاهي به ندرت  هن سختي آب : .6

خررود صررابو  در چنين  بي با دخررواري كف كند چو  يونهاي فلأي مي باري  در  ب اسررت كه موجب

 نمايد.مي ابو  نامحلول هما  فلأ راموجود در  ب توليد ص

 انواع سختي : 

 : نوع سختي دائ  و سختي موقت تقسي  كرده اند سختي  ب را به دو

، Ca(Hco3)2 و منيأي   سرررختي موقررت در درجرره اول مربوط برره وجود بي كربنرراتهرراي كلسررري  

Mg(Hco3)2   محلولبصورت كربنات كه غير و كه با جوخاند  از حالت بي كربنات و محلول بود  خارج 

 مماارسوبات موجود دركتري يا ديگهاي بخار.. نمايندمي ست رسوبا

و  ها و نيتراتهاي كلسي رسختي دائ  در درجه اول مربوط به وجود سولفاتهاي كلسي  و منيأي  بوده وگاهي كلرو

 .خودمي   ) سختي كر ( گفتهبه مجموع سختي دائ  و سختي موقت  ب سختي تا گردد.مي منيأي  نيأ موجب   
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 .دانندمي سختي  ب را براي بيماريهايي مانند : نقرس، سنگهاي ممانه و امماله  نامناسب

 شود چيست؟ يخ زده مشاهده مي بطريِ ذرات قابل ديدن كه پس از آب شدن يخِ :سوال

 اختلالات ناشي از ناخالصيهاي شيميايي آب : 
 محلول، كلوئيدي  و معلق وجود دارد.مواد موجود در  ب به سه صورت 

 الف ( مواد محلول :

كند و با  بور از اين لايه ها نمك هايي كه در  ب به هنگا  نفوذ در لايه هاي زمين، مسررريري را طي مي

صورت محلول در  مده و در جريا   ب قرار مي خند، به  گيرند كه البته بعضي مواقع به  لت  ب قابر حر با

ر معاد  و رگه هاي معدني به  لت فراواني نمك،  ب در    قسرررمت تا حد سرررير خررردگي  بور  ب از كنا

 كند.)اخباع( نمك را در خود حر مي

 ب( مواد كلوئيدي و معلق در آب : 

بر ابر تخريب سررنگ ها و سررائيدگي  نها در بسررتر  ب هاي طبيعي پاره اي از مواد نامحلول به صررورت 

خوند و در صورت جاري بود   ب ها حمر خده چكي در  ب خناور ميذرات ريأ تقسي  خده و به  لت كو

شين ميو در مكا  هايي كه  ب راكد مي سنگيني به تدريج ته ن خود، اما ذراتي كه خود اين ذرات بر حسب 

ماند كه جدا ابعاد  نها بسرريار كوچك باخررد، تحت ت بير نيروهاي سررطحي، مدت ها در  ب خررناور باقي مي

 گيرد.تصفيه  ب صورت ميكرد   نها با 

بنابراين مواد فوم به دو صرررورت مواد معلق و مواد كلوئيدي در  ب وجود خواهد داخرررت. به ذراتي كه 

خوند و به گويند كه  اين ذرات  با چش   ديده ميميكرو   باخد ذرات معلق  مي 1قطر ظاهري  نها بأرگتر از 

تا  1خرروند ) رنگ قهوه اي (. به ذراتي كه قطر  نها از ميگردند و با ث ت يير رنگ  ب تدريج  ته نشررين مي

خد ذرات كلوئيدي مي 001/0 خوند و ميكرو  با سكوپ معمولي ديده نمي  ش  و حتي ميكرو گويند كه با چ
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توا   نها را از طريق افأود  مواد خيميايي ممر : سولفات  لومينيو ،  لومينات سدي ، كلرورهاي  هن و... مي

 د.از  ب جدا كر

به تدريج  راكند ضرررمن  بور از طبقات خاك مواد معلق و مواد كلوئيدي  بي كه به داخر زمين نفوذ مي

جاي مي حر ميبر  كاني مختلف را در خود  يادي مواد  قدار ز مر بر گهارد و در  وض م با اين   ند و  ك

 .خودناخالصيهاي خيميايي  ب افأوده مي

نمايد اماحي كه وجود اماح موجود در  ب تا حد مجاز براي بد  لاز  بوده و  نرا مطبوع و گوارا مي 

 و سولفات كلسي . ( Nacl ) معمولاا در ب وجود دارند  بارتند از بي كربنات كلسي ، كلروسدي 

 نشانه  لودگي ممكن است تركيبات خيميايي ديگري مانند نيترات و نيتريت در  ب يافت خود كه معمولاا

 خيميايي بوده و مسموميت را به همراه دارد.

، بصررورت محلول داخررته باخررد به  لت دارا بود  خاصرريت اسرريدي و خورندگي co2 بي كه مقداري 

كند هرچه  ب از طبقات كاني بيشرتري بگهرد مقدار قدرت بيشرتري براي حر كرد  اماح خريميايي پيدا مي

شتري را در خود حر  خيميايي به مياماح بي صيهاي  كند. به همين دلير  ب چاههاي  ميق اغلب داراي ناخال

 باخد.مقدار زياد مي

خيميايي  ب صيهاي  سعه يافته  لت  مده ناخال سمو  و كودهاي  ،در كشورهاي تو صنعتي،  ضابهاي  فا

 .لايه هاي زمين است بيشتر مربوط به ساختما  خيميايي باخد در حاليكه در كشورهاي در حال توسعه،كشاورزي مي

دارد ممكن است  وارض و اختالاتي در بد  ايجاد  كه مواد خيميايي زيا   ور و سمي  خاميد   بهايي

 مقدار ماده سمي وارد خده به بد  انسا  را دارد.  كند خدت اين اختالات بستگي به نوع و

  …و  يد برخي از اين مواد  بارتند از سرب، جيوه، نيترات، فلوئور،

 سرب: 

ا ضررراي سرررازنده خو  و  نأيمها و هم نين  :اختالات متعددي در ا ضررراي بد  مانند اين فلأ سرررمي،
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كند اين فلأ در ابر تخليه فاضررابهاي صررنعتي يا كشرراورزي حاوي سرررب و اسررتخوانها و ا صرراب ايجاد مي

 ،خدحترام به بنأين اضافه مي نوا  ماده كمكي ا قباا بهيا تترااتير سرب كه  د،گردمي  تركيبات    وارد  ب

 خد.از طريق لوله هاي سربي منتقر مي نيأ خود در قدي ب مي روي منابع سطحي نشسته و وارد 

 جيوه : 

وجود تركيبات جيوه در ب به خصوص بصورت تركيبات  لي سبب مسموميت حيوانات  بأي خده كه 

خررود نوع مسررموميت بي خررديد در انسررا  ميت هيه از اين حيوانات دريايي  لوده سرربب بروز اختالات  صرر

 گويند. احاصر از جيوه را كه كشنده است مينامات

 نيترات : 

ماه ممكن اسررت ايجاد بيماري  6در  ب  خرراميدني دركودكا  خرريرخوار يا زير  توجود نيترات و نيتري

دير خده )به دلير قليايي نيترات در بد  اين كودكا  به نيتريت تب ،نمايد كه به    بيماري كودكا   بي گويند

بود  خيره معده ( و نيتريت ازروده جهب وبا هموگلوبين خو  تركيب خده ودرنتيجه ظرفيت اكسيژ  رساني 

 و  به بافتهاكاه  مييابد.خ

اين تركيب  بي رنگ اسرررت و رنگ خو  را متماير به  بي كرده، جريا  خو  متماير به  بي در  روم 

نامند.نوزادا  اغلب اين دلير  نرا بنا  بيماري كودكا   بي مي گردد بهسررطحي سرربب ت ييررنگ پوسررت مي

 شوند.يازاين بيماري تلف م

 فلوئور: 

فلوئور براي ت مين استحكا  دندا  و جلوگيري از فساد  نها بسيار ضروري است ولي وجود بي  از اندازه    

دندا  خكننده خده و در ابر ضربه به  ،دراين بيماري .خود) بيماري فلوئوروزيس(ايجاد بيماري مي با ث

 مناسب مقدار دهد.نها لكه هاي زردي ايجاد خده كه منظره بدي به دندانها مياخكند و بر روي دند ساني مي

 ميأا  و    سالانه دماي ميانگين و اقلي  دريافتي،  ب ميأا  اساس بر منطقه، هر  خاميدني  ب در فلورايد

 1.5تا  0.5خود كه بين  تعيين بايد دندا (، هايكننده محافظت و هوا ابع )غها،من ساير دريافت فلورايداز

 گر  بر ليتر تعيين خده است.ميلي

 يد :
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گردد بر ابر كمبود يد كمبود يد در  ب  خاميدني با ث فعاليت خديد غده تيروئيد و بأرگ خد     مي

دار كافي سرراخته نمي خررود درنتيجه غده در بد  تيروكسررين كه هورمو  مترخررحه غده تيروئيد اسررت به مق

شتر مي شتر در مناطق دور   خود اين بيماري كهگردد و بأرگ ميتيروئيد مجبور به فعاليت بي گواتر نا  دارد بي

 خود. بي بهره اند مشاهده مي يد  از دريا كه از منابع

 گهارند.  نرا مختر و در    ت بير مي جهببرند يا  بهاي  لوده احتمالاا يد را از بين مي

 

 

 

 نقش آب در اشاعه بيماريها : 
.. وجود داخررته باخررد كه با .انگر و ،ويروس ،در  ب ممكن اسررت  وامر بيماريأاي زنده ا   از ميكروب

ليكن جدا كرد  و مطالعه همه ميكروب ها از  .توا   نها را خناسايي كردمي روش هاي جديد باكتريولوژيكي

ضررمناا ميكروب هاي بسررياري از بيماري ها كه  .احتياج به وقت و هأينه زيادي دارد ،نمونه  ب مورد مصرررف

 .توانند سبب  لودگي  ب خوندمي ،خوندمي ادرار و استفراغ دفع ،همراه مدفوع

بايد  باخررد،مي كه داراي گونه هاي متفاوتيمهمترين خرراخص  لودگي  ب تاكنو  باكتري كليفر  بوده 

توجه نمود كه وجود كلي فر  در  ب . هميشررره بيانگر  لودگي ميكربي  ب نمي باخرررد . به همين  لت نوع 

خياكلي ) خر سته كليفر  ها بنا  ا صي از د خاخص  لودگي  ب E.Coli)خا شاء مدفو ي دارد . بعنوا   كه من

 .خودمي براي تعيين باكتري هاي بيماريأا در  ب از روش هاي باكتريولوژيك استفاده .انتخاب گرديده است

ارتباط  لودگي  ب با بسياري از بيماري ها بخصوص بيماري هاي روده اي توجه زيادي را بسوي كيفيت 

دو ه ريها ببطور كلي انتقال و انتشرررار بيما . ب و نق  اين مادة حياتي در انتقال بيماري ها جلب نموده اسرررت

 صورت است :
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 نق  غيرمستقي  -2        نق  مستقي  -1

 

 نقش مستقيم :  –الف 
سررت كه  امر ايجاد كننده بيماري از طريق مدفوع و ادرار   امنظور از انتقال بيماري به طريقه مسررتقي   

  وارد بد   امر بيماري بطور مسرررتقي ،با  خررراميد  چنين  بي ،كندمي و  ب را  لوده خررردهبيمار وارد  ب 

 ،وبا :يابند  بارتند ازمي مهمترين بيماريهايي كه از اين طريق انتقال كند.مي خررخص سررال  خررده و او را بيمار

 .يرقا  و هپاتيت  فوني ،فلج اطفال ،اسهال خوني ،التور ) خبه وبا ( حصبه ) تيفوئيد ( و خبه حصبه )پاراتيفوئيد (

خده موجب بروز اپيدمي هاي گسترده و خطرناك خود مقاومت  امر بيماري وبا ممكنست در  ب يافت 

كلرزني خوب انجا  خود وسيله  اگر .حرارت و ضد فوني كننده ها ك  است ،اين ميكروب در برابر خشكي

  يد.مي خوبي براي ضد فوني  ب به خمار

س ويروس ،تواند بعنوا  يك ناقر  مر كندمي در مورد ويروس فلج اطفال نيأ  ب صافيها ها به  ادگي از 

 روز در  ب استرير زنده بماند. 100ست تا ا ممكن گردد ومي  بور كرده و وارد  ب تصفيه خده

مه گيري از بين جا  خرررود خطر ه تب ان كه كلرزني  ب بطور مر ناطقي  كه مي در م با وجود اين رود 

صبه و  صبهبيماريهاي ح سيله  خبه ح ستني و غيره ،پنير ،خير :هايي مانند غهابو خود ولي وقتي مي نيأ منتقر ب

 خود.مي وسيعتر    اخا ه اين بيماريها از طريق  ب صورت گيرد خطرناكتر و دامنه گسترش

   نقش غير مستقيم: -ب 
خته اي ( و ،برخي بيماريها مانند مالاريا گرچه  ،خو  ادراري (= بيارزيوز )بيارزيوزيس  پيوك ) كر  ر

 خود.مي مستقيماا با  ب ارتباط ندارند ولي گسترش  نها بطور غيرمستقي  به  ب مربوط

بيماري مالارياسرررت دورا  لاروي زندگي خود را در  بهاي  انگرپشررره  نوفر كه ناقر بيماري مالاريا : 
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نوزاد خود نتيجه امر گهراند كه اگر در اين مرحله اقدا  به نامسا د ساختن  بهاي راكد براي زندگي مي راكد

وي  بهاي راكد و ر نابودي لاروها خواهد بود به همين دلير اسررت كه ريختن مواد نفتي و بعضرري سررمو  را بر

 نمايند.مي خشكانيد   بهاي راكد در مبارزه با لارو توصيه

و  خررود در  بهاي راكد بركه هامي : كر  بسرريار كوچكي اسررت كه با ث بيماري 1پيوك يا كر  رخررته اي

 ،خودمي است وارد بنا  سيكلوپس به بد  ميأبا  خود كه نو ي حلأو و موجود باخد است   ب انبارها ممكن

وقتي اين حلأو  همراه  ب وارد معده انسررا  خررد هضرر  گرديده و كر   زاد خررده از راه جريا  خو  به زير 

رخد كامر تحت ت بير ترخحاتي خود كر  پس از مي رود دورا  رخد كر  در زير پوست انجا مي پوست بد 

اگر در اين مرحله خررخص  ب تني كند تماس  كند.مي پوسررت بد  را سرروراا و ايجاد زخ  داردكه ازخود 

خرررود همين نوزادا  از مي ريأد كه وارد  بمي تعداد زيادي نوزاد بيرو  وخرررده  ب موجب تحرك كر  

كلرزني  ب بركه ها و  ب  .باخرررندمي بيماري امر انتشرررار مجدد  ( ) سررريكلوپس طريق حلأو  مخصررروص

 انبارهاي  لوده بهترين راه جلوگيري از ابتاء به اين انگر است.

أي است كه كر  ريخيستوزوما هماتوبيو   ،خودمي كه خو  اداري ه  گفته )خيستوزوميازيس(:بيارزيوز

تخ  زائده اي  ،خودمي بد  بيمار دفعكند تخ  كر  همراه ادرار از مي ممانه بيمارا  زندگي خبكه مويرگيدر

 نمايد.مي ممانه را زخ  و با ث وارد خد  خو  به ادرار جداردارد كه در هنگا  دفع 

خده وارد بد  حلأوني خوند از هر تخ  يك كر  خارج  خده وارد  ب   بنا  بولينوس اگر تخ  هاي دفع 

انسا  درصورت  خوندمي و نوزادا  وارد  ب كر  در بد  حلأو  تكمير يافته ،خودمي كه نو ي ميأبا  است

ممكن اسرررت مبتا به بيماري خرررود.بهترين راه جلوگيري اين بيماري از بين برد  ي  لوده با اين  بهاتماس 

  بهاي راكد و س  پاخي  بهاي  لوده است.

                                                 
 (Dracunculus medinensisبیلارزیوزیس ) =کرم گینه  - 1

 يكروبي است.مکند، آلودگي هاي آبرساني را تهديد ميبزرگترين خطري که سيستم
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 يولوژي :ميكروبنمونه برداري آب جهت آزمايش 
 باخد.يكي از  ناصر كليدي در كنترل كيفيت  ب  خاميدني،  زماي  ميكروبيولوژيكي  ب مي

 گيرد.  وري خده از سيست  ت مين  ب قرار ميهاي جمع زمايشات ميكروبيولوژيكي تحت ت بير نمونه

 قت خود:هاي  ب موارد زير بايستي د وري نمونهدر جمع

كه بتوا  هر گونه ت يير زماني در كيفيت ريأي گردد و براي   برداري بايد به طريق مناسبي طرحالف رر نمونه

 برداري با توالي كافي انجا  گيرد. ب را تشخيص داد، بهتر است كه نمونه

 هاي مناسب و استرير ذخيره و حمر گردد.ها بايد در بطريب ر نمونه

هاي برداخررت خررده رداري در سرريسررت   برسرراني بايد به طريقي انتخاب گردند كه نمونهبج رررررر نقاط نمونه

 الامكا  نشا  دهنده خرايط كر سيست  باخند.حتي

  وري خده به اندازه كافي باخد.د ر براي انجا   ناليأ دقيق بايد حج  نمونه جمع

 .برداري انجا  گيردزيادي در خال نمونه  وري خده بايد دقتهاي جمعبراي جلوگيري از  لوده خد  نمونهه ر 

ورررر مشخصات نمونه بايد به قدر كافي خرح داده خده و براي اجتناب از اختباهات بعدي روي بطري به طرز 

 مناسبي برچسب زده خود.

ست نمونه سادهگرچه ممكن ا ضوع  ختباهاتي كه ميبرداري از  ب مو سد. اما به دلير ا تواند را اي به نظر بر

هاي  وري نشود كار دقيقي كه در  زماي هاي معتبر جمعاي لاز  است، تا زماني كه نمونهتوجهات ويژهدهد 

 گردد.خود اتاف وقت محسوب ميبعدي انجا  مي
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 شوند:ها به سه نوع اصلي تقسيم مياز نظر نمونه برداري آب
  ب خير در سيست  توزيع يا  ب تلمبه دستي و غيره .1

 مخأ  )رودخانه، درياچه و مخأ ( ب يك منبع يا  .2

 برداري از يك منبع روباز است.تر از نمونهبرداري از    مشكر ب چاه دستي و غيره كه نمونه .3

 برداري از آب شير يا خروجي تلمبه:ـ نمونه1
 برداري از  ب خير يا خروجي تلمبه به ترتيب در زير  مده است:مراحر نمونه

 الف ـ شير را تميز كنيد.

يه متعلقات خررير را كه ممكن اسررت با ث  لودگي خرروند در كل

صررورت امكا  از خررير جدا كنيد )ممر واخررر( و با اسررتفاده از 

دسرررتمررال تميأي خروجي خرررير را برره منظور زدود  همرره 

 هاي ظاهري تميأ كنيد. لودگي

 

 ب ـ شير را باز كنيد.

دقيقه  1-2خرررير را تا  خر باز كنيد و بگهاريد  ب به مدت 

 ا  يابد.جري

 

 

 

 

 ج ـ شير را استريل كنيد.

با استفاده از خعله يك پنبه الكلي مشتعر يا يك مشعر گازي 

 دقيقه خير را استرير كنيد. 2الي  1به مدت 
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 برداري شير را بازكنيد.د ـ قبل از نمونه

دقيقه با  1-2خرررير را به دقت باز كنيد تا  ب به مدت 

  سر ت متوسط جاري خود.

 

 درب يک بطري استريل را باز كنيد. و ـ

گره نخي كه بر روي كاغه محافظ درب بطري پي يده 

  خده را باز كنيد و درب بطري را برداريد.

 

 

 

 ه ـ بطري را آب كنيد.

در حالي كه درب بطري و پوخرر  محافظ    را رو به 

ايررد )ترجيحرراا كنررار حرارت چراغ پررائين نگرره داخرررترره

  جريا   ب بگيريد و پر كنيد. الكلي(بطري را فوراا زير

البته قسمتي از فضاي بالاي بطري را براي سهولت تكا  

 داد  و جهت حمر تا  زمايشگاه خالي بگهاريد.

 ز ـ درب بطري را بگذاريد.

درب بطري را بگهاريد همراه با پوخررر  محافظ   ، 

  سپس با نخ ببنديد.

 

 

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

36 

 

  برداري از منابع يا مخازن آب:ـ نمونه2

بطري اسرررترير را به روخررري كه قباا گفته خرررد درب 

 20برداريد. قسرررمت پائين بطري را بگيريد و    را تا  مق 

متري در  ب پائين ببريد و دهانه    را به  رامي به سرررانتي

نه بطري  ها يا  دارد، د يد. اگر  ب جر ياور بالا ب طرف 

 بايستي به طرف جريا  قرار گيرد.

 گهاري خود. گفته خد، دربسپس بطري بايد به روخي كه قباا

 هاي دستي و منابع مشابه:برداري از چاهنمونه

 الف ـ بطري را آماده كنيد.
 برداري متصر كنيد.با يك قطعه نخ سنگ مناسبي را به يك بطري نمونه
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  ب ـ بطري را به نخ متصل كنيد.
متر كه به دور يك تكه چوب  20نخ تميأي به طول تقريباا 

خررده را به نخ بطري گره بأنيد. درب بطري را همانطور  پي يده

 كه قباا گفته خد باز كنيد.

 

  ج ـ بطري را پائين ببريد.
بطري كه به  لت وجود سررنگ وزين خررده اسررت در چاه 

 .اي كه با ديوارهاي چاه تماس پيدا نكندپائين ببريد، به گونه

 

 

 

 د ـ بطري را پر كنيد.
تا حد چاه غوطهبطري را كاماا در  ب  ور سرررازيد و 

  ممكن پائين ببريد.

 

 

  ه ـ بطري را بالا بكشيد.
هنگامي كه بطري در حد لاز  پر خررد، با پي يد  نخ به 

ياوريد. اگر بطري كاماا پر بود  دور تكه چوب    را بالا ب

 مقداري از  ب    را خالي كنيد.

 .يدگهاري نمائگونه كه قباا گفته خد درببطري را هما 
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 نكته:

گيري، نا  خرررخص گيري، سرررا ت نمونهايد تاريخ نمونهبرداري، ببر روي برچسرررب بطري، بعد از نمونه

برداري، خررير برداخررت، نوع منبع و حتي وضررعيت  ب و هوا ببت برداري، مكا  نمونهگير، مكا  نمونهنمونه

خوند. اما چو  در مناطق روستايي ها بايستي هر چه زودتر به  زمايشگاه ارسال و  زگردد. ضمناا نمونه ماي  

خد، براي  ب لولهپهير نميامكا  صله زماني كشي و به  بارتي  ببا سا ت، براي  ب قنات  12هاي پاك فا

برداري تا ارسال به  زمايشگاه، بايد در نظر سا ت از لحظه نمونه 6هاي مشكوك فاصله زماني و چشمه و  ب

خود و حداكمر از  ضمن قبر از نمونهسا  24گرفته  ست كلر باقيمانده ت تجاوز ننمايد. در  برداري  ب بهتر ا

گيري خود. اگر نمونه برداخت خده براي  زمايشات ميكروبيولوژيكي حاوي كلر باقيمانده باخد، بعداا بر اندازه

وضعيت  هاي موجود در نمونه  ب ابر گهاخته و اين بدا  معني است كه  زمايشات نشا  دهندهروي باكتري

باخد. براي غلبه بر چنين مشكلي، روش معمول استفاده از برداري خده نميصحيح ميكروبيولوژيكي  ب نمونه

باخد. اين ماده فوراا كلر باقيمانده موجود را غير فعالي خواهد نمود استرير حاوي تيوسولفات سدي  مي بطري

 د داخت.هاي موجود در نمونه نخواهوليكن ابري بر ميكروارگانيس 

 .+ درجه سانتيگراد )بالاي صفر( انجا  خود4حمر نمونه  ب به  زمايشگاه بايد در مجاورت يخ و يا در دماي 

 :  آشاميدنيسالم سازي آب 
گيري  كه هيچ گونه  بي را نمي توا  قبر از تصفيه و يا مي با خناخت منابع طبيعي  ب و كيفيت    نتيجه

 .   مصرف كرد  اطمينا  از سال  بود

 هدف از تصفية  ب  بارتست از : 

 جدا كرد  مواد خناور در  ب 

 اري كرد   ب از  وامر بيماريأا  

 طع  نامطبوع  ب تا  نجا كه مورد قبول مصرف كننده قرار گيرد ،بو ،برطرف كرد  رنگ. 

  

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

39 

 

 آب در مقياس كوچک ) مصارف فردي يا خانگي ( سازيسالم
 در منازل سه روش كلي وجود دارد :  ب مصرفي  سازيسال براي 

 صاف كرد   –الف 

 جوخاند   –ب 

 مواد خيميايي ) پركلرين ( با استفاده از گند زدايي  –ج 

 ) براي مطالعه ( صاف كردن : –الف 
توا  به روش زير كه در مي ،نمايندمي اسرررتفادهيا  بهاي جاري در نواحي روسرررتايي كه از  ب رودخانه 

  ب مورد نياز را تصفيه نمود:  ،داده خده است ا نش (12-1)خكر 

   را روي سه پايه يا يك  ،ليتر يا كمي بيشتر از انتخاب نموده )مخأ  الف ( 100بشكه اي با ظرفيت  . 1

شكه .دهي مي ستو  مناسب قرار كني  و در مي سوراا يا دري ه اي براي خروج  ب تعبيه ،در كف ب

سوراا ديگري درقسمت پايين بشكه روي بدنه ايجاد و يك خير  ب )  .بندي مي    را با درپوخي   

 .كني مي خير الف ( را به    متصر

 
 (تصفيه آب جهت مصارف خانگي با هزينه كم1-12شكل )

 صافی ذغالی

 شير برداشت
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 .دهي مي ليتر را ) مخأ  ب ( در زير خررير ) الف ( قرار 18تا  13يك ظرف يا حلب معمولي با ظرفيت . 2

سوراا دار با قطر  ستيكي  خير دارد و از داخر به يك لوله پا خده  12اين حلب يك  صر  ميليمتر مت

ست خن درخت به ارتفاع  .ا سانتيمتر ريخته به طوري كه لوله پاستيكي را  10در اين حلب يك لايه 

و برروي    يك  ريأي مي سررانتيمتري از ماسررة نر  رودخانه 30سررپس برروي    يك لايه  .بپوخرراند

  .كني مي صفحه با درپوش فلأي يا لعابي سوراا دار قرار داده يا نصب

»  كه در واقع  ب تصفيه خده توسط مخأ   ،قرار دارد« ج » مخأ  ديگري مخأ  « ب » در زير مخأ   . 3

 گردد. مي توسط يك خير به يك صافي ذغالي مرتبط« ج » كند   ب مخأ  مي را دريافت« ب 

سفالي به طول تقريبي ب. 4 ستوانه اي فلأي يا  سانتيمتر و قطر حدود  76راي تهيه صافي ذغالي يك ظرف ا

) چنان ه ظرف انتخاب خرررده از  .نمايي مي سرررانتيمتر را انتخاب و    را از ذغال چوب معمولي پر 25

بايد    را رنگ  ميأي كرد باخرررد براي جلوگيري از زنگ زدگي  ي از ( براي جلوگير .جنس فلأ 

ي  و در وسط از پش  دهمي ذغال ها را در بالا وپايين ظرف استوانه اي قرار ،مسدود خد  لولة مشبك

خته شه يا ر ستفادهخي صافي ذغالي ،كني مي هاي برگ خرما يا الياف ديگر ا  ، ب پس از  بور از اين 

ضافي خود را از دست صو ،خودمي دهد و رنگ    نيأ گرفته مي طع  و بوي ا رت كاه  ميأا  در 

  . ب صاف خده بايد براي تميأ كرد  صافي اقدا  كرد

 جوشاندن آب : –ب 
خاند      ، ب  گندزداييساده ترين روش  خيد ( جو خروع جو ستبه مدت يك دقيقه )از زما   با   .ا

براي  .روندمي كيسررت و تخ  انگر از بين ،جوخرراند  صررحيح  ب بسررياري از  وامر بيماري زا نظير باكتري

خاند  باتوا  مي ،در منازلسال   مقادير ك   بتهيه  و  اري از ميكروب نمود و پس   گندزدايي   را  ،جو

  .براي خرب از    استفاده كرد ،جا نمود     به ظرف ديگرهاز سرد خد  بدو  جاب
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 گند زدايي آب آشاميدني با پركلرين :  –ج 

 از بين برد  ميكروارگانيسمهاي بيماريأاي انجا  مي گيرد. به منظورگندزدايي  ب ها 

  .   استيا مشتقات  تركيبات و متداولترين روش گندزدايي  ب استفاده از گاز كلر 

 شده است:ي آبي گندزدا در تصفيهدلايل زير باعث كاربردي شدن اين ماده

   ارزا  بود   جاي گهاختن باقيمانده به   اي ك همؤبر در غلظت 

  در دسترس بودن در سه حالت: 

 ( جامد )هيپو كلريت كلسي  -3  ( هيپو كلريت سدي  مايع ) -2  (گاز كلر گاز )-1

 :كلر ممكن است به يكي از اشكال زير در دسترس باشد

 Cl2 الف( گازكلر

 NHCl2 و NH2 Cl مينآب( كلر

 ( High Test Hypochlorite H.T.H) ج( پركلرين

 Clo2  د( دي اكسيد كلر

 

و خفه كننده  بوده داراي بوي بسيار بد مرتبه از هوا سنگين تر،  5/2 رنگ گاز كلر زرد ماير به سبأ است،

 .خودمي اضافه  ب به كلرزني دستگاه توسط   ، سمي  بار از براي جلوگيريو بسيار سمي است 

 

اسررت كه بوي زننده و  كلردار كلسرري  تركيبات از يكي ،قدرت پر ( يا هيپوكلريتH.T.Hيا ) پركلرين

 درصد در بازار  رضه ميشود. محلول 70تا  60دهد و با درجة خلوص مي تندي دارد و مجاري تنفس را  زار

  رودمي بكار  ب گندزدايي براي كلردار ديگر تركيبات و H.T.Hاز  خده ساخته
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 .گرددمي توزيع و تهيه مشخص وز  با هايي بسته در ريأ كريستال يا پودر صورت به  Ca (OCL )2 پركلرين 

 .است درصد  5/33 – 39    استفاده قابر كلر كه   CaOCLكلر سفيد گرد

  .است استفاده قابر كلر وزني درصد 10 - 16 و 3 – 5داراي كه   Naoclسدي   هيپوكلريت محلول

 هنوز ،سامت براي    احتمالي خطرات و  ب  لي مواد با كلر جانبي تركيبات رغ   لي حال هر به

 .است استفاده مورد  خاميدني  ب سالمسازي براي گندزداء خيميايي ماده يك به  نوا  كلر

 ...پرتوهاي فرابنف  وكار گيري به وجود دارد مانند از  زني  ب ، براي گندزدايي  ب روخهاي ديگري نيأ
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 گاز كلر  و كاربرد ويري از كلرز  گازي اتص
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 از كلرز  برقي واستفاده ازپودر پركلرين ويرياتص

 در زما  كلرزني ر ايت نكات زير ضروري است : 

در موقع اسرررتفاده از پودر پركلرين ماسرررك يا  . 1

  .پارچه اي را جلو دها  و بيني ببنديد

شكه . 2 شتر  ،پس از باز كرد  درب ب ست و بي ستفاده ا پودركلر داخر    حداكمر تا يك ماه و ني  قابر ا

  .دهدمي ابرش را از دست ،از اين مدت

  .پركلرين را بايد از دسترس اطفال دور نگهداخت . 3

خود بايد با وسيله اي  ب را به ه  زد تا به خوبي مخلوط خود و براي مي هر زما  كه به  ب كلر اضافه. 4

 ظرف تميأ انتخاب نمود،توا  دو مي دقيقه صربر كرد. براي گوارا نمود   ب 30اسرتفاده از  ب بايد حداقر 

  .بار  ب را جابجا كرد تا اكسيژ  كافي بدست  يد چند

 ب هاي بسررريار  لوده كه محتوي مقادير زيادي مواد  لي هسرررتند و يا  ب هاي تيره براي كلرزد   . 5

  .بنابراين  ب هاي تيره را اول بايد صاف كرد بعد    را كلرزد ،مناسب نيستند

گر  و ميأا  مطلوب كلر  زاد باقيمانده در حد  5تا  3ميأا  كلر براي ضررد  فوني هر متر مكعب  ب  . 6

  .ميلي گر  در ليتر است 8/0تا  2/0
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 آب دارد بطوریکه :  PHحداقل کلر باقیمانده در آب آشامیدنی بستگی به 

میلی گرم در لیتر )  0.2حداقل کلرباقیمانده برابر  ،باشد 6.5 -8آنها بین  PHبرای آبهایی که 

PPM در محل مصرف و برای آبهای که  )PH  0.4دارند، حداقل کلرباقیمانده برابر   8-9بین 

 شود.( در نظر گرفته میPPMمیلی گرم در لیتر ) 

 

 

 شرايط نگهداري پودر پركلرين :

  به خاطر حسرراسرريت نسرربت به گرما و رطوبت بايد بشرركه هاي پركلرين در جاي خشررك و خنك

  .خطر انفجار را در پي دارد ،نگهداري خود، نگهداري    در  فتاب و يا انبارهاي گر 

 گازويير يا  ،نفت ،بشررركه هاي پركلرين را نبايد در مجاورت مواد بودار و قابر اخرررتعال مانند بنأين

خدت  ضد  فوني كننده مانند كرئولين قرارداد و به  سفره يا مواد  س  ف شاورزي بخصوص  سمو  ك

 بايد از اين كاراجتناب نمود

 انبار مخصوص نگهداري بشكه هاي پركلرين بايد مجهأ به تهوية مناسب باخد.  

 ساخته خده باخد كف انبار مخصوص نگهداري بشكه هاي پركلرين بايد از جنس مقاو  به رطوبت.  

  سانتيمتر از كف انبار فاصله دارد قرار داد 10بشكه هاي پركلرين را بايد روي صفحات چوبي كه به فاصله . 

  نصب خودمناسب روي درب انبار محر نگهداري پركلرين بايد  امت هشدار دهنده.  

 كلرينه كردن آب در آب انبارها : 
ابتدا بايد حج   ب انبار كه معمولاا به خرركر مكعب مسررتطير  ،براي گند زدايي  ب موجود در  ب انبار

گر  پودر پركلرين را با توجه به ميأا   لودگي  5تا  3 ،سپس به ازاي هر متر مكعب  ب .است را محاسبه كرد

پس از    محلول به دسرررت  مده را بايد به  ب انبار اضرررافه  ،در داخر يك سرررطر  ب كاماا حر نموده ، ب

سپس  ب را با وسيله اي تميأ خوب به ه  زد تا محلول پركلرين  .به طوري كه تما  سطح  ب را فراگيرد ،نمود
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  .باخدمي در تما  قسمت هاي  ب پخ  خود و پس از ني  سا ت  ب كلرينه خده و قابر مصرف

 كلرينه كردن آب چاه :
ر مكعب  ب يك قاخق مرباخوري پس از محاسبه حج  چاه بايد به ازاي هر مت ،براي گندزدايي  ب چاه

  .گر  ( را در داخر يك سطر  ب حر و به  ب چاه اضافه كرد 5پركلرين  ) حدود 

لاز  است گند زدايي  ،هر زما  كه بوي كلر در  ب استشما  نشد ،خودمي از  نجا كه  ب چاه مرتباا اضافه

به اين ترتيب كه ابتدا  .است گهاري كوزهطريقة ديگري كه براي گندزدايي  ب چاه وجود دارد  .تكرار خود

ميليمتر در دو طرف كوزه نأديك  6دو سوراا به قطر  ،ليتر 15تا  12بايد در بدنة يك كوزه سفالي با گنجاي  

                 
 (  نحوة كوزه گذاري  در چاه آب1 -13شكل )

 

كيلوگر  ماسرره كاماا تميأ را مخلوط نموده و به  3گر  پودر پركلرين و  750سررپس  .وسررط    ايجاد كرد

كوزه را در  ،داخر كوزه ريخته پس از    دركوزه را با يك ورقة پاسرررتيك غير قابر نفوذ محك  بسرررته و بعد

 (  1 -13) خكر  .به نحوي كه پايين تر از سطح  ب قرار گيرد ،كنندمي چاه  ويأا 

خررود مي ليتر  ب از    برداخررت 1200تا  900پركلرين براي گندزدايي  ب چاهي كه روزانه  اين مقدار
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  .پس از اين مدت كوزه را بايد خارج و كار را تكرار كرد .براي مدت يك هفته كافي است

 

 كلرينه كردن آب مخازن ) زميني يا هوايي (: 
گر  ) يك قاخق مرباخوري  5تا  3و سپس به ازاي هر متر مكعب از  ب  بايد ابتدا حج  منبع را معين نمود

  .( پودر پركلرين به  ب اضافه كرد

محلول را در داخر مخأ   ،ضروري است قباا پركلرين مورد نياز را در يك سطر يا ظرف  ب حر كرده

ميتوا  ازاين  ب براي  پس ازگذشت نيم ساعتريخته به نحوي به ه  زد كه با  ب مخأ  كاماا مخلوط خود.

 خرب استفاده كرد. 

 

 :آب در مخازن تعيين حجم 

 شعاع مخزن(.× شعاع مخزن × 14/3× )ـ حجم آب در مخازن استوانه ای = ارتفاع آب  1

 طول مخزن(.× )عرض مخزن   ×ارتفاع آب   =  مخازن مکعب مستطیل   در  حجم آب  ـ 2    
 

 

 

 

 درصد ( : 1مادر ) كلر  رمحلول كلكلرينه كردن آب آشاميدني با 

 
يكي از روش هاي سررراده براي گندزدايي و تهيه 

اسررتفاده از محلول كلر مادر يا  ، ب  خرراميدني سررال 

در حال حاضررر در بسررياري از  .درصررد اسررت 1كلر 

کلرينه کردن آب آشاميدنی با محلول ( 1 -14شکل )

 کلر مادر
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خبكه لوله كشي به  ،روستاهاي كشور به دلاير مختلف مانند  د  وجود لوله كشي يا مقرو  به صرف نبود  

ستفادهاز روش كلر مادر براي  ،دلير ك  بود  جمعيت خرب ا سازي  ب  موفقيت اين روش در  .خودمي سال  

  .روستا بستگي به  موزش صحيح و اصولي مرد  دارد

خيوه هم نين در مواردي كه منابع  ب مشكوك به  لودگي  ستنداين  نظير موارد پس از وقوع باياي  ،ه

براي تهيه محلول مادر يا  ... ( روش مناسرربي براي گندزدايي  ب در مقياس ك  اسررت.زلأله و ،طبيعي   )سررير

سرصاف ( از پودر پركلرين  ،درصد كلر1محلول  خق مرباخوري  سه قا خق غهاخوري يا  پانأده گر  ) يك قا

تا حج  محلول به يك ليتر  ،كني مي  نقدر  ب اضرررافه ،را دريك ظرف مناسرررب )بطري تيره رنگ ( ريخته

سد ستفاده دارد ،بر صد كلر قابر ا صد براي گندزدايي   3 .چنين محلولي يك در قطره از اين محلول يك در

  .يك ليتر  ب كافي است

قطره  7و براي  بهاي تيره پس از صاف كرد  تا  ،مقدار سه قطره محلول براي  بهاي روخن و زلال است

بكار ببريد ) اگر  ب كدورت داخررته باخررد زلال نيسررت و همراه  ب مقدار زيادي مواد معلق وجود دارد كه 

 .از گندزدايي  ب حتماا ميأا  كلر خواهي  ب بدست  يد توصيه ميشود قبر .قبر از كلرزني بايد  نرا صاف كرد (

 (   1 – 14) خكر  .بديهي است پس از ني  سا ت بايد ميأا  كلر باقيمانده را اندازه گيري كرد

پس از گهخت ني  سا ت بايد ميأا  كلر  ،خودمي در هر حال به هر روخي كه  ب توسط كلرگندزدايي

براي اطمينا  از وجود كلر باقيمانده در  ب و  .ميلي گر  در ليتر باخد 8/0ا ت 2/0باقيمانده براي  ب خرب بين 

  .خودمي اندازه گيري    از وسيله اي بنا  كلر سنج استفاده

 ي و ثبت در سامانه جامع مديريت بازرسي سنج كلر

 كلر سنج :
كند و درجة مي ميأا  كلر باقيمانده را مشررخص ،كلرسررنج دسررتگاهي اسررت كه از طريق مقايسررة رنگ

 (  1 – 15) خكر  .خودمي اسيديته  ب با    اندازه گيري
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قسمت فوقاني هر لوله داراي خطي است كه  ،در وسط    يك يا دو لوله با درلاستيكي تعبيه خده است 

هاي ستو  ازطيفو طرف اين لوله ها دو در د .كندمي ميأا  پر كرد  لوله را از  ب براي كلر سنجي مشخص

  .وجود داد ،رنگي مختلف كه در روي هر كدا   ددي قيد خده

سرنج  كلر مخصروص راسرت رنگي سرمت  سرتو    

سمت  ستو و     ،باقيمانده سنج   چپ رنگي  مخصوص 

PH اسيديته (  ب است (.  

 كلرسرررنج ها برحسرررب نوع معرفي كه در  نها به كار

  .خوندمي خناخته ،رودمي

متداول ترين  نها كلرسنج هاي با معرف محلول 

  .دي ( هستند .پي .) دي .D.P.Dاورتوتوليدين ويا معرف 

  .باخندمي محلولي و پودري ،دي ( خامر كلرسنج هاي قرصي –پي  –كلرسنج هاي ) دي 

خيشة معرف ) يك خيشه معرف كلرسنج داخر جعبه اي قرار گرفته كه در    دو ،در نوع اورتوتوليديني

  .اورتوتوليدين و يك خيشه معرف فنر قرمأ ( داراي قطره چكا  وجود دارد

خماره  –پي  –نوع دي  شه معرف  خي سه  شه معرف )  مخصوص  3و  2و  1دي داراي محلولي با چهارخي

يك صررفحه  ،يك خرريشرره محلول فنر قرمأ مخصرروص سررنج  اسرريديته  ب ( اسررت ،سررنج  كلر باقيمانده

پاسررتيكي كه هنگا  سررنج  رنگ بايد در پشررت كلر سررنج قرار داده و نيأ يك  دد سرررنگ كه بايد از    

  .براي افأود   ب مورد  زماي  تا حد خط نشانه استفاده خود نيأ وجود دارد

جهت سنج   3و  1قرص هاي خماره  .نوع قرص وجود دارد 3تا  2 ،دي قرصي –پي  –در كلرسنج دي 

  .گيردمي و كلر كر و يك قرص فنر قرمأ كه براي اندازه گيري اسيديته  ب مورد استفاده قرار كلر باقيمانده

 نمونه اي از يك نوع کلرسنج محلولی( 1 -15شکل )
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 محلولي : DPDلعمل استفاده از كلرسنج ادستور

 اندازه گيري كلر آزاد يا كلر باقيمانده :  –الف 
  . ب مورد  زماي  بشوييد محفظة كلرسنج را چند مرتبه با .1

 (بر اساس دستورالعمريا به تعداد مورد نياز ) .داخر محفظة كلر سنج ب كانيد قطره، 5تعداد  1از معرف خماره  .2

 (بر اساس دستورالعمريا به تعداد مورد نياز ) .به    اضافه كنيد 2يك قطره از معرف خماره  .3

با مقايسررة  .   را ببنديد و تكا  دهيد بدر ،تا خط نشررانه پر از  ب كردهمحفظه يا لولة كلرسررنج را  .4

باطيف  رنگ نده را فوراا  ،كلرسرررنج موجود رويرنگي ايجاد خرررده  باقيما يا كلر  مقدار كلر  زاد 

  .داده باخيدصفحه يا ورقة سفيدي را پشت كلر سنج قرار  ،هنگا  مقايسة رنگ . دقت كنيدبخوانيد

 اندازه گيري كلر كل :  –ب 

خماره  .1 سه قطره از معرف  ستورالعمريا به تعداد مورد نياز ) 3بعد از اندازه گيري كلر باقيمانده  ساس د را به (بر ا

  .اضافه كنيد ،لولة نمونه

  .مخأ  را بسته و به ه  بأنيد تا كاماا مخلوط خود بدر .2

ميأا  كر كلر  ،كلرسررنجباطيف رنگي موجود روي  از مقايسررة رنگ ايجاد خررده ،بعد از يك دقيقه .3

  .مصرفي را نيأ يادداخت كنيد

 اندازه گيري كلر تركيبي : –ج 

حدود ميأا  كلرتركيب خده را  از محاسبة اختاف  بين كلركر اندازه گيري  خده  در قسمت )ب ( و  

  .كلر زاد ) قسمت الف ( به دست  وريد

 :  PHاندازه گيري  –د 

ز  ب سپس تا خط نشانه بالاي    ا ،محفظه كلرسنج را چند مرتبه با  ب مورد  زماي  خستشو داده .1

  .مورد  زماي  پركنيد

 به    اضافه كرده و به ه  بأنيد. ( بر اساس دستورالعمريا به تعداد مورد نياز ) 4پنج قطره از محلول خماره  .2
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  .بخوانيدباطيف رنگي مربوطه موجود روي كلرسنج، با  ،را از مقايسه رنگ ايجاد خده PHمقدار  .3

 
 (مکورآ) یمحلول سنج کلر از يا مونهن

 قرصي : DPDدستورالعمل استفاده از كلرسنج 
قادير كلر  زاد نده در محدودة  ،در اين  زمو  م ما باقي كر  ميلي گر  در ليتر  0 – 6كلر تركيبي و كلر 

  .اندازه گيري ميشود

 اندازه گيري كلر آزاد يا كلر باقيمانده :  –الف 

 .با  ب پر كنيدبار خستشو با  ب مورد  زماي ،  3پس از محفظة سمت راست كيت را  .1

  .درپوش  نرا گهاخته و  نقدر به  بأنيد تا قرص كاماا حر خود .به    اضافه كنيد  DPD1يك قرص   .2

ستاندارد كل .3 مقدار خوانده خده برابر  ،مقايسه كنيد ررنگ تشكير خده درو  محفظه را با رنگهاي ا

 .است برحسب ميلي گر  در ليتر ( ) غلظت كلر  زاد باقيمانده

 اندازه گيري كلر كل :  –ب 

 .بدسررت  مده اسررت ادامه دهيد 3به محلولي كه در مرحله  DPD3 زماي  را با افأود  يك قرص  .1
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 .درپوش را بسته و  نقدر به  بأنيد تا قرص كاماا حر خود

 .سپس رنگ تشكير خده درو  محفظه را با رنگهاي استاندارد كلر مقايسه كنيد ،دو دقيقه صبر كنيد .2

  .است ) برحسب ميلي گر  در ليتر(مقدار خوانده خده برابر غلظت كلركر باقيمانده

 اندازه گيري كلر تركيبي :  –ج 

  . يدمي مقدار كلر تركيبي از تفاضر كلر  زاد  از كلر كر باقيمانده بدست

 ) روش فنل قرمز ( :  PH گيرياندازه  –د 
ندازه گيري  .1 اسرررتفاده  PH=  8/6 – 2/8 ب در محدودة  PHدر اين كيت از معرف فنر قرمأ براي ا

 .محفظة سمت چپ كيت را با نمونة  ب پر كنيد .ميشود

درپوش  نرا بسررته و  نقدر به  بأنيد تا قرص  ،( به    بيفأائيد  Phenol Redيك قرص فنر قرمأ )  .2

مقدار  .مقايسرره كنيد  PHرنگ تشرركير خررده درو  محفظه را  با رنگهاي اسررتاندارد .كاماا حر خررود

 .نمونة  ب است PHخوانده خده برابر 

   (1)توجه :

محفظه را با توانيد هر دو مي در صررورت تماير .هر دو محفظة كيت بايد با نمونة  ب كاماا پر خرروند .1

 .پر كنيد ،فرو برد  كيت درو   ب

 .را همأما  انجا  دهيد PHتوانيد هر دو  زمو  كلر و  مي در صورت تماير .2

  .محفظة كيت را كاماا خستشو دهيد ،پس از پايا   زماي  .3

 (2توجه )

اين  روش سنج  كلرباقيمانده با استفاده از دستگاه كلرسنج پودري نيأ مانندكلرسنج قرصي است با

 تفاوت كه در    به جاي قرص از پودر استفاده ميشود . 

 

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r

53 

 

 

 قرصي  DPD نمونه اي از يک نوع كلرسنج ( 1 -16شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نمونه اي از يک كلرسنج پودري 1-17شكل 
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