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پیشگفتار
يك��ي از برنام��ه هاي مرك��ز س�لامت محي��ط و كار وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��كي 
تدوين و انتش��ار رهنموده��اي مربوط به حوزه ه��ا و زمينه هاي مختلف بهداش��ت محيط و حرفه اي 
و س��اير موضوعات مرتبط اس��ت كه با بهره گيري از توان علمي و تجربي كارشناس��ان،‌ متخصصين 
و صاحب نظران متعددي از سراس��ر كش��ور، انجام ش��ده است. در اين راستا س��عي شده است ضمن 
بهره گيري از آخرين دس��تاوردهاي علمي، از تجربه كارشناس��ان و متخصصين حوزه س��تادي مركز 
سلامت محيط و كار نيز استفاده شود و در مواردي كه در كشور قوانين، مقررات و دستورالعمل هاي 
مدوني وجود دارد در تدوين و انتش��ار اين رهنمودها مورد اس��تناد قرار گيرد. تمام تلاش كميته هاي 
فني مس��ئول تدوين رهنمودها اين بوده اس��ت كه محصولي فاخر و شايسته ارائه نمايند تا بتواند توسط 
همكاران در سراس��ر كشور و كاربران ساير سازمان ها و دستگاههاي اجرائي و بعضاً عموم مردم قابل 
اس��تفاده باش��د ولي به هر حال ممكن است داراي نواقص و كاستي هايي باش��د كه بدينوسيله از همه 
متخصصين، كارشناس��ان و صاحبنظران ارجمند دعوت مي ش��ود با ارائه نظرات و پيشنهادات خود ما 
را در ارتقاء س��طح علمي و نزديكتر كردن هر چه بيش��تر محتواي اين رهنمودها به نيازهاي روز جامعه 

ياري نمايند تا در ويراست هاي بعدي اين رهنمودها بكار گرفته شود.
با توجه به دسترس��ي بيش��تر كاربران اين رهنمودها به اينترنت، تمام رهنمودهاي تدوين ش��ده بر روي 
تارگاه هاي وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشكي )وبدا(، معاونت بهداشتي، پژوهشكده محيط 
زيست دانشگاه علوم پزشكي تهران و مركز سلامت محيط و كار قرار خواهد گرفت و تنها نسخ بسيار 
محدودي از آنها به چاپ خواهد رس��يد تا علاوه بر صرفه جويي، طيف گس��ترده اي از كاربران به آن 

دسترسي مداوم داشته باشند.
اكنون كه با ياري خداوند متعال در آستانه سي و ششمين سال پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي اين 
رهنمودها آماده انتش��ار مي گردد، لازم اس��ت از زحمات كليه دس��ت اندركاران تدوين و انتشار اين 
رهنمودها صميمانه تش��كر و قدرداني نمايم و پيشاپيش از كساني كه با ارائه پيشنهادات اصلاحي خود 

ما را در بهبود كيفيت اين رهنمودها ياري خواهند نمود، صميمانه سپاسگزاري نمايم.

                                                                                             دكتر كاظم ندافي
                                                                                    رئيس مركز سلامت محيط و كار



راهنماي انتخاب و استفاده از وسايل حفاظت فردي در محيط كار 1

 1- مقدمه
خطرات به اش��كال مختلف همچون لبه هاي برنده، س��قوط اجس��ام، پرتاب گدازه ها، مواد شيميائي، 
صدا و ش��رايط نا ايمن در محيطهاي كاري وجود دارند. مطابق قوانين، كارفرمايان ملزم به حفاظت از 
كاركنان خود در برابر مخاطراتي هس��تند كه قادر به آسيب رس��اني به آنها مي باشند. آسيبهاي جاني 
ناش��ي از حوادث كاري علاوه بر رنج كارگران باعث هزينه هائي همچون هزينه هاي پزشكي، اتلاف 
زمان كار، كاهش بهره وري، هزينه هاي جايگزيني كارگر و افزايش بالقوه هزينه هاي بيمه مي ش��ود. 
به منظور كنترل مخاطرات و آس��يبهاي ناشي از آنها، بطور معمول مؤثرترين اقدام، كنترل آنها در منبع 
مي باش��د. بس��ته به ش��رايط محيط كار و خطر، بايد با اس��تفاده از راهكارهاي مهندسي و كنترل هاي 
اجرائي، خطر را تا بيشترين حد ممكن حذف يا مديريت نمود. قرار دادن يك مانع يا حفاظ بين خطر 

و كارگر نمونه اي از كنترل مهندسي و تغيير روش انجام كار توسط كارگر كنترلي اجرائي است. 
زماني كه اقدامات مهندس��ي و اجرائي امكانپذير نبوده يا براي حفاظت، كافي نباشند، كارفرمايان بايد 
وسايل حفاظت فردي را براي كاركنان خود به منظور پيشگيري از صدمات، بيماري  ها و مرگ ناشي 
از مخاطرات محيط كار تأمين نموده و از كاربرد اين وسايل توسط كاركنان خود مطمئن شوند. وسايل 
حفاظت فردي، تجهيزاتي هس��تند كه با استفاده از آنها مواجهه با خطر به حداقل مي رسد و نقش آنها 

كاستن يا حذف آسيبها و بيماريهاي ناشي از خطر مي باشد. 
وس��ايل حفاظت فردي نبايد به عنوان جايگزين كنترلهاي مهندس��ي و اجرائي استفاده شوند بلكه بايد 
هم��راه ب��ا آنها به عنوان راهكار مكمل بكار روند. اس��تفاده از اين وس��ايل نيازمن��د آگاهي از خطر و 
آموزش كاربران آنها است. كارگران بايد بدانند كه اين وسايل خطر را حذف نمي كنند بلكه مواجهه 
با آن و پيامدهاي ناشي از آن را از بين برده يا مي كاهند. اين وسايل پس از تهيه، بايد در مكان مناسب 
و قابل دس��ترس نگهداري و در مواقع لازم از آنها اس��تفاده ش��ود. كارگان نبايد با اين توجيه كه اين 

وسايل نامناسب بوده يا راحت نيستند، آنها را برداشته يا جايگزين نمايند.

2- اصطلاحات و تعاريف
خطر1: به ش��رایط یا اعمال ناایمن یا خطرناک بالفعل) یا بالقوه( گفته می‌شود که توسط فرد یا تریکبی 
از ش��رایط به‌ وجود می‌آید  و می‌تواند موجب جراحت، بیماری، یا مرگ کارگر و همچنین آس��یب 

مالی شود.
1 Hazard



2الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

وس��يله حفاظت فرديPPE( 1(: وسيله اي كه توسط كارگر پوشيده يا مورده استفاده قرار مي گيرد تا 
از او در برابر خطرات محيط كار محافظت نمايد. نمونه هائي از اين وسايل عبارتند از: عينكهاي ايمني، 

شيلدهاي صورت، رسپيراتورها، گوشيها، كلاههاي ايمني، دستكشها، كفشهاي ايمني و ...
رسپيراتور2: وسيله حفاظتي است كه بيني و دهان يا كل سر يا صورت را مي پوشاند تا فرد را در مقابل 

اتمسفر خطرناك حفاظت نمايد.
كلاه لبه دار3: وس��يله اي كه سر فرد را پوش��انده و از برخورها و ضربات محافظت مي كند. اين كلاه 

عليرغم داشتن نقش حفاظتي سر اما قادر به تأمين كليه الزامات كلاه ايمني4 نيست.
ش��يلد )حفاظ( صورت5: وس��يله اي كه جلوي چشمها و بخش��ي از صورت يا كل آن را مي پوشاند و 

وظيفه اصلي محافظت از چشمها و صورت را دارا است.
عينك حفاظتي )گاگل(6: عينكهاي برجس��ته با لنزهاي شيشه اي يا پلاستيكي كه بر روي چشمها قرار 
مي گيرند و توسط يك سربند يا وسيله ديگر در جاي خود محكم نگه داشته مي شوند تا از خود چشم 

و حدقه آن در برابر خطرات محافظت نمايند.
ارزيابي خطر7: بررسي محيط كار از لحاظ موقعيتها و شرايط نسبي مواجهه با خطراتي كه پتانسيل ايجاد 

صدمه يا بيماري را دارند.
برگ��ه اطلاعات ايمني مواد ش��يميائيMSDS( 8(: يك ابزار اطلاع رس��اني اس��ت كه توس��ط توليد 
كننده گان موادش��يميائي تهيه مي ش��ود. MSDS حاوي برخي اطلاعات مفيد در مورد مواد شيميائي 
خطرناك اس��ت كه عبارتند از: شناسه ها و مترادفهاي ماده، اجزاء خطرناك )براي تركيبات مخلوط(، 
داده هاي فيزيكي، داده هاي مربوط به اشتعال و انفجار، داده هاي مربوط به سميت، اثرات بهداشتي و 
كمك هاي اوليه، واكنش پذيري، فرآيندهاي انبار و امحاء، فرآيندهاي مربوط به نشتي يا پاشش ماده 

و وسايل حفاظتي براي آن ماده. 

1 Personal Protective Equipment
2 Respirator
3 Bump Cap (Hat)
4 Helmet
5 Face Shield
6 Goggle
7 Hazard Assessment
8 Material Safety Data Sheet
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3-  طبقه بندي انواع وسايل حفاظت فردي
طبقه بندي وسايل حفاظت فردي از ديدگاه هاي مختلف انجام شده است كه شايد بهترين و جامع ترين 
طبقه بندي براس��اس عضو يا سيس��تم بدن انس��ان اس��ت. البته در اين طبقه بندي براي برخي از وسايل 
حفاظت فردي مثل كمربندها و طنابهاي ايمني نمي توان بر اس��اس اعضاي بدن گروه مستقلي در نظر 
گرفت و معمولاً آنها را در يك گروه به عنوان س��اير وس��ايل حفاظت فردي قرار مي دهند. براس��اس 

جمع بندي كلي مي توان وسايل حفاظت فردي را در گروههاي زير طبقه بندي نمود:
الف- حفاظت تنفس��ي: مثل ماس��كهاي يكبار مصرف، كارتريج دار، هوارس��ان، نيم صورت يا تمام 

صورت و ...
ب- حفاظت چشم: مثل  انواع گاگل ها، عينكها، شيلدها، آفتابگیر1 )ويزور( و...

ج - حفاظت شنوائي: مثل  پلاگهاي توگوشي2 و گوشي ها3
د- حفاظت دست: مثل دستكش ها، كرمها و...

ه -  حفاظت پا: مثل كفش ها، پوتين ها و ...
و-  حفاظت سر: مثل انواع كلاه ها، سربندها، هودها و...
ز- حفاظت از سقوط: مثل انواع كمربندها، مهارها و ...

ح - حفاظت از پوست: انواع البسه كار، كلاههاي لبه دار، كرمها و ...
ط - ساير وسايل حفاظتي: انواع وسايلي كه در گروههاي فوق قرار نمي گيرند و براي كارهاي خاص 

مثل كار در محيط سرد يا گرم درنظر گرفته مي شوند.

4- الزامات برنامه انتخاب و استفاده از وسايل حفاظت فردي
براي حصول به بيشترين حد ممكن اثربخشي استفاده از PPE در محيطهاي كاري، بايد برنامه جامعي 
در اين زمينه تدوين شود. در اين برنامه پس از تهيه خط مشي، مسئوليت هاي كارفرما و كاركنان همراه 

با فرآيندهاي اجرائي مشخص می گردد. 

4-1 خط مشي وسايل حفاظت فردي
بر اساس قانون بهداشت و ايمني صتعتي واشنگتنWISHA( 4(  تدوين خط مشي PPE براي صنايع 
1 Visor
2 Ear Plugs
3 Ear Muffs
4 Washington Industrial Safety and Health Act
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اجب��اري نيس��ت اما به عنوان ابزاري مؤث��ر بخصوص در صنايع بزرگ جهت ايجاد، توس��عه و اجراي 
مقررات مربوط به الزامات PPE توصيه مي شود. خط مشي هاي مربوط به PPE بايد بطور اختصاصي 

مطابق با شرایط کار هر صنعت تدوين شود. 
در خط مشي تدوين شده رئوس و اجزاء برنامه مربوط به PPE بطور اختصاصي قيد مي شود. مهمترين 

اين موارد شامل باورها، مسئوليتها و فرآيندها مي باشد.

4-2 مسئوليت ها
مسئوليتهاي مرتبط با برنامه PPE عمدتاً متوجه كارفرما، سرپرستان و كارگران مي باشد.

4-2-1 مسئوليت هاي كارفرما 
مسئوليت هاي كارفرمايان در برنامه PPE بصورت الزام است. در اين زمينه كارفرما براي پياده سازي 

برنامه انتخاب و استفاده از وسايل حفاظت فردي توسط كارگران، باید:
الف- ارزيابي خطرات محيط كار را انجام دهد.
ب- فرآيند و نتايج ارزيابي خطر را مستند كند.

ج- وسايل حفاظت فردي مناسب كارگران را شناسايي نمايد.
د- وسايل حفاظت فردي مناسب كارگران را تأمين نمايد.

ه- كارگ��ران را در مورد اس��تفاده و مراقبت از وس��ايل حفاظت فردي آموزش ده��د )اگر لازم بود، 
آموزش مجدد دهد(.

و- فرآيند آموزش را مستند نمايد.
ز- كاركنان را ملزم به استفاده از اين وسايل در مشاغل خود، نمايد.

ح- وس��ايل حفاظت فردي را در شرايط خوب و ايمن نگهداري كند و در مواقع لازم آنها را تعمير يا 
تعويض كند.

و- از كاربرد مناسب وسايل حفاظت فردي توسط كارگران مطمئن شود.
ز- اثربخشي برنامه PPE را بازنگري و بروز نمايد.

4-2-2 مسئوليت هاي كارگران
در اجراي برنامه PPE، كارگران نيز همانند كارفرمايان وظايفي دارند. آنها بايد:
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الف- از وسايل حفاظت فردي به نحو صحيحي استفاده نمايند.
ب- در جلسات آموزسي مربوط به PPE شركت نمايند.

ج- از وسايل حفاظت فردي بخوبي مراقبت نموده و آنها را تميز نمايند.
د- اگر وسايل حفاظت فردي نياز به تعمير يا تعويض داشتند، به سرپرستان خود اطلاع دهند.

با توجه به اهميت مس��ئوليتها بخصوص مسئوليتهاي كارفرمايان در اين زمينه و آشنائي با روند اجرايي 
آنها، هر يك از موارد مذكور در بخشهاي مجزا تفصيل مي گردد.

5- ارزيابي خطر در برنامه PPE و مستند سازي آن
اولين گام اساس��ي در اجراي برنامه هاي ايمني و بهداش��ت در محيطهاي كاري شناس��ائي مخاطرات 
فيزيكي و بهداش��تي اس��ت كه تحت عنوان اًرزيابي خطرً تعريف شده اس��ت. قبل از ایجاد اطمینان از 
اینکه کارگر مدنظر به وس��ایل حفاظت فردی نیاز دارد یا نه، بايد خطرات محیط کار، ارزیابی ش��وند. 
این امر می تواند در انتخاب صحیح وسایل حفاظت فردی در برابرخطرات موجود و خطرات احتمالی 
دیگر، به ش��ما کمک کند. مستندس��ازی فرآيند و نتايج ارزیابی خطر الزامی است. فرد مسئول اجراي 
ارزيابي خطر، مسئوليت یکفیت و همچنین دقت در اجرا را داشته و بايد پاسخگو باشد. در جدول 1 دو 
رويكرد يا روش اجرايي براي ارزيابي خطر معرفي ش��ده است. زماني كه از هر يك از دو روش ذكر 
ش��ده براي آناليز خطر يا از هر روش ديگر اختصاصي استفاده ش��ود، كارفرما بايد اقدامات مربوط به 
مرور مراحل ش��غلي، مباحثه در مورد مخاطرات بالقوه و پيش��نهاد راه حل ها را با همديگر، انجام دهد. 
ارزیابی کننده با آش��نایی بیشتر با مش��اغل و محیط کاری، می تواند اطلاعات خوبی در مورد مشاغل 
بدس��ت آورد که ش��اید در هنگام دیدن مش��اغل برای اولین بار به این اطلاعات دسترس��ی پیدا نکند.

کارگران ممکن است ایده های عملی و اجرایی برای حل مشکلات داشته باشند که ممکن است مورد 
پذیرش قرار گیرد و این امر باعث پایبندی کارگران به تغییرات سیاست های داخلی و همچنین دخیل 

کردن آنها در فرآیند تصمیم گیری برای کارخانه، شود. 
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PPE جدول 1- روشهاي اجراي برنامه ارزيابي خطر در برنامه

*این می تواند مفید باشد برای:
- آموزش فرایند کار به کارگران جدید

- بررسی حوادث
- تطبيق با قوانين مربوط با معلويتهاي ناشي از كار

همانطور كه در بخش قبل ذكر ش��د و در جدول 1 نشان داده شده است، دو روش اجرائي براي آناليز 
خطرات در برنامه PPE وجود دارد كه به شرح زير مي باشند:

5-1 روش ارزيابي خطر براي وسايل حفاظت فردي
اي��ن روش مبتن��ي بركدهاي اجرائ��ي واش��گتن WAC 296-800-160 مربوط به وس��ايل حفاظت 

فردي است.
این ابزار می تواند به وس��یله ی شناس��ایی فعالیت هایی مخاطره آمیز برای  کارگران، در ارزیابی خطر 
برای کارگرانی که از وسایل حفاظت فردی استفاده میک نند، به شما کمک کند. فعالیت‌ها را براساس 
اندام های نیازمند به وس��ایل حفاظت فردی،گروه‌بندی کنید. ش��ما می توانید اين روش را كاملًا  كپي 
ك��رده، مطابق با نیاز محل مدنظر اصلاح و يا مطابق ش��رايط محل كار خ��ود آن را پر کنيد. در ضمن 
مي توانید روش اختصاصي براي آناليز خطر محيط كار خود را با الگو گرفتن از اين روش تهيه نمائید.

فرم مورد استفاده در اين  روش)شکل 1(  مي تواند به عنوان گواهی كتبي براي نشان دادن اينكه شما 
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ارزيابي خطر را انجام داده و مستند نموده ايد )طبق الزامات WAC 296-800-160 10( تلقي گردد. 
از پر شدن قسمت های خالی فرم كه با علامت ستاره * مشخص شده اند، اطمینان حاصل شود )مطابق 

بند4 دستورالعمل اجرائي(.

دستورالعمل ها 
1( از طریق قدم‌زنی، ايس��تگاههاي کاری و ش��غل/ وظیفه را بررس��ی کنید. فعالیت های کاری که در 
ستون اول فرم قرار گرفته اند را مطالعه کنید و در کنار آن فعاليت هايي كه در ايستگاه كاري يا شغل 

انجام مي شود را چك كنيد.
2( اس��امی خطراتی كه در س��تون دوم فرم ذكر ش��ده اس��ت را مطالعه كرده و خطراتي را که کارگر 
ممكن اس��ت در طی کی انجام  فعالیت کاری یا در زمان حضور در محیط کار با آن مواجهه ش��ود 
)مثال خطرات فعالیت کاری: شكس��تن هيزم؛ مث��ال خطر مربوط محیط کاری: مواجهه با ذرات معلق( 

را مشخص نمائید.
3( در م��ورد چگونگی کنترل خطر تصمیم بگیرید. حتی‌المقدور قبل از اس��تفاده از وس��ایل حفاظت 
فردی از طریق کنترل های مهندسی، مدیریتی و اصلاح روش انجام کار، خطرات را  حذف و یا آنها 
را کاهش دهید. اگر نتوان خطرات را بدون اس��تفاده از وس��ایل حفاظت فردی حذف کرد، استفاده از 

کی یا چند وسیله‌ی حفاظت فردی به منظور حفاظت کارگران در برابر خطرات، الزامی می‌باشد.
4( از پر ش��دن موارد زیر )مش��خص ش��ده با علامت س��تاره در فرم( به طور کامل توسط فرد ارزیابی 

کننده، اطمینان حاصل نمایید تا تصديقي بر انجام ارزيابي خطر باشد:
*نام محل کار

*نشانی محل اجرای ارزیابی خطر
*نام فرد تائیدکننده ی اجرای ارزیابی خطر

*تاریخ اجرای ارزیابی خطر
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   PPEمربو� به  ر��خط ���يابي يگو�ه فر� -1شكل 

  ........................���يابي كنند�: ............................... ∗                            ..........................نا� محل كا�:........................ ∗

  ...................................تا�يخ ���يابي:....................... ∗                            ...................نشاني محل كا�: ........................ ∗

  ...................شغل/�ظيفه(ها)............................. ∗                          ............:.......................�كا� �يستگا� (ها) ∗

  شغل� �ظيفه يا �يستگا� كا�� �ستفا�� شو�.�� برگه مجز� بر�� هر                                                       بر�� ���يابي خطر لا�� �ست پر شوند.  ∗
  چشمها

    فعاليتها� كا�� مثل:

  

□  

□  

□  

□  

□  

  

  

  سنگ �ني

  ��� كا��

  �سيا� كر��

  چكش كا��

  جوشكا��

  شو�� � حذ� ميPPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:

  □خير         □بلي  

  �گر پاسخ خير �ست� �ستفا�� ��:

□  

□  

□  

□  

□  

□  

  سمبا�� پاشي

  هيز� شكني

  برشكا��

  سو��خكا��

  عمليا� پرسكا��

  غير�: ................

□  

□  

□  

□  

□  

□  

  غبا� هو�بر�

  ���� معلق

  پاشش خو�

  مايعا� شيميايي خطرنا�

  شديدنو� 

  غير�: ................

□  

□  

□  
□  

  عينك �يمني

  گاگل �يمني

  ماسك جوشكا��

  غير�: ................

□  

□

□  

  سپرها� جانبي

  گاگلها� مخصو� غبا�

  .......)#سايه �ند��/ فيلتر(

  صورت
  شو�� � حذ� ميPPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:  فعاليتها� كا�� مثل:

  □خير         □بلي  

  �گر پاسخ خير �ست� �ستفا�� ��:

□  

□  

□  

□  

□  

□  

  تميزكا��

  �شپز�

  جابجائي مايعا�

  نقاشي

  عمليا� غوطه ���

  غير�: ................

□  

□  

□  

□  

  �يخته گر�

  جوشكا��

  �ختلا�

  �يز� مذ��

□  

□  

□  

□  

  مايعا� شيميايي خطرنا�

  شديدگرما يا سرما� 

  بالقو�: ....... محر� ها� 

  غير�: ................

  

□  

□  

□  

□  

  صو�� حفا�

  ........)#سايه �ند��/ فيلتر(

  ماسك جوشكا��

  غير�: ................

  سر

  شو�� � حذ� ميPPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:  فعاليتها� كا�� مثل:

  □خير         □بلي  

  �گر پاسخ خير �ست� �ستفا�� ��:

□  

□  

□  

□  

□  

□  

□  

□  

□  

  تعمير�� ساختماني

  كا� با محد��يت فضايي

  ساخت � سا�

  سيم كشي بر�

  ��هر�ها ��� �فتن/كا� كر�� �� �ير

  ��� �فتن/كا� كر�� �� �يرنو�� نقاله

  ��� �فتن/كا� كر�� �� �ير با� جرثقيل

  كا�ها� پشتيباني

  غير�: ................

□  

□  

□  

□  

□  

□  

  

  

  پرتوها

  لوله ها

  قطعا� برقيسيم كشي يا 

  سقو� �شيا�

  �جز�� �ستگاهها

  غير�: ................

□  

□  

□  

□  

□  

□  
□  

  كلا� �يمني

  (مخصو� �لتا� پائين) Aنو� 

  (مخصو� �لتا� بالا) Bنو� 

  Cنو� 
  كلا� لبه ���

  تو�� سر يا ��سر� نر�

  غير�: ................
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  ���مه فر�

  �ستها � با��ها

    مثل:فعاليتها� كا�� 

□  

□  

□  

□  

□  

  

  

  حمل مو��

  سنگ �ني

  ��� كا��

  ا��ك چكش

  كا� با چاقو

  

  شو�� � حذ� ميPPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:

  □خير         □بلي  

  �گر پاسخ خير �ست� �ستفا�� ��:

□  

□  

□  

□  

□  

□

  

□  

  

  �شپز�

  �سيا� كر��

  جوشكا��

  كا� با شيشه

  كا� با كامپيوترها

پزشكي � خدما� 

  �ند�نپزشكي

  غير�: ..........

□  

□  

□  

  

□  

□  

  

  خو�

  محر� مو�� شيميايي

�بز�� يا مو��� كه باعث 

�يدگي  خر�شيدگي� ضر�

  يا بريدگي شوند

  شديدگرما يا سرما� 

  غير�: ................

□  

□  

□  

□  

□  

□  

□  

□  

  �ستكش ها

  مقا�� �� بر�بر مو�� شيميائي

  مقا�� �� بر�بر نشتي/مايعا�

  مقا�� �� بر�بر حر���

  ائيدگي/بريدگيسر�بربمقا�� �� 

  ضد لغز�

  �ستينها� محافظ

  غير�: ................

    

  

  ها� پا پا � سا�

  شو�� � حذ� ميPPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:  فعاليتها� كا�� مثل:

□  

□  

□  

□  

□  

  

□

  

  

  ساختمانيتعمير�� 

  ساخت � سا�

  فر���� مو�� غذ�ئي

  لوله كشي منا��

�ستفا�� �� مو�� با 

  قابليت �شتعا� بالا

  غير�

□  

□  

□  

□  

□  

  

  تخريب

  حفا��

  جوشكا��

  �يخته گر�

  �لو��بر�

  

□  

□  

□  

□  

□  

□

□  

  

  �تمسفرها� قابل �نفجا�

  مو�� منفجر�

  سيم كشي يا قطعا� برقي

  �سايل سنگين

  سطو� لغزند�

  �بز��

  ................غير�: 

  □خير         □بلي 

  �گر پاسخ خير �ست� �ستفا�� ��:

□  

  

  

  

□  

□  

□  

  كفشها� يا پوتينها� �يمني

  محافظ مو�� شيميائي □محافظ پنجه         □

  محافظ گرما/سرما □محافظ برقي          □

  كف ضد لغز� □ضد سو��� شد�   □

  محافظ كف پا □

  بد�� خشتكمچ بندها يا شلو��ها� 

  گترها� كف � سا� پا

  غير�: .....................

  تنه � پوست

  شو�� � حذ� ميPPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:  فعاليتها� كا�� مثل:

□  

□  

□  

□  

  

  سر� كر��

  نصب فايبرگلا�

  مو�� سو��نند� 

  غير�: ................

□  

□  

□  

  

  ��� كا��

  شا�� باطر�

  غوطه ���

□  

□  

□  

□  

  

  پاشش مو�� شيميائي

  گرما يا سرما� شديد

  لبه ها� �ير � تيز

  غير�: ................

  □خير         □بلي 

  �گر پاسخ خير �ست� �ستفا�� ��:

□  

□  

□  

□  

  جليقه/ ��كت

  لبا� يكسر�

  با�گير

  غير�: .............

□  

□  

□  

  لبا� چرمي جوشكا��

  لبا� ضد سايش/ بر� 

  پيش بند
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  ���مه فر�

تنه/ كل بد�
1  

  شو�� � حذ� ميPPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:    فعاليتها� كا�� مثل:

  □خير         □بلي  

  �گر پاسخ خير �ست� �ستفا�� ��:

□  

□  

□  

□  

□  

□  

تعمير�� 

  ساختماني

  ساخت � سا�

  �لو��بر�

  كا� پشتيباني

  غير�: ................

□  

□  

□  

  

  فو� يا بيشتر 10��تفا� ا� �� ك

  كا� �� نز�يك ��

  غير�: ................
□  

□  

□  

  سقو�:  نو�: .........مها�ها/كمربندها� ضد 

PFD......... :�نو    :  

  غير�: ................

  

�يه ها/ سيستم تنفسي
1  

  شو�� حذ� مي� PPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:  فعاليتها� كا�� مثل:

  □خير         □بلي   

  

□  

□  

□  

  
□  

  تميزكا��

  نصب فايبرگلا�

عمليا� گا� يا 

  هو�� فشر��

  غير�: ................

□  

□  

□  

□  

  �يختن مو��

  ��� كا��

  نقاشي

  �ختلا�

□  

□  

□  

  ���� يا غبا� محر�

  بخا� يا گا� محر�

  غير�: ................

    

  �� ببينيد) 1�يرنويس  ∗(

گوشها/ شنو�ئي
1  

  شو�� � حذ� ميPPE�يا خطر�� بد�� �ستفا�� ��   مو�جهه شغلي با:  فعاليتها� كا�� مثل:

□  

□  

□  

□  

□  

□  

□  

  �نر�تو�

  فنها� تهويه

  موتو�ها

  سنگ �ني

  تجهيز�� با��

  �ستفا�� �� نقاله ها

  غير�: .........

□  

□  

□  

□  

□  

  �سيا� كا��

  ماشينكا��

  تر�شند� ها 

  ��� كا��

  پرسها

  

□  

□  

□  

□  

□  

  

  صد�ها� بلند

  محيط شلو�

  �بز��ها/ �ستگاهها� پرصد�

  پانچهاپرسها� با�� يا 

  غير�: ................

  □خير         □بلي   

  

  

  �� ببينيد) 1�يرنويس  ∗(       

  

1

محيطي به فر� �ضافه شو�. �ين نكته: خطر�� �يگر� نيز �جو� ���ند كه �� �ين فر� قيد نشد� �ست كه لا�� �ست �� حين ���يابي خطر هر  

  مو��� هم �� مو�� فعاليتها� كا��� مو�جهه ها� شغلي � گاهي �� نو� �سايل حفاظت فر�� مي باشد.

  

  

  

 

1 نكته: خطرات ديگري نيز وجود دارند كه در اين فرم قيد نشده است كه لازم است در حين ارزيابي خطر هر محيطي به فرم اضافه شود. 

اين موارد هم در مورد فعاليتهاي كاري، مواجهه هاي شغلي و گاهي در نوع وسايل حفاظت فردي مي باشد.
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5-2 آنالیز خطرات شغلی)JHA( و ارزیابی خطر برای وسایل حفاظت فردی
آنالیز خطرات ش��غلی)JHA( با رویکرد ارزیابی خطر برای وسایل حفاظت فردیPPE برای مشاغل 
بزرگی که دارای خطرات زیاد و یا مس��ائل پیچیده ایمنی هس��تند، کی روش جامع‌تر و حتی مفیدتر 
می باشد. این روش در اولویت بندی خطرات به منظور اجرای اقدامات لازم برای کنترل آنها، می تواند 

کمک کننده باشد.
ب��ه منظور ارزیاب��ی خطر بايد مطابق با دس��تورالعمل پیش بروید و فرم ارزیابی خطر را پر کنید. ش��ما 
می توانید مطابق با نیازهای محل کار خود نس��خه هایی از فرم را تهیه کنید یا فرم را براس��اس نیازهای 

مدنظر، اصلاح کنید.
 فرمه��اي تكميل ش��ده اين روش ني��ز همانند روش قبلي مي تواند مدارك مس��تند مبتن��ي بر ارزیابی 
خطر برای وس��ایل حفاظت فردی در جهت صدور گواهینامه ی اجرای ارزیابی خطر موردنیاز، مورد 
استفاده قرار گیرد. در اين روش نيز بايد از تكميل شدن موارد زیر در فرم آناليز خطرات شغلي جهت 

مستندسازي، اطمينان حاصل نمود.
* نام محل کار

* نشانی محل اجرای ارزیابی خطر
* نام فرد تائیدکننده ی اجرای ارزیابی خطر

* تاریخ اجرای ارزیابی خطر

5-2-1 دستورالعمل اجرائي
ال�ف- بررس�ي محيط ب�ه روش قدم زني: برای هر کی از مراحل ش��غل/ وظیفه به هريك از انواع 
خط��رات موجود)طبق ج��دول 2(، منابع خط��رات و همچنین ان��دام های در مع��رض خطر به خوبی 
توجه ش��ود. برای این کار، قسمت سمت راس��ت فرم ارزیابی خطر پر شود. با این کار شما می توانید 

تمامی اطلاعات را جمع آوری کنید.
• به تمامی مراحل انجام ش��غل نگاه كنید. کی ش��غل ممکن است متشکل از چند مرحله باشد. هرکی 
از مراحل انجام ش��غل را در س��تون اول جدول درج کنید. مطمئن ش��وید که اطلاعات کافی را برای 
توصیف هر مرحله جمع آوری نموده اید. توجه داش��ته باش��ید که تقس��یم کی ش��غل به چند مرحله 
کاری برای شناس��ائی خطرات و آموزش کارگران مفید باش��د. با تمرین، روش تقسیم بندی هر شغل 
را با دیدگاه ذکر ش��ده، خواهید آموخت. همراه با کارگر، تمام مراحل ش��غلی او را بررس��ی کنید. از 
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  مثا� ها  توصيف كلي ��نو� خطر  نو� خطر

  برخو��
فر� مي تو�ند توسط يك شئ ثابت� متحر�� معلق � يا سقو� 

  �نها مو�� �صابت قر�� گير�.

  حركت �جز�� ماشين•
خر�جي �� �ستگاههاها�  پليسه•

  سقو� �� بلند� يا �� هما� سطح•

  نفو�
برخو�� فر� با �جسا� يا برخو�� �جسا� با فر� يا سقو� �بز�� يا 

  �شيا� كه مي تو�ند باعث پا�گي پوست شو�.
بز��ها� � جستهها� تيز يا بر لبه•

  �لا� � يا سطو� ��هر� ماشين

خر� يا له 

شد�
1  

يك شي(ها) يا �ستگاهي كه مي تو�ند موجب خر� شد� يا له 

  �.شد� بد� يا قسمتي �� بد� شو

غلتيد� يا �فتا�� �شيا� � كر�� سقو�•

 هايا پا ها�ست گيمنجر به شكستكه 

شو�

  پر� كر��•

  غبا� مضر
�جو� غبا�� كه ممكن �ست باعث تحريك يا مشكلا� تنفسي 

� بينايي شو�. همچنين ممكن �ست ����� پتانسيل �حتر�� 

  باشد.

  چو�•
شن � ماسه•

  غلا�•

  
  مو�� شيميايي

�ستنشا�-

تما� يا-

  جذ�-

جهه �� �ثر پاشش� �يختن يا تماسها� �يگر با مو�� مو�

شيميايي يا غبا�ها� مضر  كه مي تو�ند موجب بيما��� 

تحريك� سو��� خفگي �  همچنين مشكلا� تنفسي � بينايي 

يا �ثر�� �يگر سمي �� � سلامت شو�. همچنين ممكن �ست 

  ����� پتانسيل �حتر�� باشند.

  جامد��•
  مايعا�•
  غبا� شيميايي•
  سايند�مو�� •
  فايبرگلا�•
  ها تر�شه•

  ها سر�كنند�•
  گا�ها•
  بخا���•
  �مه ها•
ها ميست•

  ���نسا�ها•

  گرما
مو�جهه با منابع گرما� تابشي� �يختن يا پاشش مو�� ��� � 

كه مي تو�ند باعث سوختن  همچنين كا� كر�� �� محيط گر�

  پوست� صدمه به چشم ها يا سوختن لبا� ها شو�.

  فلز مذ��•
  ها �جاقها يا گرمخانه•

تابش 

  نو�(نو��)

مو�جهه با منابع نو� قو�� خيرگي � يا مو�جهه با نو� شديد� 

كه مي تو�ند باعث سو��  كه محصو� جانبي فر�يند مي باشد

  پوست � چشم ها شو�.

  جوشكا��•
  برشكا�� با گا�•
  كو�� ها•
  نو� فر�بنفش يا نو� با شد� بالا•

به �شيا �����  نز�يك كا� كر�� �� تما� مستقيم يامو�جهه�   تما� با بر�

  خطو� بر�•  جريا� بر� يا ����� پتانسيل �نتقا� جريا� بر�.

خطر�� 

  ��گونوميكي
حركا� تكر���� �ضعيت بدني نامناسب� ��تعا�� حمل با� 

  سنگين �......

قر�� ���� �جسا� �� قفسه ها� بالا� •

  سر
  بلند كر�� �جسا� سنگين•

 

                                                           
1 Crush or Pinch 

کارگران در مورد کارهایی که به ندرت ممكن است انجام شود و از دید شما پنهان بماند، سوال کنید.
• پس از فهرست کردن کلیه مراحل شغلی، برگردید و به هر مرحله شغلی برای تعیین خطرات موجود 
یا خطرات بالقوه، منابع خطر و اندام در معرض خطر توجه کنید و آنها را در س��ه س��تون بعدی جدول 
2 درج کنی��د. به منظور ارزیابی خطر، فرض را بر این مبن��ا بگذارید که کارگران در معرض خطر، از 
هیچ گونه وسایل حفاظت فردی استفاده نمي كنند حتي اگر ممکن است آنها واقعاً از وسايل حفاظت 

فردي  برای ایمن انجام دادن شغل خود، استفاده کنند.
• به تمامی خطرات مش��اهده ش��ده توجه كنيد. فهرس��ت من��درج در ج��دول 2  تمامی خطراتی که 
کارگران در معرض آنها هستند و یا وسایل حفاظت فردی مورد نیاز آنها است را پوشش نمی دهد. در 
محیط های پرصدا یا محیط هایی که نیاز به اس��تفاده از رسپیراتور باشد، برای کارگرانی که مشکوک 

به مواجهه ی بیش از حد هستند، بايد  میزان مواجهه، با روشهاي ارزيابي صحيح تعيين مقدار شود.

جدول 2-  فهرست برخي از انواع خطرات شايع در مشاغل

1 Crush or Pinch
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خطرات ممکن است ناشي از موارد زير باشند:
فرآیند، روش ها    ---     هر مجموعه فعالیت یا عملیات)تولیدی، تجهیزات، جریان تولید و رسيدگي( 

که مواد خام را به محصول تبدیل میک ند.        
تجهیزات، دس��تگاهها و ابزار ناایمن   ---     به عنوان مثال ابزار آس��یب دیده، تیغه‌های بدون حفاظ يا 

قطعات متحرک بدون حفاظ. 
روش کاری ناایمن     ---     اجازه دادن به کارگر آموزش ندیده برای انجام وظایف خطرناک، انجام 

كارهاي ميانبر  نا ايمن، انجام كار در حال پريشاني، کارکردن در شیفت‌های طولانی مدت و غيره.
به منظور ایجاد ش��رایط آسیب رس��انی یا بیماری‌زائی، بايد شرایط خطرناک و شرایط مواجهه به طور 
همزمان رخ دهد. بنابراین به منظور جلوگیری از بروز حادثه بايد شرایط خطرناک و/ یا مواجهه با آن 

را حذف یا کاهش داد.

  مثا� ها  توصيف كلي ��نو� خطر  نو� خطر

  برخو��
فر� مي تو�ند توسط يك شئ ثابت� متحر�� معلق � يا سقو� 

  �نها مو�� �صابت قر�� گير�.

  حركت �جز�� ماشين•
خر�جي �� �ستگاههاها�  پليسه•

  سقو� �� بلند� يا �� هما� سطح•

  نفو�
برخو�� فر� با �جسا� يا برخو�� �جسا� با فر� يا سقو� �بز�� يا 

  �شيا� كه مي تو�ند باعث پا�گي پوست شو�.
بز��ها� � جستهها� تيز يا بر لبه•

  �لا� � يا سطو� ��هر� ماشين

خر� يا له 

شد�
1  

يك شي(ها) يا �ستگاهي كه مي تو�ند موجب خر� شد� يا له 

  �.شد� بد� يا قسمتي �� بد� شو

غلتيد� يا �فتا�� �شيا� � كر�� سقو�•

 هايا پا ها�ست گيمنجر به شكستكه 

شو�

  پر� كر��•

  غبا� مضر
�جو� غبا�� كه ممكن �ست باعث تحريك يا مشكلا� تنفسي 

� بينايي شو�. همچنين ممكن �ست ����� پتانسيل �حتر�� 

  باشد.

  چو�•
شن � ماسه•

  غلا�•

  
  مو�� شيميايي

�ستنشا�-

تما� يا-

  جذ�-

جهه �� �ثر پاشش� �يختن يا تماسها� �يگر با مو�� مو�

شيميايي يا غبا�ها� مضر  كه مي تو�ند موجب بيما��� 

تحريك� سو��� خفگي �  همچنين مشكلا� تنفسي � بينايي 

يا �ثر�� �يگر سمي �� � سلامت شو�. همچنين ممكن �ست 

  ����� پتانسيل �حتر�� باشند.

  جامد��•
  مايعا�•
  غبا� شيميايي•
  سايند�مو�� •
  فايبرگلا�•
  ها تر�شه•

  ها سر�كنند�•
  گا�ها•
  بخا���•
  �مه ها•
ها ميست•

  ���نسا�ها•

  گرما
مو�جهه با منابع گرما� تابشي� �يختن يا پاشش مو�� ��� � 

كه مي تو�ند باعث سوختن  همچنين كا� كر�� �� محيط گر�

  پوست� صدمه به چشم ها يا سوختن لبا� ها شو�.

  فلز مذ��•
  ها �جاقها يا گرمخانه•

تابش 

  نو�(نو��)

مو�جهه با منابع نو� قو�� خيرگي � يا مو�جهه با نو� شديد� 

كه مي تو�ند باعث سو��  كه محصو� جانبي فر�يند مي باشد

  پوست � چشم ها شو�.

  جوشكا��•
  برشكا�� با گا�•
  كو�� ها•
  نو� فر�بنفش يا نو� با شد� بالا•

به �شيا �����  نز�يك كا� كر�� �� تما� مستقيم يامو�جهه�   تما� با بر�

  خطو� بر�•  جريا� بر� يا ����� پتانسيل �نتقا� جريا� بر�.

خطر�� 

  ��گونوميكي
حركا� تكر���� �ضعيت بدني نامناسب� ��تعا�� حمل با� 

  سنگين �......

قر�� ���� �جسا� �� قفسه ها� بالا� •

  سر
  بلند كر�� �جسا� سنگين•

 

                                                           
1 Crush or Pinch 

  مثا� ها  توصيف كلي ��نو� خطر  نو� خطر

  برخو��
فر� مي تو�ند توسط يك شئ ثابت� متحر�� معلق � يا سقو� 

  �نها مو�� �صابت قر�� گير�.

  حركت �جز�� ماشين•
خر�جي �� �ستگاههاها�  پليسه•

  سقو� �� بلند� يا �� هما� سطح•

  نفو�
برخو�� فر� با �جسا� يا برخو�� �جسا� با فر� يا سقو� �بز�� يا 

  �شيا� كه مي تو�ند باعث پا�گي پوست شو�.
بز��ها� � جستهها� تيز يا بر لبه•

  �لا� � يا سطو� ��هر� ماشين

خر� يا له 

شد�
1  

يك شي(ها) يا �ستگاهي كه مي تو�ند موجب خر� شد� يا له 

  �.شد� بد� يا قسمتي �� بد� شو

غلتيد� يا �فتا�� �شيا� � كر�� سقو�•

 هايا پا ها�ست گيمنجر به شكستكه 

شو�

  پر� كر��•

  غبا� مضر
�جو� غبا�� كه ممكن �ست باعث تحريك يا مشكلا� تنفسي 

� بينايي شو�. همچنين ممكن �ست ����� پتانسيل �حتر�� 

  باشد.

  چو�•
شن � ماسه•

  غلا�•

  
  مو�� شيميايي

�ستنشا�-

تما� يا-

  جذ�-

جهه �� �ثر پاشش� �يختن يا تماسها� �يگر با مو�� مو�

شيميايي يا غبا�ها� مضر  كه مي تو�ند موجب بيما��� 

تحريك� سو��� خفگي �  همچنين مشكلا� تنفسي � بينايي 

يا �ثر�� �يگر سمي �� � سلامت شو�. همچنين ممكن �ست 

  ����� پتانسيل �حتر�� باشند.

  جامد��•
  مايعا�•
  غبا� شيميايي•
  سايند�مو�� •
  فايبرگلا�•
  ها تر�شه•

  ها سر�كنند�•
  گا�ها•
  بخا���•
  �مه ها•
ها ميست•

  ���نسا�ها•

  گرما
مو�جهه با منابع گرما� تابشي� �يختن يا پاشش مو�� ��� � 

كه مي تو�ند باعث سوختن  همچنين كا� كر�� �� محيط گر�

  پوست� صدمه به چشم ها يا سوختن لبا� ها شو�.

  فلز مذ��•
  ها �جاقها يا گرمخانه•

تابش 

  نو�(نو��)

مو�جهه با منابع نو� قو�� خيرگي � يا مو�جهه با نو� شديد� 

كه مي تو�ند باعث سو��  كه محصو� جانبي فر�يند مي باشد

  پوست � چشم ها شو�.

  جوشكا��•
  برشكا�� با گا�•
  كو�� ها•
  نو� فر�بنفش يا نو� با شد� بالا•

  تما� با بر�
به �شيا �����  نز�يك كا� كر�� �� تما� مستقيم يامو�جهه� 

  خطو� بر�•  جريا� بر� يا ����� پتانسيل �نتقا� جريا� بر�.

خطر�� 

  ��گونوميكي
حركا� تكر���� �ضعيت بدني نامناسب� ��تعا�� حمل با� 

  سنگين �......

قر�� ���� �جسا� �� قفسه ها� بالا� •

  سر
  بلند كر�� �جسا� سنگين•

 

                                                           
1 Crush or Pinch 

  مثا� ها  خطرتوصيف كلي ��نو�   نو� خطر

  خطر�� محيطي

شر�يطي �� محيط كا� كه مي تو�ند موجب نا��حتي يا �ثر�� 

  منفي بر ��� سلامتي شو�.

  گرما•

  سرما•

  صد� •

  ��تعا�•

  ��شنائي •

  �نر�� •

  فشا�•

پرتوتابي� خطر�� 

  ���يولو�يكي

 ��ها� تما� عمر�( نه فر�يند يا تهديد ���يولو�يكي هرگو

  ثلي� كيفيت �ندگي)م ��ئي� مسائل توليد �ثر�� جهش

  ���يو�يز�تو�•

  �شعه �يكس•

  �ير�سها•  ها ميكر���گانيسم  خطر�� بيولو�يكي

  باكتر� ها•

  قا�چها•

  �نگلها•

 

ادامه جدول 2
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شرایط خطرناک + مواجهه = آسیب، بیماری یا مرگ
شرایط خطرناک + مواجهه = آسیب، بیماری یا مرگ
شرایط خطرناک + مواجهه = آسیب، بیماری یا مرگ

کی خطر معمولا با آس��یب، جراحت یا رنجی که فرد در اثر مواجهه با آن دچار می‌ش��ود، تش��ریح 
می‌شود. به طور مثال:

شرایط آسیب یا جراحت به‌وجودآمده ناشی از تماس با خطر
کار با اره روميزي با تیغه‌ی بدون حفاظ                                        مواجهه با خطر برش یا قطع عضو

کارکردن در مجاورت دستگاه پرصدا                                          مواجهه با خطر افت شنوایی
راه رفتن بر روی بالكن طبقه دوم بدون نرده محافظ                      مواجهه با خطر سقوط

گاهي اوقات شرايط متعدد باعث خطر مي شوند :
1(کارکردن بر روی اره برش روميزي که تیغه‌ی حفاظت ش��ده دارد             2( اما فرد در حین برش 

چوب، با همکارش صحبت مي كند                         مواجهه با خطر برش يا قطع عضو
خطر بالقوه معمولا ش��امل ش��رایطی می‌ش��ود که به طور منطقی، رخ دادن آن قابل ‌پیش‌بینی می‌باشد. 

به طور مثال:
- اگر بر روی میز برش با تیغه‌ی محافظت ش��ده، کی یا چند پیچ و‌مهره ش��ل یا گم شود، در صورت 

افتادن پیچ‌ها به داخل محفظه‌ی تیغه، ممکن است به کارگر برخورد کند و موجب جراحت شود.
مواجه��ه بالقوه زمانی رخ می‌دهد  ک��ه به طور منطقی، مواجهه کارگر با خطر، قابل ‌پیش‌بینی ‌باش��د. 

به طور مثال:
- آیا کارگر براساس برنامهک‌اری یا جابجایی کاری، با منطقه‌ی خطرناک مواجهه دارد؟

- آیا در صورت امکان از تجهیزات در دس��ترس به منظور جلوگیری از مواجهه کارگران با خطرات 
استفاده می‌شود؟

ب- آنالیز خطر: برای هر وظيفه ش��غلي با منبع خطر ش��ناخته ش��ده، از جدول 3 ماتریکس آنالیز خطر 
شغلی استفاده شود و همچنین با کارگر در معرض خطر و سرپرست کارگاه در اين زمينه مباحثه شود. 

برای این کار قسمت سمت چپ فرم ارزیابی خطر را پر کنید:
• ميزان شدت آسيب وارده قابل انتظار در اثر مواجهه با خطر

• میزان احتمال وقوع حادثه
• تعيين کد ریسک از تقاطع میزان احتمال و شدت در ماتریکس

            
             �                         صحبت مي كند�� حين بر� چو�� با همكا�� فر� ا ) �م2
             �                         صحبت مي كند�� حين بر� چو�� با همكا�� فر� ا ) �م2
 �                         صحبت مي كند�� حين بر� چو�� با همكا�� فر� ا ) �م2

            
 �                         صحبت مي كند�� حين بر� چو�� با همكا�� فر� ا ) �م2
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میزان ش�دت آس�یب: میزان شدت آسیب وارده به کارگر در اثر مواجهه کارگر با خطر شناخته شده 
در هر مرحله از ش��غل تعیین می ش��ود. آس��یبهای خیلی جدی را برآورد و در فرم ثبت کنید. به عنوان 
مثال تماس با کی اره نجاری میزی بدون حفاظ می تواند بس��یار خطرناک تر از کی بریدگی باش��د؛ 

بطوری که می تواند باعث قطع انگشت یا دست شود. 
عواملی که باعث افزایش شدت آسیب می شوند، عبارتند از:

• کار در ارتفاع
• سرعت

• دما 
• سمیت

• وزن
• سازگاری فیزیکی و غیره

میزان وقوع حادثه: احتمال اینکه کارگر با خطر مورد نظر مواجهه یابد را برآورد کنید. برای برآورد 
این احتمال موارد زیر را در نظر گیرید:

• هر چند وقت یکبار، مواجهه با خطر رخ می دهد؟ هر چند وقت یکبار خطر بروز میک ند؟
• چه تعداد کارگر در مواجهه با خطر هستند؟

• خطر چقدر دور است؟ کارگران چقدر نزدکی خطر کار میک نند؟
• شرایط دیگری که احتمال آسیب یا بیماری را کم یا زیاد میک نند، کدام هستند؟

  �حتما� �قو� حا�ثه  شد� �سيب

 A  توصيف  سطح
  مكر�

B 
  چندين با�

C 
  گاهي ��قا�

D 
  محتمل

E 
  �حتما� خيلي كم

  3  2  1  1  1  كشند� يا �� كا��فتا�گي ��ئم1

  3  2  2  1  1  بيما�� يا �سيب شديد2

  3  3  2-3  2  2  بيما�� يا �سيب جزئي3

  3  3  3  3  3  بد�� بيما�� يا �سيب4

 

عواملی که باعث افزایش احتمال وقوع حادثه می شوند عبارتند از:
• تعداد مواجهه با نقطه خطرناک 

جدول 3 - ماتریکس آنالیز خطر شغلی
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  �قد�� لا��  سطح �يسك  كد

فعاليتها� كا�� بايد فو��� متوقف شد� تا �ماني كه خطر بتو�ندحذ�� كنتر� يا به سطو� �يسك   �يا�  1

  كمتر كاهش يابد.

خطر�� شغلي غيرقابل قبو� هستند � بايد هر چه ���تر به ��شها� مهندسي� �جر�ئي يا �سايل   متوسط  2

  �� كنتر� شوندحفاظت فر

خطر عمد� يا قابل توجه �جو� ند���. كنترلها لا�� نيستند �ما مي تو�نند سطح �سايش كا�گر��   كم  3

  �� �فز�يش �هند.
 

جدول 4-  اولويت بندي ريسك

• مدت مواجهه
• تعداد کارگران در مواجهه 

• عوامل استرس زا
• فقدان آموزش 

• قابلیتهای جسمی و روانی کارگر
تعیین کد اولویت ریسک : این کد اولویت برای هر مرحله از وظیفه یا شغل تعیین می شود. به عنوان 
مثال اگر شدت آسیب 3 و احتمال وقوع حادثه B باشد، از تقاطع آنها کد اولویت 2 حاصل می شود.

ج- اقدام بر اساس ارزيابي انجام شده: بسته به كد يا سطح ريسك تعيين شده براي خطر )اولويت 
بندي ريسك( مطابق با جدول 3  اقدامات لازم به شرح مندررج در جدول 4 انجام می شود. 

• اگر برای کی مرحله از شغل اولویت ریسک کم)3( باشد نیاز به اقدامی نمی باشد
توجه: اگر کد اختصاصی ریس��ک3 باش��د از اینکه طبق اس��تانداردهاي ملي يا بين المللي نیاز به فراهم 
WAC 296-24- کردن حفاظت خاصی یس��ت، اطمینان حاصل نمایید. به طور مثال طبق اس��تاندارد
65003 کارگران نظافت كار که از هوای فشرده استفاده میک نند، به وسایل حفاظت فردی نیاز دارند.

• اگر اولویت ریسک متوسط)2(باشد  انتخاب و به کارگیری کنترل های مناسب
• اگر اولویت ریس��ک بالا)1(باش��د  س��ریعا فعالیت کاری را تا زمان به کارگیری کنترل مناسب، 

متوقف کنید.

خطر با اولویت بالا بدین معناست که به طور معقول، احتمال زيادي وجود دارد كه كارگردرحین انجام 
این  وظيفه كاري، كشته یا دچار از کارافتادگی دائمی خواهد شد و یا به احتمال زياد دچار بیماری یا 

جراحت شدید خواهد شد.
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د- انتخاب وسایل حفاظت فردی
• تلاش شود تا میزان مواجهه کارگر از طریق به کارگیری کنترل های مهندسی، اصلاح روش كار و 
ی��ا کنترل های اجرائي كاهش يابد. اگر هیچ کی از این راهکارهای کنترلی قابل اجراء نبوده یا کافی 

نباشد، باید نوع وسیله حفاظت فردی لازم تعیین شود. 
• اگر وس��ایل حفاظت فردی لازم اس��ت، بايد مناسب خطر باش��د تا حفاظت کافی و پايدار را تأمين 

نموده و همچنین مناسب )فيت( كارگر باشد. 
• توجه داشته باشید که روشهای کنترلی در آخرين ستون سمت چپ  فرم آنالیز خطر شغلی )جدول 
5( در ردیف خطر تعیین شده ثبت شود. اگر هنوز معتقد هستید که خطر کنترل نشده است، لازم است 

که انجام آن شغل را متوقف کنید یا تعداد انجام آن را به کمترین حد ممکن، کاهش دهید.
ه(تأييد )گواهي( ارزیابی خطر

• ف��رم گواهی ارزیابی خطري كه ش��ما براي ارزياب��ي خطر  و به کارگیری کنت��رل های مورد نیاز، 
استفاده كرده ايد، تأييد شود.

• هر الزام جديد براي وس��ايل حفاظت فردي تعيين ش��ده توس��ط ش��ما در برنامه  مستند پيشگيري از 
حادثه اضافه شود.

)PPE( جدول 5- آنالیز خطرات شغلی برای ارزیابی وسایل حفاظت فردی
شغل/ وظیفه:........................................                               موقعیت:.................................................

  منبع خطر  نو� خطر  مرحله شغل/�ظيفه
�ند�� �� 

  معر� خطر
��� كنترلي  �يسككد   �حتما�  شد�

1  

                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                
                

 

نکته 1: قبل از الزام کارگران به استفاده از وسایل حفاظت فردی، اگر امکان داشته باشدکنترل های مهندسی، اصلاح روش 
کار و یا کنترل های اجرائی خطر مثل حفاظ گذاری باید استفاده شوند. 
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تأیید )گواهی(  ارزیابی
*نام محل کار: ..................................   *نشانی: ..........................................................................
*فرد ارزیابی کننده: ...................     عنوان: .....................   *تاریخ )های( ارزیابی:..........................
تأیید کننده اجرای کنترل ها: ...........................   عنوان: .............................     تاریخ: ....................

ارزیابی مجدد خطرات
ارزیابی مجدد خطرات به صورت دوره‌ای و همچنین در مواقع مورد نیاز، ایده خوبی می باشد.

خطرات را هر س��اله بازبینی کنید و ارزیابی آنها را به‌روز رس��انی کنید و در صورتی که در محل کار 
تغییراتی همچون:

• تغییر شغل یا وظایف
• نیاز به وسایل جدید

• بروز حادثه                                    
رخ دهد، نیاز به ارزیابی مجدد خطرات می باشد.

حتی اگر هیچ تغییری در کار یا وظایف وجود نیامده باش��د، ممکن اس��ت با ارزیابی مجدد خطرات، 
خطراتی که قبلًا متوجه وجود آنها نش��ده اید را شناس��ایی کنید.لیست هرگونه وسایل حفاظت فردی 
مورد نیاز جدید،به منظور توسعه برنامه جلوگیری از خطرات را در قسمت برنامه پیشگیری از حوادث 

موجود در فرم، قید کنید.

6- انتخاب و تأمين وسايل حفاظت فردي
 زماني كه مش��خص ش��د براي كنترل خطر نياز به استفاده از وس��ايل حفاظت فردي است، اين وسايل 
باي��د براي كارگران طوري انتخاب ش��وند كه علاوه بر تطابق ب��ا خطر، يك حفاظت پايدار و در عين 
حال راحت با كمترين زحمت و دردس��ر ايجاد نمايند. علاوه بر اين، وسيله حفاظت فردي بايد داراي 
طرح و ساختار ايمن باشد. در حين انتخاب وسايل حفاظت فردي، لازم است دو معيار زير تعيين شوند:

• درجه حفاظت لازم
• تناسب تجهيزات با شرايط )شامل ميزان عملي بودن استفاده از وسيله و امكان تعمير خوب آن(

درجه حفاظت و طرح وس��يله بايد در هم ادغام شوند چون هر دو روي بازدهي كل، قابليت پوشش و 
مقبوليت آنها تأثير گذار هستند. 
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موارد زير به عنوان راهنما مي تواند در انتخاب وسيله حفاظت فردي مورد استفاده قرار گيرد:

6-1 تطبيق وسيله حفاظت فردي با خطر
در انتخاب وسايل حفاظت فردي هيچ راه ميانبري وجود ندارد. وسيله حفاظت فردي بايد كاملًا منطبق 
با خطري باشد كه كارگر را تهديد مي كند. در برخي از مشاغل، در كل سكیل شغلي، وظيفه يكسان 
يا مش��ابهي انجام مي شود كه انتخاب وس��يله حفاظت فردي براي آن، آسان است. در برخي از موارد 
كارگران ممكن اس��ت با دو يا چند خطر مختلف مواجهه داشته باشند. به عنوان مثال يك كارگر بايد 
از گازهاي حاصل از جوش��كاري، تشعش��عات، فلز مذاب و پرتاب تراشه ها محافظت شود. در چنين 
مواردي چندين وسيله حفاظتي لازم است كه عبارتند از: كلاه ايمني مخصوص جوشكاري، عينكهاي 

حفاظتي جوشكاري و رسپيراتور حفاظتي يا هود )كلاهك( جوشكاري همراه با شلنگ تأمين هوا.

6-2 تهيه وسيله
تصميم گيري ها در اين زمينه بر اساس ارزيابي كامل خطر، پذيرش وسيله توسط كارگر و انواع موجود وسيله 
حفاظت فردي اتخاذ مي شود. زماني كه تصميم بر استفاده از اين وسايل شد، ترجيحاً سعي شود كه از مناطق 
اطراف خريداري شود. با نمايندگيهاي فروش آموزش ديده، مشورت و پيشنهادات آنها را در اين زمينه بگيريد. 
هميشه موارد جايگزين را هم بخواهيد و اطلاعات ادعا شده در محصول را با داده هاي حاصل از آزمايش آنها 
چك كنيد. اين وسايل را امتحان كنيد و ببينيد كه آيا آنها تمام معيارهاي شما را قبل از تأئيد نهائي دارا مي باشند. 
در مورد وس��ايل حفاظت فردي وارداتي يا توليد داخل، مطابق م��اده 90 قانون كار ايران، بايد قبل از 
عرضه توس��ط وزارت كار و امور اجتماعي و وزارت بهداش��ت مورد تأييد قرار گرفته باش��ند. در اين 
زمين��ه البته مي توان از منابع اطلاعاتي مفيد و معتبر نيز بهره جس��ت. به عنوان نمونه NIOSH داراي 
يك ليس��ت از انواع رس��پيراتورهاي مورد تأييد مي باشد كه با مراجعه به وب در نظر گرفته شده براي 
آن به نش��اني http://www2a.cdc.gov/drds/cel/cel_form_code.asp مي توان با جستجوي 
سريع بر اساس نوع وسيله، نوع آلاينده در مواجهه و يا حتي ليست توليد كننده گان محصولات و... ، 

وسايل معتبر را مطابق نياز، شناسائي نمود.

6-3 درگير كردن كارگران در ارزيابي ها
 اين نكته بسيار مهم است كه هر كارگري در انتخاب مدل خاصي از وسيله حفاظت فردي درگير شود. 
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اين همكاري در انتخاب وس��يله م��ي تواند با معرفي و عرضه مدلهاي معتبر وس��يله در محيط كار براي 
آزمايش كارگران و فراهم كردن فرصتي براي ارزيابي آنها توسط كارگران حاصل شود. در اين روش 
اكث��ر اطلاعات در مورد ميزان تناس��ب )فيت بودن(، راحتي و پذيرش وس��يله توس��ط كارگر، حاصل 
خواهد شد. زمان انتخاب اين وسايل كارگران بايد از بين دو تا سه مدل مناسب، براساس اولويت، انتخاب 

خود را انجام دهند. وسيله حفاظت فردي بايد بطور اختصاصي به كارگر تحويل شود.

6-4 در نظر گرفتن راحتي فيزيكي وسيله )ارگونومي(
اگر يك وسيله حفاظت فردي، سنگين يا از لحاظ فيت بودن، بطور غير ضروري شل باشد، احتمالاً توسط 
كارگر، مورد استفاده قرار نخواهد گرفت. نكته ديگري كه بايد به آن توجه شود آن است كه اين وسايل 
اگر جذاب نبوده يا راحت نباش��ند و يا از كارگر خواس��ته نشده باشد كه از بين چند مدل، يكي را انتخاب 
كرده ياشد، احتمالاً تطابق آنها ضعيف مي باشد. زماني كه چندين وسيله حفاظت فردي با همديگر مورد 
استفاده قرار مي گيرند، ارتباط و برهم كنش آنها با همديگر نيز بايد مورد ملاحظه قرار گيرد. از هر فرصتي 
براي انعطاف پذيري در انتخاب اين وسايل استفاده شود تا زماني كه آنها منطبق يا قوانين و استانداردها شوند.

6-5 ارزيابي هزينه ها  
هزينه وسايل حفاظت فردي يكي از نكات مهم در برنامه اجرائي آنها مي باشد. در برخي از برنامه ها از 
ماسك هاي يكبار مصرف استفاده مي كنند بدليل آنكه هزينه آنها كم است. با اين وجود بايد مدت زمان 
اس��تفاده آنها نيز در نظر گرفته شود. از اين نظر ممكن است كه يك ماسك دوكاتريجي اقتصادي تر از 
ماس��كهاي يكبار مصرف باشد. در تحليلهاي اقتصادي علاوه بر قيمت اوليه، بايد عمر مفيد و هزينه هاي 
عملياتي و جانبي نيز در نظر گرفته شده و در نهايت بر كل زمان استفاده يا عمر مفيد وسيله تقسيم شود. 
در اين صورت مي توان ارزيابي صحيحي از لحاظ اقتصادي انجام داد. با اين رويكرد حتي ممكن است 

كنترل هاي مهندسي كه بايد قبل از اجراي برنامه حفاظت فردي اجراء مي شدند، كم هزينه تر باشند.

6-6 بازنگري استانداردها
بايد در زمان انتخاب اين وسايل، استانداردهاي مرتبط از اين جنبه كه آيا با استفاده از وسايل حفاظت 
فردي، امكان آسيب ناشي از مواجهه خطر، حذف يا به حداقل مي رسد، بررسي شوند. اگر با استفاده 
از اين وس��ايل، مواجهه با خطر بيش��تر از حد در نظر گرفته ش��ده باش��د، در عمل، آنها حفاظت كافي 
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را فراه��م نخواهند كرد. اين مورد مي تواند در خصوص عينكهاي محافظتي در برابر پرتوها، وس��ايل 
حفاظت تنفسي، برخي از لباس كارها، گوشيهاي حفاظتي و ... مصداق بيشتري داشته باشد. با استفاده 

از اين وسايل، مواجهه با خطر يا عامل زيان آور بايد كمتر از مقادير و حدود مجاز مواجهه باشد.
انتخاب دقيق انواع وس��ايل حفاظت فردي ب��ه تفكيك اعضاي بدن يا نوع خطرات در معرض مواجهه 
در بخش��هاي بعدي بطور تفصيل ارائه شده است اما جدول 6 به عنوان يك راهنماي عمومي به معرفي 
نمونه هايي از اين وس��ايل جهت انتخاب و كاربرد آنها كه برگرفته از كدهاي اجرائي قانون واشنگتن 

)WAC 296-800-16020( است، مي تواند مورد استفاده قرار گيرد.

  �سايل حفاظت فر�� لا�� (پر��خت هزينه توسط كا�فرما)  �ند�� بد�
مو���� كه لا�� نيست هزينه 

  �� �� كا�فرما پر��خت كند

  سر
كلا� لبه ���
1

 .  

كلا� سخت
2

.  

  حفا� سر) عايقكلا� (

 ---  

  چشم � صو��

  .شيلدها� صو��

  .گاگل ها

  .گاگل ها� �يمني ليز�

  .عينك (حفا� چشمي) غيرطبي

  .لنزها يا شيشه ها� طبي تجويز� بر�� �سپير�تو�ها� تما� صو��

كلا� خو�ها� جوشكا�� � غو�صي
3

.  

عينكها� �يمني تجويز� 

  غيرتخصصي

  ---   حفا� گو�  گو�

  �ست � با��

  .�لومينيمي�ستكشها� 

  .كرمها� محافظ (مگر فقط حفاظت �� بر�بر �� � هو� �ستفا�� شو�)

حفا� �ست مو�� �ستفا�� فقط بر�� تميز ماند� �ست يا بر�� �� � 

  هو�� سر� بد�� هيچ ملاحظه بهد�شتي � �يمني.

  .�ستكشها� سا� بلند مقا�� �� بر�بر مو�� شيميائي

  ....) �ستكش ها� فلز� تو�� مخصو� بر� (گوشت �

  پيش بند تو�� يا چرمي.

�ستكش ها� غير�ختصاصي �گر بر�� حفاظت �� ��ماتيت� بريد� 

  سخت يا سايش ها لا�� باشد.

  �ستكش ها� عايق لاستيكي.

  �ستين ها� لاستيكي.

حفا� �ست مو�� �ستفا�� فقط 

بر�� تميز ماند� �ست يا بر�� �� 

� هو�� سر� بد�� هيچ ملاحظه 

  بهد�شتي � �يمني.

  

  اپ

  حفاظت �ستخو�نها� كف پا

  پوتين ها� لاستيكي با پنجه فولا��

  ��كش پنجه � حفا� ��� كف پا - ��كش ها� كفش

  ��يانو���� (ملو�نا�)كا�گر�� عرشه كشتي� پوتين ها� مخصو� 

پوشش ها� محافظ پنجه غير 

تخصصي �� لحا� �يمني مثل 

كفش ها يا پوتين ها� پنجه 

  فولا��.

  .كفش ها� محكم

 ها� سا� بلند  بند�پوتين 

  برقكا���

 

                                                           
1 Bump Cap 
2 Hard Hat 
3 Welding and Diving Helmets 

جدول 6-  مسئوليت كارفرما  در تأمين وسايل حفاظت فردي
اين جدول فقط نمونه هائي از اين وسايل است نه همه آنها

1 Bump Cap
2 Hard Hat
3 Welding and Diving Helmets
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  �سايل حفاظت فر�� لا�� (پر��خت هزينه توسط كا�فرما)  �ند�� بد�
مو���� كه لا�� نيست هزينه 

  �� �� كا�فرما پر��خت كند

  سر
كلا� لبه ���
1

 .  

كلا� سخت
2

.  

  حفا� سر) عايقكلا� (

 ---  

  چشم � صو��

  .شيلدها� صو��

  .گاگل ها

  .گاگل ها� �يمني ليز�

  .عينك (حفا� چشمي) غيرطبي

  .لنزها يا شيشه ها� طبي تجويز� بر�� �سپير�تو�ها� تما� صو��

كلا� خو�ها� جوشكا�� � غو�صي
3

.  

عينكها� �يمني تجويز� 

  غيرتخصصي

  ---   حفا� گو�  گو�

  �ست � با��

  .�لومينيمي�ستكشها� 

  .كرمها� محافظ (مگر فقط حفاظت �� بر�بر �� � هو� �ستفا�� شو�)

حفا� �ست مو�� �ستفا�� فقط بر�� تميز ماند� �ست يا بر�� �� � 

  هو�� سر� بد�� هيچ ملاحظه بهد�شتي � �يمني.

  .�ستكشها� سا� بلند مقا�� �� بر�بر مو�� شيميائي

  ....) �ستكش ها� فلز� تو�� مخصو� بر� (گوشت �

  پيش بند تو�� يا چرمي.

�ستكش ها� غير�ختصاصي �گر بر�� حفاظت �� ��ماتيت� بريد� 

  سخت يا سايش ها لا�� باشد.

  �ستكش ها� عايق لاستيكي.

  �ستين ها� لاستيكي.

حفا� �ست مو�� �ستفا�� فقط 

بر�� تميز ماند� �ست يا بر�� �� 

� هو�� سر� بد�� هيچ ملاحظه 

  بهد�شتي � �يمني.

  

  اپ

  حفاظت �ستخو�نها� كف پا

  پوتين ها� لاستيكي با پنجه فولا��

  ��كش پنجه � حفا� ��� كف پا - ��كش ها� كفش

  ��يانو���� (ملو�نا�)كا�گر�� عرشه كشتي� پوتين ها� مخصو� 

پوشش ها� محافظ پنجه غير 

تخصصي �� لحا� �يمني مثل 

كفش ها يا پوتين ها� پنجه 

  فولا��.

  .كفش ها� محكم

 ها� سا� بلند  بند�پوتين 

  برقكا���

 

                                                           
1 Bump Cap 
2 Hard Hat 
3 Welding and Diving Helmets 

  �سايل حفاظت فر�� لا�� (پر��خت هزينه توسط كا�فرما)  �ند�� بد�
مو���� كه لا�� نيست هزينه 

  �� �� كا�فرما پر��خت كند

  سر
كلا� لبه ���
1

 .  

كلا� سخت
2

.  

  حفا� سر) عايقكلا� (

 ---  

  چشم � صو��

  .شيلدها� صو��

  .گاگل ها

  .گاگل ها� �يمني ليز�

  .عينك (حفا� چشمي) غيرطبي

  .لنزها يا شيشه ها� طبي تجويز� بر�� �سپير�تو�ها� تما� صو��

كلا� خو�ها� جوشكا�� � غو�صي
3

.  

عينكها� �يمني تجويز� 

  غيرتخصصي

  ---   حفا� گو�  گو�

  �ست � با��

  .�لومينيمي�ستكشها� 

  .كرمها� محافظ (مگر فقط حفاظت �� بر�بر �� � هو� �ستفا�� شو�)

حفا� �ست مو�� �ستفا�� فقط بر�� تميز ماند� �ست يا بر�� �� � 

  هو�� سر� بد�� هيچ ملاحظه بهد�شتي � �يمني.

  .�ستكشها� سا� بلند مقا�� �� بر�بر مو�� شيميائي

  ....) �ستكش ها� فلز� تو�� مخصو� بر� (گوشت �

  پيش بند تو�� يا چرمي.

�ستكش ها� غير�ختصاصي �گر بر�� حفاظت �� ��ماتيت� بريد� 

  سخت يا سايش ها لا�� باشد.

  �ستكش ها� عايق لاستيكي.

  �ستين ها� لاستيكي.

حفا� �ست مو�� �ستفا�� فقط 

بر�� تميز ماند� �ست يا بر�� �� 

� هو�� سر� بد�� هيچ ملاحظه 

  بهد�شتي � �يمني.

  

  اپ

  حفاظت �ستخو�نها� كف پا

  پوتين ها� لاستيكي با پنجه فولا��

  ��كش پنجه � حفا� ��� كف پا - ��كش ها� كفش

  ��يانو���� (ملو�نا�)كا�گر�� عرشه كشتي� پوتين ها� مخصو� 

پوشش ها� محافظ پنجه غير 

تخصصي �� لحا� �يمني مثل 

كفش ها يا پوتين ها� پنجه 

  فولا��.

  .كفش ها� محكم

 ها� سا� بلند  بند�پوتين 

  برقكا���

 

                                                           
1 Bump Cap 
2 Hard Hat 
3 Welding and Diving Helmets 

  �سايل حفاظت فر�� لا�� (پر��خت هزينه توسط كا�فرما)  �ند�� بد�
مو���� كه لا�� نيست هزينه 

  ند�� �� كا�فرما پر��خت ك

  ساير �عضا�

  �سپير�تو�ها� تأمين هو� (فقط بر�� عمليا� نجا�)

مجموعه �سايل مو�� نيا� بر�� صعو� مو�� �ستفا�� بر�� كا�گر�� 

  خطو� بر� مثل كمربند � چنگك ها� مخصو� بالا �فتن �� تير

لبا� كا� كامل كپسولي محافظ ��  بر�بر مو�� شيميائي - سطح �لف
1

  

  �� بر�بر مو�� شيميائيلبا� كا� محافظ  -سطح �

  سيستم ها� مانع سقو� �فر��. سيستم ها� مها� سقو� �فر��.

�سايل حفاظت فر�� مخصو� �تش نشاني (كلا� �يمني� پوتين ها� 

�ستكش ها� لبا� ها� ضد حريق
2

  � كليه �����.

  با��ني معمولي

�سپير�تو�ها يا ماسكها� غبا� مو�� �ستفا�� تحت شر�يط تعيين شد� 

  ) �� �نهاWAC 296-842فا�� ���طلبانه (فصل بر�� �ست

بند��� �� پشتها� كمربند 
3

  

� كمربندها� �يمني متصل به نر�با�ها عينك ها� �فتابي� ضد�فتا�
4

 .

  �سايل شنا��سا�� �فر�� (جليقه نجا�).

لبا� كا�ها� با قابليت ��يت بالا
5

مطابق مشخصا� �كر شد� ��  كه  

ANSI 107-2004 .باشد  

  ي.حفاظت تنفس

تجهيز�� تنفسي خو� تأمين هو�
6

 )SCBA(  

  پير�هن ها� معمولي �ستين بلند

  شلو�� بلند معمولي

����� معمولي مخصو� �� � 

هو�� سر� (كت ها� نيم تنه ها� 

پوستي� �ستكش ها� مخصو� 

  هو�� سر�� پوتين ها� �مستاني).

  با��ني ها� معمولي.

�سپير�تو�ها يا ماسكها� غبا� مو�� 

شر�يط تعيين شد� �ستفا�� تحت 

بر�� �ستفا�� ���طلبانه (فصل 

WAC 296-842نها� �� (  

  عينك ها� �فتابي.

  ضد �فتا� ها.

 

                                                           
1 Fully Encapsulated Chemical Protective Suits 
2 Proximity Suits 
3 Back Belts 
4 Ladder Safety Belts 
5 High Visibility Garments 
6 Selfcontained Breathing Apparatus  

1 Fully Encapsulated Chemical Protective Suits
2 Proximity Suits
3 Back Belts
4 Ladder Safety Belts
5 High Visibility Garments
6 Selfcontained Breathing Apparatus

ادامه جدول 6

نكته: در جدول فوق برخي از وس��ايل حفاظت فردي هم در س��تون دوم و هم در ستون سوم بطور همزمان درج شده اند. 
اين شرايط به معني آن است كه اين وسايل اجباراً نبايد توسط كارفرما تأمين شود اما اگر كارفرما آنها را تأمين كرد، مجاز 

به دريافت هزينه آنها از كارگران نمي باشد.
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7- آموزش كارگران
هيچ برنامه حفاظت فردي بدون آموزش كارگران جهت استفاده بهينه از وسايل حفاظت فردي كامل 
نخواهد بود. لازم اس��ت كه كليه كارگراني كه بايد در ش��غل خود از اين وسايل استفاده كنند، تحت 
آموزش قرار گيرند. برنامه آموزش��ي در خصوص وس��ايل حفاظت فردي باي��د حداقل موارد زير را 

پوشش دهد:
- چه زماني استفاده از اين وسايل لازم است.

- چه وسايلي لازم است.
- اين وسايل چگونه باز و بسته، تنظيم و پوشيده مي شوند.

- محدوديت هاي وسايل حفاظت فردي.
- نحوه مراقبت صحيح، نگهداري، عمر مفيد و امحاء وسايل حفاظت فردي.

قبل از انجام كار كارگري كه لازم اس��ت در كار خود از اين وس��ايل استفاده كند، بايد مطئن بود كه 
كارگر مي تواند:

- اثبات كند كه موارد ذكر شده در برنامه آموزشي را ياد گرفته است  و 
- اثبات كند كه قابليت استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي را دارد.

علاوه بر كارگران، سرپرس��تان و مديران نيز بايد از علت و روش صحيح اس��تفاده از وس��ايل حفاظت 
فردي آگاهي داشته باشند. افراد درگير در امور مربوط به نگهداري، تعميرات، آزمايش و انتخاب اين 
وس��ايل نيز بايد تحت آموزش قرار گيرند. برنامه آموزش��ي بايد شامل دو بخش تئوري و عملي باشد. 

همچنين در برنامه هاي آموزشي، بايد توصيه هاي توليد كننده هر وسيله نيز آموزش داده شود.  

7-1 آموزش تئوري
آموزش تئوري بايد شامل موارد زير باشد:

- توضيح ريسك هاي موجود و اينكه چرا اين وسايل لازم هستند؛
- عملكرد، كارآئي و محدوديت هاي اين وسايل؛

- دس��تورالعمل هاي انتخاب، استفاده و نگهداري وسايل حفاظت فردي. فرآيندهاي كار مكتوب مثل 
مجوزهاي كاري كه مستلزم استفاده از وسايل حفاظت فردي هستند، بايد توضيح داده شوند؛

- فاكتورهائي كه مي توانند حفاظت تأمين ش��ده توسط وسايل حفاظت فردي را تحت تأثير قرار دهد 
مثل اس��تفاده از وسايل حفاظت فردي ديگر، فاكتورهاي فردي، شرايط كاري، تناسب ناكافي، آسيب 
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و نقص ها و پوشش؛
- شناسائي نقص هاي وسايل حفاظت فردي و تنظيم گزارش نقص ها و خسارات. 

7-2 آموزش عملي
آموزش عملي بايد شامل موارد زير باشد:

- تمرين باز كردن، پوشيدن و درآوردن وسايل حفاظت فردي؛
- تمرين بازرسي و در صورت لزوم تست وسايل قبل از استفاده؛

- تمرين چگونگي نگهداري وسايل حفاظت فردي مثل چگونگي نظافت و تعويض قطعات معين. اين 
تمرين مي تواند بوسيله كاربر وسايل انجام شود؛ 

- دستورالعمل نگهداري ايمن وسايل.
گستره برنامه آموزشي بستگي به نوع وسايل، تناوب استفاده از آنها و نيازهاي افراد آموزش ديده دارد. 
برخي از توليد كننده گان وسايل حفاظت فردي، دوره هاي آموزشي را براي كاربران خود برگزار مي 
كنند كه اين دوره ها بطور خاص براي كاربران با جمعيت كم در يك صنعت كه امكانات آموزش��ي 

ندارند، مي تواند مفيد باشد. 

7-3 آموزش مجدد )بازآموزي( كارگران 
زماني كه دليلي ميني بر اينكه درك، انگيزه و مهارت هاي لازم براي استفاده از وسايل حفاظت فردي 
توس��ط كارگران حفظ نشده است، بايد تحت آموزش مجدد قرار گيرند. مواردي كه آموزش مجدد 

كارگران لازم است عبارتند از:
- تغييرات محيط كار كه موجب مي شود آموزش قبلي كارآئي چنداني نداشته باشد.

- تغييرات در نوع وس��ايل حفاظت فردي مورد اس��تفاده  كه باعث مي ش��ود كه آموزش قبلي كافي 
نباشد.

- عادات كاري يا نشانه هائي از اينكه كارگر ادراك، مهارت يا انگيزه لازم براي استفاده از اين وسايل 
را حفظ نكرده است.

7-4 مستندسازي آموزش   
بايد بطور مكتوب مستند شود كه هر كارگري كه از وسايل حفاظت فردي استفاده مي كند، آموزش 
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لازم در اين زمينه را ديده و آن را فهميده است. اين سند بايد شامل موارد زير باشد:
- نام و مشخصات هر كارگر

- تاريخ آموزش
- موضوع آموزش

نكته: اس��ناد آموزش كارگران مي تواند در حافظه كامپيوتر يا بصورت اس��ناد كاغذي بايگاني شده و 
در مواقع لازم قابل دس��ترس باشد. مستندسازي آموزش كارگران مي تواند توسط فرم هاي پيشنهادي 
باش��د كه اثبات كننده دريافت آم��وزش و فهم كارگران در اين زمينه باش��د. نمونه اي از اين فرم در  

شکل 2 ارائه شده است.
براي اطمينان از يادگيري مطالب آموزشي توسط كارگران و اينكه مي توانند از وسايل حفاظت فردي 
خود بدرس��تي استفاده كنند قبل از آنكه اجازه انجام كار مستلزم استفاده از اين وسايل را داشته باشند، 
مي توان از آنها امتحان گرفت. در ش��کل 3،  نمونه اي از امتحان آموزش وس��ايل حفاظت فردي ارائه 

شده است.
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  فر� گو�هي �مو�� �سايل حفاظت فر�� - 2شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ...............................شما�� شناسايي كا�گر.............                        ....                          .........................نا� كا�گر.......................

  ...............................................كا�فرما...............نا�                   ............/محل �نجا� كا�...............................................شغلعنو�� 

  ............................................. تا�يخ �جر�� �مو��      ...............................� �ين فر�)........ نا� �مو�� �هند�(فر� تكميل كنند�

  �سامي �سايل حفاظت فر�� كه كا�گر�� جهت �ستفا�� �� �نها �مو�� �يد� �ند

                                  ....................................................                  ..........................................................  

             ............................                                       ...................................................................................  

            ...                          ..................................................             ...........................................................  

   �� جلسه �مو�شي ���ئه شد� �ست: �طلاعا� � �مو�� ها� �يل �� خصو� �سايل حفاظت فر�� فهرست شد� فو�

  .نمايند محافظت شغلشا� خطر�� �� �� كا�گر�� تو�نند نمي تنهايي به فر�� حفاظت �سايل: فر�� حفاظت سايل� ها� محد��يت�

/ �نو�� �سايل حفاظت فر�� كه كا�گر بايد جهت محافظت �� �ين �ستخطر�تي كه كا�گر �� محيط كا� با �نها �� مو�جهه �

 �� �� �� بر�بر خطر�� محافظت خو�هند كر�.حين �نجا� �ظيفه  خطر�� �� �نها �ستفا�� كند � چگونه �سايل حفاظت فر�� ��

 چه �ماني كا�گر بايد �سيله حفاظت فر�� �� پوشيد� يا �� �� �ستفا�� نمايد.�

(��  تنظيم كر�� � � پوشيد� � نحو � شامل چگونگي با� � بستن ����� شغل � �ستفا�� صحيح �� �سايل حفاظت فر�� � نحو�

  �ستفا�� ��حت � موثر �� صو�� �مكا�) به منظو�

� پوشيد�� تميز كر��� ضدعفوني  نحو� گهد��� صحيح �� �سايل حفاظت فر��: توجه به علائم مربو� بهچگونگي مر�قبت � ن�

 مناسب �سايل حفاظت فر�� �محا�كر�� � 

مطالعه كنيد � پس �� ��� �� �� به �قت  مطالبلطفا بخشي �� پر�ند� شخصي شما خو�هد بو�.  �ين فر� نكته �� بر�� كا�گر��:

  �مضا كنيد. ها� فر� ���ن

  تو�نم �� �سايل حفاظت فر�� به ��ستي �ستفا�� كنم �� � مي به خوبي ��� كر�� مطالب �مو�شي �� (كا�گر)

  : ..........................................تا�يخ  : .........................................                                                 �مضا كا�گر          

  (مربي بايستي �ين قسمت �� چك كند)

  ....................... كا�گر نشا� ���� �ست كه مطالب �مو�شي �� به خوبي ��� كر�� �ست

 ...................... كا�گر نشا� ���� �ست كه تو�نايي �ستفا�� صحيح �� �سايل حفاظت فر�� �� ����

 : ............................................تا�يخمربي: .........................................                                                   �مضا           

شکل 2- فرم گواهی آموزش وسایل حفاظت فردی
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  �متحا� �مو�� �سايل حفاظت فر��(توصيه شد�)نمونه �� ��  - 3شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

كا�بر� �سايل حفاظت فر�� -8

كه كا�گر مطالب �مو�شي �� به خوبي ��� كر�� �ست �  ست كه با �ستفا�� �� �� مي تو�� مطمئن شد��متحا� يك نمونه �ين ( 

� باشد كه به �ليل كا�گرمي تو�ند ��موني بر�� مر�قبت �� �سايل حفاظت فر��� �� ����. همچنين  �صحيح  تو�نايي �ستفا��

تو�نيد �ين فر�  . شما ميتحت �مو�� مجد� قر�� گرفته �ست� ي�ظايف شغل�ستفا�� نا��ست �� �سايل حفاظت فر�� �� حين �نجا� 

  .)نگه ���يد�� پر�ند �� �سايل حفاظت فر�� كا�گر �مو�� �� همر�� با فر� گو�هي 

  سؤ�لا� �متحاني:

  محد��يت ها� �سايل حفاظت فر�� چيست�-1

 ستفا�� كنيد �� نا� ببريد. �نو�� �سامي �سايل حفاظت فر�� كه  بايد �� �نها �� حين �نجا� كا�  يا �ظايف �-2

خطر�� شغل شما كه به خاطر �نها بايد �� �نو�� �سايل حفاظت فر�� �ستفا�� كنيد �� �كر كنيد. شما چه �ماني بايد �� �سايل -3

 حفاظت فر�� �ستفا�� كنيد�

 �خو�� چيست�� �سايل حفاظت فر��  صحيح�ستفا��� مر�قبت � نگهد���  فر�يندها-4

 سايل حفاظت فر�� شما �� شر�يط كا�� خوبي هستند� بايد به چه مو���� توجه كنيد�بر�� تعيين �ينكه � -5

 �ماني كه �سيله حفاظت فر�� شما قابل �ستفا�� نباشد� چه كا�� �نجا� مي �هيد�-6

�سايل حفاظت  � تنظيم ��ست � �ستفا��� با� � بسته كر�� سرپرست) �يا كا�گر نشا� ���� �ست كه نحو� /�مو�� �هند(-7

� تميز كر�� � ضدعفوني كر�� مناسب �سايل حفاظت فر�� ��  كا�گر نحو��يا�ست� همچنين  يا� گرفته� �� به خوبي فر�

  �بلد �ست

�                                                                     نشا� ���� �ست�� �سايل حفاظت فر�� ��  � �ستفا�� � مر�فبت صحيح كا�گر نحو��يا 

  بله...............  خير..................                                    ..............................        1#حفاظت فر�� ه�سيل

  بله................  خير...................                                        ..................    ........... 2#حفاظت فر�� ه�سيل

  بله................  خير...................                                       ...............................    3#حفاظت فر�� ه�سيل

 شغلمر�قبت صحيح بر�� �سايل حفاظت فر�� مو�� نيا� ��  ���� �ست � تو�نايي �ستفا�� � كافيسو�لا� پاسخ  كا�گر به تمامي

  خو� �� به خوبي نشا� ���� �ست.

  ......................تا�يخ: ..................                      �مضا �مو�� �هند�/ سرپرست: ..................................                     

 تا�يخ: .........................................                                     �مضا كا�گر: .................................................                   

شکل 3- نمونه ای از امتحان آموزش وسایل حفاظت فردی)توصیه شده(
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8-  كاربرد وسايل حفاظت فردي
از لحاظ قانوني، كارفرمايان پس از تهيه وس��ايل حفاظت فردي و آموزش كارگران، بايد از اس��تفاده 
صحي��ح كارگران از اين وس��ايل اطمينان حاصل نمايند. براي اين كار هم��ان طور كه در بخش هاي 
قبل نيز ذكر ش��د بهتر است كه يك خط مشي مشخصي تدوين گردد و در آن وظايف و مسئوليت ها 

مشخص شوند.
 اين وس��ايل بايد مطابق دستورالعمل اعلام شده توس��ط كارفرما كه اكثر اوقات همان دستورالعمل 
توليد كننده آنها اس��ت، اس��تفاده ش��وند. نظارت، اقدامي بسيار مهم در اس��تفاده درست اين وسايل 
مي باش��د. ناظران نيز باي��د آموزش كافي در اين زمين��ه را ديده و مهارتهاي لازم را كس��ب نموده 
باش��ند. سرپرستان و س��ركارگران مي توانند بطور منظم مراقبت و اس��تفاده صحيح وسايل حفاظت 
ف��ردي را  پاي��ش، نظارت، حمايت و اجب��ار نمايند. بازديدهاي مقطعي و اتفاق��ي نيز مي تواند يك 
روش مفيد در اين زمينه باش��د. اگر بازديدهاي مقطعي مؤيد اس��تفاده نامناس��ب از اين وسايل باشد، 

اقدامات اصلاحي لازم اس��ت.
روش كس��ب اطمينان از كاربرد مناس��ب هر يك از وسايل حفاظت فردي با توجه به نوع مخاطرات 
مربوط به آنها، ويژگي هاي اختصاصي هر يك از وسايل و موارد ديگر، بايد بطور اختصاصي انجام 

ش��ود. اين روشها در بخش��هاي بعدي در توضيح اختصاصي هر يك از اين وس��ايل ارائه مي ش��ود.

9-  نگهداري وسايل حفاظت فردي
نگهداري صحيح وس��ايل حفاظت فردي در يك محيط تميز، نكته مهمي است. نظافت اين وسايل 
بخصوص در مورد وس��ايل حفاظت از چش��م و صورت، اهميت وي��ژه اي دارد چون كه لنزهاي 
كثي��ف و مه گرفته مي توانند باعث اختلال در ديد ش��وند. كارگران بايد وس��ايل حفاظت فردي 
خود را قبل و بعد از اس��تفاده بازرسي و تميز  كرده و مطابق دس��تورالعمل توليد كننده، نگهداري 
كنند. بهتر اس��ت يك كپي از دس��تورالعمل مراقبت و نگهداري توليد كننده وسايل به آن ضميمه 
ش��ده و در اختيار كارگر قرار گيرد. سرپرس��تان، مس��ئول نظارت بر نگهداري صحيح اين وسايل 

توس��ط كارگران مي باش��ند. 
وس��ايل حفاظت فردي نبايد بطور مشترك استفاده شوند مگر آنكه بخوبي تميز و ضدعفوني شوند. تا 

حد ممكن بايد استفاده از وسايل حفاظت فردي بصورت انفرادي باشد.
چنانچه كارگران خود، وسايل حفاظت فردي را تهيه كرده باشند، بايد ابتدا مطمئن شد كه آن وسايل 
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براي خطرات محيط كار مناسب و كافي است و در شرايط مطمئن و تميز نگهداري مي شوند.
وسايل معيوب و آسيب ديده نبايد استفاده شوند و بايد بلافاصله كنار گذاشته شده و جايگزين شوند. 
چنانچه كارگري متوجه عيب يا آس��يب به هر يك از وس��ايل حفاظت فردي ش��د بايد سريعاً آن را به 

كارفرما يا نماينده كارفرما گزارش دهد.
توجه: وس��ايل معيوب در همه حال مي توانند بدتر از حالتي باش��ند كه از آنها اس��تفاده نمي ش��ود. 
كارگران اگر بدانند كه هيچ حفاظتي ندارند، از ش��رايط خطرناك اجتناب مي كنند اما اگر به اش��تباه 
باور داشته باشند كه حفاظت مي شوند، به خطر نزديكتر خواهند شد و در معرض ريسك بيشتري قرار 

خواهند گرفت.
توجه به اين نكته هم مهم اس��ت كه وس��ايل آلوده ش��ده كه نمي توانند آلودگي زدائي شوند، به يك 

روشي كه كارگران را از مواجهه با خطرات، محافظت مي كنند، امحاء شوند. 
پس از مباحث مقدماتی ذکر ش��ده، وس��ایل حفاظ��ت فردی به تفککی اعضاء م��ورد حفاظت بطور 

تفصیل معرفی می گردند. 

10- حفاظت از سر
حفاظت كارگران از آسيب هاي بالقوه وارده به سر يك بخش اصلي از هر برنامه ايمني است. آسيب 
س��ر مي تواند باعث معلوليت يك عمر كارگر و يا حتي منجر به مرگ او ش��ود. استفاده از يك كلاه 
ايمني )Helmet( يا يك كلاه محكم )Hard Hat( س��اده ترين روش ها براي حفاظت سر كارگر 
از آس��يب اس��ت. كلاه هاي ايمني محكم مي توانند كارگران را از خطرات برخورد، نفوذ، ش��وك 
الكتريكي و س��وختگي محافظت نمايند. آس��يب هاي وارده به س��ر در محيط كار مي تواند در موارد 

زير رخ دهد:
-  برخورد يا سقوط اجسام بر روي  سر 

-  برخورد سر با اجسام ثابت مثل لوله ها و تيرك ها
-  برخورد يا تماس تصادفي سر با منابع ايجاد خطر )شوك( الكتريكي

-  گير كردن و كشيده شدن موها بداخل دستگاه ها توسط قطعات گردنده يا متحرك
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نمونه اي از مش��اغلي كه بايد از وسايل حفاظت از سر اس��تفاده كنند عبارتند از: كارگران ساختماني، 
نجارها، متخصصان و تكنس��ين هاي برق كار، س��يم كش ها، لوله كش ها و ش��اگردهاي آنها، هيزم 
شكن ها و چوب برها، جوشكاران و ... . هر زماني كه خطر سقوط اشياء بر روي سر محتمل است مثل 
كارك��ردن در ارتف��اع پائينتر از افراد ديگري كه با ابزار كار مي كنند ي��ا كار زير نوار نقاله ها، بايد از 
وسيله حفاظت سر استفاده نمود. كلاه هاي محكم همراه با محافظ صورت بايد براي محافظت صحيح 

سر پوشيده شوند. بطور كل كلاه هاي ايمني يا كلاه هاي محكم بايد داراي ويژگيهاي زير باشند:
-  مقاوم در برابر نفوذ اجسام
-  جذب شوك ضربه وارده

-  مقاوم در برابر آب و قابليت سوختن آرام
-  دارا بودن دس��تورالعمل هاي س��اده اي و روشني كه در آن روش تنظيم درست و تعويض نوار دور 

سر و نوار معلق )وسط سر( توضيح داده شده باشد. 
بطور كل اين كلاه ها بايد داراي يك پوس��ته خارجي محكم و يك لايه آس��تر جاذب ضربه باش��ند. 
داخل كلاه بايد يك تس��مه يا نواردور س��ري، تعبيه شود تا پوسته خارجي كلاه را در فاصل 1 تا 1/4 1 
اينچي )3/18-2/54 س��انتي متر( از س��ر، معلق نگه دارد. اين طرح كلاه باعث جذب شوك ضربه در 

حين برخورد و تهويه زير كلاه در حين پوشيدن كلاه مي شود )شکل 6(.

شكل4- گير كردن موهاي بلند نامرتب دربين قطعات متحرك و گردنده دستگاه )الف(. موهاي بلند بايد با 
يك كلاه يا سربند در محيط كار بسته شوند تا مانع حادثه شوند )ب(.
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10-1 انواع كلاه هاي ايمني
در حال حاضر انواع مختلفي از كلاه هاي ايمني توس��ط توليد كننده گان در بازار عرضه ش��ده است. 
نكته مهم در انتخاب كلاه مناس��ب توس��ط كارفرمايان علاوه بر تطبيق مشخصات آنها با الزامات ذكر 
شده در استانداردها )مثل استاندارد ANSI Z 89.1 2003(، تأمين حفاظت مناسب كلاه انتخابي در 

برابر مخاطرات محيط كار است. بطور كلي كلاه هاي ايمني به سه گروه طبقه بندي شده اند:
الف- نوع A: كلاه هاي مقاوم در برابر نفوذ و برخورد با حفاظت محدود در برابر ولتاژ برق )تا 2200 

ولت(
ب- نوع B: سطح حفاظت بيشتري از حفاظت در برابر خطرات الكتريكي، شوك هاي برقي ولتاژ بالا 
و سوختن را تأمين مي كند )تا 20000 ولت(. آنها همچنين حفاظت لازم را در برابر خطرات و برخورد 

اجسام پرتاب شده يا سقوط كرده را تأمين مي كنند. 

 

شكل 6- كلاه ايمني همراه با تسمه، نوار دور سر قابل تنظيم و منافذ تهويه بر روي پوسته



32الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

ج- نوع C: كلاه هاي سبك و راحتي هستند كه سر را در برابر برخورد، حفاظت مي كنند اما در برابر 
خطرات الكتريكي مقاوم نيستند.

در جدول 7 خلاصه اي از كاربردها و ويژگيهاي اين سه نوع از كلاه هاي ايمني ارائه شده است:

جدول 7- انواع و مشخصات كلاه هاي ايمني
  حفاظت �لكتريكي  مقا�مت �� بر�بر برخو�� � نفو�  نو� كلا�

A سر�يسها� عمومي  بلي  
  �لت) 2200�لتا� پائين (تا  كند�كتو�ها�

B  سر�يس �بز�� �لتا� بالا  بلي  
  �لت) 20000كند�كتو�ها� �لتا� بالا (تا 

C (لومينيومي�)  بلي  
  �صلا� (بر�� مو�جهه �لكتريكي طر�حي نشد�)

فلز� �لو�� كا�ها� خا� مثل كلا� ها� �يمني 

  برها
 

نوع ديگري از كلاه هاي موجود در بازار كلاه هاي لبه دار )Bump Hat( هستندكه براي محيط هاي 
با فضاي كم براي س��ر طراحي ش��ده اند. اين كلاه ها براي محيطهائي توصيه مي شوند كه حفاظت از 
خراش��يدگي س��ر يا بادكردن سر در اثر ضربه لازم است )شکل 7(. اين كلاه ها براي حفاظت در برابر 

سقوط يا پرتاب اجسام طراحي نشده و مورد تأئيد ANSI نيز نمي باشد. 

شكل 7-  نمونه اي از كلاه لبه دار با كاربرد صنعتي
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در جدول 8  بر اساس نوع خطراتي كه سر كارگران را تهديد مي كند، انواع كلاه هاي مناسب ايمني 
توصيه شده آنها، فهرست شده است.

جدول  8-  انتخاب لاکه ایمنی مناسب با خطر

  �سيله حفاظتي مو�� �ستفا��  ئي �� شر�يط كا��نمونه ها  مو�جهه با خطر

  سقو� �جسا� يا مو��

تر �� كا�گر�ني كه �مكا� سقو� �بز�� �  كا�كر�� �� سطح پايين�

  مصالح مو�� �ستفا��  �نها �جو� ����
يا  A �Bكلا� �يمني (هلمت) �نو�� 

 C  مو�� تأئيدANSI   

  

  نقاله حامل مو�� � قطعا� كا�كر�� �� �ير نو���
�لا� � فر�يندهايي كه �مكا� سقو�  كا�كر�� �� �ير ماشين�

  �بز�� � مصالح �� �نها  �جو� ����
  كا�كر�� �� �ير يا �طر�� ���بست ها يا �يگر تجهيز�� مرتفع�
  ها� سقفي كا�كر�� �� �طر�� �جسا� ��يز�� �� جرثقيل�

�جسا� پرتا� يا شليك 

  شد�

�� �بز��� يا فر�يندهايي كه �لا كا�كر�� ���طر�� يا با ماشين�

  �حتما� پرتا� يا شليك ���� �جو� ���� 
  كا�كر�� جا�� ها بر�� كنتر� تر�فيك�

برخو�� با �جسا� بالا� 

  سر

كا�كر�� �� جاهايي: كه �شيا� بالا� سر متغيير هستند� ��� �

��تفا�� يا �� �ير �سايل نقليه  �فتن يا مانو� �� �ير تيرها� كم

  يا تجهيز��
كلا� �يمني (هلمت) محافظ يا كلا� 

  ∗لبه ���
  كا�كر�� �� فضاها� تنگ�

  كر�� مو خطر گير
هايي كه موها  �لا� يا موقعيت كا�كر�� �� �طر�� ماشين�

ها� گر���  � شافت)Nip Point( له كنند�تو�نند �� نقا�  مي

  گير كنند.ها� متحر��  � �يگر قسمت

هايي كه به  تو�� مو� كلا� يا كلاهك

پوشانند يا  طو� كامل موها �� مي

كنتر�  قسمت ��يز�� �نتهايي مو ��

كنند مي
1�3  

  خطر �تش گرفتن مو
هايي كه كا�گر ��  �لا� يا موقعيت كا�كر�� �� �طر�� ماشين�

معر� منبع �شتعا� �ست � �فتن به محيطي كه ����� �تمسفر 

  قابل �شتعا�/�حتر�� �ست
سفتپوشش مو با مو�� 

2�3  

كا�كر�� �� نز�يكي كند�كتو�ها� برقي كه �حتما� تما� سر �  تريكيخطر�� �لك

  سر با �� �جو� ����

شد� بر��  كلا� محافظ �يمني طر�حي

 B يا  A �(نو خطر شو� �لكتريكي

  )  ANSIمو��تائيد
مطمئن شويد كه كلا� فاقد �گمه يا 

  لبه فلز� �ست.
 

* لاکه لبه دار )Bump caps(، از نوع لاکه محکم و مورد تایید ANSI نمی‌باش��د. آنها نمی‌توانند حفاظت 
کافی در برابر نیروهای ناشی از برخورد یا سقوط اشیاء را فراهم کنند. با اين وجود آنها ممكن است در فضاهاي 

تنگ كه برخورد سر با اجسام باعث خراش يا بادكردن جزئي شود، مورد استفاده قرارگيرد.
1( پوشیدن توری، لاکه یا لاکهک مو اگر:
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• طول مو دو برابر محيط ابزار يا شافت هاي گردان در دستگاه هاي ثابت است.

• طول مو برابر شعاع غلطكهاي فشاري است كه در حين چرخش نقاط له كننده ايجاد مي كنند.

2( پوشاندن موها با مواد سفت اگر با منبع اشتعال مواجه است مثل: 
• جوشکاری

• برشکاری با مشعل گاز
• کارکردن با شعله يا سطوح داغ که میتواند موجب آتش‌گیری شوند

و اگر پتانسيل رفتن به محيط با اتمسفر قابل احتراق / قابل اشتعال وجود دارد، مانند:
• مایعات قابل اشتعال لاکس1) مانند اتر، بنزن(

• اتمسفر قابل احتراق
3(س��اختار استاندارد WAC 296-155-205-6 اجازه مي دهد  برای حفاظت از موها در برابرخطر گیر کردن 

یا آتش‌گیری، از توری مو استفاده شود.

نکته: درصورتی که مو، موجب مداخله در عملکرد یا کاهش بازدهی ساير وسایل حفاظت‌فردی 
شود، باید آنها را پنهان، پوشيده يا تراشيد.

10-2 ملاحظات مربوط به اندازه و نگهداري حفاظ های سر
حفاظ س��ري كه اندازه آن خيلي بزرگ يا خيلي كوچكتر از ايعاد س��ر باشد، نامناسب بوده حتي اگر 
كليه مشخصات فني و الزامات قيد شده را دارا باشد. محافظ سر بايد منطبق و متناسب اندازه سر هر فرد 
استفاده كننده از آن باشد. اكثر حفاظهاي سر در اندازه هاي مختلف توليد و عرضه مي شوند و داراي 
نوار دور س��ر قابل تنظيم براي تطبيق با اندازه س��ر مي باش��ند )قابليت تنظيم زياد با فواصل 1/8 اينچي(. 
تناس��ب مناسب محافظ سر بايد متضمن فاصله كافي بين پوس��ته و سيستم تعليق باشد تا اجازه تهويه و 
توزيع ضربه را بدهد. برخي از حفاظهاي س��ر امكان اس��تفاده با لوازم جانبي مثل شكافهاي مخصوص 
گوش��ي ها، عينك هاي حفاظتي، حفاظ صورت و چراغ قوه، هس��تند كه به كاركناني كه با ش��رايط 
كاري متغير س��روكار دارند، كمك مي كنند. لبه هاي كلاه ها )اختياري( ممكن اس��ت حفاظت بيشتر 
را در برابر آفتاب تأمين كند. برخي از كلاه ها داراي مجاري هس��تند كه آب باران را از صورت دور 

مي كنند. لوازم جانبي حفاظ هاي سر نبايد جزء عناصر ايمني آن احتساب شود. 
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نظافت و بازرس��ي دوره اي حفاظ هاي س��ر، عمر مفيد آنها را بيش��تر مي كند. بازرسي روزانه پوسته 
كلاه، سيس��تم تعليق و لوازم ديگر از لحاظ س��وراخ شدگي، ترك خورگي، پارگی و آسيبهاي ديگر 
كه ممكن است ارزش حفاظتي آن را تحت تأثير قرار دهد، ضرورت دارد. رنگ ها، حلا لهاي رنگ 
و برخي از مواد پاك كننده قادرند پوسته كلاه را ضعيف كرده و ممكن است مقاومت الكتريكي آن 
را هم كاهش دهند. با توليد كننده كلاه براي كس��ب اطلاعات در مورد اثر رنگها و مواد پاك كننده 
بر روي كلاه ايمني توليدي آنها مش��اوره شود. كلاه هاي ايمني پس از خريد، هرگز سوراخ و نقاشي 
نشده و بر روي آنها برچسب زده نشود چون ممكن است باعث كاهش ميزان حفاظت آنها شود. حفاظ 
س��ر نبايد در تماس مس��تقيم نور خورشيد قرار گيرد مثلًا پشت شيشه ماش��ين قرار داده شود چون نور 

خورشيد و گرماي زياد مي تواند به آن صدمه وارد كند. 
كلاه هاي ايمني داراي هر يك از نقص هاي زير بايد از سرويس خارج و جايگزين شوند:

-   سوراخ شدگي، شكاف يا تغيير شكل پوسته و لبه؛ 
-   علائمي دال بر تماس لبه يا پوسته با حرارت، مواد شيميائي، نور فرابنفش و ساير تابش ها )به علاوه 

كاهش يكنواختي سطح كلاه مثل تغيير رنگ يا پوسته پوسته شدن سطح كلاه(.
هميشه اگر كلاهي ضربه خورد، تعويض شود حتي اگر آن ضربه چندان محكم نباشد. سيستم هاي تعليق 
به عنوان قطعات قابل تعويض )يدكي( عرضه مي شوند و زماني كه آسيب ديدند يا زياد فرسوده شدند، 
بايد تعويض شوند. زماني كه سيستم تعليق كلاه خراب شد يا پاره شد، لازم نيست كل كلاه عوض شود.

11- حفاظت از چشم و صورت
در کش��ور آمریکا در هر روز 1000 آس��یب چش��م در محیط‌های کاری رخ می‌دهد، هزینه‌های مالی 
این جراحات  س��الانه بالغ بر بیش از300 میلیون دلار اس��ت که مشتمل بر زمان از دست‌رفته‌ی تولید، 

هزینه‌های پزشکی و غرامت کارگران می‌باشد.
طبق بررسی و گزارش دفتر آمار کار آمریکا، عمده دلایل بروز این حوادث، عدم استفاده از تجهیزات 

محافظ چشم،  عدم تناسب حفاظ مورد استفاده با کار و ذرات پرتاب شده، اعلام شده‌است.
به دنبال همین بررس��ی مش��خص ش��د که محل بروز حوادث عمدتا : تجهی��زات عملیاتی کارهای 
صنعتی/ سنتی)دستی(،  همانند مکان‌کیها، تعمیرکاران، لولهک‌ش‌ها و محیط‌های صنعتی، بوده است.

از راهکارهای کنترلی ارائه ش��ده جهت پیش��گیری از بروز حوادث می‌توان به: پوشش مداوم، حفاظ 
مناسب چشم و آموزش و اطلاع‌رسانی به کارگران، نام برد.
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برای کارگران در مواجهه با خطراتی که پتانس��یل آسیب‌رس��انی به چش��م و ص��ورت را دارند، بايد 
حفاظت کافی فراهم شود. مهمترين اين خطرات عبارتند از:

•  ذرات معلق
•  پاشش فلزات مذاب

•  مایعات شیمیایی              
•  اسیدها یا مایعات سوزاننده

•  گاز یا بخارات شیمیایی              
•  تابش نور مضر یا هرگونه نوری که توانایی آسیب‌رسانی به 
چشم‌ها را داشته باشد مانند لیزر، تابشهاي فروسرخ یا فرابنفش

•  ريختن، ترشح یا پاشش خون و دیگر مایعات بدن با پتانسيل 
عفونت زائي

به طورعمومی: 
 • عینک‌های ایمنی/ گاگل، اولین وسایل حفاظت از 

چشم می‌باشند.
- س��پرهای جانبی)مانند س��پر جانبی لغزنده يا بالا 

رونده( به منظور حفاظت در برابر اشیاء پرتاب‌شده

شكل 8-  به منظور حفاظت از چشم در برابر ورود هر چیزی به چشم مثل اين سوزن، از عینک ایمنی 
استفاده کنید

شكل 9-  نمونه عینک طبي با سپر جانبی

• ماسكها و حفاظهاي صورت، در مرحله‌ی اول محافظ صورت 
در برابر خطرات می‌باش��ند و در مرحله‌ی بعد محافظ چش��م 

می‌باشند

شكل 10- یک شیلد صورت نمی‌تواند به طور همزمان حفظت کافی برای جشم وصورت فراهم کند. اگر 
حفاظت از چشم موردنیاز باشد، باید از وسایل حفاظت فردی مرتبط با چشم استفاده کنید.

  

  

  

� ���  ��� �� مرحله� صوماسكها � حفاظها•

باشند � ��  محافظ صو�� �� بر�بر خطر�� مي

  باشند � بعد محافظ چشم مي مرحله

  

  

تو�ند به طو� همزما� حفظت كافي  يك شيلد صو�� نمي - 10شكل 

بر�� جشم �صو�� فر�هم كند. �گر حفاظت �� چشم مو��نيا� باشد� 

  .بايد �� �سايل حفاظت فر�� مرتبط با چشم �ستفا�� كنيد

 

  ���� معلق•

  پاشش فلز�� مذ��•

  مايعا� شيميايي              •

  �سيدها يا مايعا� سو��نند�•

        گا� يا بخا��� شيميايي        •

تابش نو� مضر يا هرگونه نو�� كه تو�نايي •

ها �� ��شته باشد مانند ليز��  �ساني به چشم �سيب

  تابشها� فر�سر� يا فر�بنفش

�يختن� ترشح يا پاشش خو� � �يگر مايعا� بد� با •

  پتانسيل عفونت ��ئي 

  

به منظو� حفاظت �� چشم �� بر�بر ���� هر چيز� به   - 8 شكل

  �� �� عينك �يمني �ستفا�� كنيدچشم مثل �ين سو�

 

  به طو�عمومي: 

ها� �يمني/ گاگل� ��لين �سايل  عينك•

  باشند. حفاظت �� چشم مي

سپرها� جانبي(مانند سپر جانبي لغزند� يا -

) به منظو� حفاظت �� بر�بر �شيا� بالا ��ند�

  شد� پرتا�

  

  نمونه عينك طبي با سپر جانبي   - 9 شكل
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به یاد داشته ‌باشید گاهی از اوقات شما باید به طور همزمان، حفاظت کافی در برابر چندین خطر فراهم 
کنید. مثلا در برابر اشعه‌ی جوشکاری و ذرات معلق

در نظر داشته‌باش��ید، حدالامکان قبل از استفاده از وسایل حفاظت فردی، از کنترل‌های مهندسی بهره 
ببرید. به طور مثال:

• کی مانع که از طریق کنترل مهندس��ی تعبیه ش��ده ‌باش��د، از پاشش مواد به سمت کارکر جلوگیری 
میک‌ند.

- در صورتی که علیرغم وجود مانع، هنوز احتمال برخورد مواد با کارگر وجود دارد، ممکن است به 
استفاده از شیلد صورت نیاز داشته ‌باشید.

• در دس��تگاه برش، کی مانع ش��فاف تعبیه ش��ده از طریق کنترل مهندسی، در جلوی قسمت عملیات 
برش و خردکنی دستگاه، می‌تواند از کارگر در مقابل برخورد با ذرات ریز محافظت کند.

- با توجه به اینکه میزان بازدهی این مانع به نحوه‌ی تنظیم و جاگذاری آن وابسته است، هنوز به استفاده 
از کی عینک ایمنی نیاز است.

- گاهی از اوقات، به استفاده از شیلد صورت هم نیاز می‌شود.
هر يك از وس��ايل حفاظت چش��م و صورت بايد منطبق با مش��خصات ذكر ش��ده در اس��تاندارد 
ANSI Z87.1 نس��خه س��ال 1987 يا 1998 يا 2003 باش��د. در جدول 9، انواع وس��ایل حفاظتی 

چش��م و صورت، فهرس��ت ش��ده اند. 
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    توصيف  حفاظت �� بر�بر خطر  نو�

  �يمني گاگل ها�
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ها� مو��   گاگل�

شيميايي

  
  
  
  
  

  

گاگل ها� �

  جوشكا���
  
  

گاگل خر� كني/ �

  برشكا�� 
  
  

گاگل حفاظتي �

  ليز�

ظت �� جشم� كاسه چشم احف

� ضربه� �طر�� �� �� بر�بر 

� خطر��  مو�� غبا�� پاشش

  �يگر
  
  
  
  
  

  
  

حفاظت �� چشم �� بر�بر 

  مايعا� شيميايي
  
  
  
  
  

  
حفاظت چشم ها �� بر�بر 

جرقه� جر� گير��  يا پاشش 

  رها� مض فلز�� � �شعه
  

حفاظت چشم �� بر�بر ���� 

  شد�) معلق(پرتا�
  
  

حفاظت �� چشم �� بر�بر نو� 

  شديد ليز�ها

�  گاگل ها� با  قا� �� جنس �ينيل  � بدنه•

  نر� � قابل ��تجا�
  لنزها� شفا� يا �نگي•
ها� مشبك� ����� منفذ يا بد�� منفذ  قا�•

تهويه

گاگل ها� تك لنز� ممكن �ست همر�� با •

�يبائي �ستفا�� شو� تا عينك ها� طبي يا 

حفاظت چشم �� همر�� با �يد مناسب تأمين 

كند

����� غللا� ها� مخصو� �هويه �ست كه •

�جا�� گر�� هو� �� مي �هد �ما �� ���� �سا� 

مايعا� شيميايي جلوگير� مي كند

�گر �تمسفر گا�� �جو� ����� حفاظت كافي •

شو� �ير� گا� �� منافذ  �� چشم فر�هم نمي

�هد كر�. �گر خطر چشم مربو� به عبو� خو

گا�ها باشد به �سپير�تو� كل صو�� نيا� 

�ست.

لنز مقا�� �� بر�بر ضربه� �� ��جا� مختلف •

  تيرگي فيلتر�سيو� موجو� �ست
  
  
  � عينك ��تايي شيشه•
� شفا� مفا�� به ضربه با صفحا�  شيشه•

�نحصا��  پوشش �هند�

�� محافظت �� بر�بر طو� مو� �يژ� ليز� � �� •

بو�� ��نسيته �پتيكي كافي بر�� �نر�� ليز� 

  تابشي

  
  
  
  
  

  
ها� �يمني مخصو� مو��   گاگل

  شيميايي
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  گاگل حفاظتي ليز�

 

جدول 9- انواع وسایل حفاظتی چشم‌ و صورت
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    توصيف  حفاظت �� بر�بر خطر  نو�
  عينك  ها� �يمني

  

  

  

  

  

  

با سپر� �

  جانبي

حفاظت چشم ��بر�بر •

برخو�� متوسط ���� �� 

  ل:منابعي مث

  ����گر�•

  نجا��•

  سنگ �ني•

جر� گير�•

حفاظت �� بر�بر ���تي كه •

ممكن �ست �� طرفين ���� 

  چشم شوند

  قا� ها� �يمن•

لنزها� پلاستيكي يا شيشه فشر�� شيشه •

  مقا�� �� بر�بر برخو�� 

  شيلدها� جانبي � هلالي•

لنزها� �صلا� �يد (تجويز شد�) �� �ستر�•

  

  

يشد� �� تو�� سيمي يا پلاستيك ساخته•

  )eye-cupشيلدها� جانبي نو� فنجاني ( •

  

  

  عينك جانبي با شيلد كنا��

  شيلد صو��

)
*

بر ��� بايد  فقط 

ي تحفاظعينكها� 

 � عينكها يا��ليه

ها پوشيد�  گاگل

  شو�.)

صو��  � كل ها حفاظت چشم

�� بر�بر ���� پرتا� شد�� 

�يختن يا ها� فلز� �  جرقه

 پاشش مايعا� شيميايي يا 

  بيولو�يكي 

  سربند قابل تنظيم•

پلي شفا� يا �نگي �� جنس  �� شيلد صو�� •

  كربنا� يا �ستا�

 بر�� حفاظت �� بر�بر خيرگيممكن �ست •

  شد� باشند  پلا�يز�

��  ت� مقا�مي� �ستحكا� كششها �� �ند���•

فيلتر بر�� قابليت  � بر�بر ضربه � حر���

  �شعه نو� مختلفكر�� 

 -�� مقابل ضربه مقا�مت كافي ند���•

بايد همر�� با �سايل حفاظت ��ليه 

  چشم(عينك ها يا گاگل ها) �ستفا�� شو�.

  

  
  شيلد صو��

  شيلدها� جوشكا��

سوختگي نو� حفاظت �� بر�بر 

� ما��� قرمز تابشي يا پرتو

شد�� پاشش  پرتا� جرقه ها�

  تر�شه سربا�� ناشي ��: ز �فل

  جوشكا��•

  لحيم كا��•

  جوشكا�� مقا�متي•

 يكيجوشكا�� قو� �لكتر•

  با يا بد�� حفا�

�  جوشكا��عمليا� •

  �كسي �ستيلن  برشكا�� 

بدنه فايبر گلاسي يا �� جنس �ليا� �لكانيز� •

  شد�

  �� سربند  قابل تنظيم �ند� ��  يا �كمه•

  � پوششي (�يد) � فيلتر � صفحه نگهد��نه•

-�� مقابل ضربه مقا�مت كافي ند���•

همر�� با �سايل حفاظت ��ليه  بايد 

) �ستفا�� شو�.ها ها يا گاگلچشم(عينك 

  

  

   
  شيلد جوشكا��

 

ادامه جدول 9
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در ش��کل های 11 تا 14، انواع وس��ایل حفاظت چشم و صورت توصیف شده در جدول 9، نشان داده 
شده است. 

  
شكل 11-  انواع عينكهاي حفاظتي با يا بدون حفاظ جانبي 

شكل 12-  انواع گاگل هاي حفاظتي چشم
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شكل 13-  انواع شيلدهاي صورت مخصوص كار در محيط داغ

  
 

شكل 14- انواع حفاظهاي صورت و چشم مخصوص جوشكاري
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جدول 10 ارائه‌دهنده‌ي راهنمای عمومی جهت انتخاب مناسب حفاظ چشم و صورت در برابر خطرات 
قید شده در قسمت “ منبع” می‌باشد

جدول 10 - انتخاب وسايل حفاظت چشم و صورت

  نو� حفا� چشم/ صو��  �����يابي خطر بر  منبع خطر
  ضربه

كا���  قلم �ني� سنگ �ني� ماشين

كر���  سر�� كا���  حكاكي� پر�

  �....... كا�� سنبا��

ها�  شد�� �شيا�� تر�شه قطعا� پرتا�

  �ماسه� خا� �.... بز��� ����� شن

  صو��ها� � شيلدها عينك با حفا� جانبي� گاگل

حافظ مو�جهه شديد� �� شيلد صو�� بر ��� م بر��

  شو�.چشم �ستفا�� ��ليه 

  گرما

�يز� مذ��� كو���  ها� عمليا�

��� گر� �  گر�� غوطه �يخته

  جوشكا��

  

  

  ها� ��� جرقه

با حفا�  ها� � عينكها صو��� گاگل ها�شيلد

�ستفا��  �مو�جهه شديد� �� شيلد صو��بر�� جانبي. 

  .شو�

  (با�تابي)�فلكسي  صو��شيلدها� صو��� شيلدها�   پاشش فلز�� مذ��

  شيلدها� صو�� �فلكسي� تو�� ���صو��  ها�شيلد  حر��� بالا  مو�جهه با ��جه

  مو�� شيميائي

  �سيدها �مو�� شيميايي �ستعما�

  پاشش

بر�� مو�جهه شديد�  � پوشش�نو�� فنجاني �  �ها گاگل

�� شيلد صو�� بر ��� محافظ ��ليه چشم �ستفا�� 

  شو�.

  يگاگل �ختصاص  ها� محر� ميست

  غبا�
نجا��� پر��خت كا�� � شر�يط 

  كا�� �� محيط پرغبا� 

  گاگل ها� �نو�� فنجاني � ��پو� ���.  �هند� غبا� ����
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11-1 نکته هايي در مورد جدول انتخاب حفاظ چشم ‌و صورت
1( باید دقت ش��ود تا احتمال مواجهه با خطرات يكسان يا متعدد، تشخيص داده شود. بايد حفاظت کافی در 
برابر بالاترين سطح هريك از  خطرات، تأمين شود. وسايل حفاظت فردي، حفاظت نامحدود ايجاد نمي كنند.
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2(  عملیات‌های گرم، ممکن است همراه با تابش هاي نوري ‌باشند. مطابق با استانداردها، باید در برابر 
هر دو نوع خطر )گرما و تابش( حفاظت کافی فراهم شود.

3( مطابق با اس��تاندارد، لنزهای فیلتر کننده باید مطابق با الزامات مربوط به ميزان كدورت ذكر ش��ده 
در بخش WAC296-24 I )جوشکاری( باشند. لنزهاي تيره يا رنگي، لنزهاي فيلتركننده نيستند مگر 

آنكه آنها به اين عنوان نشان گذاري يا تعيين مشخصات شده باشند.
4( افرادی که بايد از عینک طبی اس��تفاده کنند، باید به طور مناس��ب هر دو لنزهاي طبي و حفاظتي را 
با هم و یا وسیله‌ی حفاظتی طراحی شده به طور هماهنگ برروی عینک طبی، بدون ایجاد اختلال در 

عملکرد یکدیگر استفاده شوند.
5( استفادهک‌نندگان از لنزهای تماسی هم باید در محیط‌های خطرناک از وسایل حفاظت مناسب چشم 
و صورت استفاده کنند. باید مشخص شود كه محیط‌های غبارآلود و/ یا داراي عوامل شیمیایی، ممكن 

است خطر اضافي را براي كاربران لنز تماسی ايجاد كند.
6( باید در اس��تفاده از وس��ایل حفاظتی با قاب فلزی در مناطق حاوی خطر برق‌گرفتگی،  احتیاط های 

لازم اعمال شود.
7(  ش��رایط جوي و تهویه محدود وس��یله‌ی حفاظتی، می‌تواند باعث مه گرفتگي لنزها ش��ود. در این 

حالت، ممکن است كه لنزها بطور مكرر پاك شوند.
8( هلمت هاي جوشکاری یا شیلدهاي صورت، باید تنها برروی محافظ اولیه چشم )عینک یا گاگل( 

مورد استفاده قرار گیرند.
9( عین‌کهای بدون ش��یلد جانبی، تنها براي حفاظت در برابر خطرات از س��مت جلو کاربرد دارند اما 
براي حفاظت چش��م در برابر خطرات ناش��ي از منابع و فرآيندهاي فهرست شده در بخش ضًربه ً قابل 

قبول نيستند. 
10(  تهوی��ه باید به‌ حد کافی تأمین ش��ود ام��ا از نفوذ مواد به درون وس��یله‌ حفاظتی، جلوگیری کند. 
طراحی و استفاده از حفاظ‌های چشم و صورت باید با هدف فراهم کردن تهویه کافی و جلوگیری از 

نفوذ مواد به داخل وسیله‌ی حفاظتی، صورت گیرد.
11(  ميزان حفاظت در برابر تابش نوري بطور مس��تقيم مرتبط با دانسيته لنز فیلتركننده است. نكته 3 را 

ببينيد. با توجه به نوع وظيفه اي كه فرد انجام مي دهد، تیره‌ترین لنز مجاز را انتخاب کنید. 
12(  اپراتور ميخ كوب بادي1 و هر کس��ی که در مجاورت او باشد، بايد از محافظ چشم استفاده کند. 

1  Nail Gun



44الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

برای بقیه‌ی افراد يك قانون ساده )سرانگشتي(وجود دارد: هر فردي در فاصله 12 فوتي از اپراتور ميخ 
  WAC 296-155-360 (2( استاندارد C كوب بايد از وس��يله حفاظتي چشم استفاده كند. در بخش
اس��تثنائاً براي ميخ كوبهاي با س��يم )پنس( ظريف، استفاده از وسايل ايمني محافظ دهان و چانه )مشابه 

پوزه بند( نیز الزامي است.

شكل 15- نمونه اي از هلمت جوشكاري 
همراه با لنز حفاظتي

 شكل 16- نمونه اي از هود جوشكاري همراه 
با لنز حفاظتي

شكل 17-  نمونه اي از گاگل نوع فنجاني همراه با لنز معمولي و لنز حفاظتي

  
  نمونه �� �� هلمت جوشكا�� همر�� با لنز حفاظتي - 15شكل 

  
  نمونه �� �� هو� جوشكا�� همر�� با لنز حفاظتي -16شكل  

 

 

اطلاعات اضافی
• عملیات جوش��کاری می‌تواند باعث انتش��ار ام��واج فرابنفش و جرقه‌های خیرهک‌ننده‌ای ش��ود که 
مي تواند به چش��م ها آسيب وارد كند. جوشکاران براي برش��كاري يا جوشكاري اکسی‌استیلن لازم 
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است كه از گاگل ها يا هود )سربند كامل( حفاظتي داراي لنز فيلتركننده مناسب استفاده كنند.
- برای انتخاب فیلتر مناس��ب وظايف کارگران، به جدول  مربوط به لنزهاي فیلتركننده برای محافظت 

در برابر انرژي تابشی مراجعه کنید.
- کارگران هنوز به اس��تفاده از عینک ايمني، نیاز دارند زیرا زماني كه هود برداش��ته مي ش��ود، خود 

کارگر يا كارگران مجاور اغلب عملیات قلم زني  را انجام مي دهند.
برخی از شیلدهای صورت، قابلیت تیره‌شدن اتوماتکی و اعمال واکنش در برابرجرقه در زمانی کمتر 

از 2میلی ثانیه را دارند.
ش��یلد جوش��کاری، کی کنترل مهندس��ی مناس��ب برای افراد جوش��کار و افراد مجاور، می‌باشد. در 

غیراینصورت ممکن است آنها به استفاده از حفاظ چشم نیاز داشته‌باشند.
• از مطابق بودن وسایل حفاظت‌فردی مورد استفاده با استاندارد WAC 296-800-16050، اطمینان 

حاصل کنید.
• بهی‌اد داشته‌ باشید مطابق با استاندارد 150-800-296 باید امکانات شستشوی اضطراری‌چشم، فراهم 
شود. تمامی تجهیزات اضطراری، بايد در محل مناسب به منظور دسترسی راحت در مواقع اضطراری، 

تعبیه شوند.
در جداول 11 و 12 مش��خصات لنزها يا شيش��ه هاي محافظتي در برابر تابش��ها و ليزر ارائه شده است. 
البته ش��ايان ذكر اس��ت جداول راهنماي كامل تر اين لنزها در بخش  19، مربوط به وس��ايل حفاظت 

جوشكاري به تفصيل ارائه شده است.
جدول 11- لنزهای فیلترکننده‌ برای حفاظت در برابر انرژي ‌تابشی
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1 Gas Metal Arc Welding 
2 Flux-Cored Arc Welding 

1 Gas Metal Arc Welding
2 Flux-Cored Arc Welding
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* به عنوان يك قانون سرانگش��تي، با يك درجه تيرگي لنز، كار ش��روع ش��ود كه آنقدر تيره باش��د كه نتوان 
محدوده جوش را ديد. س��پس به ط��رف لنزهاي با كدورت كمتر رفت كه ديد كاف��ي را براي ديدن محدوده 
جوش��كاري فراهم كنند بدون آنكه كمتر از حداقل درجه كدورت لازم باش��ند. در جوش��كاري يا برشكاري 
هوا-گاز كه مش��عل يك نور قوي زردي را ايجاد مي كند، اس��تفاده از لنزهاي فيلتر كننده اي كه خط سديم يا 

رنگ زرد را در طيف نور مرئي جذب مي كند، مطلوب است.
** اي��ن مقادي��ر در جائي كه قوس واقعي بطور ش��فاف ديده مي ش��ود، بكار مي روند. تجربه نش��ان داده كه 

فيلترهاي ضعيف تر ممكن است در زماني كه قوس توسط محل كار پنهان شده، مورد استفاده قرار گيرند.

ادامه جدول 11
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جدول 12-  انتخاب شیشه ایمن در برابر لیزر

 CW ��نسيته تو��شد�� حد�كثر 
)w/cm2

(  

  ضريب كاهش).O.Dنو��( ��نسيته

2-

10  5  10

5  
1-

10  6  10

6  

1  7  10

7  

10  8  10

8  

 
11-2 عوامل سهيم در آسيب چشم

• عدم استفاده از حفاظ چشم

اداره آمار كارBLS( 1( آمريكا گزارش كرده كه تقريباً 3 مورد از هر 5 كارگر )60 درصد( كه چشم 
آنها آسيب ديده، در زمان حادثه از وسايل محفاظت چشم استفاده نكرده اند.

• استفاده از حفاظ نامناسب چشم براي شغل مربوطه
حدود 40 درصد از كارگران آسيب ديده از عينكها بدون حفاظ )شيلد( جانبي استفاده كرده اند. البته 
هن��وز برخي از صدمات ممكن اس��ت رخ دهد حتي زماني كه از عينكه��اي فنجاني يا با حفاظ تخت 
جانبي استفاده مي شود. گاگل هاي كاملًا فيت، حفاظت كاملي را ايجاد مي كنند و براي محافظت از 

خطرات مايعات شيميائي بايد مورد استفاده قرار گيرند.
• ذرات پرتاب شده

BLS گزارش كرده كه علت 70 درصد از آس��يبهاي چش��مي در محيط كار ناشي از برخورد ذرات 
پرتاب شده يا سقوط اشياء بوده است. كارگران آسيب ديده آسيب ديده برآورد كرده اند كه نزديك 

60 درصد از اشياء كوچكتر از سر سوزن بوده اند.
تماس با مواد شيميائي مي تواند باعث حدود 20 درصد از آسيبهاي چشمي شود. حوادث ديگر توسط 
نوسان اشياء از يك حالت ثابت يا بسته ايجاده شده اند مثل تنه درخت، طنابها، و زنجيرها يا ابزاري كه 

به چشم كارگران در حين استفاده از آنها، برخورد كرده است. 
بيشتر حوادث كجا رخ مي دهند؟

• كار با تجهيزات صنعتي يا كارهاي دستي

مخاطرات بالقوه آس��يب چش��مي مي تواند تقريباً در هر صنعتي باشد اما BLS گزارش كرده كه بيش 

1  Bureau of Labor Statics
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از 40 درصد صمات رخ داده  براي كارگران درگير در كارهاي دستي مثل مكانيك ها، تعميركارها، 
نجارها و لوله كش ها رخ داده است. بيش از يك سوم كارگران آسيب ديده مونتاژكار، سنگ زن يا 
اپراتور دستگاه سنگ سمباده بودند. معمولاً 20 درصد كارگران از آسيب هاي چشمي رنج مي برند.

12- حفاظ دست و بازو
اگر نتايج ارزيابي خطر يك محيط مؤيد وجود مخاطرات ش��غلي براي دست و بازوي كارگران است 
ك��ه با اقدامات مهندس��ي و اجرائی قابل حذف يا كاهش نيس��تند، كارفرما بايد ضمن تأمين وس��ايل 

حفاظت از دست و بازو، از كاربرد صحيح آنها نيز مطمئن شود. 

12-1 مخاطرات نيازمند حفاظت دست و بازو

  

  

�هيد تا ها� كا�� كا�گر �� به �قت مو�� بر�سي قر��  شما بايد� فعاليت

حفاظت فر�� مو�� نيا� كا�گر �� بر �سا�  هترين �سايل بهترين � مناسب

  :شر�يط �ير �نتخا� كنيد.
  مها�� مو�� نيا� ��جه•
  طو� �ستكش بر�سا� خطر•
  قابليت فيزيكي مو�� نيا� (ميز�� قد�� كشش �ستكش)•
�� �ثر مو�جهه  (كوتا� ترين �ما� نشتي) طو� عمر �ستكش•

  شيميايي  ا�با تركيب
بد�� �لو�� شد� كا�بر �ستكش�����  بير�� ميز�� سهولت•

         ها� �ست � با�� مو�� �ستفا�� با �لز�ما� �� منطبق بو�� حفا�

WAC 296-800-16065� .�طمينا� حاصل شو�  

 

طو� قطعي يا �حتمالي �� معر� خطر�� �����  پتانسيل  �گر كا�گر�� به

ت �� �ساني به �ست  باشند� بايد بر�� �نها �سايل حفاظت �� �س �سيب

  فر�هم كر�. خطر�تي همچو�:

  بر�� پا�گي يا خر�� شديد•

  سو��� شد�•

  سوختگي حر��تي•

  گرما� بيش �� حد•

  خطر�� شيميايي•

  جذ� مو�� شيميايي مضر  -

  سوختگي شيميايي   -       

  ��گي� تحريك (سو��) تا��   -      

  

  

 

اگر کارگران به‌طور قطعی یا احتمالی در معرض خطرات دارای  پتانسیل آسیب‌رسانی به دست  باشند، 
باید برای آنها وسایل حفاظت از دست را فراهم کرد. خطراتی همچون:

• برش، پارگی یا خراش شدید
• سوراخ شدن

• سوختگی حرارتی
• گرمای بیش از حد

• خطرات شیمیایی
-  جذب مواد شیمیایی مضر

-   سوختگی شیمیایی
-   تاول‌زدگی، تحرکی )سوزش(

ش��ما باید، فعالیت‌های کاری کارگر را به دقت 
مورد بررسی قرار دهید تا بهترین و مناسب‌ترین 
وس��ایله حفاظت فردی مورد نی��از کارگر را بر 

اساس شرايط زير انتخاب کنيد.:
• درجه‌مهارت مورد نیاز

• طول دستکش براساس خطر
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• قابلیت فیزیکی مورد نیاز )میزان قدرت کشش دستکش(
• طول عمر دستکش )كوتاه ترين زمان نشتي( در اثر مواجهه با تریکبات شیمیایی 

• ميزان سهولت بیرون‌آوردن دستكش بدون آلوده شدن کاربر از منطبق بودن حفاظ‌های دست و بازو 
مورد استفاده با الزامات WAC 296-800-16065، اطمینان حاصل شود.

  خطر�� شيميايي

�� �يگر �عضا� بد�� �� معر� خطر تما� با  به طو� �يژ� �ست ما بيش

  شدبا تركيبا� شيميايي مي

 

هیچ دستکش��ی نمی‌تواند حفاظت کافی از دس��ت 
را در برابرتمامی خط��رات بالق��وه فراه��م کند اما 
بطور معمول دس��تکش‌هايی هستند كه  حفاظت از 

دس��ت‌ها را در برابر بس��یاری از مواد شیمیایی تأمين مي كنند. )به طور معمول، هر دستکش‌ “مقاوم در 
برابر مواد شیمایی”، می‌تواند برای پودرهای خشک، مورد استفاده قرار گیرد.( 

با توجه به موارد ذكر ش��ده، انتخاب مناس��ب ترين دس��تکش برای كاربردي خاص، نکته‌ی حائز اهمیتی 
می‌باشد.

در هنگام انتخاب دس��تکش‌ها ب��راي حفاظت در برابر خطرات مواد ش��يميائي، باید موارد زیر،  مورد 
توجه قرار گيرد:

• انتخاب مناسب ترين نوع دستکش  برای يك کاربرد ویژه
• تعیین خواص سمی ماده)مواد( شیمیایی به خصوص قابليت ماده شيميائي براي ايجاد اثرات موضعي 

بر روي پوست و يا عبور از پوست و ايجاد اثرات سیستمکی
• تعیین مدت ‌زمان استفاده از دستكش

• اطمينان از اينكه كارگران قادرند دستكش را طوري درآورند كه از آلودگي پوست جلوگيري نمايند. 
• مشخص نمودن اينكه آيا دستكش مي تواند دوباره استفاده شود.

خطرات شیمیایی
به طور ویژه دست ما بیش‌از دیگر اعضای بدن، در 

معرض خطر تماس با تریکبات شیمیایی می‌باشد.

قبل از كار با هرگونه ماده شیمیایی، دستورالعمل و هشدارهای قیدشده در برچسب ظروف آنها و برگه داده 
هاي ايمني مواد شيميائي )MSDS( آنها، مطالعه شود. انواع دستکش حفاظتی متناسب با آن ماده اغلب 
در قس��مت وس��ایل‌حفاظت‌فردی برچسب و MSDS آنها، ليست شده است. اين مورد را با تأمين كننده 

وسايل حفاظت فردي خود چك كنيد تا مطمئن شويد ليست مربوطه صحیح و موجود است.
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تا چه‌مدت می‌توان از دستکش‌ها استفاده کرد؟

موادش��یمیایی در نهایت با خيس كردن يا نفوذ از 
داخل مصالح دس��تكش، آنه��ا را ناایمن خواهند 
ك��رد. نرخ تراوش1 بيانگر مدت زماني اس��ت كه 
يك جس��م مش��خص )دس��تكش( با جذب مواد 
ش��يميائي، اشباع ش��ود. کی واژه مورداستفاده‌ی 
دیگر در مورد مخاطرات ش��يميائي، نرخ نفوذ2 يا 

عبور است، که نشانگر سرعت عبور يك ماده شيميائي مشخص از داخل لايه )هاي( دستكش تا تماس 
با پوست است.

مو��شيميايي �� نهايت با خيس كر�� يا نفو� �� ��خل مصالح �ستكش� �نها �� 

نا�يمن خو�هند كر�. نر� تر���
1

ت كه يك جسم بيانگر مد� �ماني �س 

مشخص (�ستكش) با جذ� مو�� شيميائي� �شبا� شو�. يك ���� 

� �يگر �� مو�� مخاطر�� شيميائي� نر� نفو� مو���ستفا��
2

يا عبو� �ست� كه  

نشانگر سرعت عبو� يك ما�� شيميائي مشخص �� ��خل لايه (ها�) �ستكش 

  تا تما� با پوست �ست.

 

                                                           
1 Permeation Rate 
2 Penetration Rate 

1 Permeation Rate
2 Penetration Rate

دس��تكش ها مي توانند به طور ايمن استفاده شوند اگر نوع کاربرد، ضخامت، نرخ تراوش و مدت زمان 
اس��تفاده از آنها، مشخص باشد. توليد یا تامینک‌ننده‌ی وسایل‌حفاظت‌فردی، منابع خوبی برای آگاهی از  
تعیین نوع دستکش مناسب براي حفاظت در برابر مواد شیمیایی خاص، هستند. با آنها بطور نزديك براي 

انتخاب حفاظ مناسب دست بر اساس ارزيابي از مشخصات عملكردي* حفاظ دست، همكاري كنيد.

* اين مش��خصات عملکردی دستکش براساس آزمون‌های اس��تاندارد، سنجش می‌شود. قبل از خرید 

دستکش، مدارک نشان دهنده اينكه دستكش ها داراي استانداردهاي تست مربوط به خطرات مربوطه 
را دارا هستند، درخواست کنید. مشخصات حفاظتی دستکش‌ها را با خطرات مدنظر، تطبيق دهيد.

يك ملاحظه مهم اين اس��ت كه در موارد خاص در طي مدتي كه مش��خصات عملكردي دستكش ها 
قابل قبول هستند، استفاده از دستكش هاي ارزان و تعويض آنها از لحاظ هزينه اثربخش تر از استفاده 

مجدد از انواع گران قيمت تر باشد.

کارکردن با ابزار و ماشین‌آلات
در هنگام کارکردن با ابزار و ماش��ين آلات بايد توجه ويژه اي به حفاظت دس��تان خود داش��ته باشيد. 
ابزار يا ماشين الات برقي بايد داراي حفاظ نصب شده يا تعبيه شده در طرح خودشان براي جلوگیری 
از تماس دس��ت با قس��مت‌های خطرن��اک مثل:  نقطه‌عملی��ات، مدار برق یا دیگ��ر اجزای متحرک، 
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داشته باش��ند. به منظور جلوگیری از ایجاد جراحت دس��تها در اثر تماس با قس��مت‌های متحرک، از 
موارد زیر اطمینان حاصل کنید:

• اطمينان از اينكه حفاظ ها همواره در جای خود بوده واز آنها استفاده می‌شود.
• هميشه قبل ازشروع تعمیرات، از قفل‌بودن ابزار یا ماشین‌آلات و همچنین قطع‌ برق آنها، مطمئن شويد.

• دستگاه طوري اصلاح شود كه بدون‌حفاظ، كار نكند.
• در اطراف دس��تگاه يا قطعات متحرك مثل مته ها، آس��یاب ها، دستگاه هاي ‌تراش و سنگ زن ها، 

دستکش ها را نپوشيد.
• هرگز دستكش ها را در اطراف اره هاي برقي يا ابزارهاي با لبه دندانه دار یا هر ابزار برقي که توانایی 

گرفتن و گيرانداختن دستکش را دارند، نپوشيد.
• درصورت نیاز، از حفاظ‌های بازو)محافظ بازو( که از همان جنس دس��تكش س��اخته ش��ده و تمام 

قسمت‌های ساق‌دست و بازو را پوشش می دهد، استفاده کنید.
• در صورت نیاز از جليقه هاي محافظ1، که پوشاننده قفسه‌ی سینه و شکم باشد، استفاده کنید.

12-2 انواع دستکش‌های حفاظتی متداول
دس��تكش هاي حفاظتي از لحاظ جنس و نوع حفاظتي كه براي دس��ت تأمي��ن مي كنند به گروههاي 
مختلفي طبقه بندي مي ش��وند. در اين زمينه اطلاعات ارائه ش��ده در جدول 13، راهنماي مناس��ب و 
جامعي براي طبقه بندي انواع دس��تکش‌های محافظ ش��غلی متداول و انواع خطراتی که دس��تكش ها 

قابليت حفاظت در برابر آنها را دارند، ارائه نموده است. 
از لحاظ اندازه، حفاظ هاي دست و بازو به 4 گروه طبقه بندي مي شوند كه عبارتند از:

• دستكش ها- فقط براي حفاظت دست
• دستكش با سر آستين- براي حفاظت دست و مچ

• دستكش هاي بلند/آستين دار-  براي حفاظت دست، مچ و بخشي از ساعد
• حفاظت بازو/ساعد-  براي حفاظت كل يا بخشي از ساعد و يا بادامه جدول  13 

1  Torso Protectors
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جدول  13-  طبقه بندي انواع دستكش هاي حفاظتي بر اساس نوع خطرات

  �يژگي ها/ كا�بر�  حفاظت �� بر�بر  �ستكش نو�

  ها� چرمي �ستكش

  جرقه•

  گرما� متوسط•

  هاضربه •

  ها تر�شه•

  سخت �شيا� ����� كر��•

  جوشكا��•

تو�ند همر�� با  �� هنگا� كا� با تجيز�� برقي� مي•

  � �ستفا�� شو��ستر عايقيك 

 ها� �ستكش

  �لومينيومي

غالبا �� هنگا� كا� با مو�� مذ��� جوشكا��� كا� •  عايق �� بر�بر گرما� شديد•

  �ستفا�� مي شو� گر� �� كو�� � �يخته

به نيا� منظو� حفاظت �� بر�بر گرما يا سرما  به•

  يك ما�� سينتتيك �� ��خل ساختا� خو� �ست

  �ليا� ���ميد

  گرما � سرما•

  مقا�� �� بر�بر سايش � بر�•

  شو� خوبي پوشيد� مي �� جنس مو�� مصنوعي� به

  فلز� تو��

ند� � يا �يگر تجهيز�� رغالبا �� هنگا� كا� با �بز�� ب  ها � خر�شي ها بريدگي•

  گير� تيز� مو�� �ستفا�� قر�� مي نو�

  سنتتيك �يگر مو��

  گرما � سرما•

  مقا�� �� بر�بر سايش � بر�•

ممكن �ست �� بر�بر �سيدها� �قيق مقا�� •

  ها) باشد( �ما  نه �� بر�برقلياها يا حلا�

  

 �� ها� پا�جه �ستكش

 سا�� يا پا�چه ��

  ��كش ���

  ��جا� مختلف

منظو� فر�هم كر�� چنگش بهتر� �� هنگا�  معمولا به

تو�ند ��  مي�نها ���.  ند� بكا� ميبا �شيا� لغز كا�ت

محافظت  معتد� نيزها �� بر�بر گرما � سرما�  �ست

  كند

  عر� سو� شد�� خر��� تر�شه هاخا��   �� پا�چه-

�� بر�بر مو�� �� نمي تو�ند �� بر�بر حفاظت كافي 

  تيز � سنگين فر�هم كند سخت� نو�

  ت�� بر�بر  لغز� �سعمومي حفاظت   �� ��كش ��� پا�چه  -

مو�� شميايي �  ظر�� حمل : �جر� طنا� سيمي�

�� جنس كتا� پشمي كه �� يك طر� پر���� غير�. 

�ست � �� طر� �يگر (بي پر�) با پلاستيك ��كش 

   شد� �ست

 

  كا�بر�/ �يژگي ها  حفاظت �� بر�بر  �ستكش نو�

�ستكش مقا�� �� 

بر�بر مايعا� � مو�� 

شيميايي
∗  

� ��ماتيت �� �ثرتما� با  سوختگي� تحريك

� حلالها � �يگر مو�� ها � گريسها ��غن

شيميايي. همچنين موجب كاهش �يسك 

بالقو� عفونت �� مو�جهه با خو� � �يگر مو�� 

  شو�. مي

  

 لاستيك بوتيل-

  (بوتيل ��بر)

 �سيد � ولفو�يكس �سيد � نيتريك�سيد 

� �سيد نيتريك با بخا� قرمز�  هيد��فلئو�يك

نفو�ناپذير� بالا  � پر�كسد� موشكها�  سوخت

�� بر�بر گا�ها� مو�� شيميايي � بخا� ��. مقا�� 

كنندگي � خو�ندگي ���� مقا��  �� بر�بر �كسيد

  بر�بر سايش ��

  پذير� �� �ما� پائين حفظ �نعطا�

  

لاتكس طبيعي يا -

  لاستيك

� كا�� �� سندبلاست سايشمقا�� به منظو� 

بر�بر �غلب  كا��. مقا�� �� �ني �صيقل سنگ

ها �  �سيدها� قلياها� نمكي �بها�  محلو�

  ها كتو�

  

�يجا� ��كنش پذير.  قابليت پوشيد� ��حت � �نعطا�

ها�  (�ستكش�� برخي �� �فر�� �لر�يك ها� 

ستكش �ستر� ها� �ستكش� � �� هايپو�لر�نيك

  )جايگزين ها� �حتمالي هستند� بد�� پو��با ها� 

  نئوپر�-

�سيدها� �  ها نزين� �لكل� بيليك�هيد� سيالا�

  � قلياها �لي

بالا �  ��نسيتهپذير� خو�� چابكي �نگشتا��  �نعطا�

  پا�گيمقا�مت �� بر�بر 

  لاستيك نيتريل-

�  سايشحلالها� كلرينه� مقا�� �� بر�بر  

  ير كر�� � پا�گيشد�� گ سو���

مشاغلي كه به مها���  حساسيت � �ستحكا��  بر��

  نيا� ���ند.
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  كا�بر�/ �يژگي ها  حفاظت �� بر�بر  �ستكش نو�

�ستكش مقا�� �� 

بر�بر مايعا� � مو�� 

شيميايي
∗  

� ��ماتيت �� �ثرتما� با  سوختگي� تحريك

� حلالها � �يگر مو�� ها � گريسها ��غن

شيميايي. همچنين موجب كاهش �يسك 

بالقو� عفونت �� مو�جهه با خو� � �يگر مو�� 

  شو�. مي

  

 لاستيك بوتيل-

  (بوتيل ��بر)

 �سيد � ولفو�يكس �سيد � نيتريك�سيد 

� �سيد نيتريك با بخا� قرمز�  هيد��فلئو�يك

نفو�ناپذير� بالا  � پر�كسد� موشكها�  سوخت

�� بر�بر گا�ها� مو�� شيميايي � بخا� ��. مقا�� 

كنندگي � خو�ندگي ���� مقا��  �� بر�بر �كسيد

  بر�بر سايش ��

  پذير� �� �ما� پائين حفظ �نعطا�

  

لاتكس طبيعي يا -

  لاستيك

� كا�� �� سندبلاست سايشمقا�� به منظو� 

بر�بر �غلب  كا��. مقا�� �� �ني �صيقل سنگ

ها �  �سيدها� قلياها� نمكي �بها�  محلو�

  ها كتو�

  

�يجا� ��كنش پذير.  قابليت پوشيد� ��حت � �نعطا�

ها�  (�ستكش�� برخي �� �فر�� �لر�يك ها� 

ستكش �ستر� ها� �ستكش� � �� هايپو�لر�نيك

  )جايگزين ها� �حتمالي هستند� بد�� پو��با ها� 

  نئوپر�-

�سيدها� �  ها نزين� �لكل� بيليك�هيد� سيالا�

  � قلياها �لي

بالا �  ��نسيتهپذير� خو�� چابكي �نگشتا��  �نعطا�

  پا�گيمقا�مت �� بر�بر 

  لاستيك نيتريل-

�  سايشحلالها� كلرينه� مقا�� �� بر�بر  

  ير كر�� � پا�گيشد�� گ سو���

مشاغلي كه به مها���  حساسيت � �ستحكا��  بر��

  نيا� ���ند.

 

  كا�بر�/ �يژگي ها  حفاظت �� بر�بر  �ستكش نو�

�ستكش مقا�� �� 

بر�بر مايعا� � مو�� 

شيميايي
∗  

� ��ماتيت �� �ثرتما� با  سوختگي� تحريك

� حلالها � �يگر مو�� ها � گريسها ��غن

شيميايي. همچنين موجب كاهش �يسك 

بالقو� عفونت �� مو�جهه با خو� � �يگر مو�� 

  شو�. مي

  

 لاستيك بوتيل-

  (بوتيل ��بر)

 �سيد � ولفو�يكس �سيد � نيتريك�سيد 

� �سيد نيتريك با بخا� قرمز�  هيد��فلئو�يك

نفو�ناپذير� بالا  � پر�كسد� موشكها�  سوخت

�� بر�بر گا�ها� مو�� شيميايي � بخا� ��. مقا�� 

كنندگي � خو�ندگي ���� مقا��  �� بر�بر �كسيد

  بر�بر سايش ��

  پذير� �� �ما� پائين حفظ �نعطا�

  

لاتكس طبيعي يا -

  لاستيك

� كا�� �� سندبلاست سايشمقا�� به منظو� 

بر�بر �غلب  كا��. مقا�� �� �ني �صيقل سنگ

ها �  �سيدها� قلياها� نمكي �بها�  محلو�

  ها كتو�

  

�يجا� ��كنش پذير.  قابليت پوشيد� ��حت � �نعطا�

ها�  (�ستكش�� برخي �� �فر�� �لر�يك ها� 

ستكش �ستر� ها� �ستكش� � �� هايپو�لر�نيك

  )جايگزين ها� �حتمالي هستند� بد�� پو��با ها� 

  نئوپر�-

�سيدها� �  ها نزين� �لكل� بيليك�هيد� سيالا�

  � قلياها �لي

بالا �  ��نسيتهپذير� خو�� چابكي �نگشتا��  �نعطا�

  پا�گيمقا�مت �� بر�بر 

  لاستيك نيتريل-

�  سايشحلالها� كلرينه� مقا�� �� بر�بر  

  ير كر�� � پا�گيشد�� گ سو���

مشاغلي كه به مها���  حساسيت � �ستحكا��  بر��

  نيا� ���ند.

 
*دستکش‌های مقاوم در برابر مواد ‌شیمیایی. این دستکش‌ها ممکن است از جنس لاستکی، نئوپرن، پلی‌ونیل‌الکل یا ونیل 
س��اخته‌ شوند.این دس��تکش‌ها از دس��ت ها در برابرمواد خورنده، روغن ها و حلالها محافظت میک‌نند.در هنگام انتخاب 
دستکش‌های مقاوم در برابر مواد شیمیایی ، با تولیدک‌ننده اين دست كشها مشورت شود بخصوص اگر دست دستكش دار 

در مواد شيميائي غوطه‌ور مي شود.

جدول 14 به عنوان يك راهنما براي انتخاب انواع دستكش هاي مقاوم در برابر مواد شيميائي است كه 
مي تواند براي انتخاب مناسب ترين نوع دستكش مورد استفاده قرار گيرد. كدبندي انواع دستكش ها 

به شرح زير است:
خ خ: خيلي خوب                خ: خوب              م: متوسط               ض: ضعيف
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جدول 14- راهنماي انتخاب دستكش مناسب مقاوم در برابر مواد شيميائي

  ما�� شيميائي
  نو� �ستكش

  نيتريل  بوتيل  لاتكس يا لاستيك  نئوپر�
  �  � �  �  � �  ∗�ستالدئيد

� �� �� �� �  تيك�سيد �س

  �  � �   � �   �  ∗�ستو�

� �� �� �� �  هيد��كسيد �مونيو�

  �  �  �  �  ∗�مي �ستا�

  �  �  �   �  �نيلين

  �  �  �  �  ∗بنز�لدئيد

  �  �  �  �  ∗بنز�

  �  �  �  �  بوتيل �ستا�

� �� �� �� �  بوتيل �لكل

  �  �  �  �  �� سولفيد كربن

  �  �  �  �  ∗تتر� كلريد كربن

  � �  �  �  �  چك��غن كر

  �  �  �  �  ∗كلر�بنز�

  �  �  �  �  ∗كلر�فر�

  �  �  �  �  كلر�نفتالن

  �  �  �  �  %)50�سيد كر�ميك (

  � �   � �   � �   � �  %)10�سيد سيتريك (

  � �  �  �  �  سيكلوهگز�نو�

  �  �  �  �  ∗�� بوتيل فتالا�

  � �  �  �  �  سوخت �يز�

  �  �  �  �  �� �يز�بوتيل كتو�

  �  �  �  �  �� متيل فرماميد

  � �  �  �  �  �� �كتيل فتالا�

  �  �  �  � �  �� �كسا�

� �� �� �� �  ��ين ها� �پوكسي� خشك

 



راهنماي انتخاب و استفاده از وسايل حفاظت فردي در محيط كار 55

  ما�� شيميائي
  نو� �ستكش

  نيتريل  بوتيل  لاتكس يا لاستيك  نئوپر�
  �  �  �  �  ∗�تيل �ستا�

� �� �� �� �  �تيل �لكل

  �  � �  �  � �   ∗�تيل �تر

  �  �  �  �  ∗�� كلريد �تيلن

� �� �� �� �  �تيلن گليكو�

� �� �� �� �  فرمالدئيد

� �� �� �� �  �سيد فرميك

  �  �  �  �  11فرئو� 

  �  �  �  �  12فرئو� 

  �  �  �  �  21فرئو� 

  �  �  �  �  22فرئو� 

  �  �  �  �  ∗فوفو���

  � �  �  �  �  بنزين سر� ���

  � �  �  �  �  بنزين بد�� سر�

  � �  � �  � �  � �  گليسيرين

  �  �  �  �  هگز��

  �  �  �  �  %)65هيد���ين (

  �  �  �   � �  �سيد هيد��كلريك

  �  �  �   � �  %)48�سيد هيد��فلو�يك (

  �  �  �   �  %)30پر�كسيد هيد���� (

  �  �  �  �  هيد��كينو�

  � �  �  �  �  �يز��كتا�

  � �  �  �   � �   كر���

  �  � �  � �   �  كتو� ها

  �  �  �  �  تينرها� �نگ (لاكي)

� �� �� �� �  %)85تيك (�سيد لاك
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  ما�� شيميائي
  نو� �ستكش

  نيتريل  بوتيل  لاتكس يا لاستيك  نئوپر�
  � �  � �  �  � �  %)36�سيد لاكتيك (

  �  �  �  � �  �سيد لينوليك

  � �  �  �  � �  ��غن بز��

� �� �� �� �  �سيد مالئيك

� �� �� �� �  متيل �لكل

  �  �  �  �  متيل �مين

  �  �  �  �  متيل برميد

  �  �  �  �  ∗متيل كلريد

  �  � �  �  �  ∗متيل �تيل كتو�

  �  � �  �  �  ∗متيل �يز�بوتيل كتو�

  �  � �  �  �  متيل مت �كريلا�

  � �  � �  �   � �  مونو �تانو� �مين

  �  � �  � �  � �  مو�فولين 

  �  �  �  �  نفتالن

  � �  �  �  � �  نفتاها� �ليفاتيك

  �  �  �  �  نفتاها� ���ماتيك

  �  �  �  �  ∗�سيد نيتريك

�سيد نيتريك� با بخا� 

  سفيد � قرمز

�  �  �  �  

5نيتر�متا� (
/

95(%∗  �  �  �  �  

5نيتر�پر�پا� (
/

95(%  �  �  �  �  

  � �  � �  � �  � �  �كتيل �لكل

  � �  �  �  � �  �سيد ��لئيك

  � �  � �  � �  � �  �سيد �گز�ليك

  � �  � �  � �  � �  �سيد پالمتيك

  �  �  �  � �  %)60�سيد پركلريك (
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  ما�� شيميائي
  نو� �ستكش

  نيتريل  بوتيل  لاتكس يا لاستيك  نئوپر�
  �  �  �  �  پركلر� �تيلن

  � �  �  �  �  مو�� تقطير� نفت (نفتا)

  �  �  �  � �  فنو� 

  � �  � �  �  � �  �سيد فسفريك

  � �  � �  � �  � �  هيد��كسيد پتاسيم

  �  �  �  �  پر�پيل �ستا�

  � �  � �  � �  � �  پر�پيل �لكل

  � �  � �  � �  � �  پر�پيل �لكل (�يز�)

  � �  � �  � �  � �  هيد��كسيد سيم

  �  �  �  �  �ستاير�

  �  �  �  �  %)100�ستاير� (

  �  �  �  �  �سيد سولفو�يك

  � �  � �  � �  � �  )65�سيد تانيك (

  �  �  �  �  تتر� هيد�� فو���

  �  �  �  �  ∗تولوئن

  �  �  �  �  تولوئن �� �يز� سيانا� 

  �  �  �  �  ∗تر� كلر� �تيلن

  � �  �   �  � �  %)85تر� �تانو� �مين (

  � �  �  �  � �  ��غن جلا

  � �  �  �  �  ترپنتين 

  �  �  �  �  ∗گزيلن

 

12-3 نكات كليدي در استفاده از وسايل محفاظ دست و بازو
• مطمئن ش��ويد كه كاربران، آلرژي يا حساس��يتي به دس��تكش ندارند به عنوان مثال دس��تكش هاي 
لاتكسي از لاستيك ساخته شده اند و پروتئين هاي موجود در لاستيك باعث ايجاد حساسيت پوست 
و سيستم تنفسي مي شوند. اگر شما از دستكش لاتكسي استفاده مي كنيد، دستكش فاقد پودر و داراي 
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* در انتخاب دستكش براي اين مواد با توليد كننده گان آنها مشورت شود بخصوص اگر دست دستكش دار بايد در مواد 
شيمياي فرو برود )غوطه ور شود(.
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حداقل پروتئين آزاد را بكار بريد. اگر امكان پذير باش��د، بهتر اس��ت ك��ه يك ماده جايگزين )بجاي 
لاتكس( استفاده كنيد.

• مطمئن ش��ويد كه اين وس��ايل فيت كاربر بوده و براي انجام شغل، درست پوشيده شده اند. به عنوان 
مثال نبايد هيچ فاصله اي بين دس��تكش و آس��تين كاربر در حين كار با مواد شيميائي خطرناك وجود 

داشته باشد.
• مطمئن شويد كه كاربران مي توانند با دقت دستكش را بدون آلوده شدن دستها و داخل دستكش، 
درآورند. آلاينده هائي كه مي توانند بداخل دستكش نفوذ كنند و بطور دائمي در تماس با پوست قرار 
گيرند ممكن است باعث تماس بيشتر فرد با آن آلاينده نسبت به زماني كه دستكش نمي پوشد، ايجاد 
نمايند. خيلي از افراد روش صحيح پوش��يدن و درآوردن دستكش را ياد نگرفته اند كه اين بدان معني 

است كه دستكش ها هنگام پوشيدن براي بار دوم يا دفعات بعدي، آلوده مي شوند.
• مطمئن شويد كه كاربران هنگام تعويض دستكش ها، دستهاي خود را بطور كامل تميز مي كنند و 

دستهاي خود را حداقل روزي يك بار مرطوب مي كنند.
• دس��تكش ها را بطور منظم امتحان كنيد و اگر پوسيده يا خراب شده اند، آنها را دور بياندازيد. آنها 
بايد عاري از هر گونه س��وراخ ش��دگي، پارگي و ذرات باشند و ش��كل و حالت آنها نبايد از بين رفته 

باشد.
• ي��ك دس��تكش را براي طولاني مدت اس��تفاده نكنيد چون مي تواند باع��ث افزايش زياد رطوبت 

)تعريق( پوست شود كه مي تواند باعث تحريك پوست گردد.
• از كرمهائي كه گاهي اوقات به عنوان كرم محافظ بجاي دس��تكش هاي منتخب فروخته مي شوند،  

قبل از كار استفاده نكنيد. اين كرمها به چند دليل وسيله حفاظت فردي نيستند:
- حفاظت در برابر مخاطرات را تأمين نمي كنند؛

- كارگران ممكن نيس��ت كه از آنها بطور صحيح اس��تفاده كنند و بخش��ي از پوست ممكن است كه 
بدون محافظ )كرم( باشد؛

- هيچ داده اي در مورد نرخ نفوذ مواد از داخل اين كرمها  وجود ندارد؛ و 
- بدون ملتفت كردن كارگر، اين حفاظت ممكن است در حين كار، برداشته شود.

• دستكش ها به دقت براي حفاظت و مقاومت در برابر مواد شيميائي بخصوص براي مخلوطي از اين 
مواد، انتخاب ش��وند و بيش��تر از مدت زمان پيشنهاد شده براي نشتي، استفاده نشوند. توليد كننده گان، 

مدت زمان نشتي محصولات خود را توصيه خواهند كرد.  
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12-4 مراقبت از دستكش هاي حفاظتي
دس��تكش هاي حفاظتي بايد هر بار قبل از اس��تفاده بازرسي شوند تا مطمئن شد پاره يا سوراخ نبوده و 
به هر دليلي بي اثر نشده اند. بازرسي چشمي مي تواند به تشخيص بريدگي ها و پارگي ها كمك كند 
اما بازرس��ي كامل از طريق پر كردن دس��تكش ها با آب و حركت دادن دس��ت از طرف مچ به سمت 
انگش��تان اس��ت كه باعث آشكار ش��دن هر گونه نش��تي آب از منافذ خيلي ريز نيز مي شود. همچنين 
دس��تكش هائي كه تغيير رنگ داده اند يا س��فت شده اند ممكن است نشانگر نقص هائي باشند كه در 

اثر استفاده زياد از دستكش ها يا تخريب ناشي از مواد شيميائي حادث شده باشند.
هر دس��تكش حفاظتي معيوب، بايد دور انداخته و تعويض شود. براي استفاده مجدد از دستكش هاي 
مقاوم در برابر مواد ش��يميائي بايد بطور دقيق ارزيابي ش��وند و كيفيت جذبي آنها در نظر گرفته شود. 
تصميم گيري براي اس��تفاده مجدد از دس��تكش هاي در مواجهه با مواد شيميائي بايد با در نظر گرفتن 

سميت مواد شيميائي درگير و عواملي همچون مدت زمان مواجهه، نگهداری و درجه حرات، باشد.

13- حفاظت پا و ساق پا
كارگراني كه در معرض آس��يب پا )كف( و س��اق پا ناش��ي از مخاطرات مختلف هستند بايد از وسايل 
حفاظت فردي اختصاصي استفاده نمايند. خطراتي كه مي توانند در محيط هاي كاري اين عضو كارگران 
را تهديد نمايند متنوع هستند كه مي تواند از خطرات مكانيكي همچون سقوط اشياء، برخورد اشياء تيز، 
خطرات الكتريس��يته، مواد مذاب، مواد ش��يميائي و خطرات ديگر را ش��امل شود. بطور كل اصلي ترين 

خطراتي كه براي محافظت در برابر آنها بايد از وسايل حفاظت پا و ساق پا استفاد نمود عبارتند از:
• س��قوط اش��ياء بر روي كف يا پنجه پا و له يا خرد كردن آن: اين خطر بيشتر شامل مشاغلي است كه 

نيازمند حمل دستي اجسام هستند مثل كارگران ساختماني، خدماتي، حمل بار و...
• پا گذاشتن بر روي اشياء نوك تيز يا برنده روي زمين )مثل ميخ ها( كه باعث سوراخ كردن كفش، 

آسيب كف پا و در نهايت برش ها يا جراحات مي شود.
• لغزش��ها، س��رخوردن و افتادن كه باعث پيچ خوردن مچ پا مي شود. اگرچه هيچ كفش كاملًا بدون 
لغزش��ي وجود ندارد اما كفي هاي ضد لغزش يا مقاوم در برابر س��رخوردن وج��ود دارند كه احتمال 

سرخوردن بر روي سطوح ليز را كاهش مي دهند.
• كار در شرايط داغ يا سرد: كار در محيطهاي سرد مستلزم پوشيدن كفش هاي با عايق گرمائي است. 
كار در ش��رايط داغ نيازمند كفش هاي با كفي هاي عايق و مقاوم در برابر گرما اس��ت. براي محافظت 
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در برابر پاشش مواد مذاب فلزي، كفش بايد به سرعت قابل درآورده شدن باشد.
• خطرات الكتريكي

• كار در محيط هائي كه داراي اتمس��فر بالقوه قابل انفجار يا مواد حس��اس )مثل چاشني مواد منفجر( 
باشد. حفاظ پاها ها بايد ضد الكتريسيته ساكن باشند.

• حمل يا كار با مواد شيميائي خطرناك. حفاظ پاها بايد غير قابل نفوذ و مقاوم به مواد شيميائي باشد.
• كار در محيط مرطوب مثلًا اس��تفاده از اسپري آب براي تميزكاري. مواد ضد آب يا مقاوم در برابر 

آب بايد استفاده شود. چكمه هاي ساق بلند بايد براي كار در محيط خيس استفاده شوند.

  
 

حفاظ‌ه��اي پا بای��د منطبق با الزامات قيد ش��ده در WAC 296-800-16060 باش��ند. اين تجهيزات 
همچنين بايد حداقل كارآئي ذكر شده در استاندارد ANSI Z41 را در برابر فشار و ضربه دارا باشند. 

اين كفش ها معمولاً داراي برچسب ANSI در زير زبانه خود هستند )شكل 20 (.

شكل 19-  چكمه با آستري گرم شكل 18-  پوتين هاي ريخته گري
 براي كار در محيط سرد

 شكل 20-  برچسب ANSI در زير زبانه كفش حفاظتي
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در جدول 15، فهرس��تي از رايجترين فعاليت هاي كاري كه مس��تلزم استفاده از حفاظهاي پا و ساق پا 
هستند، ارائه شده است.

جدول 15- انتخاب وسایل حفاظتی مناسب پا

  �نگا� �ستفا�� كنيد ��:  �گر فعاليت كا�� شامل:
  �� �ستها بيفتندتو�نند  مو��� كه ميكا� باجابجايي يا •

  بسته ها  -    

  �شيا�   -           

  قطعا�   -           

  �بز�� سنگين  -           

كه �مكا� سقو� �شيا� بر��� پاها  �يگر� ها� فعاليت•

  �جو� ����

  محافظ �� بر�بر ضربه����� كفش/ چكمه �يمني 

  فولا�� �يمني پنجه ها� كفش -

با�كش ها (گا�يها� مخصو� حمل �ستي مو��)•

�� ها� بز��(مانند  �� ها�كا� كر�� �� مجا�� •

  كاغذ)

����� پتانسيل ها� سنگين(  كا� كر�� �� مجا�� لوله•

  )لت خو��� بر ��� پا� كا�گرغ

  فشا�كفش/ چكمه �يمني محافظ �� بر�بر 

  فولا�� �يمني پنجه ها� كفش -

تو�نند �� پا  تيز كه مي كا�كر�� �� مجا�� �شيا� نو�•

  فر� ��ند

  ميخ� پونز� پيچ  -    

  سيم  -    

  ها� بز�� سو�� منگنه  -    

  قطعا� قر�ضه فلز� -

  شد�  ر�بر سو���كفش/ چكمه �يمني محافظ �� ب

  شد� كف كفش مقا�� �� بر�بر سو��� -    

  ها� ميخ ��� يا هر محافظ ضد لغز� پا كفش  �لو��ها� چوبيكا�كر�� بر ��� •

حي كه لمصا �� �طر��سا��) كا�كر��  (�� ساختما�•

�سيب ها� �ير به پا شو�: باعثتو�نند  مي

  ��� سوختگي� تا��  -         

  بر�   -         

  شد�   نفو�/ سو���  -         

چرمي يا �� جنس محكم معا�� با  يا كفش �يمني چكمه

(نكته: مو�� چرمي حفاظت ضعيفي �� بر�بر خطر  چر�

  كنند) � فر�هم ميجذ� مو��

بند سا�  مو�� شيميايي خطرنا� پاشش مو�جهه با مو�� ��� يا•
1

�� جنس چر��  ها� سا� بلنديا چكمه 

  مناسب � يا ساير مو��

 

                                                           
1 Leggings 

1 Legging
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13-1 انواع حفاظ هاي پا
حفاظهاي پا در طرحها و جنس هاي مختلف توليد و عرضه مي ش��وند به عنوان مثال: انواع كفش ها، 
چكمه هاي )پوتين هاي( س��اق كوتاه، پوتين هاي ساق بلند، چكمه هاي زانوئي، چكمه هاي بالاتر از 
زانو و Waders تا بالاتر از سينه )مخصوص كار در محيط خيس(. در جدول 16  برخي از حفاظهاي 

پا و ساق پا را همراه با كاربرد آنها ارائه شده است. 

شكل 21-  حفاظهاي ساق و كف پا در حين استفاده از اره زنجيري

  
 

13-2 نكات كليدي 
1- در انتخ��اب و اس��تفاده از حفاظ ه��اي ايمني پا، به فاكت��ور راحتي كاربر توجه ش��ود. بطور كل، 
حفاظه��اي پ��ا بايد منعطف، مق��اوم در برابر آب و عرق گير باش��ند. كفي نرم كفش باعث ايس��تادن 

راحت تر مي شود.
2- حفاظ پا را قبل از استفاده از لحاظ پارگي، پوسيدگي و درزهاي باز، بازرسي كنيد. بندهاي پاره را 

عوض كنيد، مواد جمع شده در عاج هاي كف كفش را برداريد.
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جدول 16-  برخی از انواع تجهیزات حفاظتی ساق/ کف پا

  توصيف  حفاظت �� بر�بر خطر�تي همچو�:   نو�
  

  

  

كفش �يمني 

  شد� با فولا� تقويت

حفاظت �� پاها �� بر�بر خطر�� ��يج •

  �لا�: ماشين

  سقو� �شيا�-

  �شيا� غلتيد�-

  بريدگي ها-

  كر�� سو���-

� كف كفش �� فولا� تقويت شد� كل قسمت پنجه پا •

  �ست

لاستيك� پكفش با فولا���لومينويم� يا  ي��يقسمت •

  حفاظت شد� �ست

  � طر�حي شد�ه صو�� عايق �� بر�بر �ماها� بالاممكن ب•

  باشد

� مجهز به كفي ها� خاصي بر�� حفاظت ��ست  ممكن•

يا �  حر��� مو�� شيميائي� لغز��خطر�� بر�بر 

   باشد �لكتريسيته�

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ها �  چكمه

 (پوتين ها�)

  �يمني 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��بر�بر  هاحفاظت بيشتر نسبت به كفش•

يا خطر  �يز� مو�� مذ�� پاشش يا

  :�لكتريسيته

 خو�ند�� سو��نند�� ��غن - مو�� شيميايي•

ها� نفتي فر����� �بر� ها� 

 مو�� مذ��•

  

  

نا�سانا -�لكتريسيته•

  

  

  

  

  

  

  

� �لكتريكي�سانا•

 تريسيته ساكن ��يجا� �لكجلوگير� �� 

  ر��شد� كا�گ �تصا� �مين

  

  

نيتريل يا نئوپرني به منظو� حفاظت ��  ا� جنسهاي چكمه•

  بر�� عبو� ��شيميايي � ما�قابليت يك ( بر�برنفو� مو��

)چكمه ها تا تما� با پوست) �لايه(ها

����� �بانه چسبي كشسا�  - ���گتر) ها چكمهپوتين ها (•

هنگا� ���� مو�� خطرنا� بد�خل يا بستي هستند كه �� 

شد� يا ������� هستندعت قابل با� به سر كفش� 

هيچ ما��  -كا� با بر� ها� (پوتين ها�) مخصو� چكمه•

بجز پنجه فولا�� �نها  ها�� �� ساختا� �ين چكمه ها

  (كه �� هم بخوبي عايق شد�) �جو� ند���.

 با� � عايق بر�� جلوگير� �� شو� � تخليهكفي •

�ستاتيك

شو� � �قد�ما�  دهمر�� با �يگر �سايل عايق �ستفا��باي•

قر��  پتانسيل�حتياطي نيز به منظو� حذ� يا كاهش 

گرفتن بد� يا عضو� �� بد� به عنو�� مسير عبو� �نر�� 

  �تخا� شو�. �لكتريكي خطرنا�� 

� بالابر قابل �نفجا�توليد مو��  تأسيسا��ستفا�� �� مو�� •

  ها� ����� پتانسيل �تمسفر �نفجا�� يط� مح غلا�
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  توصيف  حفاظت �� بر�بر خطر�تي همچو�:   نو�
مانند  حر��تي� حفاظت �� بر�بر خطر��   سا� بند

  ها� جوشكا�� فلز�� مذ�� يا جرقه
  � كف پاها سا� پايينقسمت حفاظت �� •
  سريع  �������چفت(قفل) شد� �يمن به منظو� •

  پلاستيك� ينويمشد� �� جنس فولا�� �لوم ساخته•  ضربه يا له شد�خطر��   ها� پنجه حفا�
فقط بر�� حفاظت �� (���) پنجه   فيت پنجه كفش ها�•

  پا
 ها� حفا�

تركيبي سا� � 

  كف پا

ممكن �ست �� �مانيكه به حفاظت بيشتر� نيا� باشد� به   خطر�� ضربه يا له شد�

  بكا� ��� پنجه پاطو� تركيبي با حفا� 

ها� ��� حفا� 

� �ستخو�� كف پا

  سا� پاحفا� 

ضربه� له شد��  خطر��  حفاظت �� بر�بر•

  تيز �شيا� 
  حفاظت �� بر�بر پاشش•
  پا�ضافي مچ � سا� حفاظت •

پلاستيك فايب ياشد� �� جنس فولا�� �لومينويم� ساخته•

به قسمت ��� پا� ممكن �ست به منظو� حفاظت �� •

  بسته شو�بير�� كفش
  

�� كفشي ها� ضد 

لغز�
1  

تو�نند جايگزين  ��كفشي� نمي ها� : برخي �� حفا�نكته•  ��� سطو� لغزند� يا يخ

  فولا�� باشند ها� پنجه مناسبي بر�� كفش
شلو��ها� بي پد يا 

نايلو� خشتك 

يبالستيك
2  

� به �نها نيا� �� هنگا� كا� با ��� �نجير�

  �ست 
��� با گير كر�� يا متوقف شد� �ند�نه ها� ��گير •

  �نجير� متوقف خو�هد شد 
خته يا بسته �� شلو��ممكن �ست بد�خل پدها� منعطف•

  شو�
 

                                                           
1Anti  Slip Overshoes 
2 Ballistic Nylon Cahaps or Pads 
1 Anti Slip Overshoes
2 Ballistic Nylon Cahaps or Pads

ادامه جدول 16

          
 

          
 

 شكل 22- يك نمونه روكفشي ضد 
لغزش

 شكل 23- شلوار بي خشتك 
نايلوني


