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مقدمه:
تـوان  زمان است. در چنین محیطی است کـه مـی  ایجاد محیط ایمن کار از وظایف اصلی مدیریت در هر سا

ور تلاش کنند. چنانچـه عوامـل زیـان آور (فیزیکـی، شـیمیایی،      انتظار داشت کارکنان در راستاي تولید بهره
مکانیکی، ارگونومیک، روانی و بیولوژیک) در محیط کار در کنار مواردي چون خطرات حریـق، انفجـار و ........ ،   

تواننـد منشـاء حـوادث    ند و راهکارهایی جهت مقابله بـا آنهـا لحـاظ نگـردد، مـی     به درستی شناسایی نشو
ناپذیري شوند، از این رو تلاش در راستاي حذف و کاهش خطـرات بـه یکـی از اولویتهـاي سـازمانهاي      جبران

گیـرد، هیچگـاه   امروزي تبدیل شده است. اما علیرغم تلاشهاي فراوانی که در این راستا صـورت گرفتـه مـی   
شوند و احتمال بروز حوادث همواره وجود دارد.رات به طور کامل حذف نمیخط

حذف یا کاهش خطرات به طور کلی در سه مرحله (محل ایجاد، مسـیر انتقـال و محـل دریافـت) صـورت      
گیرد. تغییر در طراحی تجهیزات و فرآیندها، جایگزینی مواد و روشهاي تولید، حفاظ گذاري و ایزوله کردن می

ات و ... از جمله فعالیتها در راستاي مواجهه با خطرات در محیط کار هستند. در ایـن میـان اسـتفاده از    تجهیز
تجهیزات حفاظت فردي به عنوان آخرین عامل کاهندة شدت اثرات حادثه (بـه دنبـال لحـاظ نمـودن تـدابیر      

کار، استفاده درسـت  حفاظتی مختلف) اهمیت خاصی دارد. انتخاب صحیح، تجهیزات حفاظتی متناسب با نوع
هاي حفـاظتی و پیشـگیرانه   از تجهیزات، مراقبت و نگهداري مناسب از جمله مواردي هستند که باید در برنامه

.هر سازمان در نظر گرفته شوند
براي محافظت کارگران در برابر خطر یا آسـیبهاي موجـود در محـیط    ١)PPEبرنامه تجهیزات حفاظت فردي (

جاد کردن سدي در مقابل خطرات، از آسیب دیدگی افـراد جلـوگیري بعمـل مـی آورنـد.      باشد که با ایکار می
تجهیزات حفاظت فردي را نمی توان بعنوان جایگزینی بـراي کنترلهـاي اجرایـی و مهندسـی و یـا اقـدامات       

کنـار  پیشگیري کننده لازم و ضروري ، در نظر گرفت ؛ بلکه این تجهیزات باید پس از اقدامات اولیـه لازم و در 
کنترلهاي مهندسی صورت گرفته ، مورد استفاده قرار گیرند تا اطمینان کـافی از سـلامت و ایمنـی کـارگران     

حاصل گردد.
آزمایشات نشان داده است که در برخی موارد ، استفاده از تجهیـزات حفاظـت فـردي باعـث کـاهش      

اي جهـت اسـتفاده و   تهیـه برنامـه  مـوارد ، احتمال بیماریها و صدمات ناشی از کار گشته است که در اینگونه
باشـد.  دست و پا میباشد. این برنامه شامل حفاظت از چشم ، صورت ، سر، نگهداري از این وسایل ضروري می

اي پیش بینی شده است .هاي جداگانهبراي محافظت از سیستم شنوایی و تنفسی نیز برنامه

١- PPE  :Equipment Personal  Protective



باشد:شامل بخشهاي زیر می٢)CDCیماریها (برنامه تجهیزات حفاظت فردي مراکز کنترل ب
مسئولیتهاي ناظران ، کارگران و اداره بهداشت و ایمنی  

مناسب  PPEبرآورد خطرات و انتخاب نوع 
آموزش کارگران  

نگهداري سوابق مورد نیاز   
 ـ   د و بـا  با فرض اینکه کلیه کنترلهاي مهندسی و اقدامات احتیاطی و پیشگیرانه صـورت پذیرفتـه باش

باشند ، استفاده از آنها در کلیه زمانهایی که آخرین روش مقابله با خطرات میها ،PPEتوجه به این نکته که 
گیرند (حتی در مواقعی که آن کار ، بیش از چندین دقیقه بطول نمی انجامـد) ،  افراد در معرض خطرات قرار می

از ضرورت بسیاري برخوردار است .   
علائم ویژه استفاده از تجهیزات حفاظت فردي در مکانهـاي مختلـف محـیط کـار نیـز روش      استفاده از

باشد.مناسبی جهت یادآوري به کارگران در لزوم استفاده از آنها می
تمام تجهیزات و لباسهاي حفاظتی باید با طراحی هاي متناسب با نوع  کاربرد، تولید شده و در شـرایط بهداشـتی و بـه    

گهداري شوند. تنها مواردي از این تجهیزات و لباسهاي قابل استفاده و مـورد پـذیرش مـی باشـند کـه      شیوه صحیح  ن
را دارا باشند. تجهیزاتی که به تازگی خریداري شده اند نیز باید با اسـتانداردهاي  ANSI4و 3NIOSHاستانداردهاي 

ده اند، تطابق داشته باشند که شـامل مـوارد   ترکیب شOSHA5که با قوانین مربوط به تجهیزات ایمنی ANSIبه روز 
باشند:  زیر می

ANSI  Z 87/1محافظت از صورت و چشم ها : استاندارد  –الف  – 1989
-ANSI Z89/1محافظت از سر: استاندارد  –ب  1986
ANSI Z41/1محافظت از پا : استاندارد -ج – 1991
درهرحـال انتخـاب آنهـا بایـد     خاصی براي دستکش ها موجود نمی باشد ،ANSIمحافظت دست : استانداردهاي -د

صورت گیرد .براساس ویژگی کار مد نظر ونوع خطراتی که فرد با آن ها مواجه است ،
این استانداردها شامل کلیه جزئیات مربوط به انواع مختلف تجهیزات حفاظت فردي بوده وتمامی آنها را تحـت پوشـش   

قرار می دهد.
باید سایز مناسب با  کارگر انتخاب گردد تا استفاده از آنهـا بـه   ها در هنگام انتخاب آنها ،PPEبه دلیل تنوع سایز

.راحتی به راحتی صورت پذیرد

2- Inistitute : ANSI American National Standard



هدف:.1
هدف از تهیۀ این دستورالعمل، ارائه راهنمائی به منظور انتخاب تجهیزات حفاظت فردي مناسب با توجـه  

شرایط محیطی به منظور کاهش اثرات عوامل زیان آور و خطرات موجود در محیط کـار، و  به نوع، محل و 
باشد.نیز راحتی افراد و ایجاد نظم و انضباط در تأسیسات می

دامنۀ کاربرد:.2
مراکز و شرکت هاي تحت پوشش معاونت بهداشتی دانشگاه علوم این دستورالعمل براي استفاده در کلیۀ 

گردیده است.تدوینپزشکی نیشابور 

مراجع:.3
1.  www.osha.gov/SLTC/personal Protective Equipment/ Index.html

2.  A Short Guide to the Personal Protective Equipment,

http://www.appea.com.au/Publications/docs/HeightSafeGuide.pdf

3.  Personal Protective Equipment Program: http://www.des.umd.edu/os/ppe/ Program.html

http://www.orcbs.msu.edu/chemical programs _ guidelines/ppe _ program4.

5.  Personal Protective Equipment (PPE) in Healthcare Settings:

http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ppe.html

6.  Personal Protective Equipment (PPE):http://dir.qld.gov.au/workplace/subjects/ppe/index.htm

7.  OHS Safety guides "High visibility clothing"

http://www.workcover .nsw.gov.au/publications/OHS/ Safety guides/hivisclothing.htm

( اداره بهداشت و ایمنی حرفه اي آمریکا) OSHAسایت - 1
( اداره بهداشت و ایمنی حرفه اي جرجیا )OHASISسایت - 2
آمریکا ) –( مرکز کنترل و پیشگیري از بیماریها CDCسایت - 3
( کمیته اجرایی ایمنی و بهداشت حرفه اي اروپا ) HSEسایت - 4
ا ) ( اداره کل انرژي آمریکDOEسایت - 5
سایت اداره ایمنی و بهداشت محیط زیست آمریکا - 6

ها:مسئولیت.4
. مدیران:4-1

.تعیین فرد/ افرادي به منظور استقرار و نظارت بر اجراي دستورالعمل
.(اداري/ سازمانی، مالی و اطلاعاتی) حمایت و تأمین منابع
.حصول اطمینان از اجرا و نیز به روز بودن سیستم

سرپرستان:.4-2
.جاري نمودن دستورالعمل در کلیه قسمتها



هاي نیازسنجی و تهیه ماتریس تجهیزات حفاظت فردي براي شغلهاي مختلف با توجه به برنامه
شناسایی خطر.

.آشنایی با قوانین و مقررات مربوطه
. کارکنان:4-3

       ره از پیروي از این دسـتورالعمل و سـایر دسـتورالعملها، راهنماهـا و روشـهاي اجرایـی صـاد
.HSEامور 

    انجام کار به صورت ایمن و با استفاده از تجهیزات حفاظت فردي مناسب بر اسـاس مفـاد ایـن
دستورالعمل.

شرکتهاي تابعه و فرعی:HSEامور.4-4
.فراهم کردن اطلاعات فنی به منظور استقرار اثر بخش دستورالعمل
هاي آموزشی مرتبط در صورت نیازتدوین و اجراي برنامه.



شرح:.5
. کلیات:5-1

شود:تجهیزات حفاظت فردي به سه منظور استفاده می
به عنوان مکمل اقدامات اساسی ایمنی بر روي محیط و پیرامون فرد و آنچه که در اختیار دارد..1
به عنوان ابزار کار تلقی شده که بدون آنها پرداختن به شغل مورد نظر غیر ممکن است..2
باشد در این صـورت  شرایطی که اقدام اساسی جهت تأمین ایمنی مشکل و یا محتاج زمان میدر .3

تنها گزینه ممکن، ایجاد شرایط ایمنی براي افراد بطور موقت خواهد بود.
گیرد. لذا کارکنـانی  استفاده از وسایل استحفاظی فردي در آخرین مرحله از کنترل خطرات صورت می

سائل ایمنی از قبیل کلاه، کفش، عینک، دسـتکش و غیـره اسـتفاده نماینـد مشـمول      که باید بطور دائم از و
باشد:مقررات زیر می

.انجام کارهایی که مستلزم داشتن وسایل ایمنی است بدون استفاده از وسائل مربوطه مجاز نیست
اري نماید.سرپرست مربوطه بایستی از ارجاع کار به کارکنانی که مجهز به وسائل ایمنی نیستند خودد
   در صورتیکه هر یک از کارکنان وسایل و یا البسه ایمنی را مفقود نماید، یا نتواند آنرا ارائـه دهـد و

کند باید جریمه بپردازد.نهایتاً مسئول فقدان آن شناخته شود به میزانی که شرکت تعیین می
اند پس از انجـام کـار   اشتهکارکنان باید وسائل ایمنی را که بطور موقت براي انجام وظیفه دریافت د

مسترد دارند.
.کارکنان حق دخالت و تغییر وسایل ایمنی را ندارند
توانند از وسیله ایمنی مورد نیاز کار خود اسـتفاده نماینـد   کارکنانیکه بعلت ضعف و نقص بدنی نمی

توسط سرپرستان به اداره ایمنی معرفی شده تا از طریق آن به پزشک صـنعتی معرفـی گردنـد و   
طبق نظر وي، مسئول ایمنی و رئیس اداره مربوطه باید تصمیم مقتضی در مورد آنان اتخاذ نمایند.

   در مورد کارکنانیکه بدلایل غیر موجه از پوشیدن لباس و وسائل ایمنی خودداري نماینـد اقـدامات
انضباطی طبق مقررات داخلی شرکت اجرا خواهد گردید.

جاي مناسب و محفوظ نگهداري شوند.کلیه وسائل و البسه ایمنی باید در



فردي:حفاظتتجهیزاتعمومیویژگیهاي.5-2
تجهیزات حفاظت فردي بایستی داراي ویژگیهاي زیر باشند:

متناسب با نوع کار باشند..1
حفاظت کارگر را بطور کامل تأمین نماید..2
استفاده از آنها آسان و راحت باشد..3
نده مناسب باشد.اندازه آن براي فرد استفاده کن.4
خود وسیله حفاظتی عامل ایجاد خطر نباشد..5
با حداقل آموزش و براي عموم قابل استفاده باشد..6
مطابقت داشته باشد.HSEهاي با استانداردها، طرحها و برنامه.7
مطابق با راهنماییهاي تولید کننده آن به کار گرفته شوند..8
ار کافی در محیط کار تعبیه شده باشد.علائم آگاهی دهنده و راهنماي استفاده به مقد.9

. تهیه تجهیزات حفاظت فردي:5-2-1
HSEمسئولیت تعیین نوع و سفارش گذاري و تهیه و تأمین تجهیزات حفاظت فـردي بـر عهـده امـور     

باشد. لازم است در تهیه تجهیزات حفاظت فردي ویژگیهاي عمومی ذکر شده بـالا لحـاظ   شرکتهاي ذیربط می
شوند.

. ماتریس تجهیزات حفاظت فردي:5-2-1-1
تجهیزات حفاظت فردي مورد نیاز مشاغل مختلف بر اساس عوامل زیان آور محیط کار و خطراتـی کـه   
کارکنان شاغل در هر شغل با آن مواجه هستند، توسط اداره ایمنی مورد بررسـی قـرار گرفتـه و مـوارد بـه      

تحویـل ایـن اقـلام در مـاتریس تجهیـزات فـردي درج       تفکیک مشاغل کاري موجود و با تعیین تواتر زمانی
گردند.می

. دوره تحویل تجهیزات حفاظتی:5-2-1-2
هاي زمانی مورد نظر در اختیـار  وسایل استحفاظ فردي به صورت ذیل و به تعداد مشخص شده و در بازه

گیرند.کارکنان قرار می
راحل بعدي هر شـش مـاه یـک دسـت     شود و در مدر نوبت اول دو دست لباس به افراد داده می



گیرد. به واحدهاي عملیاتی که مستقیماً در تعمیرات اساسـی  لباس کار به کلیه کارکنان تعلق می
شود.نمایند، یک دست لباس کار اضافه بر سهمیه مقرر داده میسالانه انجام وظیفه می

گیرد.ق میپالتو بارانی هر سال یک دست و فقط به کارکنان واحدهاي عملیاتی تعل
باشد.هاي عملیاتی مانند پالایشگاهها بصورت سالیانه میکفش ایمنی کارکنان در بخش
 گیـرد، ایـن   ماه یک جفت دستکش معمولی تعلق مـی 6کلیه کارکنان در بخشهاي عملیاتی هر

تواند با تشخیص مسئولین کاهش یابد.مدت در شرایط تعمیرات اساسی و اضطراري می
شـود و در صـورت شکسـته و    نی فقط یکبار تحویل پرسنل مربوطـه داده مـی  کلاه و عینک ایم

غیر قابل استفاده بودن با تحویل آن به اداره ایمنی مجـدداً در اختیـار فـرد مربوطـه قـرار داده      
شود.می

 ماسک و دستگاه تنفسی در هر زمان بر حسب نیاز و موقعیت شغلی تحویل پرسنل مربوطه داده
دادي دستگاه تنفسی در هر واحـد جهـت اسـتفاده در شـرایط اضـطراري      شود همچنین تعمی

گردد.نگهداري می
شود.کمربند ایمنی در هر زمان بر حسب نیاز و موقعیت شغلی تحویل پرسنل مربوطه داده می
شوند و در صورت شکسته و غیـر قابـل   گوشی ایمنی خلبانی فقط یکبار تحویل پرسنل داده می

شـود.  یل آن به اداره ایمنی مجدداً در اختیار فـرد مربوطـه قـرار داده مـی    استفاده بودن با تحو
گوشیهاي ایمنی اسفنجی و پلاستیکی در هر زمان بر حسب نیاز و موقعیت شغلی تحویل پرسنل 

شود.مربوطه داده می
    در صورت قصور پیمانکاران نسبت به تهیه وسایل استحفاظی فردي براي نفـرات خـود، کارفرمـا

ستحفاظی مورد نیاز را تهیه و جهت توزیع در اختیار پیمانکاران قـرار میدهـد و هزینـه    وسایل ا
گردد.مورد نظر مطابق شرایط پیمان از پیمانکار کسر می

.به کلیه کارکنان طرحها و افراد پیمانکار هر سال یک جفت کفش ایمنی تعلق میگیرد
یت آنان در هر طرح یک عدد کـلاه ایمنـی   به کلیه کارکنان طرحها و افراد پیمانکار در طول فعال

بایست آنرا به مسئول ایمنـی طـرح   به صورت امانت تعلق میگیرد و در هنگام تسویه حساب می
تحویل نمایند.

هاي ذیربط موظفند با آگاهی از موارد این بند اقدام به تعیین وسایل اسـتحفاظی  شرکتHSEمسئولین 
بقه آن به کلیه افراد و کارکنان شرکت نظارت کافی را مبذول دارند و فردي کرده و نسبت به تحویل و ثبت سا

سوابق وسایل استحفاظی تحویلی به کارکنان را ثبت و نگهداري نمایند.



. آموزش نحوه استفاده از تجهیزات حفاظت فردي:5-2-2
عالیت آنهـا  کلیه کارکنان باید در ارتباط با تجهیزات حفاظت فردي پیش بینی شده جهت ایمن سازي ف

آموزشهاي لازم را دیده باشند. برنامه آموزش تجهیزات حفاظت فردي بایستی شامل موارد زیر باشد:
علل استفاده از تجهیزات حفاظت فردي..1
چگونگی تعیین نوع تجهیزات حفاظتی..2
تشریح قابلیتها و محدودیتهاي تجهیزات حفاظت فردي..3
دي.تشریح روش صحیح بکارگیري تجهیزات حفاظت فر.4
اي جهت استفاده عملی کارکنان از تجهیزات حفاظت فردي.ایجاد زمینه.5
تشریح نحوه نگهداري، بازرسی، پاکسازي و نظافت تجهیزات حفاظت فردي..6
7.

. نظارت بر نحوه استفاده از تجهیزات حفاظت فردي:5-2-3
ي توسـط  ها بایستی نسبت به استفاده از وسایل استحفاظی فردکلیه سرپرستان و مجري طرح

کارکنان تحت سرپرستی خود در محیط کار نظارت داشته باشند.
  مسئولیت استفاده از وسایل استحفاظی توسط کارکنان پیمانکار به عهده سرپرست ذیـربط در

سازمان پیمانکار است.
   مسئولیت نظارت و کنترل استفاده از وسائل استحفاظی فردي توسط کارکنان طرحهـا و افـراد

هر طرح است.HSEارائه آموزشهاي لازم ایمنی به عهده مسئول پیمانکاران و 
هاي عملیاتی شاغل هستند لازم است در هنگام کار از کفش ایمنـی  کلیه کارکنان که در بخش

استفاده نمایند.
    استفاده از کلاه ایمنی به هنگام کار و تردد در واحدهاي صنعتی براي کلیـه کارکنـان ضـروري

است.
طرحها شامل پیمانکاران مدیریت و مشاورین ناظر، موظف بـه تهیـه و توزیـع    کلیه پیمانکاران

وسایل استحفاظی فردي بین کارکنان خود با توجه بـه ضـوابط و الزامـات ایـن دسـتورالعمل      
باشند.می

  مجري طرح موظف است در صورت مشاهده موارد و یا وصول گزارش ایمنی طرح، دائر به عـدم
اظی توسط کارکنان و افراد پیمانکار اقدامات انضباطی به شـرح زیـر   استفاده از وسایل استحف

به عمل آورد.



.مرحله اول تخلف: اخطار شفاهی
.مرحله دوم تخلف: اخطار کتبی
:اجازه ورود به تأسیسات را ندهند.مرحله سوم تخلف

تجهیزات حفاظتی مورد استفاده:. ارزیابی5-2-4
باشد. در زات حفاظت فردي در اختیار بر عهده هر یک از کارکنان میمسئولیت بازرسی و ارزیابی تجهی

این ارتباط لازم است که کارکنان با عنایت به آموزشهاي ارایه شده نسبت به بازرسی روزانه تجهیزات حفاظت 
فردي خود اقدام نموده و در صورت وجود هر گونه نقص، موارد را به سرپرستان خود اطلاع دهند. این نـواقص  

تواند شامل موارد زیر باشد:می
پارگی البسه، دستکش، پیش بند، گتر و ... بویژه در شرایطی که فـرد بـا مـواد شـیمیایی یـا      .1

کند.رادیواکتیو فعالیت می
آزمون نشتی یا پارگی ماسکهاي حفاظتی و آزمون راندمان پالایش فیلترهاي مربوطه..2
ون راندمان پالایش فیلترهاي مربوطه.آزمون عدم نشتی یا پارگی ماسکهاي حفاظتی و آزم.3
بازرسی بصري میزان خش ایجاد شده و یـا پلیسـه چسـبیده شـده بـه عینکهـاي ایمنـی و        .4

محافظهاي صورت.

. انواع تجهیزات:5-3
تجهیزات حفاظت از سر:.5-3-1

جه به اینکـه  شود. با توبراي حفاظت از سر در برابر انواع مخاطرات محیط کار از کلاه ایمنی استفاده می
هاي مکانیکی است لذا باید طوري طراحی شود کـه قـادر بـه    کاربرد اصلی کلاه ایمنی مقاومت در مقابل ضربه

ها باشد و در عین حال فشار ناشی از این ضربات را تا حد امکان مستهلک نماید.تحمل این ضربه

بطور کلی کلاه ایمنی از دو قسمت تشکیل شده است.
)Shellی (الف. پوسته خارج

Suspensionب. عامل تعلیق ساز ( Agent(
اي شـکل  عامل تعلیق ساز از چهار یا شش پایه جهت اتصال به پوسته خارجی کلاه و یک قطعه سـتاره 

ها را بر عهده دارد و یک کمربند که جهـت ثابـت مانـدن کـلاه بـر روي سـر       که نقش مستهلک کننده ضربه
متهاي مختلف کلاه ایمنی در شکل زیر نشان داده شده است:شود، تشکیل شده است. قساستفاده می



مشخصات ظاهري مهم در کلاه ایمنی عبارتند از:
گرم بیشتر باشد.400الف. وزن کلاه ایمنی نباید از 

اي شکل) تا بالاترین قسـمت پوسـته   ب. حداقل فاصله سطح بالایی عامل تعلیق ساز (قطعه ستاره
سانتی متر باشد.3داقل خارجی کلاه باید ح

عـایق  Bو Aهـاي  ج. کلاه ایمنی باید از مواد غیر قابـل احتـراق سـاخته شـده باشـد و در گـروه      
الکتریسیته باشد.

د. در مقابل ضربه مقاوم باشد و از نظر رطوبت غیر قابل نفوذ باشد.
اید آب و گاز در آن نفـوذ  کنند ب. کلاه ایمنی مخصوص کارکنانی که با مواد خورنده و یا مضر کار میه

کنند باشد.ننموده و جنس آن مناسب با نوع ماده و یا موادي که با آنها کار می
و. جنس کلاه با توجه به ریسکهاي موجود در محیط انتخاب شود. کلاههاي ایمنی را از نظر جـنس  

توان بصورت زیر تقسیم بندي نمود:می
) پلی اتیلنPoly Ethylene:(ترکیبی است کـه در سـاخت کـلاه ایمنـی     متداولترین

شود.استفاده می
) اکریلونیتریل بوتادین استایرنButadiene Styrene:(    یک ترکیـب سـخت پلیمـري

شود. از نظر شکل ظاهري شـبیه  است که در فرآیندهاي پیچیده شیمیایی ساخته می
ر و قابلیـت  به نوع پلی اتیلنی است ولی با مقاومت مکـانیکی بـالاتر، کـارایی مـؤثرت    

انعطاف کمتر و بالطبع گرانتر.
) ترکیبات پشم شیشهFiber Glass:(    این ترکیبات مقاومت حرارتی خـوبی دارنـد بـه

همین دلیل در هر جایی که خطر آتش سـوزي و ذوب وجـود دارد از ایـن نـوع کـلاه      
شود.استفاده می

مـذاب داشـته و داراي   آلومینیوم: این ماده مقاومت نسبتاً خوبی در مقابل پاشش مواد
خاصیت ضربه گیري است به همین دلیل در صـنایع پتروشـیمی از آلومینیـوم جهـت     



شود.ساخت کلاه ایمنی استفاده می
:شود. زیرا از فولاد جهت ساخت کلاه ایمنی جهت کاربردهاي نظامی استفاده میفولاد

مقاومت نسبتاً خوبی در مقابل اصابت گلوله و ترکش دارد.

کلاه ایمنی پیشنهادي در واحدهاي مختلف به صورت جدول ذیل است:رنگ 

رنگ کلاه ایمنینام واحدردیف

زردایمنی1

قرمزآتش نشانی2

سفیدبهره برداري3

آبیتعمیرات4

سبزخدمات فنی5

نارنجیواحدهاي غیرفنی و افراد میهمان6

خاکستريپیمانکاران7

یستی در دو موقعیت از کلاههاي ایمنی استفاده کنند:  بطور کلی کارگران با
اي در آسیب رسیدن به سر از طریق سقوط اجسام موجود اسـت ، در مکانها یا مواقعی که پتانسیل بالقوه–الف 

رگران اطمینان کرده و از پوشیدن این کلاهها توسط کاکارفرما باید براي کارگران کلاههاي ایمنی فراهم
حاصل نماید . همانند:

کارکردن کارگران در مکانهایی که افراد دیگري  در بالاي سر آنها مشغول کار با تجهیـزات و مـوادي   -1–الف 
هستند که امکان سقوط آنها بر سرشان موجود است .

کارکردن درمحوطه اطراف و یا زیر حصیرهاي حمل و نقل مواد.–2–الف 
ارکردن در زیر ماشین آلات یا پروسه هایی که ممکن است باعث سقوط اجسام گردند.ک-3–الف 

در زیر مثالهایی از مشاغلی که کارگران در آنها موظف به استفاده از کلاه ایمنی می باشند، ذکر شده است :  
بـرش ، خطـوط تولیـد و    ساختمان سازي ، عملیات کارگران شاغل در بخش بسته بندي ، باراندازي  و باربري ،

سخت افزار و...  لوله کشی ،نجاري ،چوب بري ، جوشکاري ،انبار،تعمیرماشین آلات ،

کارفرما بایستی جهت در مکانهایی که کارگران در نزدیکی و یا در تماس با منابع الکتریکی کار می کنند ،–ب 
ا وادار به استفاده از کلاه ایمنی نماید.کارگران رحذف و کاهش خطرات حاصل از شک الکتریکی ،



اجسـام  اجسام چرخنده ،کارکنانی که در اطراف زنجیرها و نوار نقاله هاي مخصوص حمل و جابجایی کالا ،
کنند باید از پوششی جهت محافظت موهاي خـود (عمومـاً   ها و ... کار میدمندهمخصوص پمپ و تلمبه ،

استفاده نمایند. زیرا ممکن است در حین کار افـراد بـا   cm)2/10معادل 4inchاز افراد با موهاي بلندتر 
موهاي آنها ما بین سوراخهاي حفاظ دستگاهها گیر افتاده و به داخـل  اینگونه ماشین آلات و تجهیزات ،

یی کـه  ها و دسـتارها تورياجزاي متحرك آنها کشیده شود . ممکن است در اینگونه موارد از دستمالها ،
تولید نمی کننـد  موها را بطور کامل پوشش داده و همچنین خود آنها خطري را براي فرد مصرف کننده ،

اما ایـن کلاههـا بایـد    استفاده گردد. همچنین میتوان بدین منظور از کلاههاي سبک نیز استفاده نمود،
موها را به طور کامل پوشش دهند.

م:. تجهیزات حفاظت از صورت و چش5-3-2
باشد. یکی از مسائل مهم از لحاظ پیشگیري در صنعت، حفاظت چشم در مقابل خطرات ناشی از کار می

کند، طراحـی و  به همین دلیل انواع عینکهاي ایمنی متناسب با نوع مخاطراتی که سیستم بینایی را تهدید می
ساخته شده است.

)Safety Spectaclesالف. عینکهاي دسته دار (
Safetyفنجانی (ب. عینکهاي Goggles(

) Gogglesعینک ایمنی، گاگـل ( انواع تجهیزات حفاظت چشم و صورت از لحاظ نوع کاربرد عبارتند از:
Impactکه خود نیز انواع مختلف دارد مثل گاگل مقاوم در برابـر ضـربات (   Resistant Goggles  مقـاوم  در ،(

Dustبرابر ذرات و گرد و غبار ( & Particle Resistant Goggles ) مقاوم در برابر مواد شـیمیایی ،(Chemical

Resistant Gogglesهاي شدید (لیزر) ()، مقاوم در برابر اشعهLaser Resistant Goggles   مقـاوم در برابـر ،(
Weldingجوشکاري ( Resistant Goggles.(

Faceهمچنین از وسایل محافظ صورت میتوان به نقـاب محـافظ صـورت (    Shields(   ماسـک محـافظ ،
Weldingجوشکاري ( Shields.اشاره کرد (

مشخصات کلی حفاظهاي چشم عبارتند از: مقاومت لنز در مقابل برخورد ذرات پرتاب شده بـه سـمت   
چشم، داشتن پوششهاي حفاظتی جانبی و مقاومت شیمیایی در مقابل ترشحات مواد جهنـده و سـوزاننده و   

هـاي ایمنـی را عمومـاً از    هاي عینـک به همین جهت جنس عدسیقدرت فیلتراسیون پرتوهاي مضر محیط.
سازند که ضمن نشـکن بـودن، خـش    جنس طلقهاي پلاستیکی مقاوم نظیر پلی کربنات و ترکیبات استات می

در صورت مواجهه با خطر پرتوهاي مضر درجه تیرگی آن از درجات پایین تـا  ناپذیر بودن و مقاوت شیمیایی،
کننـد بایسـتی   د داشته باشد. طرفین عینک ایمنی کسانیکه با مواد شیمیایی کـار مـی  درجات بالاي آن وجو



بسته بوده ولی امکان ورود هوا وجود داشته باشد. در مقابل حرارت نیز تنها عینکهائی بایستی مورد اسـتفاده  
قرار گیرد که بافت سیمی نازك داشته باشد.

Antiد مه (لنز عینکهاي ایمنی بدون منفذ بایستی از نوع ض Fog     باشد تـا از تجمـع بخـارات بـر روي (
شیشه و کاهش دید فرد جلوگیري نماید.

هایی از کاربردهاي انواع عینکهاي حفاظتی در جدول زیر نشان داده شده است:نمونه

در کارهاي مشروحه زیر استفاده از عینک یا دیگر وسایل حفاظتی چشم، براي کارکنان اعـم از اینکـه  
باشد:الاجرا میرأساً کار را انجام بدهند یا دستیار بوده و یا در نزدیکی آن به کار مشغول باشند ضروري و لازم

،سنگ، آسفالت، خرد کردن، شکستن، بریدن، کندن و یا سوراخ کردن موادي از قبیل سیمان، آجر
چدن و سایر مصالح ساختمانی.

لایشگاه و کارخانجات دیگر مثل جدار سیمانی و آجـري  برداشتن آستر و تمیز کرن داخل ظروف پا
و غیره.

.کار کردن با چرخ سمباده حتی اگر چرخ مذکور مجهز به حفاظ باشد
ها.ها و گرم کنندهها، دودکشبه هنگام تمیز کردن یا کار کردن داخل کوره
کند و جوشکاري سرب.کارهائیکه ایجاد گرد و غبار و پراکندن ذرات می
کند براي انجام کارهائی از قبیل خرد کردن، درز گیري، ردن ابزاري که با هواي فشرده کار میبکار ب

ها و همچنین مته کردن و سمباده کردن و کارهاي مشابه.بریدن میخ و مهره
.کار کردن با ابزار ماشینی
    ـ  اي جلا دادن بوسیله چرخ و یا برش سیمی، تراشیدن، پوسـته گیـري کـردن، ضـربه زدن و کاره

مشابه.



.چرخ کردن و درز گیري پرچ
.جابجا کردن و جمع آوري مواد زائد
.آهنگري
هاي سرباز با هوا.پاك کردن لوله
هاي برنده و غیره و چکشی که با آن لوله و استفاده از چکش و پتک براي کوبیدن ابزار، قلمها، میله

شود.ظروف بازرسی می
نفتی و یا شیمیایی و یا هر هیدروکربور سبک.اندازه گیري مخازن محتوي هر گونه مواد
   کار کردن با انبردست در موقع کشیدن شیئی، قطع سیم و نوار و شیئی دیگري که تحـت کشـش

باشد و یا در مواردیکه ممکن است کار کردن با سیم مخاطراتی در بر داشته باشد.می
 باشد.کردن میتنظیم آب بندي کمپرسور، تلمبه، موتور و غیره که در حال کار

باشد.ایکه تحت فشار و یا خلاء میدر موقع کار کردن با وسایل شیشه
.رنگ زدن بوسیله هواي فشرده
.کارهاي بنایی و نجاري
.جابجا کردن قیر گداخته
کنند مثل سود سوز آور، گوگرد، سیمان، خاك تخلیه و جابجا کردن بارهائیکه ایجاد گرد و غبار می

مواد شیمیایی و غیره.ا،هنسوز، کاتالیست
باشد و در محیطی که گرد و غبار مواد عینک محافظ صورت در مقابل گرد و غبار محافظ نمیتوجه:

شود که از ماسکهاي تمام صورت موجود است نباید بکار برده شود. در این شرایط توصیه می
با فیلتر گرد و غبار استفاده شود.

لیه و جابجا کردن مایعات خورنده و سوزش آور از قبیل اسید، سود براي نمونه گیري، بار گیري، تخ
خود ضد اسید و ماسک تمام صورت بـا فیلتـر جـذب بخـارات اسـیدي      سوز آور یا امثال آن، کلاه

شود که حفاظت کامل در مقابل ترشح مایعات را خواهد داد همچنین ممکن است عینک توصیه می
کلاه ایمنی بکار رود. در مواردیکه احتمال خطر کم اسـت  ضد اسید و نقاب مخصوص متصل بر روي 

از عینک ضد اسید استفاده شود.
   هنگام تعمیرات، پاك کردن و سرویس کردن کلیه ظروف و دستگاههائی که مواد اسـیدي و سـود

باشد و نیز هنگام باز و بستن شیرهاي خطـوط لولـه و بـه کـار     سوز آور در داخل آنها بوده و یا می
ضد اسید، از نقاب و عینـک ضـد اسـید و یـا     "خودکلاه"هاي اینگونه مواد، باید از تلمبهانداختن 



ماسک تمام صورت با فیلتر جذب بخارات اسیدي استفاده شود.
جوشکار برق باید از کلاه یا سپر (ماسک) جوشکاري مجهـز بـه شیشـه مخصـوص کـه عـدد تیرگـی        

)Shade Number آن به تأیید واحد (HSE رسیده باشـد اسـتفاده نمایـد. عـدد تیرگـی عینکهـاي       مربوطه
دهد در انواع جوشکاریهاي اختصاصی متفـاوت و بـه تناسـب سـایز     حفاظتی که پاسخ نیازهاي صنعتی را می

باشد:گیرد به شرح جدول زیر میالکترود، جریان قوس و قطر ورقی که تحت جوشکاري قرار می

حداقل عدد کدورتیان قوسجراینچ)32/1سایر الکترود (نوع عملیات

جوشکاري با قوس الکتریکی

607کمتر از 3کمتر از 
5-3160-608
8 -5250-16010

25011- 8550بزرگتر از 

جوشکاري گاز

607کمتر از 
160-608
250-16010

550 -25011

جوشکاري با گاز تنگستن
508کمتر از 

150 -508
500-15010

برشکاري با قوس هوا کربن
50010کمتر از سبک

50011- 1000سنگین

جوشکاري پلاسما

206کمتر از 

100 -208

400-10010

800-40011

برشکاري پلاسما

3008کمتر از سبک 

3009-400متوسط 

40010-800سنگین

3لحیم کاري با مشعل 

2جوشکاري با مشعل 

14جوشکاري کربن

شـود  شیشه حفاظتی ماسک جوشکاري بایستی بوسیله شیشه روشنی که در روي آن گذاشته می
پاشد محفوظ نگهداشته شود. جوشکار باید بـراي تمیـز کـردن محـل     از ذرات داغی که به آن می



جوش از شیشه روشن محفوظی که براي اینکار در کـلاه (ماسـک) جوشـکاري تعبیـه شـده و در      
صورتیکه کلاه (ماسک) جوشکاري فاقد این شیشه باشد باید از عینک نشکن روشن استفاده نماید 

کننـد بایـد   تا ذرات فلز بداخل چشمهاي او نپاشد. کمک جوشکار و کسانی که با جوشکار کار مـی 
) استفاده نمایند.  Flash Goggleبراي محافظت چشم خود از عینک کمک جوشکار (

عینک مخصوص شیشه گري استفاده نمایند.  شیشه گران باید از
) براي ماسه پاشیSand Blasting باید لباس مخصوص که مجهز به وسائل حفاظتی چشم و داراي (

شود که از ماسکهاي هوا رسـان شـیلنگی بـا    تهویه است پوشیده شود. در این عملیات توصیه می
سی و صورت و چشـمها اسـتفاده   خود و یا ماسک تمام صورت جهت حفاظت توأم سیستم تنفکلاه

شود.  
اي و یا معدنی سـاخته شـده و همچنـین    براي عایق بندي یا برداشتن عایقهایی که از الیاف شیشه

بریدن ورقه پنبه نسوز بوسیله ماشین اره باید براي محافظت چشم از عینکهاي فنجانی بدون منفذ 
ایل ایمنی مناسب حفاظت نمود.استفاده نمود و دستگاه تنفسی را نیز با استفاده از وس

ها بایستی از عینک مخصوص و یا نقاب قابل اتصال هنگام روشن کردن، بازدید و تنظیم شعله کوره
به کلاه ایمنی و یا هر دو استفاده نمود.  

 براي کار کردن با گاز و بخارات مضر براي چشم بایستی عینک ضد اسید و یا ماسک تمام صورت با
ت اسیدي بکار برد.  فیلتر جذب بخارا

گیري مواد شیمیایی بایستی نقاب متصل به کلاه ایمنی بکار برده شود.  هنگام نمونه

در هر یک از عملیات فوق که حفاظت سر و گردن نیز ضروري باشد باید از البسـه و وسـائل   تذکر:
ایمنی مناسب و متناسب استفاده نمود.  

کند در موقع انجام کارهائیکه مخـاطراتی  ا ایجاب میکلیه سرپرستان و اشخاصی که مسئولیت آنه
براي چشم دارد حضور داشته باشند مکلفند از عینک مناسب استفاده نمایند.

نام تولید کننده و سایر مشخصات مورد نیاز باید بر روي محافظهاي  چشم و صـورت مشـخص شـده باشـد؛     
گردد:  حداقل ملزومات محافظهاي چشم و صورت بصورت زیر تعیین می

طراحی آنها به شکلی باشد که محافظتی معادل نوع خطرات موجود فراهم آورند.–الف 
شرایط مطلوب و راحتی را در حین استفاده براي کارگران فراهم آورند.با توجه به نوع و مقتضیات کاري ،-ب
سایز و نوع آنها به گونه اي باشد که براي دید کارگران ایجاد مشکل ننماید.-ج
با دوام باشند.-و



قابلیت ضدعفونی و گندزدایی را داشته ، به راحتی قابل شستشو باشند.-هـ

. تجهیزات حفاظت از گوش: 5-3-3
دهد که بایـد از وسـایل حفـاظتی    سر و صدا از عواملی است که سیستم شنوایی را تحت تأثیر قرار می

گوش در مقابل این عامل فیزیکی استفاده نمود.  
هاي ایمنی استفاده شود که:  باید از گوشیزمانی

 سـاعته از کـار قـرار    8دسی بل و یا بیشتر براي یک دوره زمـانی  85در معرض صداهایی با شدت
بگیرد.  

  .صداهاي آزار دهنده وجود داشته باشد
  .صداهایی مانند انفجارهاي کوتاه به گوش برسد
 نصب گردیده است قرار گرفته باشید.  در محلهایی که علائم استفاده از گوشی

نـوعی کـه روي لالـه    ):Ear Muffهاي بیرون گوش یا ایرماف (گوشیهاي حفاظتی بر دو نوعند:گوشی
کند.  گوش قرار گرفته و مجموعه ساختمان گوش را بدون تماس مستقیم با آن محافظت می

Earهاي داخل گوشی یا ایر پلاگ (گوشی Plugاخل گوش و درون مجراي گوش خارجی ): نوعی که در د
کند.  قرار گرفته و آنرا مسدود و راه انتقال هوا را بطور نسبی مسدود می

باشد:از نظر کیفیت کاربرد این دو نوع گوشی موارد ذیل قابل بحث می
باشد مشکلات بهداشتی کمتري گوشی ایر ماف بدلیل اینکه با قسمتهاي داخل گوش مرتبط نمی- 

ن ترتیب که استفاده مشترك از ایر پلاگ بین افراد، امکان انتقال عفونتهـاي میکروبـی   دارد به ای
کند در حالی که این حالت در ایر ماف صادق نیست.  قارچی را از گوشی به گوش دیگر زیاد می

هاي محیطی را به داخل گوش شخص اسـتفاده کننـده   گوشی ایر پلاگ امکان انتقال آلوده کننده- 
شود.و عموماً باعث خارش میکند زیاد می

گوشی ایر پلاگ سبکتر و مهمتر اینکه ارزانتر از گوشی ایر ماف است.  - 
هاي ایر ماف به لحاظ ویژگیهاي مثبـت فـراوان   در مجموع با توجه به نکات ذکر شده استفاده از گوشی

شود.  آن بیشتر توصیه می
شـود کـه   راي هر فرد بطور مجزا ساخته میانواعی از گوشی وجود دارد که از جنس سیلیکون بوده و ب

Earپوشاند این نوع گوشی به گوشی قالبی (داخل گوش را می Mold  .موسوم است (
دسیبل باشد باید توأماً از گوشی ایر ماف و گوشی داخل گوش اسـتفاده  110در صورتی که صدا بیش از 

شود.  



استفاده کنند که میزان جذب صدا توسـط  هاییشود که افراد در معرض سر و صدا از گوشیتوصیه می
هاي دیگر جذب بیشتري داشـته  هرتز (فرکانس مکالمه) کمتر و در فرکانس4000الی 500آنها در فرکانسهاي 

اي در تر مکالمات همکاران و مسئولین خود را بشـنوند، ضـمن اینکـه کـاهش قابـل ملاحظـه      باشند تا راحت
اشد. آلودگی صوتی فرکانسهاي دیگر داشته ب

ها:. تجهیزات حفاظت از دست5-3-4
. دستکشهاي حفاظتی: 5-3-4-1

باشد. دست انسان را % حوادث ناشی از کار مربوط به آسیبهاي وارده به دست و انگشتان می40بیش از 
هاي تیز و برنده، ضربات مکانیکی، مواد شیمیایی، حرارت، الکتریسیته، ارتعـاش  خطرات متعددي از جمله لبه

کند که جهت پیشگیري از این آسیبها آشنایی با الزامـات  پرتوهاي رادیواکتیو در محیطهاي کاري تهدید میو 
عمومی بکارگیري این تجهیزات حفاظتی و انواع دستکشهاي حفاظتی ضروري است.  

. الزامات عمومی: 5-3-4-1-1
رند، به سـاق کوتـاه (تـا روي    اي از دستان که بایستی مورد حفاظت قرار گیها از نظر محدودهدستکش

شوند. همچنین بسته به میزان قابلیت مچ)، ساق متوسط (تا روي ساعد) و ساق بلند (تا روي آرنج) تقسیم می
شوند. در برخـی از  تحرك مورد نیاز انگشتان به انواع پنچ انگشتی، دو انگشتی و تک انگشتی دسته بندي می

ر برابر حرارت و برخی مواد شـیمیایی، از آسـترهاي کتـانی در    انواع دستکشها بویژه دستکشهاي حفاظتی د
شود.   جدار داخلی دستکش استفاده می

توان از علایم مشخصه ثبت شده بـر روي  هاي حفاظتی جهت فعالیتهاي مختلف میدر انتخاب دستکش
دستکش جهت مصارف گوناگون به شرح جدول زیر استفاده کرد:   

یاییشیمرادیواکتیومکانیکی



انواع دستکشها:.5-3-4-1-2
. دستکشهاي حفاظت در برابر ضربات مکانیکی:5-3-4-1-2-1

       دستکشهاي چرمی، لاستیکی ضخیم، کاموایی، اشـبالتی، کـف اشـبالت پشـت برزنتـی و برزنتـی
شـود. بسـته بـه میـزان     متداولترین دستکشهاي حفاظت در برابر ضربات مکانیکی محسوب مـی 

و همچنین شدت صـدمات احتمـالی، جـنس و قطـر دسـتکش      قابلیت تحرك مورد نیاز انگشتان 
گردد.  مناسب تعیین می

هاي فولادي اسـت کـه بـراي    هاي زره دار نوعی دستکش با شبکه فلزي بافته شده از سیمدستکش
گیرد.  هاي تیز از جمله چاقو و یا کاترهاي صنعتی مورد استفاده قرار میحفاظت دست در برابر لبه

ستکشهاي حفاظت در برابر مواد شیمیایی:. د5-3-4-1-2-2
)، PVCاز جنس لاستیک طبیعی یا ترکیبات پلیمري نظیـر پلـی وینیـل کلرایـد (    این دستکشها عموماً

باشـند.  ) مـی Butyl) و بوتیل (Neoprene)، نئوپرن (Viton)، وایتون (Nitrile)، نیتریل (PVAپلی وینیل الکل (
باشد:برابر مواد شیمیایی مختلف بر اساس جدول زیر میکاربرد این دستکشها در حفاظت در

وینیل الکلپلیواتیونبوتیلوینیل کلرایدپلینیتریللاستیک طبیعینئوپرن نوع ماده شیمیایی
پیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودبسیار خوبپیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودمتوسطمتوسطکتونها

پیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودبسیار خوببسیار خوبمتوسطیار خوببسبسیار خوباسیدها

پیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودبسیار خوببسیار خوببسیار خوببسیار خوببسیار خوببازها

پیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودبسیار خوببسیار خوببسیار خوبمتوسطبسیار خوبالکلها

بسیار خوبپیشنهاد نمیشودبسیار خوبپیشنهاد نمیشودمتوسطد نمیشودپیشنهامتوسطاستاتها

بسیار خوببسیار خوبپیشنهاد نمیشودمتوسطبسیار خوبپیشنهاد نمیشودمتوسطروغنها و گریسها

بسیار خوببسیار خوبپیشنهاد نمیشودمتوسطبسیار خوبپیشنهاد نمیشودمتوسطمشتقات نفتی

بسیار خوببسیار خوبپیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودمتوسطپیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودحلالهاي آروماتیک

بسیار خوببسیار خوبپیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودمتوسطپیشنهاد نمیشودپیشنهاد نمیشودحلالهاي کلردار

هـاي تیـز از جملـه    فولادي هستند که براي حفاظت دست در برابر لبههاي دار نوعی دستکش با شبکه فلزي بافته شده از سیمهاي زره* دستکش
گیرند. چاقو و یا کاترهاي صنعتی مورد استفاده قرار می



. دستکشهاي حفاظت در برابر حرارت: 5-3-4-1-2-3
هاي مقاوم در برابر سرما تقسـیم  هاي مقاوم در برابر گرما و دستکشاین دستکشها به دو نوع دستکش

ود.  شمی
جنس دستکشهاي مقاوم در برابر حرارت معمولاً از جنس چرم، پارچه پوشش داده شده با آلومینیـوم،  

هاي کف فورتکس پشم شیشه، پنبه نسوز، آرامید، پشت اشبالت، کف پشم شیشه پشت آلومینایزد، دستکش
باشند.  امید میهاي تمام فورتهاي کف فورتامید پشت آلومینایزد و دستکشپشت آلومینایزد، دستکش

باشند.  جنس دستکشهاي مقاوم در برابر سرما معمولاً از جنس شیشه و آرامید می

. دستکشهاي حفاظت در برابر الکتریسیته:5-3-4-1-2-4
این دستکشها از جنس لاستیک یا مواد پلیمري خاصی تهیه شده و میزان مقاومت الکتریکی آنهـا بـه   

باشند.  تناسب ولتاژ متغیر می
. دستکشهاي حفاظت در برابر ارتعاش:5-3-4-1-2-5

تواننـد جنسـهاي   این دستکشها بر حسب فرکانس ارتعاشی ناشی از ابزارهاي دستی مولد ارتعاش مـی 
) Sorbothaneمختلفی همچون چرم ضخیم و لاستیک (جهت جذب ارتعاشهاي با فرکانس بالا) و سـوربوتان ( 

) (جهـت جـذب ارتعـاش در فرکانسـهاي     Poron) و پورون (Hz1400-5(جهت جذب ارتعاش در فرکانسهاي 
Hz5000-5 .انتخاب شوند (

. دستکشهاي حفاظت در برابر پرتوهاي رادیواکتیو:5-3-4-1-2-6
شوند. این دستکشها بایسـتی حـداقل تـا نصـف     هایی با لایه سربی ساخته میاین دستکشها از پارچه

میلیمتر باشد. 55/0ل برابر با قدرت حفاظتی ورق سربی به ضخامت بازوها را پوشانده و قدرت حفاظتی حداق
ضمن اینکه با توجه به جرم حجمی بالاي سرب طوري تهیه شده باشند که علاوه بر حفاظت دسـتها، سـبک و   

نرم نیز باشند.  

. آستینهاي حفاظتی:5-3-4-2
از آسـتینهاي  ه قرار داشته باشـند، ساعد و بازوها نیز در معرض مخاطردر شرایطی که علاوه بر دستها، 

شود. این آستینها ممکن است با دستکش و یا بـدون آن اسـتفاده شـده و جـنس آنهـا      حفاظتی استفاده می
باشد. معمولاً از جنس دستکش می



. تجهیزات حفاظت از پا: 5-3-5
:هاي ایمنی. کفش5-3-5-1

هاي پـا در اثـر سـقوط ناگهـانی     له شدن پنجهعمده ترین خطر تهدید کننده پا در محیطهاي صنعتی، 
باشد. ها و یا برخورد جلوي کفش با قطعات تیز و برنده و آسیب دیدن پنجه پا میاجسام سنگین بر روي پنجه

بنابراین براي حفاظت پا در برابر این صدمات کفشهاي ایمنی در نظر گرفته شده است که در قسـمت جلـویی   
) PUدي استفاده شده و کفه کفش را از یک ماده قابل انعطاف مثل پلـی اورتـان (  هاي محافظ فولاآنها از پنجه

(عـایق  PVCتوانـد از جـنس چـرم (عـایق بـرق) یـا       سازند. قسمت پنجه کفش به تناسب شغل افراد میمی
شیمیایی) نیز باشد. 

جرقـه وجـود دارد   کفشهاي ایمنی کارکنانی که با برق سر و کار دارند یا در محل کارشان احتمال ایجاد
باید فاقد هر نوع میخ فلزي باشد. قسمتهاي مختلف یک نمونه کفش ایمنی در شکل زیـر نشـان داده شـده    

است:

هاي ایمنی: . چکمه5-3-5-2
در شرایطی که خطر ریزش و یا تماس پا با مواد شیمیایی وجود داشته و یا پاها در تماس مداوم با آب یا 

شود. در صورتیکه این شرایط با خطـر سـقوط ناگهـانی    هاي ایمنی استفاده میاز چکمهمواد شوینده باشند،
ها و یا برخورد جلوي کفش با قطعات تیز و برنده و آسیب دیدن پنجـه پـا تـوأم    اجسام سنگین بر روي پنجه

هاي ایمنی مجهز به پنجه فولادي بایستی استفاده گردد.  باشد از چکمه

تی:. گترهاي حفاظ5-3-5-3
از این تجهیزات براي محافظت ساق پا از پاشش مواد شیمیایی، ریزش مواد مـذاب در فعالیتهـاي ذوب   

هاي ناشی از عملیات جوشکاري و سنگ زنی به داخـل کفـش ایمنـی    فلزات و یا ممانعت از وارد شدن پلیسه
شود.  استفاده می

اشین آلات سنگین ، وسایل بسته بنـدي شـده و ...   در محلهایی که افراد با حمل و جابجایی اشیاء ، اجزاي م



(که امکان افتادن یا سقوط آنها بر روي پایشان وجود دارد ) ، سر و کار دارند و همچنین در مواقعی کـه پاهـا در   
معرض تماس با خطرات الکتریکی قرار می گیرند، استفاده از چکمه ها یا کفش هاي ایمنی ضروري می باشد کـه  

ر انواع گوناگونی موجود می باشند؛ بعنوان مثال : این تجهیزات د
: در مواقعی که افراد در محلهاي بـا سـطوح   ٦هاي ایمنی با محافظتهاي متراکم کنندهکفش ها یا چکمه-

شیب دار فعالیت می کنند که در این مکانها  امکان  چرخش و سرخوردن اجسام داراي پتانسیل بالقوه و افتـادن  
باشد. ها ضروري میفراد ، وجود دارد ، پوشیدن و استفاده از این نوع کفشآنها روي پاي ا

: در محلهـایی کـه افـراد بـا     ٧ها یا چکمه هاي ایمنی حاوي محافظهایی در مقابل سوراخ شـدگی کفش-
فرو رفـتن  قراضه هاي فلزي و ... که امکان بست هاي آهنی بزرگ ،پیچ ،سیم ، پونز،اجسام نوك تیز مثل میخ ، 

شود.    ها توصیه میاستفاده از این کفشآنها در پایشان وجود دارد ، سرو کار دارند، 

براي محافظت قسمتهاي مختلف پا طراحی کفشهاي ایمنی به شیوه خاصی صورت می پذیرد . بعنوان مثال 
ونی کفش قـرار گیرنـد تـا    گاردهاي محافظ این بخش ممکن است در قسمت بیربراي محافظت قسمت پشت پا ،

فـولاد ، محافظت بیشتري را  از قسمتهاي پشتی پا بعمل آورند . جنس این محافظ ممکن اسـت از آلومینیـوم ،  
الیاف مقاوم خاص و یا پلاستیک باشد .  

ی تـوان  باشند که البته مفولاد و یا کلاهکهاي پلاستیکی میگاردهاي محافظ پنجه نیز از جنس آلومینیوم ،
آنها را در مواقع نیاز استفاده کرده و در سایر مواقع آنها را برداشت . این گاردها بوسیله یک فنر استیل بـر روي  

دهد.  شوند که این فنر اجازه جابجایی و برداشتن آن را به شخص مصرف کننده میپا نگهداشته می
ترکیبـی از گاردهـاي   طلبد ،افظت بیشتري را میدر مواقعی که خطرات جدي تري پا را تهدید کرده و مح

گیرند.  محافظ پنجه و ساق پا مورد استفاده قرار  می
بطور کلی کفش هاي ایمنی بایستی محکم بوده و قسمت پنجه آنها در مقابل ضربات شدید مقـاوم باشـد .   

حاصـل از سـوراخ شـدگی تعبیـه     کفی هاي فلزي جهت محافظت در مقابل جراحـات  در برخی از این کفشها ،
هاي دیگري نیز جهت مقاومت در مقابل گرما و محافظت پـا در برابـر سـطوح بسـیار داغ     شود. همچنین کفیمی

طراحی شده اند.

. تجهیزات حفاظت از بدن: 5-3-6
. لباسهاي حفاظتی: 5-3-6-1

ارکنان بایـد بـا لبـاس کـار     باشد و کلیه کلباسکار به عنوان یکی از وسایل استحفاظی فردي مطرح می

١- Safety shoes/ boots with compression protection
٢- Safety shoes/boots with puncture protection



مناسب محل کار در سر کار حاضر شوند. لباسکار کارکنان داراي خصوصیات ذیل بوده و مطابق مقررات ذیـل  
گیرند.در اختیار کارکنان قرار می

معمولاً لباس کار به عنوان یک پوشش سراسري تنه، دست و پاها را در مقابل شرایط محیطی حفاظـت  
کل لباس کار در دو فرم ظاهري بلوز و شلوار (دو تکه) و نوع یکسره و از جـنس الیـاف   کند. ساده ترین شمی

شـود.  طبیعی و یا درصدي الیاف طبیعی و مصنوعی و در مواردي تماماً از الیاف شیمیایی و صنعتی تولید مـی 
اسـت. البسـه   تر باشد، تبادل حرارتی آن آسـانتر  بدیهی است هر چه الیاف بکار رفته شده در پارچه طبیعی

تـوان لبـاس عـایق سـرما و رطوبـت مخصـوص       اختصاصی در مشاغل ویژه و نیز فصول سرد که از جمله می
را نام برد. لباس حفـاظتی در  PVCهاي لباس نسوز مخصوص کوره و لباس ضد حریق از جنس پارچهسردخانه،

دهـد، سـاخته   رمز را برگشت مـی % اشعه مادون ق90برابر گرما از الیاف مخصوصی با پوشش آلومینیوم که تا 
شود.ها و فرآیندهاي حرارتی استفاده میشده و به منظور کار در مجاورت کوره

. خصوصیات کلی لباس کار:5-3-6-1-1
خصوصیات لباس کار ایمن عبارت است از:  

لباس کار باید اندازه و متناسب با بدن استفاده کننده باشد. .1
آلات مشغول کار هستند باید از لباس کاري کنند و یا در جوار ماشینکارکنانی که با ماشین کار می.2

استفاده کنند که هیچ قسمت آن باز یا پاره نباشد. آویزان نمودن زنجیر ساعت، کلید و نظایر آنهـا  
ممنوع است.  روي لباس کار اکیداً

(آفتاب گردان) و زه و در محل کار که احتمال خطر انفجار و یا حریق باشد استفاده از یقه نورگیري .3
اند و همچنین همراه داشتن سایر مواد قابل اشتعال دسته عینک که از انواع سلونوئید ساخته شده

براي کارکنان مربوطه اکیداً ممنوع است.  
در صورتیکه انجام کاري ایجاب نماید که کارکنان آستین لباس کـار خـود را مسـتمراً بـالا بزننـد      .4

ین کوتاه استفاده نمایند.  بایستی از لباس کار آست
کارکنانی که در محیطهاي آلوده به گرد و غبار، مواد قابل اشتعال و انفجار و یا مسموم کننده بکـار  .5

دار (دوبل شلوار) را در بر داشته باشند، چون ممکـن  دار و یا لبهاشتغال دارند، نباید لباسهاي جیب
باقی بمانند.  است گرد و غبار و مواد مزبور در چین و لبه لباس

کنند باید آب و گاز در آن نفـوذ  لباس ایمنی مخصوص کارکنانی که با مواد خورنده و یا مضر کار می.6
کنند باشد.  ننموده و جنس آن مناسب با نوع ماده و یا موادي که با آنها کار می

لباس نسوز مخصوص حفاظت در مقابل حریق بایستی شامل کلاه، دستکش و کفش بصـورت یـک   .7



که و سر هم باشد.  ت
کنند باید بصـورت یکپارچـه و بـدون منفـذ     لباس کارکنانی که با مواد اسیدي و رادیواکتیو کار می.8

همراه با کلاه مخصوص، کفش و دستکش از جنس خاص و غیر قابل نفوذ باشد.  
لباس بارانی به صورت پالتویی کلاه سر خود را از جنس پارچه ضـد آب بـا آسـتري نخـی (جهـت      .9

ق معتدل) و یا آستري پشمی (جهت مناطق سرد سیر) با رنگ مصوب تهیه شود. مناط

کارکنانی که لباسشان بمواد نفتی یا شیمیایی خطرناك آغشته شود باید فوراً لباس خود را :1تذکر 
هـاي  شسته و یا تعویض نموده و آن قسمت از بدن را نیز که در تمـاس بـوده بـا شـوینده    

از کارکنان حق ندارند با لباس آغشته به مواد نفتـی و یـا مـواد    مناسب بشویند. هیچ یک 
شیمیایی به آتش، شعله و دیگر منابع حرارتی نزدیک شوند و یا کبریت و فنـدك و غیـره   

روشن نمایند.  
خراب شدن و یا آلودگی بمواد نفتی یا شیمیایی خطرناك لباس کار بایـد  در صورت پارگی، :2تذکر 

دام نمایید و در صورت نیاز به تعویض به سرپرست مربوط ارائه شود.  براي تمیز شدن آن اق
البسه آغشته به روغن و یا گریس باید فوراً از تن خارج شود چـون ممکـن اسـت ایجـاد     :3تذکر 

ناراحتی پوست نماید.  

. آرم و علائم لباس کار:5-3-6-1-2
ر بـالا و نـام شـرکت در زیـر آن     الاضلاع با سمبل وزارت نفت دشکل آرم به صورت مثلث متساوي.1

گردد.  لحاظ می
رنگ زمینه آرم جهت مشخص کردن واحدهاي مختلف باید مشخص باشد. .2
شود.  سانتی متر در نظر گرفته می7الاضلاع برابر اندازه آرم یک مثلث متساوي.3
هیـه  جنس آرم با استفاده از چاپ سیلک اسکرین مرغوب و ثابت با رنگهاي قید شده روي پارچه ت.4

شود.  
باشد.  محل نصب آرم روي جیب سمت چپ بالاي تنه لباس کار می.5

. جنس لباس کار: 5-3-6-1-3
جنس پارچه با توجه به شرایط کار و لزوم ظاهر لباس از نظر مقاومت در مقابـل چروکیـدگی و نیـز    .1

تـا  gr/m2320% پلی استر و بـا وزن  30% پنبه و 70عدم تولید الکتریسیته ساکن از مخلوط حدود 
gr/m2420 و با توجه به شرایط اقلیمی و فصول مختلف در نظر گرفته شود. در شرایطی که احتمال



سوختن لباس کار در اثر ریختن پلیسه و یا تحت تأثیر حرارت زیاد وجود دارد (ماننـد لبـاس کـار    
% پنبه باشد. 90جوشکاري)، جنس لباس کار بایستی 

تار و یک پود) و نخ چهـل دولا از  2ارچه با بافت کج راه با تراکم بالا (به منظور استحکام بیشتر از پ.2
) استفاده گردد.  Ringنوع رینگ (

به منظور دوام بیشتر رنگ و پیشگیري از رنگ دادن پارچه پس از شستشو و همچنین جلوگیري از .3
) در رنگرزي پارچه استفاده شود.  Reactiveآب رفتن پارچه از رنگهاي راکتیو (

ا انتخاب پارچه مرغوب و اعلاء، بکار بردن دوخت محکم و نیز چرخکاري دوبله درزها، لبـاس کـار   ب.4
بادوام تولید گردد.  

هـاي اسـتاندارد   با استفاده از الگوي مناسب، باید لباس کار شکیل و خوش دوخت بوده و در اندازه.5
تهیه شود.

. طرح و رنگ لباسکار کارکنان:5-3-6-1-4
س کار کارکنان شرکت بر حسب نوع سـمت و کـار در واحـدهاي مختلـف بـه منظـور       طرح و رنگ لبا

باشد:  شناسایی و کنترلهاي لازم از نظر ایمنی به شرح ذیل می

نوع و رنگ لباس کارنام سمت و موقعیتردیف

شـلوار بـه رنـگ    اي)، سه تکه شامل کاپشن (ترجیحاً سرمهمدیران، رئیس و معاون مجتمع، رؤسا و معاونین بلافصل1
طوسی، پیراهن به رنگ طوسی روشن

رئیس و معاون ایمنی و آتش نشانی، رئیس و سرپرسـتان  2
و افسران آتش نشانی

اي و پیراهن به رنـگ  اي، شلوار به رنگ سرمهکاپشن سرمه
سفید

لباس دو تکه (کاپشن و شلوار) با رنـگ زمینـه آبـی و یقـه     رئیس و سرپرست و کارکنان ایمنی 3
رآستین و زیپ کاپشن به رنگ زردس

لباس یکسره (بیلر سوت) آبی و یقه و سر آستینی و زیپ به سایر کارکنان ایمنی و آتش نشانی 4
رنگ قرمز  

لباس دو تکه (کاپشن و شلوار) با رنگ طوسی رؤساء، سرپرستان و نوبتکاران ارشد واحدهاي بهره برداري  5
باس کار یکسره (بیلر سوت) به رنگ طوسی لسایر کارکنان بهره برداري  6
لباس دو تکه (کاپشن و شلوار) با رنگ زمینه سبز تیرهرؤساء، سرپرستان و مهندسان تعمیرات  7
لباس یکسره (بیلر سوت) به رنگ سبز تیره  سایر کارکنان تعمیرات8
کارکنان تعمیراتی در کارگاههاي تعمیرات و در ارتباط بـا  9

روپوش و شلوار با رنگ سبزاش و سایر تجهیزات دوارماشینهاي تر

لباس دو تکه (کاپشن و شلوار) با رنـگ زمینـه آبـی و یقـه     رؤساء، سرپرستان و مهندسین خدمات فنی10
سرآستین و زیپ کاپشن سفید  

لباسکار یکسره (بیلرسوت) به رنگ سفید کارکنان اداره بازرسی فنی 11
پوش با رنگ سفید روکارکنان آزمایشگاه12

لباسکار دو تکه (کاپشن و شلوار) به رنگ زمینه آبی و یقه و کارکنان تدارکات و انبارها13
سرآستینی و زیپ کاپشن به رنگ طوسی 



کارکنان خانم که بنا بـه ضـرورت شـغلی در واحـدهاي     14
نمایندعملیاتی تردد می

د شده در لباسکار شامل مانتو و شلوار و مقنعه به رنگهاي قی
این دستورالعمل با توجه به واحد مربوطه  

لباسکار یکسره (بیلرسوت) آبـی رنـگ آرم و نـام شـرکت     کلیه نفرات عملیاتی پیمانکار15
پیمانکار بایستی در پشت لباس کار حک شده باشد

پرسنل ایمنی پیمانکار 16
لباسکار یکسره آبی، از جلیقه به رنگ قرمز که در پشـت و  

عبارت ایمنـی نوشـته شـده باشـد و همچنـین از      روي آن 
بازوبند ایمنی استفاده نمایند

MCپیمانکاران مدیریت یا 17
لباسکار یکسره (بیلرسوت) سفید رنگ که در پشت لبـاس  

آرم و نام شرکت حک شده باشد استفاده نمایند

آن آرم لباسکار یکسره (بیلرسوت) سفید رنگ که در پشت کلیه پرسنل مشاوران طرح18
و نام شرکت حک شده باشد، استفاده نمایند

. پیش بندهاي حفاظتی:5-3-6-2
باشند. جنس پیش بند با توجه به شرایط اسـتفاده از آن  پیش بند از جمله تجهیزات حفاظت از بدن می

جنس نایلونی (پیشگیري از ریزش آب)، چرمی (جهت پیشگیري از ریزش پلیسه جوشکاري)، سربی (جهـت  
اظت در برابر پرتوهاي رادیو اکتیو)، پلی وینیل کلراید (جهت حفاظـت از مـواد شـیمیایی) و ...... انتخـاب     حف
شود.  می

در استفاده از پیش بند رعایت مقررات ایمنی زیر ضروري است:
استفاده کارگران از هر گونه پیش بند در مقابل قطعات دوار و متحرك ماشین آلات و همچنـین  .1

باشد. آنها ممنوع میدر مجاورت 
چنانچه در مقابل و یا در مجاورت قطعات دوار و متحرك ماشینها استفاده از پیش بند ضـروري  .2

باشد، باید پیش بندهاي مذکور دو تکه باشد بطوري که پایین تنه از قسمت بالاتنه مجزا بوده و 
کار بگیرد، فوراً و به بطوري بسته شود که چنانچه بطور اتفاقی قسمتی از آن را ماشین در حال 

سهولت باز شده و خطري متوجه کارگر نگردد.  
کنند بایسـتی  پیش بند مخصوص کارگرانی که در مقابل شعله و یا آتشهاي بدون حفاظ کار می.3

تمام سینه را بپوشاند و از جنسی تهیه شود که در برابر آتش کاملاً مقاومت داشته باشند.  
کننـد  ت خورنده مثل اسیدها و مواد قلیایی سـوزاننده کـار مـی   پیش بند کارگرانی که با مایعا.4

بایستی از لاستیک طبیعی یا مصنوعی و یا از مواد دیگري تهیه شود که در مقابل این مایعـات  
مقاوم بوده و تمام سینه را بپوشاند.  

:)High Visibility Clothing(دید بالاقابلیتبالباسهاي.5-3-6-3
به منظور پیشگیري از حوادث ناشی از ضربه و برخورد و به صورت ژاکت، بلوز شلوار با این گونه لباسها



هاي مختلف ساخته شده و امکان رویت فرد را در شرایط توجه به نوع محل کاربرد، به رنگهاي براق و از جنس
کنند.  مختلف آب و هوایی و ساعات مختلف شبانه روز فراهم می

وه بر ارزیابی ریسکهاي ضربه و برخورد، لازم است مواردي نظیر شرایط کاري در انتخاب این لباسها علا
گرم یا سرد، وضعیت هوا (آفتاب، مه، باران، برف و ... ) و روشنایی نیز مورد توجه قرار گیرد.  

رانندگان لیفتراك و جرثقیل، کارگران حاشیه جاده و خطوط لوله و نیز کارکنانی کـه مسـئول واکـنش    
اضطراري هستند، از جمله کسانی هستند که به این لباسها نیاز دارند.  در شرایط

تـوان بـه دسـته بنـدي     هاي مختلفی براي این لباسها ارائه شده اسـت، از آن جملـه مـی   دسته بندي
اشاره نمود:  AS4602استاندارد استرالیایی 

 کلاسD

د فلورسنت یا سایر مـواد غیـر مـنعکس    شود و از مواتنها براي کار روزانه در فضاي باز استفاده می
Nonکننده ( – Retro reflective materialشود.  ) تهیه می

 کلاسN

) روي Retro reflective materialشود و از مواد مـنعکس کننـد (  تنها براي کار شبانه استفاده می
شود.  اي معمولی تهیه میزمینه

 کلاسD/N

شود.  شود و از ترکیب مواد فلورسنت و منعکس کننده تهیه میاستفاده میبراي کار روزانه و شبانه

این لباسها نیز همانند سایر تجهیزات حفاظت فردي باید مطابق با راهنماییهـاي تولیـد کننـده، انبـار     
اي به منظور حصول اطمینان از قرار داشتن در شـرایط مناسـب مـورد بازرسـی قـرار      شوند و به صورت دوره

رند.  گی



. تجهیزات حفاظت از سیستم تنفسی: 5-3-7
) بنـا بـه   Respiratory Protection Masksتجهیزات حفاظت از سیستم تنفسی یا ماسکهاي تنفسـی ( 

اند تـا از استنشـاق هـواي آلـوده     تعریف وسایلی هستند که به منظور حفاظت سیستم تنفسی طراحی شده
ها از هـواي استنشـاقی و هـم بـه وسـیله      وسیله گرفتن آلایندهجلوگیري نماید. ماسکها این حفاظت را هم ب

کنند.  هوا رسانی از طریق یک منبع هواي قابل استنشاق تأمین می
شوند: ماسکهاي حفاظت تنفسی بطور کلی به دو دسته اصلی تقسیم می

Air. ماسکهاي تصفیه کننده هوا (5-3-7-1 Purifying Respirators(
Atmosphereاننده هواي اتمسفري (. ماسکهاي رس5-3-7-2 – Supplying Respirators(

. ماسکهاي تصفیه کننده هوا: 5-3-7-1
گیرند و خود به چهار دسته تقسیم هاي موجود در هواي استنشاقی را میماسکهایی هستند که آلاینده

شوند: می
Particulateالف. ماسکهاي حذف کننده ذرات ( Filtering Respirators(

Vaporب. ماسکهاي حذف کننده گازها و بخارات ( and Gas Removing Respirators(
Poweredج. ماسکهاي الکتریکی تصفیه کننده هوا ( Air – Purifying Respirators (PAPR)(

Escapeد. ماسکهاي نجات ( Masks(

. ماسکهاي هوا رسان: 5-3-7-2
کنند. این گـروه از ماسـکها   از هواي اطراف، تأمین میماسکهایی هستند که هوا را از طریق منبعی غیر

شوند که یا فیلتر مناسب جهت حذف آلاینده موجود در هواي محیط وجـود نداشـته   در شرایطی استفاده می
شوند:% باشد. ماسکهاي هوا رسان به دو دسته تقسیم می21باشد و یا تراکم اکسیژن در محل کمتر از 

Selfد (الف. ماسکهاي کپسول سرخو – Contained Breathing Apparatus(
Airب. ماسکهاي هوا رسان شیلنگی ( – Hose Supplied Air Respirators(

. ماسکهاي تصفیه کننده هوا: 5-3-7-1
الف. ماسکهاي حذف کننده ذرات: 

) و یـا  Fumesماسکهاي حفاظت در برابر گرد و غبار، به منظور حفاظت در برابر گرد و غبارها، فیومهـا ( 
نمـد و یـا   گیرند. در این ماسکها از مواد فیبري و الیافی همچون کاغذ، ) مورد استفاده قرار میMistsمیستها (

کنند.  ها استفاده میپارچه براي به دام اندازي آلاینده



شـوند.  طبقـه بنـدي مـی   Pو N ،Rفیلترهاي این ماسکها بر اساس استاندارهاي اروپایی در سه گـروه  
شود که منحصراً براي استفاده در اتمسفرهایی که ذرات آن پایه غیر روغنـی  ، ماسکهایی را شامل میNه طبق

نیز ماسکهایی با فیلترهاي مقاوم در برابر ذرات روغنی یـا فیلترهـاي عـایق    Pو Rکاربرد دارد. طبقات دارند،
گردند.  روغن را شامل می

ماسکهاي گرد و غبار تولیدي در کشور آمریکا و کانـادا قـرار   این استانداردها عموماً مبناي طبقه بندي 
گیرد.  می

(استاندارد ایالات متحده) در خصوص ماسکهاي حذف کننده به ترتیب جدول زیـر  NIOSHطبقه بندي 
باشد: می

راندماننوع فیلترطبقه بندي ماسکهاي گرد و غبار

(ذرات غیر روغنی)Nسري 

N9595%

N9999%

N10097/99%

(ذرات مقاوم در برابر روغن)Rسري 

R9595%

R9999%

R10097/99%

(ذرات عایق روغن)Pسري 

P9595%

P9999%

P10097/99%

BS-EN 149:2001)Britishبر اساس استاندارد اروپایی  Standards ماسکهاي گرد و غبار به طبقات ،(
شوند:  زیر تقسیم می

برابر حد مجاز تماس 5/4: حفاظت در برابر آئروسلهاي جامد و مایع غیر سمی با تراکم FFP1الف. طبقه 
).OELشغلی (

حفاظت در برابر آئروسلهاي جامد و مایع غیر سمی و یا با سمیت کم تا متوسط با تراکم :FFP2ب. طبقه 
).OELبرابر حد مجاز تماس شغلی (12
هاي جامد و مایع غیر سمی و یا با سمیت کم تا متوسـط یـا بـا    : حفاظت در برابر آئروسلFFP3ج. طبقه 



).OELبرابر حد مجاز تماس شغلی (50سمیت بالا با تراکم 

بـر اسـاس   *حداقل راندمان فیلتراسیون یک ماسک (حداکثر نفـوذ مجـاز گـرد و غبـار در ماسـک)     

باشد:به شرح جدول زیر میBS-EN 149:2001استاندارد 

ذرات مایع (روغن پارافین))Naclذرات جامد (حداکثر نفوذ مجاز

FFP120%20%طبقه 

FFP26%6%طبقه 

FFP31%1%طبقه 

ب. ماسکهاي حذف کننده گازها و بخارات: 
ماسکهاي تصفیه کننده هوا براي حفاظت در مقابل گازها و بخارات خاص، مانند گـاز آمونیـاك و بخـار    

گیرند.  ات مانند گازهاي اسیدي و بخارات آلی مورد استفاده قرار میجیوه و گروههایی از گازها و بخار
بطور کلی انواع ماسکهاي حذف کننده گازها و بخارات عبارتند از:  

Chemicalدار شیمیایی (الف. ماسکهاي کارتریج Cartridge Respirators.(
Gasب. ماسکهاي گازي ( Masks.(

با زغال فعال.  ج. ماسکهاي کاغذي یا نمدي پوشش داده 
)Combinations Particulate Removing and Vapor and Gas Removing(

Maximum Allowable Penetration*

دار (ماسکهاي فیلتر دار). ماسکهاي کارتریج1-ب
شوند که نوع تمـام  این ماسکها از نظر شکل ظاهري به دو نوع نیم صورت و تمام صورت طبقه بندي می

سکها براي حفاظت چشمها در برابر مواد شیمیایی است که علاوه بر سیسـتم تنفسـی بـر روي    صورت این ما
چشمها نیز اثرات تحریک کننده دارند.  

. ماسکهاي کانیستر دار (ماسکهاي گازي):2-ب
باشند با این تفاوت که حجـم مـاده جـاذب موجـود در کانیسـترها از      کانیسترها مشابه کارتریجها می

شتر و از نظر سایز بزرگتر از آنهاست، بزرگترین تفاوت میان کانیسترها و کارتریجها در این است کارتریجها بی
که کانیستر و ترجیحاً ماسک آنها معمولاً داراي دریچه استنشاقی است.  



انواع فیلترهاي مورد استفاده در ماسکهاي حذف کننده گازها و بخارات: 
ریجهاي حذف کننده گازها و بخارات، بر اساس نوع گازهایی کـه  فیلترهاي موجود در کانیسترها و کارت

شوند:بر اساس جدول زیر طبقه بندي میقادر به جذب آنها هستند،

کاربرد (تصفیه کننده ...)نوعردیف

1Aگازها و بخارات آلی مختلف

2Bگازهاي معدنی و اسیدي مانند مونوکسید کربن

3Eگازهاي معدنی دي اکسید سولفور و سایر

4G مواد شیمیایی با فشار بخار پایین (فشار بخار کمتر ازPa13/0 درCْ25(و مواد شیمیایی کشاورزي

5K آمونیاك و مشتقات آن

6MBمتیل بروماید

7AX گروهی از ترکیبات آلی با نقطه جوش پایین (نقطه جوش کمتر ازCْ65(

8HGبخار جیوه

9NOیتروژناکسیدهاي ن

مواد شیمیایی که جزو مواد یاد شده نیستند10

. ماسکهاي کاغذي نمدي یا پوشش داده شده با زغال فعال:3-ب
این ماسکها نوعی ماسک کاغذي یا نمدي پوشش داده شده با زغال فعال هستند که جهت حذف تـوأم  

شوند.توأم وجود دارند، استفاده میها بصورتگازها و بخارات و گرد و غبار در محیطهایی که این آلاینده

ج. ماسکهاي الکتریکی تصفیه کننده هوا: 
این ماسکها از یک دمنده الکتریکی (معمولاً از طریق باطري) براي عبـور دادن هـواي آلـوده از داخـل     

برند.  شود و نیز کمک به استنشاق هوا از ورودي ماسک بهره میها میبخشی که باعث حذف آلاینده
ماسکهاي نجات: د.

نوعی خاص از ماسکهاي گازي هستند که در حین فرار (نه ورود یا بازگشت به محوطه آلوده) از هـوایی  
گیرند. این ماسکها عموماً در مناطق با خطر بـروز  با مخاطره آنی براي زندگی و سلامتی مورد استفاده قرار می

انند معادن (ماسک مونوکسـید کـربن) و یـا در    مسمومیتهاي تنفسی و کاهش اکسیژن در شرایط اضطراري م
گیرند.  زمانهاي کوتاه همچون فرار از حریق (ماسک دود) مورد استفاده قرار می

. ماسکهاي هوا رسان (ماسکهاي فشار مثبت):5-3-7-2



الف. ماسکهاي کپسول سرخود:
 ـ   ه بـر روي خـود حمـل    در این ماسکها، فرد هوا یا اکسیژن مورد نیاز خود را از یک منبـع تنفسـی ک

توانند حداکثر تا چهـار سـاعت اکسـیژن یـا     کند. این ماسکها بسته به طراحی وسیله مینماید، تأمین میمی
هواي مورد نیاز استفاده کنند را تأمین نماید.  

ب. ماسکهاي هوا رسان شیلنگی: 
شـرده و یـا یـک کمپرسـور     این نوع از ماسکها، هواي مورد نیاز فرد را از طریق یک منبع ثابت هواي ف

دهنـد. طـول   دمنده هوا که با هواي سالم و تازه ارتباط دارد و از طریق یک شیلنگ تحت فشـار انتقـال مـی   
ترین فشار و بـالاترین طـول شـلنگ، وسـیله     فوت متغیر است. در پایین300الی 25شیلنگ این ماسکها از 

در دقیقه را داشته باشد و فشار دستگاه نیز نبایسـتی  لیتر 170بایستی حداقل قابلیت ارسال هوایی به میزان 
بیشتر شود.  PSI125از 

. تجهیزات جلوگیري از سقوط و افتادن: 5-3-8
هـاي  شود و در این شرایط امکـان تعبیـه سـازه   متر انجام می5/3در فعالیتهایی که در ارتفاع بیش از 

شود. این تجهیزات علاوه این تجهیزات استفاده میحفاظتی براي جلوگیري از سقوط کارگران وجود ندارد، از 
بر امکان پیشگیري از سقوط، با هدف کاهش ارتفاع سقوط و در نتیجه کاهش شدت صدمات وارده به فرد نیـز  

گیرند. حداقل نیروي مقاومت این تجهیـزات و اجـزاي آنهـا در برابـر نیـروي کششـی       مورد استفاده قرار می
متر باشد. این تجهیزات و ضمائم آنها بایستی مرتباً بازدید و قطعـات فرسـوده آن   کیلوگرم ک1150نبایستی از 

تعویض شود. مهمترین تجهیزات پیشگیري از سقوط عبارتند از:  

Safety(. کمربند ایمنی5-3-8-1 Belt:(
نـد.  روکمربندهاي ایمنی از جمله تجهیزات بسیار متداول و ساده جهت پیشگیري از سقوط به شمار می

این لوازم به دلیل محدود بودن محل اتصال به ناحیه کمر و احتمال وارد آمدن فشـارهاي شـدید بـه کمـر در     
از جمله تجهیـزات پیشـگیري   انتهاي مسیر سقوط از ارتفاع و در نتیجه احتمال ایجاد آسیب به ستون فقرات،

شوند. از سقوط در ارتفاع کم محسوب می
ایـنچ مجهـز   2/1اینچ یا نایلونی بقطـر حـداقل   4/3کمربند ایمنی باید به طناب کنفی به قطر حداقل 

باشند. به هنگام استفاده از کمربند ایمنی رعایت نکات ذیل الزامی است:  
کند.  اي کم میطنابهاي نجات را نباید هرگز گره زد چون قدرت طناب را به اندازه قابل ملاحظه.1



کننده باید طناب نجات را ببندد تا در صورت افتادن وي را با کمتـرین سـقوط   شخص استفاده.2
متوقف کند.  

کارکنانی که در داربستهاي معلق با ارتفاع بیش از دو متـر در کـار هسـتند، بایـد هـر کـدام       .3
جداگانه مجهز به کمربند ایمنی باشند.  

بکار برده شود.  براي کار کردن در ارتفاعات باید حتی المقدور سکو یا داربست.4
قلاب طناب نجات کمربند ایمنی باید به محل محکمی که بهتر است حتی الامکان در بالاي سر .5

باشد قرار گیرد.  

):Safety Harness. حمایل ایمنی (5-3-8-2
شوند که به دلیل اینکـه  حمایلهاي ایمنی از جمله تجهیزات پیشگیري از سقوط در ارتفاع محسوب می

ها و در برخی از انواع به سینه و رانها نیز توزیـع  ه در حین سقوط را علاوه بر کمر به تنه و شانهفشارهاي وارد
از ایمنی بالاتري نسبت به کمربندهاي ایمنـی برخوردارنـد و جهـت کـار در ارتفـاع زیـاد توصـیه        کنند،می
) که در قسمت سر Lifeline(شوند. حمایلها و کمربندهاي ایمنی از طریق یک طناب موسوم به طناب نجات می

) Lanyardهاي قابل ارتجـاع ( شوند. همچنین تسمهدار است به نقاط ثابتی متصل میآن داراي قلابهاي ضامن
جهت ایجاد خاصیت ارتجاعی و کاهش اثر شوك ناشی از سقوط به بدن و بعنوان رابط میـان طنـاب نجـات و    

شود.حمایل یا کمربند ایمنی استفاده می

. تجهیزات شستشوي اضطراري: 5-3-9
در شرایطی که در محیط کار احتمال پاشش مواد شیمیایی محرك به پوست و چشم وجود داشته باشد، 
نصب تجهیزات دوش و چشم شوي اضطراري در آن محیط الزامی است. این تجهیزات عمومـاً بـه آب شـهري    

نباشد میتوان با استفاده از مخازنی که اولاً شوند ولی در شرایطی که امکان تأمین آب شهري مقدور متصل می
دقیقـه را داشـته   15امکان نگهداري آب در شرایط بهداشتی را داشته باشند و ثانیاً ظرفیت تأمین آب جهت 

خنثی آن مـورد تأکیـد   PHاستفاده نمود. بهداشتی بودن آب مورد استفاده در این شرایط و همچنین باشند،
باشد. می

متـر  3/3دوش و چشم شـوي اضـطراري از منبـع بـالقوه خطـر حـداکثر بایسـتی        فاصله محل نصب
فوت) باشد.100(



. تجهیزات شناوري دریایی: 5-3-10
هاي نجات. جلیقه5-3-10-1
. رینگهاي نجات5-3-10-2

. تجهیزات حفاظتی خاص: 5-3-11
گیرنـد کـه   استفاده قرار میبرخی از وسایل حفاظت فردي جنبه عمومی نداشته و در موارد خاص مورد 

گردند:در ادامه برخی از این لوازم معرفی می
 در کارهائی که پا در خطر حادثه بیشتري باشد، بایستی از ساق بند آلومینیومی به همراه کفش

ایمنی استفاده گردد. زمانی که کار بیشتر با زانو زدن همراه است، بایستی از زانو بند چرمی بـا  
اسب استفاده شود. لایه داخلی من

هـاي تیـز و   اي که داراي لبهبراي پیشگیري از خطر بلند کردن ورقهاي فلزي و جامهاي شیشه
هاي مکنده استفاده گردد.  برنده هستند، بایستی از لاستیک

هاي تیز و همچنین قرار دادن و برداشتن قطعات در هاي آهن با لبهبه منظور حرکت دادن ورقه
اي پرس و برش بایستی از انبرهاي مجهز به آهن ربا (مگنت) استفاده نمود.  زیر سنبه دستگاهه

   ،در فعالیتهاي حرارتی همچون جوشکاري و ذوب فلزات بر حسب مورد بایستی از پـیش بنـد
گتر، آستین، روبند و سربند چرمی استفاده گردد.  

ا، روغنهـا، رنگهـاي   در مشاغلی که در معرض برخی مواد شیمیایی مؤثر بر پوست (مانند حلاله
آلی، اسیدها و بازها، الکلها و نمکها) و یا پرتوها قرار دارند، بایستی از کرمهاي محافظ پوسـت  

استفاده گردد.  



حفاظت و ایمنی کارکنان آزمایشگاهاصول .6

موضوع: دستورالعمل حفاظت و ایمنی کارکنان آزمایشگاه ها



نوان مرامنامه اي نوشته شده است و مجموعه اي است از بایدها و نبایدهایی که کارکنان دستورالعمل هاي ذیل به ع

بایست بدانند و بدان عمل کنند. بدون شک این دستورالعمل اجرایی جزء لاینفک تعهدات تمامی آزمایشگاه می

باشد.کارکنان آزمایشگاه می

هاي بیماران آلوده به ویروس فرض نمایند که تمامی نمونهکنند،باید کارکنانی که درسیستم بهداشتی درمانی کار می

HIVزا با منشاء خونی هستند.  و یا دیگر عوامل بیماري

تماس دست:

باید از تماس دست با صورت، چشم، گوش، بینی و غیره خودداري کرد. همچنین باید از فرو بردن قلم در دهان، جویدن 

ناخن و نیز آدامس خودداري نمود.

ها و غیره:وردن غذا، آشامیدنیخ

هایی که پوشیدن روپوش الزامی است) از خوردن غذا، آشامیدن و یا هاي فنی آزمایشگاه (مکانباید در تمامی بخش

گردد، اجتناب نمود.انجام سایر اعمالی که سبب تماس دست با دهان می

حامل بسیاري از عوامل بیماري زا باشد. این مواد که تواندهاي آزمایشگاهی (خون، ادرار، مدفوع، خلط و...) مینمونه

شوند، هاي آزمایشگاه نگهداري میگردند و بعضی مواقع در یخچالها جابجا میهاي مختلف آزمایشگاهروزانه در بخش

گردند.ها تلقی میبه عنوان یک منبع مهم آلودگی غذا و آشامیدنی

هاي مختلف آزمایشگاه نگهداري نمود.بخشبه هیچ وجه نباید مواد غذایی را در یخچال

توان مطمئن شد که هاي مخصوص مواد غذایی را در فضاي آبدارخانه قرارداد. تنها با این روش میباید یخچال

شوند.هاي آزمایشگاهی در یک یخچال نگهداري نمیموادغذایی با نمونه

استفاده از دستکش:

هاي فنی در دسترس باشد.وت و از مواد مرغوب و مناسب، در تمام بخشهاي متفاباید همیشه دستکش در اندازه

هایی که از جنس لاتکس نمایند. دستکشهایی از جنس لاتکس، نیتریل و یا وینیل، محافظت کافی را ایجاد میدستکش



نمایند.یا وینیل نازك تهیه شده باشند، محافظت کافی رادر مقابل سوراخ شدن بوسیله وسایل تیز، ایجاد نمی

هاي تا مچ، آرنج و شانه در دسترس باشند.ها باید تا اندازهدستکش

ها را هنگام انجام کار تعویص نمود، بلکه باید بعد از اتمام کار این عمل را انجام داد. (مگر اینکه آسیبی نباید دستکش

وگیري از آلودگی محیط و پوست در در آنها ایجاد شود). کارکنان آزمایشگاه باید اقدامات حفاظتی لازم را جهت جل

هاي آلوده انجام دهند.مورد دستکش

هاي متفاوتی استفاده نمود، شامل:جهت اهداف مختلف باید از دستکش

هاي لاستیکی یا چرمی که در هنگام کارهاي سنگین، سرو کار داشتن با وسایل داغ و یا هنگام خالی کردن *دستکش

شود.ك استفاده میهاي محتوي مواد خطرنامحفظه

گیرند.اي و ضد عفونی کردن مورد استفاده قرارمیهاي خانگی که جهت تمیز نمودن، شستن وسایل شیشه*دستکش

هاي شود.*دستکشهاي جراحی (لاتکس) که در مواقع کار با خون، مواد خطرناك و غیره استفاده می*دستکش

ها هیچگونه نقش گیرند. (این گونه دستکشاستفاده قرار میپلاستیکی یک بار مصرف که در مواقع اضطراري مورد 

کنند).  ها ایجاد نمیحفاظتی را در مقابل میکرو ارگانیسم

- ها نباید شسته شده و مجددا مور استفاده قرار بگیرند، زیرا از کیفیت و میزان نقش حفاظتی آنها کاسته میدستکش

شوینده و یا مواد ضد عفونی کننده شسته شوند ممکن است مواد ها جهت استفاده مجدد با مواد شود. اگردستکش

ها هاي نامرئی شده و یا مواد ضد عفونی باعث خراب شدن دستکششوینده سبب افزایش نفوذ مایعات از طریق سوراخ

هاي وینیلیها دستکشهاي لاتکس گردیده، و بعضی از حلالهاي آلی سریعاً سبب آسیب دیدن دستکشگردند. حلال

نمایند.را حل می

هاي لاستیکی خانگی را که استفاده عمومی داشته و ممکن است در تماس با هایی مانند دستکشتوان دستکشمی

خون بوده و یا جهت تمیز کردن و آلودگی زدایی به کار بروند، ضد عفونی و مجدداً استفاده نمود. اما اگر بریدگی، 

د، باید دور انداخته شوند.سوراخ یا بد رنگی در آنها مشاهده گردی

ها را باید بعد از پوشیدن و قبل از کار از نظر نقایص مرئی بررسی نمود.دستکش

پوشیدن دو جفت دستکش هنگام اتوپسی و یازمانی که امکان آلودگی با خون و مایعات بدن (مثل کار در بخش 

گی پوست در زمان استفاده از دو دستکش کمتر از ها نشان داده که آلودگردد. بررسیاورژانس) وجود دارد، توصیه می

زمان استفاده از یک دستکش اتفاق افتاده است. همچنین جراحان باید هنگام جراحی از دو دستکش استفاده کنند که 



در این حالت میزان سوراخ شدن دستکش داخلی کمتر از میزان سوراخ شدن هنگام استفاده از یک دستکش است. به 

استفاده از دو دستکش نیز باید حفاظت فیزیکی کافی رادر مقابل سوراخ شدن اتفاقی آنها بوسیله هر حال هنگام

وسایل تیز مد نظر داشت.

% افراد ممکن است به 17تا 6کنند ولی حدود هاي لاتکس استفاده میگرچه بیشتر کارکنان آزمایشگاه از دستکش

ی آلرژیک درنتیجه وجود موادشیمیایی موجود در طی مراحل هاي تماسلاتکس حساسیت داشته باشند که درماتیت

هاي بدون مواد هاي نخی و یا دستکششود. استفاده از دستکشها دیده میتولید لاتکس یا مواد دیگر دستکش

هاي لاتکس باي کند. جهت جلوگیري از تماس با پروتئینشیمیایی معمولا از بروز درماتیت هاي آلرژیک جلو گیري   می

هاي ساخته شده از جنس نیتریل،  پلی هاي بدون پودر و یا    دستکشهاي حاوي پروتین کم، دستکشز دستکشا

اتیلن و یا مواد دیگر استفاده نمود.

استفاده از دستکش درمواد زیر الزامی است:

ا با مواد آلوده، سطوح هها و انجام مراحل آزمایش و همچنین زمانی که دستگیري، نقل و انتقال نمونههنگام نمونه

آلوده و یاوسایل آلوده در تماس هستند، ونیز در موارد تماس با بافت، خون، سرم، پلاسما، مایع آمنیوتک، مایع نخاع، 

ترشحات واژن مایع منی، مایع حاصل از شستشوي برنش، مایع سینو ویال، جنب، پریتوان، پریکارد، شیرپستان، و یا 

ست با خون آلوده شوند، باید از دستکش استفاده نمود.دیگرمایعات بدن که ممکن ا

هاي باید درموارد تماس با مخاط ویا فعالیت(Center for Disease Control Prevention CDC)طبق توصیه

ها آزمایشگاهی، استفاده از دستکش استریل ضرورتی ندارد. همچنین در فواصل تماس با بیمار جدید باید دستکش

.تعویض گردند

عدم قرار دادن درپوش سرسوزن روي آن:

هاي استفاده شده از سرنگ یک بار مصرف جدا گردد و یا درپوش سر سوزنی به هیچ وجه نباید به وسیله دست، سوزن

روي آن قرار گیرد. درمواقعی که ناگزیر به انجام این کار شدید، باید درپوش را روي یک سطح  قرارداده و با کمک یک 

ر را  انجام دهید.دست این کا

پت:برداشت مایعات باپی



پت را به وسیله دهان انجام ندهید. در این مورد دررابط با اهداف مختلف، وسایل هرگز عمل برداشت مایعات با پی

پت وجود دارد.متفاوتی جهت برداشت مایعات به وسیله پی

اممکن است باعث ایجاد قطرات بسیار ریز یا آئروسل همچنین نباید قطرات انتهایی نمونه با فشار زیاد خارج شود، زیر

گردد.

شست و شوي دست:

باشد. که باید همیشه صابون (ترجیحا صابون مایع) و ترین اقدام پیشگیرانه و ایمنی، شستشوي مکرر دست میمهم

مواد ضدعفونی کننده جهت تمییز نمودن پوست در دسترس کارکنان قرار گیرد.

ها در موارد زیر الزامی است:دستشست و شوي

ها یادیگر نواحی پوست کاملاً ضدعفونی و ها باید دست*فورا بعد از تماس اتفاقی پوست با خون، مایعات بدن و یا بافت

ها رابیرون ها بوجود آید، باید بلافاصله دستکششسته شوند. اگر تماسی با مواد آلوده از طریق پاره شدن دستکش

ها را کاملاً شست.آورد و دست

هاي آزمایشگاهی* قبل و بعد از تماس با بیماران و یا تماس با نمونه

* بعد از اتمام کار و قبل از ترك آزمایشگاه

ها و یا قبل از آنکه دستکش جدیدي پوشیده شود.* بعد از در آوردن دستکش

اي تماسی چشمی و قبل و بعد از توالت رفتن باید قبل از خوردن، آشامیدن، سیگار کشیدن، آرایش کردن، تعویض لنزه

هاي پوست در تماس ها یا خراشها را شست. همچنین قبل از هر گونه فعالیتی که در آن دست با مخاط چشمدست

گردد. بهر حال استفاده از هر ماده شوینده استانداردي کامل است، شست وشوي دست با آب جاري و صابون توصیه می

ها یا مایعات داراي پایه الکل توان از ژلد. در مناطقی که دسترسی به آب امکان پذیر نیست، میباشقابل قبول می

هاي تمیز کننده شست نباید از ها را با دستمال کاغذي تمیز کرده و سپس آنها را با کفتوان دستاستفاده نمود. می

اده نمود. استفاده از یک کرم دست مرطوب محصولات صابونی که ممکن است سلامت پوست را به خطر بیندازد، استف

کننده، ممکن است التهاب پوست را که بوسیله شست وشوي مکرر دست ایجاد شده، کاهش دهد.

ها و جراحات پوستی ( اگزما ) با پانسمان غیر قابل نفوذ به آب پوشانده شوند.ها، زخمباید توجه نمود که بریدگی

شست و شوي چشم:



- هاي که اسید، مواد سوزاننده، مواد خورنده و یا دیگر مواد شیمیایی مورد استفاده قرار  میبخشباید مخصوصا در 

گیرند، جایگاه و محل ثابتی راجهت شست و شوي چشم در نظر گرفت. علاوه بر واحدهاي ثابتی که اقدامات درمانی 

باشد، استفاده نمود. ل نیز مینمایند، ممکن است از سیستم شست و شوي چشم که قابل حمفوري را فراهم می

عملکرد این وسایل را باید هر هفته بررسی نمود تا از کارکرد صحیح آنها و پاشیدن آب مطمئن شویم. همچنین باید به 

طور مرتب محتویات این وسایل را از نظر خلوص شیمیایی و بیولوژیکی بررسی نمود.

محافظت از چشم و صورت:

دسمی، مواد سوزاننده، مواد خطرناك شیمیایی و بیولوژي و یا هنگامی که امکان ترشح و یا باید در مواقع کار با موا

هاي حفاظتی  (حفاظ دار) و یا پاشیدن خون و یا مایعات بدن وجود داشته و نیز هنگام تخلیه اتو کلاو و... از عینک

هاي چشم و صورت استفاده نمود.ماسک

هاي حفاظتی که روي اً هنگام کار با مواد شیمیایی خطرناك  نسبت به عینکهاي حفاظ دار مخصوصاستفاده از عینک

شود.گیرد، ترجیح داده میهاي معمولی قرار میعینک

هاي جوشکاران) و تمام صورت و هایی که از جنس پلاستیک شفاف بوده (مانند ماسکها و حفاظاستفاده از ماسک

ها جهت استفاده طولانی مدت مانند اتوپسی نیز مناسب بوده و به سکگردد. این ماپوشاند، توصیه میگردن را می

گردند.راحتی آلودگی زدایی می

ها و بخار حاصل از مواد را به خود جذب نمایند. بنابراین توانند حلالمی)soft(لنزهاي چشم مخصوصاً لنزهاي نوع نرم 

سی باعث تجمع مواد فوق در محل قرنیه شده و در عین حال باشد. لنزهاي تمااستفاده از آنها در این موارد خطرناك می

نماید. باید به گردنند. در حالی که اشک، مواد فوق را بوسیله شست و شو ازچشم خارج میمانع خروج  اشک می

هاي حفاظ دارو یاها، لنزهاي تماسی را به کار نبرند مگر اینکه از عینککارکنان سفارش نمود که در این گونه بخش

هاي صورت استفاده کنند.  ماسک

لباس کارکنان:

ها که جهت محافظت از آلودگی و کثیف گیرد. این لباسمعمولا کارفرما پوشش مشخصی رابراي کارکنان در نظر می

- هاي مشابه میهاي آزمایشگاهی، پیش بند، شنل و یا لباسها، کتشوند، شامل گانها پوشیده میشدن دیگر لباس

باشد.



ام کار در آزمایشگاه همه کارکنان فنی باید حداقل از یک روپوش آستین بلند که جلوي آن کاملاً بسته شود و یا هنگ

هاي بلند که سر آستین آن کاملا بسته باشد، استفاده نمایند.یک کت آزمایشگاهی بلند مدت با آستین

بندهاي پلاستیکی یک بار توان از پیش ند، میگیردر مواقعی که مواد بسیار خطرناك و آلوده مورد استفاده قرارمی

مصرف یا روپوش یک بار مصرف غیر قابل نفوذ به مایعات نیز استفاده نمود که حفاظت کافی را در مقابل ترشح خون و 

هاي آستین دارجهت حفاظت بازو توان از محافظمواد شیمیایی ایجاد کند. در مواقع استفاده از این پیش بندها، می

ده نمود.استفا

هاي عمومی (آبدارخانه) باید روپوش را از تن خارج نمود. باید در هاي فنی و مخصوصاً حضور در محلهنگام ترك محل

ها با مواد خطرناك آلوده ها راتعویض نمود تا از پاکیزگی آنها مطمئن بشویم. اگر این لباسفواصل زمانی مناسب روپوش

شوند، باید بلافاصله تعویض گردند.

هاي مشخص و مناسب که غیرقابل نفوذ باشند، قرار داد و سپس ها و... را باید در کیسههاي آزمایشگاهی آلوده، گانکت

هاي یک بار در درجه حرارت مناسب و مدت زمان کافی شست تا از عدم آلودگی آنها مطمئن شویم.  باید پوشش

مصرف بعد از استفاده طبق مقررات دور ریخته شوند.

ها را جهت شستشو از آزمایشگاه خارج نمو د (عدم انتقال به منزل و یا خشک شویی).این گونه لباسنباید

هاي شخصی مخصوص در بیرون از نواحی فنی آزمایشگاه قرار داده شوند.هاي بیرونی در قفسهباید لباس

زم است. در مواردي که کارکنان گیري لاگیري و خونباید توجه نمود که استفاده از روپوش آزمایشگاهی جهت نمونه

وظایفی رادر خارج از آزمایشگاه به عهده دارند (مواقعی که با بیماران سروکار دارند ممکن است برحسب مورد، نیاز به 

پوشیدن کت، روپوش آزمایشگاهی و غیره داشته باشند.

برنامه بهداشت و واکسیناسیون کارکنان:

، تست پوستی در مورد مایکو باکتریوم توبرکولوزیس Bص در مورد بیماري هپاتیت باید برنامه واکسیناسیون، به خصو

اي جهت کارکنان در نظر گرفته شود هاي دورهکنند) و معاینات و آزمایش(جهت کارکنانی که با این ارگانیسم کار می

طرناك کارکنند. (به هاي خیلی خهاي حامله و افراد مبتلا به نقص سیستم ایمنی نباید در بخشهمچنین خانم

دستورالعمل واکسیناسیون و بهداشت مراجعه شود).



ها:کفش

کفش باید راحت و داراي کف لاستیکی باشد و تمام پا را بپوشاند هر گاه که احتمال ریختن مواد وجود دارد، باید 

اي هاي پارچهاز کفشباشند، پوشیده شود. نبایدهاي یک بار مصرفی که در مقابل نفوذ مایعات، مقاوم میروکش

هایی از جنس مواد نماید. استفاده از کفشاستفاده نمود زیرا مواد شیمیایی یا مایعات عفونی و آلوده را به خود جذب می

گردد.غیر قابل نفوذ به مایعات مانند چرم و یا مواد مصنوعی، توصیه می

مو:

. این عمل جهت جلوگیري از تماس آنها با مواد و سطوح باید موها در پشت سر جمع شده و روي شانه رها نشده باشد

باشد. همچنین باید دقت نمود که موها هاي کاري میها در داخل محیطآلوده و نیز پیشگیري از پراکنده کردن ارگانیسم

یکبار هايبا وسایل در حالت حرکت مانند سانتریفوژ یا میکروتوم تماس نداشته باشد.  باید در این موارد از پوشش

مصرف جهت پوشاندن موها استفاده نمود.

استفاد ه از جواهرات و زیورآلات:  

نباید از جواهرات و زینت آلات به جز حلقه ازدواج  (در مواردي که مغایرت با اصول ایمنی و بهداشت نباشد) استفاده 

رایش کردن نیز در محیط فنی نمود. چون ممکن است به وسایل گیر کرده و یا داخل مواد آلوده آویزان شوند.آ

باشد.آزمایشگاه ممنوع می

ریش:

تمام اقدامات حفاظتی ذکر شده در مورد مو، باید در مورد ریش آقایان نیز در نظر گرفته شود. داشتن ریش بلند 

تواند به عنوان یک منبع مهم خطرناك است، زیرا ممکن است در داخل وسایل در حالت حرکت گیر کند. درضمن می

-هاي یکبار مصرف جهت پوشاندن ریش استفاده نمود. همچنین ریش بلند میلودگی باشد. دراین موارد باید از پوششآ

هاي کمک تنفسی  مطرح شود.  تواند به عنوان یک مشکل مهم در استفاده از دستگاه

وسایل تیز و برنده:

هاي شکسته، نهایت دقت و احتیاط را به کار شیشهها، اسکالپل،باید در مواقع کار با وسایل تیزو برنده شامل سوزن



هاي مکانیکی (مانند فور، که تیغه اسکالپل را برداشته بست. باید در صورت امکان تمام وسایل تیز را با استفاده از روش

دارد) جابجا نمود.و یا وسایلی که سوزن و اکوتینر را برمی

هاي مقاوم خم و یا شکسته شود باید فوراً وسایل تیز را در محفظههاي استفاده شده، قیچی و بریده، نباید سوزن

ها را نیز قبل از اینکه بطور کامل پر شوند، مطابق قرار دارد و آن محفظه) Safety Box(مخصوص ترجیحاً ظروف ایمنی 

براصول صحیح دفع نمود. (به دستورالعمل دفع صحیح مواد آلوده مراجعه شود).     

هاي کمک تنفسی:اهوسایل و دستگ

باید وسایل کمک تنفسی مناسب در دسترس کارکنان باشد تا آنها را در مقابل تنفس مواد آلوده، گرد و غبار مضر، 

ها، گازها و بخارات مضر حفاظت کند. مخصوصاً در مواردي که کنترل فنی مناسبی براي جلوگیري از میکرو ارگانیسم

توان وجود این مواد خطرناك را ست، و یا اقدامات کافی نبوده و یا اینکه نمیورود این مواد خطرناك انجام نشده ا

بوسیله حواس درك نمود.

اي مانند هاي گاز، و... و نیز وسایل پیشرفتههاي گرد و غبار، ماسکدر موارد ضروري وسایل مختلفی مانند ماسک

رار گیرند.وسایل کمک تنفسی با ذخیره هواي زیاد، ممکن است مورد استفاده ق

توانند از این وسایل استفاده کنند که از نظر وضعیت جسمانی قادر به تنفس بوسیله وسایل مذبور بوده و در افرادي می

هاي لازم را دیده باشند.این زمینه آموزش

توان % باشد و یا19,5در مواردي که ماهیت ماده خطرناك از نظر تنفسی مشخص نبوده و یا مقدار اکسیژن کمتر از 

وجود این مواد خطرناك را به وسیله حواس درك نمود، باید از وسایل تنفسی مجهز به کپسول اکسیژن با فشار مثبت 

شود.استفاده شود که در اینگونه وسایل ارتباط تنفسی  با فضاي بیرون قطع می

مصرف مخصوص تنفس دهان به بار هاي پلاستیکی یکهاي مخصوص احیاء و نیز کیسهباید وسایل تنفسی مانند کیسه

دهان د منطقی که ممکن است نیاز به احیاء باشد، نگهداري و در دسترس قرارگیرد.

هاي حفاظتی تنفسی، باید منطبق بر استانداردهاي موجود، انتخاب وسایل، روش استفاده تمیز در موارد کاربرد روش

زمینه به صورت مکتوب در دسترس بوده و نگهداري شود.هاي لازم دراین کردن و نگهداري، ارزیابی کارآیی و آموزش

دوش اضطراري:



هایی از آزمایشگاه که از هاي مناسب نصب شوند، مخصوصاً در بخشهاي اضطراري، در محلباید در آزمایشگاه دوش

ارد. حتی ها بستگی به وسعت کاري و فضاي آزمایشگاه دشود. تعداد این دوشمواد شیمیایی سوزاننده استفاده می

باشد.ها متعدل میالامکان درجه حرارت آب مورد استفاده در دوش

ها و سیستم فاضلاب آنها باید به طور متناوب بررسی شود. به علت استفاده کم از چنین همچنین عملکرد دوش

ارد نمود.اي منظم آب را با فشار وتوان مقدار کمی روغن معدنی در آن ریخت و طبق برنامههایی، میفاضلاب

اي:نکات ایمنی هنگام کار با وسایل شیشه

اي رعایت نمایید:موارد ایمنی زیر را هنگام کار با وسایل شیشه

اي شکسته یا ترك خورده را دور بریزید.*ظروف شیشه

وند. اند، باید بریده شاي را با قدرت و فشار باز نکنید، درهایی که چسبیده یا فرو رفته* هرگز در ظرف شیشه

اي آلوده را ضد عفونی نمود.*باید قبل از شستشو، وسایل شیشه

* باید قطعات شکسته و یا دور ریختنی را در یک صفحه مخصوص و مقاوم قرار داد.

هاي مقاوم به حرارت جابجا نمود.اي داغ را باید با دستکش* ظروف شیشه

ابجا نمایید.هاي مکانیکی جاي شکسته شده را فقط با روش*وسایل شیشه

*حتی الامکان از ملزومات آزمایشگاهی یکبار مصرف استفاده نمایید.

رعایت موارد ایمنی در هنگام کار باسانتریفوژ:

چشم ها 

عینک آزمایشگـاهی بایستی راحت بوده و تمام چشم ها و اطراف صورت را فرا گرفته و در عین حال مانـع از فعالیت و 

جابجایی محقق نباشد. 

صورت نیـاز به پوشش چشمها، نصب علائم مبنی بر استفاده از عینک یا ماسک محـافظ چشم و صورت در در

آزمایشگاه الزامی است. 

در صورت کار با هر یک از مواد زیر، استفاده از عینک یا ماسک مناسب آزمایشگاهی ضروري است: 

مواد محرك، خورنده ها، یا مواد سوزش آور 



آلات تحت خلاء یا تحت فشار (افزایش یا کاهش فشار) استفاده از شیشه 

مواد سرمازا 

مواد قابل اشتعال 

مواد رادیواکتیو 

مواد منفجره 

لیزرها (حفاظت ویژه از لیزرها ضروري است) 

نور فرابنفش 

مواد خطرناك زیست محیطی 

بدن 

مـواد شیمیایی یا پخش شونده طراحی شده روپوش ویژه آزمایشگـاه براي حفاظت از لباس و پوست بدن در مقـابل 

است. 

روپوش ویژه آزمایشگـاه بایستی همیشه متناسب با اندازه بدن و قد آن بایستی تا زانوي کاربر باشد. 

دست ها 

پرسنل آزمایشگاه همواره باید دستکش هاي محافظ در داخل آزمایشگاه بپوشد. 

ناك، بعضی از دستکش ها می توانند بخارات را جذب کرده یا دست ها را علاوه بر حفاظت در برابر مـواد شیمیایی خطر

در مقابل حرارت (گرما) حفاظت کنند. 

قبل از استفاده از دستکش ها، از وضعیت و سـالم بودن آنهـا (سوراخ شدگی، پارگی و ...) اطمینان حاصل کنید. 

ستکش را به طرف انگشتان بیرون کشید. بـراي درآوردن دستکش ها، ابتـدا از مچ دست شروع کـرده و د

بلافاصـله پس از درآوردن دستکش ها، دست هاي خود را بشویید. 

پاها 

هدف از حفاظت از پاها، جلوگیري از آسیب دیدگی در هنگـام تماس با مواد شیمیایی خورنده، اشیاء سنگین، شـوك 



الکتریکی (برق گرفتگی در سطوح خیس) و ... می باشد. 

پذیرترین قسمت بدن، هنگام ریزش یا سقوط مواد شیمیایی خورنده یا اشیاء سنگین، پاها هستند. آسیب

در محیط آزمایشگـاه، کفش هایی توصیـه می شوند که به طور کـامل پاها را پوشانده و آنها را کاملاً حفاظت کند. 

پوشیدن انواع کفش هاي زیر در آزمایشگاه ممنوع است: 

ایی صندل ها و دمپ

کفش هاي ورزشی و فابریک 

کفش هاي کف چوبی 

کفش هاي پاشنه بلند 

گوش ها 

دسی بل باشد الزامی است. 85استفـاده از ماسک محـافظ گـوش در مکان ها و مواقعیکه که سطح صدا بالاتر از 

ده استفاده از ماسک در مکـان هایی که صـداهاي بیش از حـد مجاز وجـود دارد، حتماً بایستی علائم هشدار دهن

گوش، نصب گردد. 

انواع محافظ گوش عبارتند از: 

توپی هاي گوش: با پوشاندن گوش، حفاظت اولیـه را نسبت به ورود صدا ایجاد می کنند. 

گوشی محافظ: حفاظت بیشتري را در مقابل صدا ایجاد کرده و استفاده از آنها بسیار راحت تر از توپی هاي گوش می 

باشد. 

ه گوش: محافظ هاي ضعیفی در مقابل صدا بوده و استفاده از آنها به هیچ وجه توصیه نمی گردد. پنب

بینی 

بعضی از روشها وفعـالیت هاي آزمایشگـاهی می توانند بخارات محرك سمی و مـواد آلوده کننده ایجاد کنند. لذا 

حفاظت از دستگاه تنفسی در اینگونه شرایط ضرورت پیدا می کند. 

سنل آزمایشگاه، در صورت احساس تغییر در کیفیت هوا (آزمایشگـاه/محیط کار)، بایستی مراتب را فوراً اطلاع پر

رسانی کنند.



:تجهیزات حفاظت فردي و مواد

سپرها و سایر ایتمهاي ایمنی عینکها ،،تجهیزات حفاظت فردي شامل روپوش آزمایشگاه ، دستکش ها ، کفشها ، کلاه

اطمینان استفاده از این از تجهیزات بعهده مدیران و سرپرستان می باشد. ه کار می روند . وظیفه حصولتوسط افراد ب

بشویید. پرسنل بسیار مهم است در کنترل مواجه تماس . بطور مکرر دستها و سطوح کار را با دقتبهداشت فردي

آزمایشگاه فراهم کنید. ترجیحا از نوع از.سیگار نکشید یا چیزي در میز کار نخورید . آب نوشیدنی را در خارج 

.آبخوري آبفشانی باشد

:پوشیدن لباس

فرد و خطر ایجاد می کند . کارکنانی که با مواد رادیواکتیو، مواد سرطانزا و موادپوشیدن لباس فردي یک مانع میان

پوشیده و دوباره هنگام یشگاهآسیب زا کارمی کنند نیازمند است تا زمانیکه وارد محیط کاري می شوند لباس آزما

به خارج از محیط کار جلوگیري شود. لباسهاي مصرف ترك محل کار لباس را تعویض کنند . تا از انتقال مواد خطرناك

.شده آزمایشگاه بایستی سوزانده شوند

:دستکشها

سربی براي حمل موادزمانیکه مایعات خطرناك حمل میشوند، بسیار مهم هستند . دستکشهايدستکشهاي لاستیکی

دستکشهاي عایق براي حمل .رادیولوژیک و دستکشهاي جراحی براي حمل مواد آسیب زا مورد استفاده قرار میگیرند

اجتناب شود . دستکهاي کتانی براي حفاظت از مواد داغ و سرد ضروري است اما از استفاده دستکشهاي آزبستی

.باشددستگاهها(ابزارها ) مورد نیاز

:هاي ایمنیکفش

.نیاز میباشندایمنی مورد نیاز در آزمایشگاهها در جاییکه مواد یا تجهیزات سنگین حمل میشوند، موردکفشهاي

:عینکهاي ایمنی

بسیار جدي باشد. تمامی پرسنل حتی اگر احتمال وقوع یک حادثه کم باشد، پیامد حوادث چشمی ممکن است



برخورد مواد پرتاب شده ، پودرها یا این عینکها از ترشح مواد ،.استفاده نمایندآزمایشگاه بایستی از عینکهاي ایمنی

را مد نظر ماورابنفش جلوگیري میکنند . اگر کار داراي خطرات ویژه براي چشم باشد حفاظهاي اضافیمواجهه با پرتو

شیشه ، جوشکاري ، کار با لیزر یا دمیدن درقرار دهید . به عنوان مثال استفاده از لنزها با فیلترهاي مخصوص براي

اشعه ماورابنفش. در کار با اسید یا مواد خوردنده از سپرهاي حفاظتی مواجهه با شکلهاي دیگري از تشعشع مثل

.نه فقط چشمها بلکه کل صورت استفاده کنیدصورت براي حفاظت

نگهداري و نظافت تجهیزات حفاظت فردي

باید تمیز بوده و به شـیوه مناسـب نگهـداري گردنـد؛ مخصوصـاً تمیزکـردن       تمامی تجهیزات حفاظت فردي 
محافظهاي چشم و صورت بسیار حائز اهمیت می باشد ، در غیر اینصورت آسیبهاي جدي به بینایی افـراد وارد  

می گردد.  
PPEکـه هـر فـرد    ورتی باشـد ها باید در فواصل زمانی منظم وارسی شده و تمیز گردند؛ تعداد آنها نیز باید بص

بطور جداگانه از آنها استفاده نماید. با این حال تمیز کردن و ضد عفونی کامل آنها، در زمـانی کـه قـرار    بتواند 
است این تجهیزات به فرد دیگري واگذار گردند، ضروري می باشد .

هـا و  عبـه بایسـتی در مکـانی خشـک و در ج   ها مورد مصرف قرار نمـی گیرنـد،  PPEهمچنین هنگامی که 
کانتینرهاي مخصوص و تمیز نگهداري  شوند. در این زمینه توجه و بکارگیري پیشنهادات ارائـه شـده توسـط    

بسیار حائز اهمیت است .     کارخانه تولید کننده آنها در زمینه برنامه نگهداري و تعمیر ،
امـا امـوري همچـون    آنهـا آموخـت ،  مراقبت ساده از این نوع تجهیزات را می توان به کلیه مصرف کنندگان 

ریزه کاریها و تعمیرات پیچیده و اساسی را تنها باید به پرسنل متخصص ویژه این کار واگذار نمود.  
براي جلوگیري از صرف وقت و از دست رفتن زمان مفید کاري پیشنهاد می شود همـواره تعـدادي مـازاد بـر     

تهیه و در محل کار نگهداري شود.موقت در اینگونه موارد ،تجهیزات فردي مورد نیاز جهت جایگزینی 

آموزش کارکنان
به کـارگرانی کـه مجبـور بـه اسـتفاده از ایـن       PPEارائه آموزش مناسب درباره روش استفاده و نگهداري از 

ي توسـط اداره  تجهیزات هستند، بسیار مهم است که این کلاسهاي آموزشی باید در مواقع نیاز، بصورت دوره ا
OHS.براي کارگران و ناظران برگزار گردد

این دوره آموزشی بهتر است شامل مطالب زیر باشد :
باید پوشیده شده و مورد استفاده قرار گیرد.PPEزمانی که –الف 



در زمان نیاز  PPEدلایل لزوم استفاده از –ب 
روش پوشیدن و درآوردن صحیح آنها  -ج
روش مناسب جهت وفق دادن بدن با آنها  بکارگیري-د

و زمان مورد نیاز جهت تعویض و تعمیر آنها  PPEمحدودیتهاي استفاده از -هـ
و میزان  عمر مفید آنها  PPEمراقبت و مصرف صحیح نگهداري ،-و

کـه در ایـن مـورد    از صحت یادگیري افراد اطمینان حاصـل نمـود  لازم است پس از پایان دوره آموزشی ،
توان از آنها در مورد برنامه استفاده از تجهیزات حفاظت فردي و روش استفاده از آنها سئوالاتی را به عمـل  می

این دوره هاي آموزشی باید مجدداً تمدید گردد.  آورد که در صورت عدم یادگیري افراد ،
استفاده از آنهـا در کلیـه   باشند،ود در محیط کار میآخرین حربه در برابر خطرات موجها ،PPEبدلیل اینکه 

حتی در مواقعی که آن کـار بـیش از چنـدین    گیرند،زمانها و مکانهایی که افراد در معرض این خطرات قرار می
.دقیقه به طول نمی انجامد ،  از ضرورت بسیاري برخوردار است

نگهداري و ثبت سوابق  

ر دوره هاي آموزشی شرکت کرده اند، نوع آموزشی که دیده اند و تاریخی که این کلاسها در نام افرادي که د
باید به عنوان سوابق نگهداري گردد. مسئولیت این امر بر عهده ناظران می باشد که آنها آن برگزار شده است ،

باید این سوابق را براي مدت دست کم چهار سال نگهداري کنند.  
) نیز باید فرمهاي مربوط به گواهی برآورد ارزیابی خطر در محیطهاي کاري را OHS(ایمنی و بهداشت اداره

براي مدت دست کم سه سال نگهداري نماید.  
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عبارتند از:انفراديحفاظتوسایل-تعریف

-هـا  ماسـک و سـایر انـواع  و عینکجوشکاريماسک-کار و سربند کلاه-) (کاسکفلزيکلاه-بند یشپ-کار لباس

و گتر.و چکمهکفش-دستکشها انواع-کمربند حفاظ-گوشحفاظ

کارلباس-اولفصل

و بـه شـده نمایـد انتخـاب  آمد میپیشکارگر مربوطهکار برايدر حینکهخطراتیبهبا توجهکار بایستی: لباس1ماده

نماید.جلوگیريتا حد ممکناز بروز خطراتباشد کهترتیبی

و بسـته همیشـه آزاد نباشـد کمـر آن  آنقسـمت و هیچبودهکنندهکارگر استفادهبا بدنکار باید مناسب:  لباس2ماده

باشد.تعداد جیبها کمالامکانو حتیبودهکوچکآنجیبهاي

در بـر داشـته  کـاري کار هستند باید لباسمشغولآلاتکنند و یا در جوار ماشینکار میبا ماشینکه:  کارگرانی3ماده

کار لباسظائر آنها رويو کلید و نزنجیر ساعتنمودن، آویزانکراواتنباشد، بستنباز و یا پارهآنقسمتهیچباشند که

.استاکیداً ممنوع

عینـک و دسته) و زهگرداننورگیر (آفتاباز یقهباشد استفادهخطر انفجار و یا حریقاحتمالکهکاري:  در محل4ماده

اکیـداً ممنـوع  مربوطـه کارگرانايبراشتعالسایر مواد قابلداشتنهمراهاند و همچنینشدهسلولوئید ساختهاز انواعکه

.است

کـار  از لبـاس کار خود را مستمراً بالا بزند بایستیلباسکارگر آستیننماید کهایجابکاريانجامکه:  در صورتی5ماده

نماید.استفادهکوتاهآستین

دارنـد نبایـد   بکـار اشـتغال  کننـده و انفجار و یا مسـموم شتعالاگرد و غبار قابلبهآلودهدر محیطکه:  کارگرانی6ماده

لبـاس و لبـه گرد و غبار مزبور در چیناستممکنباشند چونشلوار) در بر داشتهدار (دوبلدار و یا لبهجیبهايلباس

بماند.باقی

و گـاز در آن کنند باید آبو یا مضر کار میا مواد خورندهبکهکارگرانی) مخصوص(باشلقحفاظتیو کلاه:  لباس7ماده

کنند باشد.با آنها کار میکهو یا مواديمادهبا نوعمناسبآنو جنسنفوذ ننموده

آیـد  کار پدیـد انجامدر حینناگهاناستممکنکهو یا انفجاريحریقدر مقابلحفاظتنسوز مخصوص:  لباس8ماده



باشد.شدهساختهاستو سر همتکهاز یکو کفشو دستکشبا شلقکهکاملیباید لباس

وزارتتصـویب بهکهمخصوصیهاينمونهکنند باید طبقبا مواد رادیواکتیو کار میکهکارگرانیحفاظتی:  وسایل9ماده

باشد.استکار رسیده

بندپیش-دومفصل

شود.بند استفادهدر جوار آنها نباید از پیشها و همچنینماشیندوار و متحركقطعات:  در وسایل10ماده

بند باشد باید پیشبند ضرورياز پیشها استفادهماشیندوار و متحركو یا در جوار قطعاتدر مقابل:  چنانچه11ماده

شود تا در مـواردي بستهقسمیو بهمجزا بودهبالا تنهاز قسمتتنهپایینقسمتکهطوريد بهشوتهیهمزبور از دو تیکه

کـارگر  متوجـه خطـري ترتیبباز شود و بدینسهولتکار بگیرد فوراً و بهدر حالرا ماشیناز آنقسمتیبطور اتفاقکه

ننماید.مربوطه

کـار  مـذاب فلـزات و یا در مقابلحفاظبدونهايو با آتششعلهدر مقابلکهکارگرانیمخصوصبندهاي: پیش12ماده

باشد.داشتهکاملاً مقاومتدر برابر آتششود کهتهیهو از جنسیرا پوشانیدهسینهکنند باید تماممی

کننـد بایـد از   کـار مـی  سـوزاننده اسیدها و مواد قلیاییمثلدهخورنبا مایعاتکهکارگرانیبند مخصوص:  پیش13ماده

را نیـز  سینهو تمامداشتهمقاومتخورندهمایعاتدر مقابلگردد کهتهیهو یا از مواد دیگريیا صنعتیطبیعیکائوچوي

بپوشاند.

40تـا  30و را پوشـانده سـینه قفسهو تمامباید جناقایکساشعهدر مقابلحفاظتبرايسربیبندهاي:  پیش14ماده

نگهدارد.تر از کمر را نیز محفوظسانتیمتر پایین

باشد.خالصمیلیمتر سربیکضخامتمعادلباید لااقلسربیبندهايپیشحفاظت:  قدرت15ماده

خود)(کلاهکاسک-سومفصل

نمایند.استفادهفلزيهستند باید از کاسکسرشانرويشیئییا پرتاببا خطر سقوطمواجهکه: کارگرانی16ماده

تجاوز نماید.گرم400نباید از خود) بطور کامل(کلاهکاسک:  وزن17ماده

باشد.عایقبرقجریانو در مقابلشدهساختهاحتراقباید از مواد غیرقابل: کاسک18ماده

دار باشد.باید لبهدور تا دور کاسک، گردن، پشتسر، صورتمنظور حفاظت:  به19ماده



باشد.فاقد لبهلزومبوده و در صورتباید کوتاهکاسکو تنگنسبتاً کوچککار در فضاي:  براي20ماده

نفوذ باشند.غیرقابلگیرند باید از نظر رطوبتقرار میفادهمورد استمرطوبخیلیدر فضايکههایی:  کاسک21ماده

باشند.تعویضقابلسهولتباید بهکاسکداخل:  نوارها و چرم22ماده

و چرملزومگردد و در صورتضدعفونیآنباید قبلاً داخلبودهدیگريشخصبهمتعلقکهاز کاسکی:  استفاده23ماده

شود.تعویضآنداخلوارهاين

مشغولکنند و یا در جوار آنکار میبا ماشینکهزنکارگرانبلند هستند بخصوصموهايدارايکه:  کارگرانی24ماده

سر خود را کاملاً بپوشانند.دیگري موهايحفاظتیسربند و یا وسیلهوسیلهکار هستند باید به

شدهتهیهکنند باید از جنسیکار میآنو یا امثالو یا مواد مذابو یا جرقهآتشدر مقابلکهد کارگرانی: سربن25ماده

داشـته کـافی مقاومـت صنعتیترکیباتوسیلهبهکردنو ضدعفونیشستننگردد و در مقابلمشتعلآسانیبهباشد که

باشند.

گیرد.انجامسهولتسربندها باید بهیز کردنو تم:  نظافت26ماده

عینک-چشمها حفاظت-پنجمفصل

استفادهچشممخصوصحفاظتیبنماید باید از وسایلچشمهایشانبرايایجاد خطرياستکار آنها ممکن: کلیه27ماده

نمایند.

بـه حفـاظتی هايهستند باید از عینکاينمرههايعینکداشتنبهاجو محتبودهضعیفاز چشمکه:  کارگرانی28ماده

نمایند.زیر استفادهشرح

نماید.راتامینکارگرانچشمدید و حفاظتاينمرهتواماً باعینککهحفاظتیهايعینک-الف

استقرار عینکدر وضعتغییريهیچگونهآنکهشرطگیرند بهقرار میاينمرههايعینکرويکهحفاظتیهايعینک-ب

ایجاد نشود.اصلی

قرار دارد.حفاظتیزیر شیشهآناينمرهشیشهکهحفاظتیهايعینک-ج

شوند باید:میساختهحفاظتیهاییعینکبرايکهشفافپلاستیکیمادهو یا هرگونه:  شیشه29ماده

باشد.داشتهکافیمقاومتشدهدادهکار اختصاصمنظور آنبهعینککهکاريمقابلدر-الف

باشد.دیگريعیبو یا هرگونهموج-ترك-هوا از حبابعاري-ب



 ـبـوده باید موازيحفاظتیهايشیشهو خارجیداخلی، سطحاينمرههاي:  بغیر از شیشه30ماده خمیـدگی هو هیچگون

باشد.نداشته

میلیمتر باشد.38آنمیلیمتر و طول5/44باید حفاظتیعینکهايشیشه:  عرض31ماده

میلیمتر باشد.50باید لااقلايمدور غیرنمرههايعینکهايشیشه:  قطر دایره32ماده

شوند بایستیمیدادهاختصاصو ضربهاجسامذراتر پرتابخطدر مقابلحفاظتمنحصراً جهتکههایی: شیشه33ماده

باشد.کار داشته% نور سطح80عبور قدرتلااقل

هايحفاظمجهز بهلزومباشند و در صورتچسبیدهصورتو کاملاً رويبودهو محکمباید سبکعینکهاي:  زه34ماده

گردند.جانبی

، کار با سـنگ کردنو صیقلزدن، سنگکاري، پرچبرشکارهايبرايحفاظتیهايعینکهايشیشهمت:  مقاو35ماده

کار برسد.وزارتتصویببهبایستیمشابهو سایر کارهايتراشسنگسمباده

و بـوده انعطـاف کنند باید قابـل غبار کار میباد و یا گرد ودر مقابلکهکارگرانیبرايحفاظتیهايعینک:  قاب36ماده

نماید.کارگر تطبیقکاملاً با صورت

و نـوع داشـته استقامتحرارتکنند باید در مقابلکار میمذاببا فلزاتکهکارگرانیبرايحفاظتیهاي: عینک37ماده

گردد.کار انتخابوزارتو تصویبآنها با تشخیص

کننـد بایـد در اطـراف   اسیدها و قلیاها کار مـی از قبیلخورندهبا مایعاتکهکارگرانیبرايحفاظتیهاي: عینک38ماده

صـورت بهچشمکاملاً در اطراف) باشند تا عینکاسکی(مانند عینکانعطافو نسوز و قابلنرمجنسیمجهز بهزهداخل

گردد.چشمداخلبهمذکور از منافذ تهویهمایعاتنفوذ ترشحو مانعکارگر چسبیده

کننـد  چشمها کار مـی برايکنندهیا ناراحتخطرناكدودهايدر مقابلکهکارگرانیبرايحفاظتیهاي:  عینک39ماده

کـارگر  صـورت و کـاملاً روي بـوده انعطـاف و نسـوز و قابـل  نرمجنسیمجهز بهداخلاز طرفباشند کهقابیباید داراي

باشند.نداشتهمنفذيو هیچگونهچسبیده

کننـد و یـا در   مـی جوشکاريیا برقبا استیلنکهکارگرانیبرايجوشکاريبا ماسککلاهحفاظتیهاي:  عینک40ماده

(فیلتردار) جهترنگیشیشهباشند باید مجهز بهکار میشغولهستند مکنندهخیرهتشعشعاتدارايکههاییکورهمقابل

باشد.کار رسیدهوزارتتصویبآنها بههايشیشهو اندازهنوعو تعیینمذکور بودهتشعشعاتجذب

و نسوز و بدونشفافباید کاملاًو جرقهخفیفضرباتدر مقابلو چشمصورتحفاظتبرايطلقیهاي:  ماسک41ماده



از دید کارگر نشوند.مانعکهقسمیباشند بهعیب

شود باید:دادهکارگر دیگريبهاز آنکهقبلاستقرار گرفتهمورد استفادهکهحفاظتی:  عینک42ماده

گردد.ضدعفونی-الف

شوند.تعویضاستکردنضدعفونیغیرقابلکهآنهايقسمتکلیه-ب

شوند نگهداريگیرند باید در جلد مخصوصقرار نمیمورداستفادهکهدرموقعیطلقیهايها و ماسکعینک: کلیه43ماده

نگردند.و سایر مواد خرابو چربیبا روغنتا در اثر تماس

دیـده آسـیب هـاي قرار گیرند و قسمتبازدید و کنترلمرتباً باید موردطلقیهايو ماسکحفاظتیهاي:  عینک44ماده

شوند.آنها فوراً تعویض

گوشهاحفاظ-ششمفصل

از وسـایل کننـد بایسـتی  کـار مـی  محـیط در آنکـه باشد اشخاصیکار صداها شدید و مداومدر محیط:  هرگاه45ماده

نمایند.استفادهگوشپردهحفاظتی

باشد:ذیلشرایطباید دارايگوشپرده: حفاظ46ماده

شود.باید دورانداختهاستعمالمرتبهاز یکپسکهتمیز شود مگر انواعیروزههمه-الف 

گردد.نماید ضدعفونیاستفادهاز آندیگريشخصاز آنکهقبل-ب

، نـزن زنـگ تـوري بایـد از نـوع  خارجیو سایر اجسامفلزات، ذراتقهجرگوشها در مقابلجهتحفاظتی: وسیله47ماده

گوشها مستقر گردد.رويتنظیمقابلايفنر تسمهسر توسطاز پشتباشد کهچرمیبا دورهو سبکمحکم

شود تا در اثـر  نگهداريمخصوصیگیرد باید در جلدقرار نمیمورد استفادهگوشحفاظدستگاهکه:  در مواقعی48ماده

نشود.و سایر مواد خرابو چربیبا روغنتماس

اطمینانکمربندهاي-هفتمفصل

) یـا  (خـرم محکـم بایـد از چـرم  بـآن مربوطهايو سایر تسمهشانهرويکههاییو تسمهاطمینان:  کمربندهاي49ماده

شود.ساختهو مناسبر موارد مخصوصیا سایو یا کنفیبرزنتی

نیرويدرمقابلآنو استقامتمیلیمتر بودهششآنضخامتسانتیمتر و حداقل12کمربند اطمینانپهناي: حداقل50ماده



باشد.کیلوگرم1150کمتر ازنبایستیشدنپارهبرايکشش

نیـروي آنها در مقابلو استقامتشدهساختهآنمشابهو یا از جنسغوببسیار مرمهار باید از کنفهاي:  طناب51ماده

نباشد.کیلوگرم1150کمتر از شدنپارهبرايکششی

و قطعـات باید دقیقاً و مرتباً مورد بازدید قرار گرفتـه آنو ضمائمقطعاتکلیهو همچنیناطمینان:  کمربندهاي52ماده

گردد.آنها تعویضیا خرابوفرسوده

و یـا  خـوردگی تـرك داخـل از طـرف گردد کـه حاصلشوند تا اطمینانباید دقیقاً بازرسیچرمی:  کمربندهاي53ماده

باشند.نداشتهبریدگی

از عـاري شـود کـه  حاصـل دقیقاً مورد بازدید قرار گیرند تا اطمینانجداگانهکمربند باید هر یکروي:  پرچهاي54ماده

باشند.میو نقصعیبهرگونه

هـاي در مادهخود کمربند کهبرابر مقاومتمقاومتیباید دارايکمربند اطمینانهايگیرهو ضمائمقطعات: کلیه55ماده

باشند.استذکر گردیده54و 53

دستها و بازوهاحفاظتیوسایل-هشتمفصل

بـراي نـاراحتی و هیچگونـه بودهاز کار متناسبناشیاحتمالیبا خطراتشوند کهانتخاب: دستکشها باید طوري56ماده

ایجاد ننماید.انگشتانحرکت

عـات قطکننـد کـه  هـا کـار مـی   و سایر ماشینزنیکلههاي، ماشینمتههايماشینمختلفبا انواعکه: کارگرانی57ماده

نمایند.استفادهاز دستکشرا دارند نبایستییا دستکشدستگرفتنآنها احتمالمتحرك

اسـتفاده نمایند باید از دستکشـهایی میحملداريخاردار یا عاجو یا اجسامتیز و برندهاشیاء لبکه: کارگرانی58ماده

باشند.فلزيهايسیمبهمسلحلزومو در صورتداشتهکافیمقاومتنمایند که

آورنـد بایـد از دستکشـهایی   را در مـی یـا مـاهی  گوشتکنند یا استخوانمیقطعهرا قطعهگوشتکه: کارگرانی59ماده

باشد.شدهساختهفولادياز زرهکنند کهاستفاده

گرما درمقابلکهدیگريمشابهمخصوصنسوز یا جنسندباید از پنبهکنمیحملداغفلزاتکهکارگرانی:دستکشهاي60ماده

شوند.باشند ساختهحرارتو عایقداشتهمقاومت

عـایق کـه دیگـري مشـابه مخصـوص یا جـنس لاستیکیسر و کار دارند باید از دستکشهايبا برقکه: کارگرانی61ماده



کار باشد.وزارتتشخیصبنا بهبا ولتاژ مربوطهمتناسبآنالکتریکیو مقاومتبودهالکتریسیته

از لاستیکشدهساختههاياسیدها و قلیاها سر و کار دارند باید از دستکشاز قبیلبا مواد خورندهکه: کارگرانی62ماده

مـواد بنـا بـه   ایـن دستکشها در مقابلنوعاینمقاومترجهنمایند. داستفادهو نرمنازكیا پلاستیکییا مصنوعیطبیعی

کار خواهند بود.وزارتتشخیص

کنند باید:کار میو یا عفونیکنندهتحریکبا مواد سمیکهکارگرانی: دستکشهاي63ماده

بازوها را کاملاً بپوشاند.آنقدر بلند باشد که-الف

مواد مذکور در بالا باشد.درمقابلکافیمقاومتکشها بایددارايدستهايقسمتکلیه-ب

باشد.نداشتهگییا پارهسوراخترینکوچک-ج

گردند.شوند باید فوراً تعویضکار پارهدستکشها در موقعاینهرگاه-د 

تـا نصـف  و لااقلداشتهید دستها را کاملاً محفوظبامجهولاشعهدر مقابلمنظور حفاظتبهسربی: دستکشهاي64ماده

میلیمتر باشد.55/0ضخامتسربیورقحفاظتیدستکشها اقلاً برابر با قدرتقبیلاینحفاظتیو قدرتبازوها را پوشانده

و کـاملاً  بـوده و نـرم سـبک شود کـه انتخابباید طوريسربیدستکشهايسربسنگینوزن: با در نظر گرفتن65ماده

نماید.دستها را تامینحفاظت

) چکمه-کفش-پاها (گتر حفاظت-نهمفصل

گترها

فوراً آنها را از پا درآورد.بتوانضروريباشند تا در مواقعشدهساختهباید بطریقیحفاظتی: گترهاي66ماده

آنها از طرفنوعکارها کهقبیلاینمخصوصروند باید از گترهايها بالا می، تیرها و ستوناز درختهاکه: کارگرانی67ماده

نمایند.باشد استفادهشدهدادهو تشخیصکار تعیینوزارت

حـرارت مقابـل در کـه یا سایر مواد مخصوصکوهیکنند باید از پنبهکار میبا مواد مذابکهکارگرانی: گترهاي68ماده

مـواد مـذاب  دخـول پاها بچسـبد تـا مـانع   و کاملاً بهتا زانو را پوشانیدهبایستیگترها میشوند. ایندارند ساختهمقاومت

گردند.

د باید از کننو زبر کار میگیرند. یا با اشیاء برندهقرار میقويهايیا جرقهجزییترشحاتدر معرضکه: کارگرانی69ماده

باشد.شدهساختهدیگريمقاومیا جنسشدهدباغیاز چرمنمایند کهاستفادهگترهایی



مقاومـت کههاییپیچبند یا مچنمایند باید از ساقرا خرد میاشیایییا ابزار مشابهیبا تبر یا پتککه: کارگرانی70ماده

ایند.نمباشند استفادهداشتهکافی

هاها و چکمهکفش

سنگینفلزيبارهايو یا جابجا کردنچوبیبزرگو یا قطعاتچدنیقطعاتگذاشتنهمرويکارشان: کارگرانی71ماده

باشـد و یـا از چکمـه   غـلاف آنهـا مجهـز بـه   هايکفشپاها باید نوكانگشتانحفاظتباشند برايمیمشابهو یا کارهاي

نمایند.استفادهحفاظتیو یا کفشحفاظتی

از نماینـد کـه  استفادههاییکنند باید از کفشکار میاسیدها و مواد قلیاییاز قبیلبا مواد خورندهکه: کارگرانی72ماده

مـواد  در مقابلکهر مواد مخصوصیو یا از سایو یا از چوبآمدهکارها عملقبیلمنظور اینبهکهو یا از چرمیلاستیک

باشند.شدههستند ساختهمقاومفوقخورنده

کنند باید:کار مییا خورندهو یا مواد داغبا فلزاتکهکارگرانیهاي: کفش73ماده

نفوذ ننماید.کفشداخلبهمواد مذکور فوقکهباشند بطریقیپا چسبیدهپا و قوزكکاملاً به-الف

نفوذ ننماید.کفشداخلتا مواد مذکور بهبودهبند کفشهايها باید فاقد سوراخکفشقبیلاین-ب

از آنمقاومـت دیگر باشد کهیا فلزيفولادينوكیا باید دارايانگشتانمنظور حفاظتبهحفاظتیهاي: چکمه74ماده

باشد.شدهدادهکار تشخیصوزارتطرف

باشد.بکار رفتهکنند نباید فلز در آنکار میبا برقکهکارگرانیهاي: کفش75ماده

باشد.فلزيمیخباید فاقد هر نوعکارگرانهايباشد کفشرا محتملبروز خطريایجاد جرقهکههایی: در کارگاه76ماده

سیجهاز تنفحفاظت-دهمفصل

عمومیمقررات

از و استفادهبودهمورد استفادهشرایطو مناسبمخصوصو مدلباید از نوعجهاز تنفسیحفاظتوسایل: هرگونه77ماده

باشد.کار رسیدهوزارتتصویبمزبور قبلاً بهدر شرایطآن

آید:زیر بعملنکاتبهوجهباید با تجهاز تنفسیحفاظتیوسایل: انتخاب78ماده

باید با آنها کار شود.کهمواديو بیولوژیکی، فیزیکیشیمیاییخواص-الف

کار.محدود محلکار و فضايکار، محلنوع-ب



آنها.اتفاقیتعمیراتهزینهو ارزانیمربوطهوسایلنگاهداشتنسهولت-ج

درز و مسـتقر شـود کـه   و بطوريصورتها بودهمختلفبا فرمهايمتناسببایستیجهاز تنفسیظتیحفا: وسایل79ماده

باشد.نداشتهمنفذي

تنفسیهايدستگاهاستعمالاکسیژنکمو هوايمضره، گازهايو حلالخورندهبخارهايدر مقابلحفاظت: براي80ماده

.استممنوعبکلیاستا مکانیکیآنهعملفیلتردار که

نمود.تعویضفیلتر را بایستیتنفسدر عملناراحتیمجرد احساس: به81ماده

یـا در  کوچـک هـاي فیلتردار در محوطهیا محفظهقابمجهز بهبا مواد شیمیاییتنفسیهاياز دستگاه: استفاده82ماده

باشد.میممنوعاستکمآناکسیژنمیزانکهشود یا در فضاییمیانجاماقصآنها نتهویهکهاماکنی

کـار تطبیـق  وزارتاز طـرف شـده تعیـین هايو اندازهالذکر باید با مشخصاتفیلتردار فوقهاي: قابها یا محفظه83ماده

نماید.می

نیـز قـرار نگرفتـه   مورد استفادهشوند و چنانچهتعویضاستفادههر دفعهازمزبور باید پسهايها یا محفظه: قاب84ماده

گردند.تعویضاستگردیدهتعیینسازندهکارخانهاز طرفاستفادهبرايکهمدتیاز انقضايپسباشند بایستی

گردند.تعویضیموادشیمیایخروجعلایممجرد مشاهدهفیلتردار باید بههاي:محفظه85ماده

شخصحرکتآزاديسلبشود نبایستیمیمتصلبدنبهفوقهايآنها دستگاهوسیلهبهکهها و بندهایی: تسمه86ماده

او ایجاد کند.برايو مزاحمتیرا نمودهکنندهاستفاده

باید:انعطافقابلهايلولهمجهز بههايو ماسکتازهبا هوايتنفسیهاي: دستگاه87ماده

دهد مـورد  میهوا را انجامرساندنعملخوبیبهدستگاهاینکهبهکاملبا اطمینانخطرناكهايیا محلدر نقاط-الف

قرار گیرند.استفاده

از شـود و اسـتفاده  انجـام مضـره زهـاي دود یـا گا بـه آلـوده در هوايو بایستینداشتهفوریتکهدر مورد کارهایی-ب

قرار گیرد.فیلتردار مقدور نباشد مورد استفادهمحفظهو مجهز بهبا مواد شیمیاییتنفسیهايدستگاه

بـر سـانتیمتر مربـع   کیلـوگرم 75/1از بیشنبایستیفوقتنفسیهايها و دستگاهماسکورود به: فشار هوا براي88ماده

شد.با

88از فشار مـذکور در مـاده  بیشفشاريدارايتنفسییا دستگاهماسکورود بهبرايشدهفشردههواي: هرگاه89ماده

باشد باید:



دستگاهبهانعطافقابللولهکهشیر در محلیاینفشار هوا بودهتقلیلهوا مجهز به شیر مخصوصرساندندستگاه-الف

شود سوار گردد.میوصلفشردههوايرساندن

دریچهکهفشار لازمستدهندهشیر تقلیلکار کردناز نامنظممنظور جلوگیريبیشتر و بهو اطمیناناحتیاطبراي-ب

گردد.نصبتگاهدسباشد در رويشدهتنظیمدهندهزیادتر از فشار شیر تقلیلقدريبا فشاريکهاطمینانی

:نمودکهفشرده استفادهباهوايتوانمیدرصورتیتنفسیهايها و دستگاه:از ماسک90ماده

باشند.شدهاندتمیز و خشکقراردادهآندرمجاريکههاییصافیمزبور قبلاتًوسطهواي-الف

گیرد وانتیلاتور انجامدستگاهوسیلهبهتر استمورد بحثتنفسیهايها و دستگاهماسکبهشدهفشردهورود هواي-ب

شود.نمیالمقدور توصیهمورد حتیاز کمپرسور با فشار زیاد در ایناستفاده-

شد باهوا در محلیمکندهلولهدهانهگیرد و نصبصورتدقتمرتباً و بهکمپرسور یا وانتیلاتور بایستی: نگهداري91ماده

گردد.تامیندستگاهبرايتمیز و پاكهوايکه

زیادتر از هوا نبایستیدهندهاصلیکنند تا محلکار میفشردهبا هوايکهتنفسیهايدستگاهاتصالنقطه: فاصله92ماده

متر باشد.45

بایـد  لولهسانتیمتر کمتر باشد و جنس5/2از نبایستیها ) ماسکانعطاف(یا قابلخرطومیهايلوله: قطر داخلی93ماده

عبور هوا را مسدود ننماید.راهو یا تا شدنخوردنو در اثر پیچنشدهپارهباشد کهطوري

نبایسـتی اصـلی لولـه بهاتصالهستند تا محلیا خرطومیانعطافقابلهايلولهمجهز بهکههاییماسک: فاصله94ماده

متر باشد.5/7از بیش

115حـداقل مقاومـت داراياند بایستیشدهتعبیهبدنبهتنفسیهايدستگاهنصببرايکهها و وسایلی: تسمه95ماده

باشد.کششدر مقابلکیلوگرم

قـرار  باید مـورد اسـتفاده  استکار رسیدهوزارتتصویبآنها بهنوعکهدهندهاکسیژنهاي: در موارد زیر دستگاه96ماده

گیرند:

از ناشـی تـنفس غیرقابـل دهند و یا در هوايمیرا انجامنجاتنمایند یا عملمیمبارزهآتشبر علیهکهکارگرانی-الف

کنند.میوظیفهانجاماکسیژنگازها یا نقصانتراکم

و بایـد مجـاري  داشـته فاصـله و کـافی سـالم هوايمنبعترینمتر از نزدیک45از کار آنها بیشلمحکهکارگرانی-ب

دادهآنها مجـاز تشـخیص  فیلتردار برايتنفسیهاياز دستگاهقرار گیرند و استفادهآنها مورد حفاظتتنفسیهايدستگاه



نشود.

ایـن طرز اسـتعمال بهنسبتمخصوصنمایند باید قبلاً تعلیماتمیاستفادهاکسیژنهاياز دستگاهکه: اشخاصی97ماده

باشند.ها را گرفتهدستگاه

کنتـرل برايفشارسنجیها باید مجهز بهباشد و بالناتمسفر می150اکسیژنمحتويهاي: حداکثر فشار در بالن98ماده

باشند.فشار اکسیژن

) گالنلیتر (2در هر دقیقهشود تا حداقلتنظیمفشار باید طوريشیر تقلیلدهندهاکسیژنهايدر دستگاه: 99ماده

شود.خارجاز آناکسیژن

تنفسیحفاظتهاياز دستگاهو استفادهنگهداري-بازرسی

وسـایل گیرنـد و همچنـین  قرار میو فرسودگیخرابیبیشتر در معرضکهو قطعاتیحساسهايقسمت: کلیه100ماده

شوند.صلاحیتدار دقیقاً بازرسیشخصتجاوز نکند توسطماهاز یککهباید در فواصلییا اکسیژنتازههوايانتقال

هـاي فشـار در دسـتگاه  مخودکـار تنظـی  اطمینـان هايدریچهبایستیتجاوز نکند میماهاز یککه: در فواصلی101ماده

و کنترل قرار گیرند.مورد بررسیدهندهاکسیژن

یکبـار وسـایل  هـر ششـماه  بایـد لااقـل  دهندهاکسیژنهايدستگاهکنترلوسایلاز کار صحیحاطمینان: براي102ماده

قرار گیرند.دقیقمزبور بازرسیکنترل

مواد مضره باشد.از هرگونهشود باید عاريمیخارجدهندهاکسیژناهاز دستگکه:  اکسیژنی103ماده

زیـر فـرا   را بشـرح مخصـوص نمایند باید قبلاً تعلیمـات میاستفادهدهندهاکسیژنهاياز دستگاهکه: اشخاصی104ماده

باشند:گرفته

.صورترويبند یا دهانماسکو صحیحسریعطرز قرار دادن-الف

.و فوريدر موارد ضروريدستگاهصحیحاستفادهطریقه-ب

مربوطهمامور فنینمایند فوراً بهمیمشاهدهتنفسیهايدر دستگاهکهیا عیبینقصموظفند هرگونه: کارگران105ماده

دهند.اطلاع

باید:تنفسیهاي: دستگاه106ماده

شود.نگهداريآنها استبودندر سالممراقبتمسئولکهصلاحیتیذيمتخصصمستقیمنظارتتحت-الف

باشد.آنها آسانبهدسترسیحالشوند و در عینقرار دادهبطور مرتبو خنکتمیز، خشکدر محلی-ب



بنـد آن یـا دهـان  ماسکو قسمتتمیز بودهدار باید همیشهفیلترو قابمحفظهمجهز بهتنفسیهاي: دستگاه107ماده

گردد.ضدعفونیاستفادهاز هر مرتبهپس

تمیـز موادصـابونی  بـا آب و سـپس شـده شسـته هـوا بایـد باصـابون   مجـراي انعطـاف قابـل هايها و لوله: ماسک108ماده

گردند.شوند خشکخود قراردادهدرمحلازآنکهشود و قبلگرفتهآن

قبلاً با نماید کهاستفادهتواند از آنمیدیگريشخصدرصورتیاستقرارگرفتهمورد استفادهکهتنفسی:دستگاه109ماده

گردد.و کاملاً ضدعفونیشدهشستهو صابونگرمنیمآب

و مجانـاً در  کارفرمـا تهیـه  باید از طرفکار کارگراننوعسببرحنامهآییندر اینمندرجحفاظتیوسایل: کلیه110ماده

شود.قرار دادهمربوطهاختیار کارگران

مورخفنیحفاظتشورایعالیو در جلسهکار تدوینقانون47باستناد مادهماده110و فصلبر دهمشتملنامهآییناین

.اجرا استو قابلرسیدهنهاییتصویببه)جلسهو ششمین(شصت21/12/1340
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توضیحاتخیربلهچک لیست وسایل حفاظت فرديردیف
سرپرست کارگاه هر روز شروع کـار پوشـش هـا و وسـایل حفـاظتی      آیا 1

کارگران بازدید می نماید؟
آیا همه کارکنان کلاه، کفش، عینک و وسایل استحفاظی خود را در اختیار 2

دارند؟
آیا پوشش ها و وسایل ایمنی بازدید می شوند و سالم هستند؟3
تعویض می شوند؟آیا صافی ماسک هاي تنفسی به موقع 4
آیا کارکنان به استفاده از وسایل حفاظتی علاقه نشان می دهند؟5
آیا کارکنان جهت استفاده از وسایل حفاظتی آموزش دیده اند؟6
آیا وسایل حفاظتی با نظر مشاورین ایمنی تعیین گردیده است؟7
ه موجود است خبـر  آیا سرپرست ها از وسایل حفاظت فردي که در کارخان8

دارند؟
آیا کلیه وسایل حفاظتی در کارخانه موجود است؟9
آیا وسایل حفاظتی فردي از کیفیت مناسبی برخوردار است؟10
آیا پوسترهاي هشدار دهنده جهت استفاده از وسایل وجود دارد؟11
می گیرد؟آیا نظارتی در خصوص تعمیر و نگهداري وسایل حفاظتی انجام12
آیا وسایل حفاظت فردي جهت استفاده کارگران به موقع توزیع می گردد؟13
آیا وسایل حفاظت فردي براي خطرات احتمالی کافی است؟14
آیا استفاده از وسایل حفاظت فردي به نیاز شـرایط اسـتخدامی شـناخته    15

شده است؟
اهم می شود؟آیا وسایل حفاظت فردي استاندارد فر16
آیا دسترسی ایمن و مناسبی جهت صعود اپراتور به بالا وجود دارد؟17
آیا کلاه ایمنی مناسب با نوع کار فراهم شده است؟18
آیا عینک و حفاظت صورت متناسب با نوع کار فراهم می شود؟19
طـور مناسـب   آیا لباس کار و لباس حفاظتی با نوع شغل تهیه گردیده و به20

نگهداري می شود؟
آیا تمامی لباسهاي کار به حد کافی تمیز و بدون صدمه و پارگی می باشند؟21
آیا مناطق و مشاغلی که نیاز به حفاظت دستگاه تنفسی دارند مشخص می 22

باشند؟
آیا نوع صحیح وسایل حفاظت تنفسی انتخاب و نحوه استفاده، چک کردن 23

ي از آنها مشخص شده است؟و نگهدار
آیا لوازم حفاظت شنوایی متناسب با نوع کار فراهم شده است؟24
آیا محلها یا مشاغلی که نیاز به کمربند ایمنی دارند مشخص شده اند؟25
آیا افراد در زمینه چگونگی کاربرد و استفاده صحیح کمربند ایمنی آموزش 26



می بینند؟
غلی که نیاز است از دست ها حفاظت شود مشخص شده اند؟آیا مشا27
آیا دستکش و کرم هاي حفاظتی تهیه و مورد کاربرد قرار می گیرند؟28
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