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خ

ظر ا

یتا -1

ا و  او  گر

رغ  . د غری ا ر  صا ی  او  سب گر

رغ ا مگا ــر گ بای  .ــ  تر ــک  تمای رغ وا 

او قو  اد تمای، و  ا تمای، است اتاــا 

. در  غر تخو ز

:وی ل اخی ر   و  سب گر غر طوی

د ای  زی او : ر

ظحا اند او : ر

سای قو  او :و ر

د ای  زی او : ر

رر م  ار  او ، ــا  وا ضا ر  

تند. ر و وا ر  وا

نب ا  ر ک ر ا لتی  ا دی، ات وا رر  نار

. ات   و ار  و ، جا 

رد  ر ــ  تفا ــهرد   د ا د  ا ا ــ  ــ د«

 دتی ی قی  م   ــود ی ــو حس د  ها ار 

.)ر سف ا ، )ررد »عنای ر ای صو

یدد حسو آها  ات  وا ــر  ید ا د   

د و یتد فا آها صو  شخصی نا ا ر  و ــتثناء   

میرد. قی ساا ا وا ا تا

ظحا ند ا او : ر

 ــد  اآ 19 ر  اــا   او  ــب س کر غر  ر

.و تمرز اآ ا  و ز  ظحا  و ا  مدا

ر مچن  ــا م نباو، ،ک ــر، ق و ــا طر و  نب ــ 

ما  او رشی ا    د ــتی رر  ظا یفاتی ،حص
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. و نسی اجر  آها

 رد. ذا  ــای نا و ا تاد وو  و  م 

.و قا ی و ا   د دش ا  آ و و  1871 ا

سای قو  او :و ر

و و سای قو   ستق اسا نو  او ر  

د و ساز  ــتق س او  نک ر ل گر با  رتد. ر

. د تر ر ظر د ز ظحا  بر ر بنی آها قو 

تا اند  ساز ــر  د د ما گر او ــر   ح

ــ و ــتی اس  ــتند س قوی  او عکا ــتند. س اآ اور

.ر ا  تنا ساز

. کا  حو ا  مچنا  رد اآ ست ر  کر 

. د غر تخو ز او قو  سب ا و اخی ذ  

او  سب ابی فکر  ا غر

  خت ــر    هاو  ــو  غ .ــ ا کا ا جی ــا 

. ت تفای نهان خت اا

ــای س لعا  ،تاا گر ،گا و ود ی ز  ا ا ــ  

د. ر شعاح  وی قو م  خت اوو  سب

،وا او ای   ا  شاگر و ا خچا  رخشی

بط و  ــا  ،آ گر ــی ا قط  ــا ر ا کاء ا ــر  ــی، تک

آها ری  اد ی  ابی فکر ا و  د. ــد  و ــا زس

د:  ر 

xتکی  ل تنی، 

xدرر  عا

xا  در ،ا

xنف تما   ذ ،ا

ود ی قی بعی  ا و صا ابی فکر و   آجای 

 ــد  قی بعی« »ر گنجد کر اا   ووی ــا  و ــ ناچ

.رمی  رذو ساز و

هافا تو مگرد ــر  ــا زس ثب اا   وای بعتا

رد. ی  آ   د و
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تمای نر  اوو  او صو  ابی فکر  ر�ی: ا

یناد؟ و کو ح نطق ا

ر؟  او   آ ان یوند فکر   د

. اا گ  عا ت ا   ا ب بت گ 	
ا   ب ــت. ا  گ تا ا  ات ا اــ  ب ــبت  گ 	
ات اع ب اــ  ب ــالا گب اا  اا اع ب ا ا ــ گ

ات. ا ات ت اا  اا

  ا  ــ  ب .ــت  ا با تا  تع  ــا با 	
.گ ا تبع  اآ  گ ا الاگب  ابا

 ــت   ابا ا ا اا ،اب ،ــ ابا ، ــت،   	
.ا اا ا ا با تاب 

اتاع (الات ا عات  ا ت اگ ا با ا ات  ا 	
 ابا ب بت تات اب اتا ات آا   ت تبا (

ت. ب اب   ب  چ ب تاتا ا  با تا ا

ا  ابا تبا  ا گ  اا     با ابت ا اب 	
چاچ  ا  تا تع ا ا اتع ب  ــ  ب ا ب  ا ــ ب

ت. تآا  ب  ا گ ابا ا  

وی 

نار ید. حسو اگی 7 وی  ری اــو ش   ــا  400 ا

ها  ا  ــا  ا بر د ــر ی بو ــاگی  7 ر   وی ــ 

ر   ید. گا   ”ساز وان“ نو  عضاً  تذ ساز

ود. هر ی زسای قو مچن  وی  از  او

 زسای  وی ا طی   ــا د  د  ا  ا

د. دا ووی در

 ووی   ــاگی  11 ا ود ا  وی  ند ــ قس  

.وی حسو اگی 18 ا اگی 12

حسو و ا 18 ر ر ماي ،و قو ا ما 1 ا ا ر

 متر ر ر اوي  ،وذ شو ا و ا ر  آ گر ود ي

اد. د ع ا 18

﹀︾  آ کوك نو  تعایف -2
و ،)2002(ــل   شو های ز  ــد   عر ــا  ر

. اا گ  عا ت ا   ا ب بت گ 	
ا   ب ــت. ا  گ تا ا  ات ا اــ  ب ــبت  گ 	
ات اع ب اــ  ب ــالا گب اا  اا اع ب ا ا ــ گ

ات. ا ات ت اا  اا

  ا  ــ  ب .ــت  ا با تا  تع  ــا با 	
.گ ا تبع  اآ  گ ا الاگب  ابا

 ــت   ابا ا ا اا ،اب ،ــ ابا ، ــت،   	
.ا اا ا ا با تاب 

اتاع (الات ا عات  ا ت اگ ا با ا ات  ا 	
 ابا ب بت تات اب اتا ات آا   ت تبا (

ت. ب اب   ب  چ ب تاتا ا  با تا ا

ا  ابا تبا  ا گ  اا     با ابت ا اب 	
چاچ  ا  تا تع ا ا اتع ب  ــ  ب ا ب  ا ــ ب

ت. تآا  ب  ا گ ابا ا  

تمای نر  اوو  او صو  ابی فکر  ر�ی: ا

یناد؟ و کو ح نطق ا

ر؟  او   آ ان یوند فکر   د
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 ــماي س ر ا  هدد ، ،د  مد ــتفا  : ــ  با آ

و ف ز  ــد  ،ا ــلتي،    ر  ا  ر  ــ و و

د. ز  عد اد جا تما ا  طم

م  واوي و ــر ا ح   ختفي و اــو   ــو ش

.ری ر ا  تماي رنگي، ح ،ها  راي ايژ  اصو

ر ن  آ و ،2002 ا  ل  شو های ز ا ر

: د قس ي

 زکي ــد   مد ــتفا   ــ  با س��مي: آ کو -1

هدد لتي،  دــا  ــ آ ،ا تما  ،آ جت  و رر

 و ي سمی آ و  .ــ  و ف ز ا کا ق،ا

ا و ر ف ا  دو ،تر ا دد،  کا ، ت

.مو

 کا ،وی قی اسند ثررنگها  ساز ر دی نب ر

اد. د ترذ م   مک او ر و

او ر ر رؤ  دی نب  اد  ر کاپز  اشنا

تقا  نفر ،ــو ش ز ا   د او  وتي رأ ق  ــ س

 د او  ر و رک ا یود نب .وي او  وی

ماد. د  آها ف  تما

ــي نس اتا  و ــد  ر عنا  نس��ي: آ کو -2

ر  تماي و  و تناا  )د( کاي ط ا  ــ 

يذد. ا

ا ًعمو  و  ا ر  نسی ما نسی: آ و اوي عر

اند اا ر  ر کو  .وي جا راي مو و  ر ، ما

.)ا 4 ا 3( ر ر و و ني ا اد

:و خود نند ع ني فا ر، ايژ و و  ا  ا

با  هدد

ها ند امز و

هاآ  )د( کاي مانگي د

کیز د ر  ر جا

اتا  عي   ماد ر خت و  یود نسی آ و

: باند تاا  .و ا  نسي

نسي وي ا زکی ما

نسي وي ا اي زکی

نسي وي ا ای ما

ذا اء  تفا
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گر راي و  نسي اتا جا  راي مو 

یما و  و ر  ث ماي ر نسي اآ

گا ر صد  شگرما  و ر 

گا ر ا حن دشا  و مو 

 ح  و ــي نس آ  ــ  با :)Incest( حا ا نس��ي با

 ا  و  د  نسي ط ــي نس آ و   وا زر ــت س

.رير   را  ور

 بر  گوي   ،و ا تاد و  اف��ی: آ ک��و -3

ر   ــ نا ح بر ا د ،آ   ــ  و ر

ــتر   و ر ا ا ا ميآد ر  و کا  ــد 

،و اعا د  ــ  ر حد ث دای ــتند. س و

 ــخر مس ،بع ،ا ، هدد ،ر ــپرل  ، حقر ،تر  ــ 

ستند. تا وء  ا و گر زکی ر آز شو تا ور

 ــ  عاتی ا ا  و  ــتفا  عنا  :تصا هرکش��ی -4

،را  و ــو م  .ــو ي گر ص آ  ا ــ نا

آد. و و   ثااي گرپ ز  دي

ــئو س بر  و ر واي عنی  ف :حس��ا ا ف -5

ا عر ــد ی ظر  ــد. اي و ــد  ر اي ظا  ــي زک

. چدر  شکر تا وء کا گر ا سقا  ف نااي

و  ینند. ندقس ختفي و   ف ، ــ هد تخصص

: باند

:رير   ر و   ف و را  کي سماي: ف

ا ربتي ا ــ رر نک د و ر عنا  :و ر ا )

و   اي ًعمو ،ف و  .و تر ظر   ر بو

اد. د ا  د د  بر د

و د ر ث و مو رذ  ــکا آ تنا :ر ر )

د ا گر، ر  تر ظر  د نز  حدا ا  و ــ 

. شت ا ا   ر و ررتي رذ

 وی دا ــن ر ا و ــ نا  ای غذ د :غذ ف )

غذ ف .ــو  د و ــد  ا ا  و و  يود

.ری ر تفر سماي ف ندبق  

ا د ثلً ، نا او اد و   اي واي: ف )

ياد. ف  صا  کي ستا  ر ف  با

 ا  و د  ااي هد  ور و :تفر سماي اف ـ(

ح ند  اي ،و مر  ندي ،ثا نو  ،و ن

،مر د بو  ار و تذ انها  خد و ار
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.ری ر ر  

ح رد د   د  ــو  ي ــو حس ف اي ياماي: )

ماد. ر و ر نابي نار س ا اي نا

جا  ــ رر ا د ار ا  اــر   ــکي ز ف پز��كي: ف

:وی ل  هدتي ابر  ای اد

ــل  ر تخصص ا د مکا د ــو   :ا رذ د )ــ 

ما ا زکي ــ د ر نگا  ، ای ــل د جا ــ ه

.وي د

 و و ــ   ــ نا ا  ــاي   أر :ا  ــر أ )

ا ا ،ــنا ا  ظر   ــکي ز ا ــک ش  ر ا

ــ نا رــگ ش  أر  وي ثا نو  . ــکی ز ا

ا ــکي ز او  وهي ي  ما و  و د ــکي، ز

ز  و  ــ هد  یوهي اد جمو   مچن ،ــر 

او رذ  تنا،ا  ار ا قد   کي .ر ا

اد. ي وو م

هدتی ابر د و   ــتی: هد ا بر رذ  تنا )

یند.  و   وناس و  د و  

اي ا ررتي  ظا

:  و ا ااي ظا

  ظا ذ ــا  ا ر جا ا د :ــ نا ظا قد )ــ 

. تفا و کاي  ــد  ع ، ــا ر ا عو

گر، ــا زس ر  ــي تر ،و ختگي  و اد نظو  ر

و تماي  دي ح ز  ــا ظ ذ ا ا عا  ــد 

.و اي

ا  ا ح  ــی ختف طر ا او :و و ــر ــرط ع  )

: باند طر  ستند. و آ  ا

xو  ر ــ  ، ا و ــاء  ،ــمو   ــي تر مني: طر

.و ر سر  فا د کا و ي،

x.)و مني مرند بست( بو  مني  ور ابر قد

رناا ظا بق  ياتا  کيگر :گزابرتيفای )

ا و بر گهدو بير وپر ،ري

و  و پر ثلً .س تما ا ا  د   اي اا

تل  بتل  سي ،  او ا تا وء قا  ر گر، 
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. وصر وء ا ، زکيدد ا پزکي

حطي ف

فحطي  ش د ا آها  خابی  یتهاف و  اس

ا را جا دي، ــر  ــ نا ح ، کا مو ر  ف ــد. 

حسو حطي ف و  ،و تماي د ا ر ای نا  رهر

،تعد عاطا د. ر أر ح  وا  و کرم یوند دري

 کا حو ــر  ــاگي مس ح  کاز  رطر اتا ــر خ ر ــر 

د. أد او ا تا وء طر ز ز  و  ل

افی ف

اد   فا و ار  ــور  افی ف و ــاي نا  ای

ا ف  و  ًعمو یاد. ددر  ویر ــمي س ف ا ــ قاس  آ

: باند افي ف خت و ستند. مر ف کا ار

حب ،و اافی  د  کر و د اای: بر ا حب )

.و  وهی  اای

د  کي گرار اد  وی :نز  ز ا ا آ مسر )

. در  افی ف و    گر  سب و

و ،د  ــ  اي ف و  :ک  خد و صر ــا  )

  و  صر ا ا  مو ک ا خد و صر  ــو ش 

يد. 

ــو   ــ ف ــو  ــ  :اــا ا ــا تا ــد   ــا ج ــا  )

اــا ا ــا تا ــا ج ــ   ــو  ،ــ د ــ  ــو  ي ــر ط

ــو ش اــو  ــار  ــ  ــب س ــگر ار  ــکا ز ــ م 

تاا و  کا  سب و تارر ا د کطو يماند،

د. آای و و 

ر ا ــا مس ا ر ا عا  و ر حر عنا  ــ  :ــز  )

ياد. ا ا   ح  ساز

وا  آ و

و شتر وی تنبا و ا تاد اندــ قس   طوما

و  وا زتر ضا  کي ــ و  وا وا  و ا تاد

.دوي
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يند: تماز آ و ار   وا وا  تفا وء  ایژ

تظا  ای  آد ي وو اوي  ا  تفا وء و  -

اد. و نند غذ ای ،حا وا  ي

و ا   ا زگر شو ــر     نک ر راي -

يد. ز وا  تع 

ماد. ي جا د راي رآند کر ر  ر اوی دا  -

 مچن .ر ي ر تفا وء و   سي راي  نظو نجا 

ت و و ر  ور م  گر اار   کا ــر  

نند. حم  کر ر اتا جبود  اند

ماد. ي گر  تفا وء  د   سي ز کر

 تا اات آا  گا ت  ااا  خشونت: شـاهد کوکان

ب ت ا ا ا با .ــ  ب ت ــا  ــا  18  ا

 ت ،تاب ا تب  ع    ب ــت  با ت

.ا ا  با  ا ا

ا ا  ات تظاا ات  ا گا گا ظ ب گ  ا

ا اگا ا  تآ (ا ا پ) اا ااع ا ا ــت  ابا  بت اتا

.ا ت با گ ا 

كآکو خ︴ر مو︻  ︻ -3

ر 

  انندتفا وء تا  ــخصتي  ايژ )1981( ر  را

ینند: و  ر

ار ور اتاا /کا نتر  ع /فر ستگي /ا ف ز

ردر اها  واي د تماي/ ز /ور ا عو /عطا

اوي 

ــا   ــر   تاد اوا اياو ــ  )1981( ر  ــر ا

مود:

xعا انندتفا وء ــ  مک د  ر ا  :د نهای و

ا کو ا  مو ا  عار ق د  کي و شتر  ا اند

 تا اات آا  گا ت  ااا  خشونت: شـاهد کوکان

ب ت ا ا ا با .ــ  ب ت ــا  ــا  18  ا8

 ت ،تاب ا تب  ع    ب ــت  با ت

.ا ا  با  ا ا

ا ا  ات تظاا ات  ا گا گا ظ ب گ  ا

ا اگا ا  تآ (ا ا پ) اا ااع ا ا ــت  ابا  بت اتا

.ا ت با گ ا 
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يد.  تاد د ا نندتفاوء ر  و نفعل تا

x و ــوي ا تل د ا ــ  نگاي :و ر ل ــپر 

.ر و ا تادنجر آها ا عا  مک

xمک وا ضا ا فر ــر    :تا اــا  ا وا

ماد. ر او  نسي ا سمي تفاوء ا  

xعر   او خوو طو ررتي  :ــ رر  اوا

شتر ،ع رر  اوا ا ميد، ر ف ا تفا وء

و او  ف ا ــتفا  وء ن  ــکلي ش ا   تما

رد.

xعر  ز يود رد  ا ن   وواي :وو د

د. ر او  ف  تفاوء طر

کند: توج

. ا آب  ابچ ب  ا ا 
.ا ا ا الات ا اب ااا 

 ات لا اا ،  عا ا تا ا ات  اتا ء ااا چاگ 
. اا  اا اتاع 

.ا ا اعتا ا ا ب اابب ات اعتا   اآ  

طر و

ا و  عا  ــ  تعد و أر ح ،ف  آــو  ــر 

اد. ر  تا و  ر ر ن يوند کدگر

م آو ــر ط ا  ري  طر ز ــ  ،و   ــي ر

ينند.

اد. نندع طر ز اي  ود ي و  أر رآند

ار او ا تاد ر ري  ر  ؤ   ا ر رنا

هتر   ر ي ر .مو طر  ا  ا   ومي رز ،ــ 

  و  جمو دچ عا اد ،او ا تاــوء   ــا طر و

. ر ح  جز و خت طو

بر  د ا بر طر و

ا يود   و وا ضا گر ا د  و  ــ جمو

: باند و   و و ا تا وء و تما ز

کند: توج

. ا آب  ابچ ب  ا ا 
.ا ا ا الات ا اب ااا 

 ات لا اا ،  عا ا تا ا ات  اتا ء ااا چاگ 
. اا  اا اتاع 

.ا ا اعتا ا ا ب اابب ات اعتا   اآ  
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xندي أد و ر ر  سمي نب ا   تفا  د

ر ر ــمي س نب   د  ــ  فد     تقا 

يند. تفا و

x  ري  ناتي تل ا  ي  سمي اما   د

.وي و بر  واي ا ار

x.د  و نتر و ،صبا  اتي ا   د

x ا ا  و  صر ژو ،د خد و  ک  ستگی

يد. ا و  گهد ر  ا ا ،ا و آ  

جت  حم ا  گرار ا ز د  ک  و  ــتگی س

.ری و ا تاد

xرأ و  ــ  کاز  دتماي اتا ــر  حو  ــد 

.وي د  و   نفي

x. نز تماي حا   د

x  ااآد  ــ ا ف ز ــا س  ا  ــ  ــر س  د

و ا ا ا أ  اوي طو ــ  مک سا  .ــ 

اد. وا 

و ا بر و

آ و تما ا و  طر و  عضي وي فت  نگاي

ما  و   ــ  تاوء ــئو س و  ــ س  نظو ري

 خر گر، او ا سقا  وي ن  بر قق  ،ــو ي

اد: ر   يود 

x.)خ او ث( ومي آ تي   يند ر ا  وي

xو  هنجاا ثلً ــ  ور اي را ع   وي

.وي د از ا 

x.و  ني ايوا  شاای و

x.یعا ث ا تل و

xا سئ  آ د  و و    خص  صصای و

دسنج ار ا عاي ث د، ي

x.اوو  وا او ث د ر ــني  ا ر    واي

. مر اوقا اتا ز ا بعی طو  

:ا  مر و ا تا وء طر ز ا  حطي و

xعا  تماي ا نسي ررا

xتما  شو و بو ا
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xنا سک قد ا مبو

xا او  ور اد  ــا وس ا  ،وا  ما اد قد

ا اا

xاي ر وا

xیتما ز  حر قر،

xرها ،ز ث ربعی  بعی احر  ای تمای اشا

وی ان 

او ا تاد ان تمای و

اوي دثر ا  ر وو کو دتاا  د ما ً ثر ر

حسو تاا ا تمای عض شک   ــ   ع ا نند مد

.)2008و( وي

د: ر  او ا تاد ن  تمای و  ري

باکو ا تا د  يدتي قر، شک ا :حر  یدتی قر،

و راي او   قدما ر، اــا   ا  ا . و نگانگي

و ز ر اار نو  نندــتفا وء ر  د ما  ــ  ــد 

 يدي  ينند طر ــي ناعا ائو  عضي .ــ  تر و

شا  ژا . د راي  ر کا  طر ا ره حر

 ا  ا . ــتر ش عا قر بقا  ــتفا وء ر ز  يد

هتر نا  ــتر ش ــي تر د عا ني بقا  ــ  طر ز ع

.)2009 گر؛  )ز ماند نها گر د   تفاوء و يوند

يود، ــو حس ا نر آها،  ــا د  وعي  :ا��پد

قر ا شتر  تر ر ا  شتر ر  ــر س  ــب س ا  تر

راي شتر ا  نندتفاوء شتر را ا   یود. حر 

را د تماي رآند  ژوی ،د ا  کر  يود. ــو حس

عا ط   وا وا  نها  کاکو ا تاد د ا  

يد.

ي  ــمي س ظر  او ئو ــ   :)Adultism(ا�� س��از

ــ س ــتگي، س م  ابي فکر  ــود ي ر اوي  اا وو

  يماد. ــ و  آها  ــو ش  دي  بع ،حم ــد  ،ــ ر

.)1996 ،دت  سو(  وي  قي  ور کو ا تاد ئو

م چرخ -4
ای حو  ــتگی بس ــب  م  و  ر فد ا  کی
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.ری و ن ر ر  را  تر ا و

رد. ه ــر گ حق ند  ور ،ــ ا ــ و ا  ر ر ــ 

و ر ــگی مش   صو میوند د  ــ   ا ره

 ل ر  و عی ما ا یند م د  ر  ا  ا اند.

آد. ر دی ا م  و ن قاء

   شکلی  ــا س  ر   ــتفا  صا ره  کی

. وا  شو ما آ ره  یتد فا ا

حر نگا  وا را

م   ــد یت فا وا  ــر ح اگی، ــو ش و  نک ــا 

ا ،ری ر عرطر  او  د  مچن  ــر کدگ ا ــ د

و ا  و ی انندبر نو  د ق مچنا ــا نج

د با رر ا استی سهگر . حو اــ س وا حر  ور

ا  د ق حر ــر    یوند آها  ند جا  اآ ــو 

اند. ت او تمای ی اآ

ند ر او ر اگی اــو ش نفی ر ا  اا  د ــ ق

. م ا اس ا و

د ــو ش و   ن ــ  و ــ نا اتا ا یوند ــا آه

ارند.

 چا ی ا  انند بر  د  ــ   صو  
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اند. ت و وا حر جر نگا

؟ بت چگ ا گا ت اا  ا ا ظ ب ری: ا

ونخ ب کاکو س هاگر ک -5
 وا  د  شو رتد ر آ   نی ر  ست او

تا و نندع ذی آها ر شو   رأ ینند. فسر هنوی

ید. ر آها  شو تعا  

حو  شو دد   او خت نی ار ن )2003(کنتا

یند: ندقس 

ا 5 او

ق د ق  ر آها د  نند صو میوند ــا  5 اچ -

د ز مسر ق نو ح گر

ماند  وی   شو میوند آها -

فسر ا جت   و حو و اس او  نی، ایژ   -

  ــد ی رجت   ــت س آها رد    د آها نک

.ای ند ا از  اتل قصر

  شوصو  و  د ما اس او  جت  -

پندد قصر د اساد

ــو ش گر ینند کر یند ر د د  ــر  نک  عد -

 د ما

 ای  ــد رگ  آها  ــی ک ر د ــا و  ــ  ــ مک -

ینند. با رد   چآ راً  بو رو لً اصد

،ر د  ــر  و تاای  تخا د و ر ر ر -

اد.  د و  ا  عا  اتا

ا 12 ا 7 او

ستند. وا  ز  عا جر ر را حم تاآ  -

ساد. اس ر، ا  د ص   جا  ح آا نک  سب -

آ عر  جت   ــت ذ ا جا و ر ــ  مک -

؟ بت چگ ا گا ت اا  ا ا ظ ب ری: ا
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گرد. ر زکي

اوو

نند. رز عا    و ا تما -

ينند. رنا ز   -

يند. قصر گوگوا  اعا    و د -

.ا ا ا ت گاآ  اتعا گ  گ  ا ــت ب  ــت  اا

اا  ت بت آ تعاب ابآ  ا ا اا ا لا ت ا 

ات.

و تماي ي- د ر اگي شو نفي ثر

و ــد  ن  تعد ــکل ش ا د ــو ش ا وا او

:  ر  آها  عضي  يود

گر  تما د

وع    

بستگي د

و نظ

و  سب د ي انا

مسا ا 

يحص کا جا  د ح ا اا

.س ا  اگی شو خر ر  نی ر 

تابپ ا  ت لا  ا ات اث   ا تات

گا ت تأث تت  ا  تب اتا ا ا گ ا  ات. بت

.گ اا ا با اا اب  تگب ب

یود یتد فا ار  ا عا   در  دــا ر تا  ر

ماد. تل ا  و بستگی ب

 شو و ــار ش   لمی اگی( 3 ا 2( فت ند ــا ر

.ا ا ا ت گاآ  اتعا گ  گ  ا ــت ب  ــت  اا

اا  ت بت آ تعاب ابآ  ا ا اا ا لا ت ا 

ات.

تابپ ا  ت لا  ا ات اث   ا تات

گا ت تأث تت  ا  تب اتا ا ا گ ا  ات. بت

.گ اا ا با اا اب  تگب ب
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یند. شا ن آها    شخ   ا

ی  نفی جا ار اگی 9  صواً دی  ا  م 

ا  یند. شا  آها و اتا ا دی عد اــا    ر ــا 

. و ار  ش ا آا ر دی 

یگر ر ارن تیوشویار ا

.ری

ر نب  وو ا ر نی   شو ا د ند   ا

  یند. ر وو ــا   و و ها   و و ــا ر ــو 

.ری تماز او ار   د طم ا د ظر  و ر

شو ر  ــتی هد نر صواً  عا  ــ  ه اــ س رنا

اند. ت آای و با م د ر اگی

ا؟ آ تاب گا ت ب بت ا آا ا ظ ب ری: ا

:   ر  آرکا اشنا جم   آ ا عر

 ــتر  ا  هدد ،بص ،ــ آ ،وا ــر   و طبا »رآند

شا  نجر  ای  غی اوتر ا  لتی شکل اوی، 

».ر وا جا   ا ر 

 ساز ر  د و و     آ ا ژی ا«

».ر  رذ و  د  تي  و دي

آاخووطوشکلاهوراوننديکرتباعضي

  ــو  ــر  ــي و ر ــ  ــد ندي ــ ن ــر گ ــي عض ــود. ي

اــ س .ــ  کر جر  ــي نها ــک ش  ــ آ  يند ــي  ــي ت

 ــا مس ا ــ  ،ــ د ــ کا ــر  ــز مر ــ م  اــو  ــا تا 

ر ــا آه آ ــا  ز  ــي د ــکل ش ــا  ا ار ــ ح ــ ف ــز 

.ري

: باند ند م او شتر آا  يود  ثبتي و  ري

ز ــتر ش اوو ــ مچن  ــا  5 ر ــا ر(و ــ  .1

د(  رذآ

د اياو  فا .2

ا  ل ع .3

تماي ي- تهاما  تري .4

ا يرد سر و ر   واي ماند، و اد گرسه رنا

ا؟ آ تاب گا ت ب بت ا آا ا ظ ب ری: ا
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ش نفي را د ا  و ــر   توند ا د با م ما 

س ر  ر د يوند ور اناا  هدتي ظا گذد. ــر 

آد. ر ماا 

عم هنما : خ

اي و

ار و شکل ر طر  ــو ش اد  د آ او  اــ س

تر  لی  بای اها قد  ــر   ــ نا  د یند.

.ی حر ماتی نا  تری  شک ا   او  ستند ی

ا ره .ــو م ــتفا  تفاي ا  اد و اي  ــ رنا

:  باند او ای

و دشا  بصا .1

و ر دشا  بصا .2

کر ا تفار وء ا بصا .3

و دشا  صاحب

 آ جر اد. و اس يود شو اد ا د آ و ا بصا

ی  نی ظر   آها  دشا ز   اوو  او ،وا  شو ا

،تاد  اگی شو و  اــ س  یماد. آفتگی  ــرمی  ا

یاد. ی  ــک ش ر    مو ر کانا  قصر  و او

و  کا  استی ــو  و متر ــکل ش ا بصا رآند نک ر

:مو

  ــ  و ــر  ــ هتر  ،)1994( Doyle ــ  ــ فت ــ  .1

 ا ــ   آجاي  ــا  ــد. ن ــا تخ  ــو  ــر بصا ــ نس

 و م    هتر رنا ،ــ س کاذر و  اــ س

 ــ   ــتي اس بصا نگا  ــد. ا ــتر    نندبصا

.مو و عا  نر مچن  و د اياآ

يند م او  قای و ال اعا  ا  تفا .2

   هتر رنا ماند. طر شتر تي ا  و ــکل ش 

اد. ت و او و ر  ا ر ای ا سهگر ا
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:با اتا  لا ابابباا

 ا او ست  - 1

تر  سر ر  - 2

ا ا د ر  - 3

گي د  قاي تر - 4

نا ر  ا و د  - 5

 ــ  با ا  اب ا 30 ــ  2 اتع ، اا اا ب

ات ات.  تگ ظ  (اا ت) ا تاب ابتا ظا ا 

.گ ت  اب   ا عت با ،با ا 3  تت

اد اوو  او آ و و  م م ار :1نما

شو

او لد ر د ، ــا  18 ر اوو  او  ی طو

یاند: هدتی ظا  ط د

آ ــو  و  در ــ  تمای ــل  کمی ــی ا 

و آها ر ار ا  آ ا ای طر تما  و ــکو ش

:ا اد تد

نسي تا وء  سمي تا وء 

زکي ابر ظر  ا ما  ااي بر 

؟ و آ ا اي طر و دي  ر آا ار، ا 

ر  

.دو ثب ار اگی شو ظر  آها وا

و ر ــل د  وو  و ــل د خ   لد ــ 

.ری و )وی حسو و ی ر  ر ر ا  د(

تما  و آ و و  ــکو ش  ووای  او  :و

 زکی اد ر ــد ا ــت  و آها ر وو ر ــ آ ا طرای

ود. و ا رز، ز  استی ماتی

جا  رگ ا آ  طر تما    او لد ــ  دهی

.

:با اتا  لا ابابباا

 ا او ست  - 1

تر  سر ر  - 2

ا ا د ر  - 3

گي د  قاي تر - 4

نا ر  ا و د  - 5

 ــ  با ا  اب ا 30 ــ  2 اتع ، اا اا ب2

ات ات.  تگ ظ  (اا ت) ا تاب ابتا ظا ا 

.گ ت  اب   ا عت با ،با ا 3  تت
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 ور لد

:وو  و

60 )معاً ق 30 س 2 :س ر ا  عد 	•
)ق

ــ س  ا 3 ر ــی: قوت ــا س ا  ــد ع 	•
ق30

:ا و ا 	•
او خصو ز  ندی د ند ا 2 	•

 ــر س اــ ر ، ا او(ا ــا  	•
و  دگی،  ــی قا تر ،ا  د  ــر ت

)تو ا و

و 	•

 س

ق 30 :ا 	•
،و ا با رر کمی، ای :س د 	•

طر ای

:بصا ر ر 	•
وو ا و ا تاد اي .1

شک ری  با رر .2

ستد« شک سب »ما ا  .3

و مکا ا منی ار ه طر، ای .4

وو ا و  قدر .5

رز ز  ا ا و  .6

 س

ق 30 :ا 	•
نفی اجا نتر :س د 	•

:بصا ر ر 	•
و م ا منی قش  منی ع ر .1

نفی اجا نتر وآ .2

وو ا و  قدر .3

رز ز  ا ا و  .4
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قوتی سا

)کبا ا 3 )ر

ق 30 :ا 	•
وا  و ع ری :س د 	•

:بصا ر ر 	•
وو ا و ا تاد جد اي .1

شک جد ری  با رر .2

وو ا و ن جد ری .3

نفی اجا نتر وآا .4

وو ا و  قدر .5

رز ز  ا ا و  .6

صاحب جلسات کلی فرآند :2 هنما

و ا انی بصا ظال

.ــ  و ــ  ــو  تر ظر  اد و ا بصا   کت 

اوو  اــو  ن مو ــا  آ  ص  خ  ــ  ــو ماط

ر او ثا نو  .ــ  تفا ــو ش وو  خت ــنی  ار

ا    ــت س اوی اتل قصر و   تما ــتر ش ــا  5

ضاء  کی  ما  شتر ــا  7 - 12 او مچن ماند. نا ــا س

ا اوو ود. زکی آ ا زا    ــ  مک  تر ر

ح   تما شتر د اوی اتل   رناعب  نک

ماند. ر  ا مالا ار

رد: ر و و  کا بصا ر  ب استی رنا

؟  اد گو بصا

؟و ر اد گو ؤا

؟ ا و ز 

تر ظر اد خت ــنی  ا او صو لظای 

و؟

:وی ا انی ابصا  او د تظا عضی   

.نندی   جا  سی  ، عنی او اگی، 3  قرباً

  ب اا ــا د رتي او دي ــو  ــا  ل 

يآد. ار

نندی آا ختصر طو ی  ا  آز ا او
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. ختصر  او ًعمو نی وا او اا

.دوی آا جز و  شتر ا آ ا

ب ا 8 او ال آا  پا ار  ،ذز وای

 ساز

و و او ر وی اآ »ر« م ا  ؤای  ا

اد.  ا شک دآ او ر  مک 

وا بصا ر د اآ

احتو  دــ دش ر ا   ات  ــهگر س  ز ره

ر استی  نار یند. ــتنبا  و ا بصا ر   ــ  طی 

 ــفتی آ  یرای و ر .مو ر ب    اقد ــ صاب ــا ج

 ظل ا خ      ر بصا مرز یود بصا س و

رد. شعاح یآد د بصا ر    ای  ال

:ا ت و  نار

دوی  ید  ا  و  بصا ا مو ها  اد

تنا از  ندی  تفا ثلً ماد. ن سا کا آ 

و و  ــتند س داای ــ  آ  اوو  او ــ 

یرد. ر او

ندی جا  ف د بصا کا ا ر  ما ر نک 

ماد. ا نام

ث اد ما ا و  مک  ای  با س ر  ب

ماد. اآ ...  بااا ،او اذ،

بصا اقد

ــا اآ ه یود  و ــد؟ ما عری  ــو  یود ــ گو

اد: ؤر بصا

)... غ ،ا( و عری -1

ند. ال  و ا تو ما  سی  -2

ال   -3

بصا ا و -4

 فا  ور ادا    صوی، ر  ور ادا -5

و منی

طر بصا ر  ب  مک وو و  ؤی ر  ا -6

ماد.
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 ری    ــد. ین ر ــاهی ش ود  ًعمو اــو  ا ــ صاب

:وی ا یند م او شکل هتر ه    ؤ

یند؟ گو  و وا شکل و -1

م اای ــ   ــ  ر م وو   نوا اای ــ  -2

؟ کر

ارند؟ فای یود گو و -3

یود؟ ر د شکل ا گو او -4

؟ گو و مسا ا او  ف -5

ستند. ط ید  او  نز   فاای  آها تا آا -6

. ر رطی  ار ا  و -7

و و  وی .ا آنا  ا ا  ا یود و ر قای

ند: قای   و ا مو

xو  وا ،د ،ا ر

xندآ ا نار،ر ا ا ا  ر

xاو ک  وا  و ر

x).... نز ظا ،ت ر(یوا شتر عا  ر

تاا اا  آ اا سا ر  وی گر فد اکن 

تا حو  نندبصا ــا ن  دــا ش وی مچن .ر ا ــ ات

:  م   ر و و ز  و

xند؟د و اآ  ا 

xند؟ی  آ ا   و

x؟ نمای  ا ا یند ا ستقلً و

x؟)ا ا قد ،ش ادی،  ،ر(  گو و ا ی 

بصا   اا

و ا  و اتنبا استی بر اا   بصا س    ب

.آ ا آ  ر   ا تذ ا 

ــو ش ــاد  ــا  7و ا  و اوا صابر  ثا 

:ذی ا  )د  ف و( اگی

ا ر  ــ   و د ره  ــد  تو ار با «

 نی حاو  ا ینی عی قد  نی و   .ــ  مگ

. و ی ا ف چ تر  ر ا  ی  ای

می ا آ ر ر  ماای  ن حب ا ا تو  مک

ینی؟« أد  نکا و آا .و بر ز و   ا



110

»
نا
ت


قاب

ر
غ


و


پ
«)
1(

ی
اع

تم
ج


ل


ی


و

آ


ما
ن




ت
بس

 و  و صواً بصا س  و تقا ظر قط  آای

هتر سا و  و ا گذ ا  و اسا یود و

و   . بصا س   اا ر گر نا  یند د

ر بصا اا  ب ز و  ر س مند اوا صابر

و  وی و   ماد. مرز و نفی  ثب جار ا یند د

: مو ؤ

اتی ا  و ز آد؟ و س   آا و؟ طو ر ــ »س

».....؟و و گری ا 

)و ا بصا (  س زر :3نما

بصا ر

وو ا و ا تاد اي - 1

شک ری  با رر - 2

ستد” شک سب ما ”ا  - 3

و مکا ا منی ار ه طر، ای - 4

وو ا و  قدر - 5

رز ز  ا ا و  - 6

ق 30 ا

بصا ر

وو ا و ا تاد ای - 7

و( ری و تمای ــل  طر و کمی ای خ  

)تا مم تمای ل طر و کمی ای ر  و

شک ری  با رر - 8

و ر مرز

ید وی نز  ما ر .  ستق و و ا ا  د 

. و وی آها نز  آا  پرد آها  یند حب  د ا ا 

ید.: ا د  ا  ا ما پرد  و  یود تی

أر  آها  ر ــو ش م  اوی ــکل ش  ــتند س ه او
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.  و خر

ضو  او فتا  تا ر اد  س ز عنا   و ر مرز

.ا او

ساز چآ   ا ــند ا ا ا وزو ــا ما ا  چا ر تی

د. و یند جا ا  یوند

ن تا ا حب نگو و ــو ض  ر ند ــأ  و  و  

یذ؟   رأ 

د؟  با رر آای او  

.س ــای آ ا د با رر آای و  او نک نی 

 اد ــهر س  نو  .و  ر ــتر ش صو   اد رنا

  ند، رر با یود ــ  ید ــا ش ا  و ای   مو

ا یند، گا ما شما  و  تی ثلً د. ا   ــرعاً  اد و

یند. ما  ؤای

اای ار  ر  ند حب با رر ر و  ا نتظر ر

 ا ار  ــ ا طمئ رگ دا   ــ  هر اظر  

.ی   با رر ر

 ا . بت ا با اا    ا ات  اات اــ ب 

اتژــت ا اابب  اب تباا گــ ت با ات ب ا ات   ا ــ 

: ؤا  ا  ات ا اب

با؟  چ  با اتا   چ  ا ت 

ای با د  رر ر وا ضا مکا  وی ا ای

با رر آای   و سی وا ر  شم .س هر و ا

)... وا  ا ر  ور ،ا ،د( . 

دــ ش ــی قا ا او  عضی  و ا ا با رر ر

 ، ا او ،ا  م ار  تفا یرد. و ر 

ستند. با رر ر وی ا ز ا ارم

و   خود آها  یند ا و   ــتر ش عد ا  وی 

ند. ر و مدگر احب   نند حب

د. ات شتر   با رر ر او عضی

و ا حب ر ر ر ر

تد  یند. م و ا تا ط  جا  او ا دذ 

.وی شتر ر  ی  او ذیا 

 ا . بت ا با اا    ا ات  اات اــ ب 

اتژــت ا اابب  اب تباا گــ ت با ات ب ا ات   ا ــ 

: ؤا  ا  ات ا اب

با؟  چ  با اتا   چ  ا ت 
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ماد. مرز  احو ر استی ا فتما

ز   تا فای  ،نی  ،ست  ا نک و  و -

.و جا  ر

و  عضی و  ها  وی ظر ثلً آها،  تر شو -

 آها ــتا  ،ل ثلً آها ر  نحصر ایژ  وایا ــ ش -

ینند ن سا جا نک

آها  ر ؤ ر

او و  ر رتی

د، آها ر ا زکی ار  ری  ــد ا یند ا او ا  ــی نگا

رر با و ا آ   حی  د  د ،ر با ،ــ نس ــد. ا اآ

. آها ر ا أر یند

. گا ا ب   ا ا

  ا ا  گا ا  ات.   اا   ب  

با ا االا ت  بگ اا اآا ا ب تپ اب ات. ت ا  ب

. اتا ا  با تاب تباا اتا  اب

شتر تی سا او آها  تفا ا ا  و کاای نحا ا

:ثا نو  ماند.

مک ا  کی اد ت و و  ال   ا  وی 

:گو     

ر  زای و   ننش نا  ق ند ا ر آ  وی

.ن حب ما ا می  جا 

با دهد چگو جا د و ا ا وی ر حب نگو ا

.مو رر

فتما حو  بر

می  ر ا ر ای د  اد ری ا   مای و 

احب      ه ژتر  . رتی  ا ل  و

:پر و  ر و

یو؟   یهمی آا

ا و   ــ  مک گر  ر ا  ا ــاند و ار  چا  عضی

. گا ا ب   ا ا

  ا ا  گا ا  ات.   اا   ب  

با ا االا ت  بگ اا اآا ا ب تپ اب ات. ت ا  ب

. اتا ا  با تاب تباا اتا  اب
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اند. ر   ا ل نظو عاً نک د دند ثب ا

احب و ا ا  خو آها     گر ه ژتر رنا

نند: او ا  ا

فت؟     گوی یوی

 و ل ح ــود،  او ا  ــ نک ر زترا ــا  ــی عض

 ــتر ش تر نک ر ــ س د ینند. ب چا ث  ــر  ــ او

ساز ث او ا  ر م کر ر مر و ا    تذ و

.ن تفا وار مل  ما   هتر و   .ن تا

:گو ثلً

.ن د ی  وو  ر وی نب ا حتر اآ و اس

 د ــو ش کر  وا  ضو   وی  و 

 ر ح  ن تفا ای    م اــ س ژو ن حب

اد. تد نفی ا

د أر با رر  ز سئو و

ید.   حد ال ، ر ا ی آها ا  ست ا ؤ

ماد. ر شتر ر حب   و یود ا ا ؤ  تفا

:وی اآ نگو  وی

...؟  گوی   یوی آا

:پر آها دن   هتر   و شتر از

و   ستند؟ ر گو آها ید شا  خصی اتا -

یند. تفا گر   آها ز   یند م و

ــو ش ــک ش  گو  ینند رد  و  ور و ــ گو -

یند. شا ن نز  اگی

د؟ اع د هتر ر ای   دا  -

ا، دا، د. رحبر  اشکلتا  دو آا -

دد؟ رحاآها ظر قط

؟ م آها ر   ه آا ر ز  -

 ات: ا گا ب پا  اب ب ا تباا ا با ا اگ

.با «تپ»

 علائ تااا، ب  ات ا ــ با تپ ا ظ

: اتا

 ت ت:

 ا ا :

ا پ پ:

 ات: ا گا ب پا  اب ب ا تباا ا با ا اگ

.با «تپ»

 علائ تااا، ب  ات ا ــ با تپ ا ظ

: اتا

 ت ت:

 ا ا :

ا پ پ:
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ستد” شک سب “ما ا 

 زاي ينند دي ش اوا   واي  تما اس

ايدچ   شک اس ر  ند.  د  تفا وء و

. و

جر اد، تد و وا  تفا وء جر  ــخصی زش ر تی

.وی حسو ف  حسا وی وا  شو

وء و تی  زا ا اتل قصر  و او و ب   ًعمو

یند. د  تفا

يند حب تفا ــوء   و تي  ماد  ــهر س  عنو

ري ماند. بو و لي  افي ار  و  ا ر م آها  استي

د: ر  و  

دو آها و ي قصر

دوي شک ا تماً آها

ندمي ا  آها چک

ا  اي  ا آها  يتد ــر   تماً نندتفا ــوء  ر

ستند

وي در ا ومي تو تفاوء

رگ  شک  و ميود چک

دري تاما ا  با   آها

وي دا   وا

    ، ــکي ش    گود ــر گ زز ر ا ــا   ــر 

دي ر

 د و سي ا ، ر حب شک   بلً 

تدي فا وا ر  شکل و 

نندمي  ا  ا  آها گر ا وي ج  ر

 و ر  نا  قصر رنا ،   آها 

ا د چ اد 

ست د چ 

 وي سا اي    ر اد، تفا ــوء  ميود ا 

 ا 

و و  

.ستند شکل  سب  قصر آها  گود آها 

.دست  افت دن اآ  د ا و 

.دو ر ر حب  آها ا د ا
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.د م صد ما  ود تو آها گذد

.دن   آها تظا

حب ز گر ــخا   ر ا اد آها  م ر ــد گو آها ــ 

ند.

حب  ــ  صو   گر   ا  ــد پر آها 

ند.

.دشو و ا ا ند ی  و ا

د؟د آبي ا ز سمي ظر  آا  ند ري

)safety plan( ن ار ه  ن ری

نتی ار   د اد حری ر  او   ه اس

 ــتی اس ا ــدد.  ن   ای  و او  عضی دند. 

قط  توند انی ــر   ا مو م ــدد ر ر    ــی او

ارد. منی

د: ر  ن ار  ي اخ

د. جا م قط  شا ر د  د یود و  اای -

و آها  م ا ر یود و شتر( ا فر ــ (  ر -

ند

 و ح ا اا ،نز ح   نی اکا -

ما تمای ــ    ،ــ  ث زر ا وی ــ گو -

.ر

مک  وعتي  ا م ا عو   ا ویآ و  ن ار

ا م قط  گو  ــو م م گو ر ر ــتفا وء عر  ــ 

.ر

ا با االات اب ا .آ ا  ا ات اب   ب ات

ا  ا  ا . ت ــت ا  اب  اب  ابــ  

آ ب تا ب ــ ابت  گا    ــ ب  اگ ــب ا ا  ا ــ اب

. پا ت

او  قدر

نو  . و او ایاو  اا  قدر ــر  ختفی ا

ا با االات اب ا .آ ا  ا ات اب   ب ات

ا  ا  ا . ت ــت ا  اب  اب  ابــ  

آ ب تا ب ــ ابت  گا    ــ ب  اگ ــب ا ا  ا ــ اب

. پا ت
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جا زی ا و رآ«ث ثب وا  أد ،فت ــ بر ،زا  ــا ث

ت   صبا ــ و  و ای ی رآ« »و ــر ت ــ رآ« »

.»ز

 و   عضی ــ س ا زا  زکی ــو ش  و  عضی 

یاند:  ر

ر    شا صبا  ش نگا  و   هاای

ــما  ر تا  خ د دد و گذد ماد. او ــو 

. و و و   م از

گو تاا    عنای  ما ر و کرم  د ر

.ذی ثب أر گر تی ا  ما دی  غ ر

مکا ار تی ا  وا ضا ،ــتا  مثگر ر ر د

 ــ  گر ا ــند ا و اقو ــاد  نک ــر 

اجاد. و ثب اتا شو  یود

رز ز  ا

جا آ  وي ختگر اي نسی ا سمي تا وء و  ــ 

ا و ا ر ا ــد  جا آ ر ــد. ا حتمر ا و ار ــد 

.ري قو آ و   باد تنا  کاي ر

ا  ــکا ز  و ما ــت  گ خفي ر ــي ا ،او ــ  ــ د

ينند. عر تعد اتاما

ستروقانند ا ا ر رر مکوبرمچن

اند. تگرار تا ا 

تما استی يند عر دي ــ آ ا  وي ر و  ــ  دهي

باند یاند تاوء نند طر  دو  عضی . ظر   تاوء

:

xآ ر رنطقي حاو

xا د و   .آرتنا  تغر ،به ا ــر   قــا  

میند.  ا  نی   ا رو مر

xر  اتنابی جای رظا ،ا ر  نگا و مر ا د

.ا یفای  سرو ا د   گري ث یند،

xا اس أر ا و و   زکي. ام ــتجو س  أر

یند. عر رز 

xسئو و و   ر ا ريند  ورا  ر  د

. فا

x. و  رعي تظا  د
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تما ود دشا سمي ار  آ  اي اــک   وي 

وي قو سمي تا وء

:ثا ر

ستند. ر  ا  و اس او  بوا و -

وي  با زي وي     تعد اآ -

ااو  ور  دد غز ار -

دا کستگي -

بک زرو ا  ا اير و -

گا ا تعد اتگيو -

ااو  ور  کستگي -

ااي ،غذ ف ث تاــوء  گر و ا  سمي تا ــوء  -

اد. مر  مک ز نسي تفاوء ا  ف گر کا  د

ستند. هبو تفا ر   و تعد  آا

وا  و ،تاد و تما ر  ــود   ل دــا ش و 

ا ای هدتی رز ز  ربتی  ای اد  ری ه  

د.

ار شنا  ا  ز و های شخ  عد شناتی اد

.وی ر  ز

ات: ت اا ب  ا گاب  اا

ــت ب ات  اا ب ا ــت  گ ااا  ا ا بع 

ات. اج اگت ئت  ع ا  ا

ت تاب  ب ،ــت ا ــبا آ ا اــ ب تاب  ا اابب

بالات  ات ب ا اا ا ا آب علا  بلاً ا  اا اگ ا گا

.ا

:ا  ب ا ا ت ات ب  ا علا ب

د. )تنای( تنای اتا  وای -
 و تل ،ری م  رذحر کر اتا  وای -

یند. شا او

. ابا  ابا  بتا  ا آبا بت ا  ا

ات: ت اا ب  ا گاب  اا

ــت ب ات  اا ب ا ــت  گ ااا  ا ا بع 

ات. اج اگت ئت  ع ا  ا

ت تاب  ب ،ــت ا ــبا آ ا اــ ب تاب  ا اابب

بالات  ات ب ا اا ا ا آب علا  بلاً ا  اا اگ ا گا

.ا

:ا  ب ا ا ت ات ب  ا علا ب

د. )تنای( تنای اتا  وای -
 و تل ،ری م  رذحر کر اتا  وای -

یند. شا او

. ابا  ابا  بتا  ا آبا بت ا  ا
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نگا  اوو  او �تر نا ر ر اکا  �مو

ا  شو و

او تر نا ر نابی اکا کا  با ،ما ،اپز�آ

ستند اوو 
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 اح  ر )1

حبو ا با تر وآ  )3

ف ما( تمای  ا ما )5

ا د در و )123

ر اجی  رز )2

ز امسا  تو م )4

ا د در و

 عا ل رز شنا  عر )6

مک ر 

مکا ا ا  شو و و  ن ار  ری  مو

وو ا و
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)و ا بصا (  س زر :4نما

بصا ر

و م ا منی قش  منی ع ر .1

)گرار  آفتگی ،طر نفی) اجا نتر وآ .2

وو ا و  قدر .3

ق 30 ا

و ما منی قش منی عر .1

) س حتو ب(

نفی اجا نتر وآ .2

 با رر ــر  ا هتر طرند،  ــفتگي آ ا او  ــي ت

. تفا  ثب ضا  جا

 ــت ا ت اب  اات  ب ــات اا  آ اــ  اــ  ا 

. عب آا ا ات

:  ا و  اد ر  

.تدي فا م ر   رزاذر آفتگي  طر

.نند م   يوند  د و ا ر

حب ر  ر  آ  ــت آس ر حب ،و  ــتما   

. مو و   سي يد شا  ستند وکي  ا اا ،ر

رنا ، ساز  تفا ري نگا  او تا  ند و

حو  ا ي گر ا  اي  د نشند ا  نک جا فتآ و

ينند. د رنا  ما ز او عضي .رر حو  ا  ر 

. ب اگ  ااب با   با     ب با

ود ا رد جر دی   شوتی ا او دآ نا ا  کی

 ــت ا ت اب  اات  ب ــات اا  آ اــ  اــ  ا 

. عب آا ا ات

. ب اگ  ااب با   با     ب با
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. ر حقر  ر نی د ، ار ، ت ث تاای ا شو

ا ای ر  ــ  ی نها ا   ــتفا  او  عضی ر

آوتد. نفی اسا

نتر کر  اد ــد ی طر   گر ن و نفی ــا تا ــر 

.و تاا 

ستند:  ر  اد   مک و ب    ؤای  عضی

؟رپذ  و اتا سئو ا ر م و  وی گو

د؟ ر گر تا ا ر م و  وی گو

؟وآ و   ل اتا وی گو

؟ گ طر   و ار وی گو و  

ات تا ــت   گ ا ــ  اات گا    با ا 

 ات-   اتا  -گ ــب ا ت  ا ابا  اع ــت با

با اب اــ ب ا ا  ــاات پ  ــت ا  اع ا  .ا اــ  ــؤا 

.ت ت با ا  ا ا . اا  اات

 عضی  ــتند س ا مو و آها  و م  وی  ای

یاند:  ر  آها

حبو ابا  ر غ

   آجا  ت و  اای و  را

    

سی ا ر حب

دگذ   ا  سی  و

ور کر ار ر  ــو  ر و نک  زترا ــ رب

 ا  ر

  ا ا تا ا ئت بگتا ــت، ا تــ آ   ت   ب

با با  ا ا  .ا ا اا ت اگ ا   ب ــب آ عت

. ا  ا ب اگ  ت ، ب  ،ت ،اگ ث  ااات

و ــ  هتر  طا ر ل نفی اجا نتر وآ ــو ص 

اجا ــر نت ر اد ــا  دی ــا ها وآ ــ ار  ــر  ــر  

ات تا ــت   گ ا ــ  اات گا    با ا 

 ات-   اتا  -گ ــب ا ت  ا ابا  اع ــت با

با اب اــ ب ا ا  ــاات پ  ــت ا  اع ا  .ا اــ  ــؤا 

.ت ت با ا  ا ا . اا  اات

  ا ا تا ا ئت بگتا ــت، ا تــ آ   ت   ب

با با  ا ا  .ا ا اا ت اگ ا   ب ــب آ عت

. ا  ا ب اگ  ت ، ب  ،ت ،اگ ث  ااات
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.مو عری ز )ش نفی)سری،

وو ا و  قدر .3

بی( س حتو ب(

:)کبا ا  قوتی)ر سا

بصا ر

وو ا و ا تاد جد اي .1

شک جد ری  با رر .2

وو ا و ن جد ری .3

نفی اجا نتر وآا .4

وو ا و  قدر .5

رز ز  ا ا و  .6

ق 30 :ا

 دشا ری  و ر ا صاحب

و و ز د  و بصا س تا اا     ر

پرد. فتگو  ح  سهگر او  اتا دا، صو  ا

ا آها آنای ،ا عا  د ر ر ر ل شسا   د

. وا شو ا و ای حو

ور ژ م  و بر ا د ا با رر حو رنا

وا  و ع غر  وی نا با  رر و  .

ــو  ا ط  یود د ا ــ ناا با رر کا  .و د

اجاد. ماتی ا  ای ست ا و با

يند: و Doyle )1994(  نار

ال قا ر ا فت  ماد، اآ ــوا   واي ا نک  ب .1

ا د ــ  ود ي ا ــ ا ــو  ر ا  ا ــپاد. س و

عنو ما   ل  شا  خا نظو د  ،ــکل ش

ماد. م ر بصا

،ــ  ه اد روي ا  آ ــو ص   ــي س چو .2

 د ي   ــو  ــو ش کر ،ر  ر تي کند، ــ تو

ماد. زو    و ا تاد ادا
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طر طا ــ ا ر ل بصا ــ س ب ماد. ب  بصا .3

  ر مچن  بصا کا  ا ،دو بصا ر ا د

.و ي ز د ضو بصا س

ــ  مک ــما  ا ــ ا ماد. ب  طا از ا    .4

.ر  فد و قا با ر 

 ا ، با  ا اــ ب ــاعت  2 اتع ب ، اا اا ب

ات ات.  تگ ظ  اا ت  ا تاب ابتا ظا ا 

.گ ت  اب   ا عت  ا  با ا 3  تت

دآ و� �برا �د � �م �م �ار :5 نم�ا

شوداا

د ــو ش  ــو ش ــاد  اوو  او ،بر لد ــو ح

ینند. جر  اگی شو  ستند

. حو و فتما د  فتما

ور لد
ا د 
و بر

)ق120 )معا تا  س 2 :س ر ا  عد		•
تا  س  ا 3 ر :نند قو سا ا  عد		•

 س

ق 60 :ا
و ر ا با رر ، ای :س د

:بصا ر ر
حو و فتما رر		•

وا  و ع  •		ای
و بر ا د ا ؤر با رر		•

و منی قش •		ری

 س

ق 60 :ا
او ر اگی شو ر  بر  د ا اآ :س د

:بصا ر ر
حو و فتما رر		•

آ ماتی بک  وا و •		ری
او ر اگی شو نفی ر صو  ا اآ		•

 ا ، با  ا اــ ب ــاعت  2 اتع ب ، اا اا ب

ات ات.  تگ ظ  اا ت  ا تاب ابتا ظا ا 

.گ ت  اب   ا عت  ا  با ا 3  تت
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قوتی سا

ق 60 :ا
.ری زر کبا ا 3 ر قوتی سا

:بصا ر د
حو و فتما رر		•

وا  و ع جد •		ای
و برا د ا ؤر با رر		•

)د ا بصا (  س زر :6نما

بصا ر

حو و فتما رر .1

و ع  ای .2

و بر ا د ا ؤر با رر .3

و منی قش ری .4

ق 60 ا

حو و فتما رر - 1

 و ا ه ا یماد م د  سهگر  حو و فتما

 ــعتر  اــ س یود تل  ارا نحا ا ند. ر ااآ تل

وا  ،با با ای، تا  یود تل اد. ر ای د

.ر و ردر اها ر مرز 

درر و   ن ا ا ای ومند  د حو و فتما

نند. د هتر  و عی اا  ا  

: فتما 

x.دمای م و اا ناای ه  سهگر ق د 

x.دمای م و صا ه  د  سهگر تل

x.دمای م و د  و هبو و ناای

  اتگ اا

نظو گذد. ا ا ا  بصا  وا ــا س اآ ما  -1

شو ــک ش نک  و ا  گو ا   ــ   و ا 

ــ س ــما....  و ر ذ  خری ر ز او  وا 

  اتگ اا

نظو گذد. ا ا ا  بصا  وا ــا س اآ ما  -1

شو ــک ش نک  و ا  گو ا   ــ   و ا 

ــ س ــما....  و ر ذ  خری ر ز او  وا 
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تصای طو شس....اتی   .ری و ــا ش ق ....

و و ضو د ا ز اای ــ ق ....  ــو ی فتگو و ا

.ری ر بصا

. و ا  تذ ایگر  شکل ر بصا مرز -2

ثلً و أد واً دذ ر   شکلی  ا د ق ر استی -3

:وی فت ا تر و   ا 

  ا هبو ر ــا  ا   د آ ی  ــ ی« -4

ما و  ا شس   ا .نی ر ر  کا  ا بت

». ا آ  گری نب  ا  نو 

ما  ا  ند. مد ا ا  ا   ا ضو   او -5

کر و صا ه  ؤر و    ا  یند م و ا 

ماد. د 

ی ید شا تر  و ا شکل  اا ر  ا   -6

.  اا  و شس   ما و حو  د شا  

 ــتاها   ماد. عر  و  و ــتا  ا د کا ا  -7

:ف وی ثا نو  یماد. م آها ع  ما هتر 

 رطی  رــفا   ر صور ر و ر   »عتی

 ی  ار ا  .ا کاآ  ر یند جر ــما  

نی« شتر م ا  توی ا  ا ز   هبو ر

و فتما  یود  و »ن ر« بح   دای -8

با گو  ویآ ا  نار .و تذ تر ا ا حو

و   ن  اآ  مو ر  و  و ا د آ

أد و یود   م ا ا   ز د ق بت رد. ا

.ر ر

ثلً: ند م حو و فتما  یود او د رآند  آای -9

ست ما  نقد  و زتر می ــا  ا ینی آ   »ی

»رمی ر  و زترا تل ار  نک  بو

ا  ا  ر ب ر ــخنری  ــ و ر ــتی اس ــ شس   -10

رر با ــ  و ما  فتما وو ا ای د  ــو ا

ماند.

ا ا عضی »اد ؤرد: فتما   ز ــتعاا  ا عضی -11

قط و ر اد  ترر ــ ن د    یند ــا س

 ر ماتی اــپر  ا ر م   وی د اد ند. د نی

ماد«. ر و ر ا

آها نا  یود  ت نندماق سهگر  دند اد د -12

ماد. تل و صا ر

تصای طو شس....اتی   .ری و ــا ش ق ....

و و ضو د ا ز اای ــ ق ....  ــو ی فتگو و ا

.ری ر بصا

. و ا  تذ ایگر  شکل ر بصا مرز -2

ثلً و أد واً دذ ر   شکلی  ا د ق ر استی أ- ً 3

:وی فت ا تر و   ا 

  ا هبو ر ــا  ا   د آ ی  ــ ی« -4

ما و  ا شس   ا .نی ر ر  کا  ا بت

». ا آ  گری نب  ا  نو 

ما  ا  ند. مد ا ا  ا   ا ضو   او -5

کر و صا ه  ؤر و    ا  یند م و ا 

ماد. د 

ی ید شا تر  و ا شکل  اا ر  ا   -6

.  اا  و شس   ما و حو  د شا  

 ــتاها   ماد. عر  و  و ــتا  ا د کا ا  -7

:ف وی ثا نو  یماد. م آها ع  ما هتر 

 رطی  رــفا   ر صور ر و ر   »عتی

 ی  ار ا  .ا کاآ  ر یند جر ــما  

نی« شتر م ا  توی ا  ا ز   هبو ر

و فتما  یود  و »ن ر« بح   دای -8

با گو  ویآ ا  نار .و تذ تر ا ا حو

و   ن  اآ  مو ر  و  و ا د آ

أد و یود   م ا ا   ز د ق بت رد. ا

.ر ر

ثلً: ند م حو و فتما  یود او د رآند  آای -9

ست ما  نقد  و زتر می ــا  ا ینی آ   »ی

»رمی ر  و زترا تل ار  نک  بو

ا  ا  ر ب ر ــخنری  ــ و ر ــتی اس ــ شس   -10

رر با ــ  و ما  فتما وو ا ای د  ــو ا

ماند.

ا ا عضی »اد ؤرد: فتما   ز ــتعاا  ا عضی -11

قط و ر اد  ترر ــ ن د    یند ــا س

 ر ماتی اــپر  ا ر م   وی د اد ند. د نی

ماد«. ر و ر ا

آها نا  یود  ت نندماق سهگر  دند اد د -12

ماد. تل و صا ر
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ار  وا  ــ ما گر ناو تما ــو ص  ــتی اس -13

و ماتی ق تود هتر وا  یند م ا  .مو ــی ر

ماد. ر  قو  و 

 مد اــ ا ا عای ــو ح و بصا ــ نک ــ ها  -14

یماد. جا و اا ر ماای  د

و ضع  ای -2

ا د ا بصا ا  ــ هتر   وا  و  عتی  ــ ق

هتر نا هبو  م ر ل اکاآ  م .وی کاآ بر

 د اتل و  اس .ری نجر ز د شتر آای  شک

.یآ م  عما در ی  زکی ع ر آها مرز

گا ت ا ا عت ابا اا

اجاد: و ع  نابی   یود  ؤ

و امسر تاد  شو اد حا ا ــما  )در )ا رد آا .1

، ر دد؟ ض تو آ  عد ا ندد؟ دد؟  آ عنی د؟

د و

د؟ شا نشی  امسر تاد  شو  در .2

ذ؟ ادر  را  وو  یند کر .3

ــما   آها تر ا  در   د  هدد حا ا اــر مس آا .4

؟ ر

فای ک  ،امسر ا ما رشا  و   حا ا ما رد آا .5

ند و ، ر ؟ د د مد ا 

 ا ار ا  ند مر ی، ا  ــما  در اــر مس حا ا آا .6

اد ا  بو ،ا ،(ــد ا دا ای آ ا  حو  ــ 

گر( د

ر م ما  امسر ، و تاوآ  ما رد  ای  آا .7

؟

سا چ ا ما   رمو  ادر حا ا امسر آا .8

اد؟ ر جاتیا

ت ــ د  ا  تا ا جای، ــمی، س ــکل ش ادر آا .9

د و ؟

ار  وا  ــ ما گر ناو تما ــو ص  ــتی اس -13

و ماتی ق تود هتر وا  یند م ا  .مو ــی ر

ماد. ر  قو  و 

 مد اــ ا ا عای ــو ح و بصا ــ نک ــ ها  -14

یماد. جا و اا ر ماای  د

گا ت ا ا عت ابا اا

اجاد: و ع  نابی   یود  ؤ

و امسر تاد  شو اد حا ا ــما  )در )ا رد آا .1

، ر دد؟ ض تو آ  عد ا ندد؟ دد؟  آ عنی د؟

د و

د؟ شا نشی  امسر تاد  شو  در .2

ذ؟ ادر  را  وو  یند کر .3

ــما   آها تر ا  در   د  هدد حا ا اــر مس آا .4

؟ ر

فای ک  ،امسر ا ما رشا  و   حا ا ما رد آا .5

ند و ، ر ؟ د د مد ا 

 ا ار ا  ند مر ی، ا  ــما  در اــر مس حا ا آا .6

اد ا  بو ،ا ،(ــد ا دا ای آ ا  حو  ــ 

گر( د

ر م ما  امسر ، و تاوآ  ما رد  ای  آا .7

؟

سا چ ا ما   رمو  ادر حا ا امسر آا .8

اد؟ ر جاتیا

ت ــ د  ا  تا ا جای، ــمی، س ــکل ش ادر آا .9

د و ؟
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و ، ر یند؟ ــتفا  زکی نب  و رد ر ر آا .10

د

میند؟ ا  ما  یسبد ما     ضطر ما رد آا .11

و  غر ثا ر( د؟ ــد  و و تا  غری تو آا .12

ی  رغ  ، ر دد( ار و ،ر نا ،ا ،و 

د؟ ر

ا  او ،ــو    د ــ  د ا هدد ــا اح ــما  رد ــا آ .13

د و ، ر ؟ ر گر  و ا خر  کست

وا ا ؤثر با رر -3

وا ) ( ا را

ا وا  د ما ستند اگی شو ا  اوای  اس

 تمای اضا ا  ستند جبو آها و  ا اند. ت وبختی 

اند. نا ،وی جا ااتا  اتبا و 

 .د ــو  اوا نگو ــر  ا تمای ــا ما ــفا تأ

رر با متر عا ي ار ا  ــد  دــ ش ــ ا  ًعمو اوا

تمای احر  ــر    وا صوي ر ــ ف  ما ــد. ينن

.ی ذر عا  د ز  شتر  ر  آها ،گر

 اا ا ا آا  ات ا  ــت  ااا اب ب اتژــت ا  اابب

.ا اج  تب 

آها ستند، د ط ما اوگر ر دی اها د ا مگا

د. ع ز و تما 

ب ت عا اابب ت  بلا عا ــ ا ع ا ا  ب

.ا عب ا  ا ت  ات ابت، ظ ا پ ا

تمای خشها ار ناا  د ا ــتمر س مکا ــتي اس رنا

و ، ر یند؟ ــتفا  زکی نب  و رد ر ر آا .10

د

میند؟ ا  ما  یسبد ما     ضطر ما رد آا .11

و  غر ثا ر( د؟ ــد  و و تا  غری تو آا .12

ی  رغ  ، ر دد( ار و ،ر نا ،ا ،و 

د؟ ر

ا  او ،ــو    د ــ  د ا هدد ــا اح ــما  رد ــا آ .13

د و ، ر ؟ ر گر  و ا خر  کست

 اا ا ا آا  ات ا  ــت  ااا اب ب اتژــت ا  اابب

.ا اج  تب 

ب ت عا اابب ت  بلا عا ــ ا ع ا ا  ب

.ا عب ا  ا ت  ات ابت، ظ ا پ ا
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اد. ت و او ا ه

ع چ  تب ــ اتاع ااــا  ــا ا  ب ،ا الاء 

.گ عا  ا  بپآ باعث ا تلا ا

مکا هاثا همتر  ــی ک او ــا  م وو ر ــا  

ینند ــا م و او  اوای ًعمو .ــ  و عا ا وا

رز  او اس گا نز( یرد ر ــتی هد ظا ما و

.)... ای  هدتی

میود ا و ا  ز مینند نس  و او  دنی نحا ا

د ا  و ای ا  با د  هدتی ظا ای، هدتی .رز

ینند. با

و اوا وو –تمای ی سا و  بای ن ــفا تأ
 ــ و ری ر آ  نب و وا   وی گر با  ،د

.ومی رد  رگ ها

ا ب  ات ااا با اعتا ا  اع ب ــت اب ظا تباا

تا اب  گاا ت  ا تاب ت ا  ااا اا

.با

ا اع  اا ، اا ا ــت اب ظا ا با ظا   چ ــا اتب ــ ا

ظا ب ااا ا ب ژ ت ع عت ب  ااب  لات ا 

.ا گ ،آ ا تاب

ات اا ااع با تاب ابتا ظا ا تباا گا ت  

.ا تب ا ب ا آا  تا اا ااع ت  ت ا

ر  ــ ر ن   ــتی اس اوا ا و ای ــو ح  ــ رنا

 وا  ــو ش و ر .  و ا نفی  ثب قا وا

یود  و وا  گر ثب کا ا یند    ثب ــا ق

خشد. هبو  وا  هدتی ظا ناا  با

یند. د ز ــتند س ل  دی ا  اوای و  طر 

رای ا   د ثبتی را وا  ینند ر م و نگو 

ا  نفی انب ــا ن  ثب عا ــز  وا م ــ  ای  .ــ 

. و را تو انب

ع چ  تب ــ اتاع ااــا  ــا ا  ب ،ا الاء 

.گ عا  ا  بپآ باعث ا تلا ا

ا ب  ات ااا با اعتا ا  اع ب ــت اب ظا تباا

تا اب  گاا ت  ا تاب ت ا  ااا اا

.با

ا اع  اا ، اا ا ــت اب ظا ا با ظا   چ ــا اتب ــ ا

ظا ب ااا ا ب ژ ت ع عت ب  ااب  لات ا 

.ا گ ،آ ا تاب

ات اا ااع با تاب ابتا ظا ا تباا گا ت  

.ا تب ا ب ا آا  تا اا ااع ت  ت ا
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ب  چ تا  (... تات ب اا ،ب اا (ثلاً اا   ا ات

پ با (...  ا) گابتا ا ا ب ، ا لات 

.ا گ تاب ظا

آ ا علاً ،ــ با ا ا  پ ثلاً  ا ا    ات ا اگ

.ا تلاا چا ا ا ت با 

 و اجر آا  م ز ــ  دی ــتا آ  وا  تی

ا د  سب د  و اسا ا  ؤرر اــ س وا  و ــمند 

. ا

.یآ غا   ش  تر ،وا  ش  تر مر  مرز

 مکی »و ــد « د« د« »و ا« د« ا« ــک   ــا  عم

میند. و

 ا آد. ا  حب »ط ــو »هب  »با«  آ ا   ــ  هتر

رر آها ــ د  او ا  دــا  با یوند ــتی هد ــن ر 

ماند.

.ا ت  ات ب تبا گت  اع ب اابب

ا ا  لات اتاء ت آ ت اب تلا  اا  ب اتا -1

اا چاچب  ا تات ا پ  تع -2

اا  ب تات پ -3

ا تبت  اتاع  ب بپا -4

(ب ،ت ب، اب) گاا اب گچپ پ -5

ا ب اا اا ب ب ا ب اب ثلاً اا ااع اب ع ب ــ ت -6

اب ب  اع تت اگا

خت اعو  ا

ــار   تفا الً  ــ عو  ــو ی ر ــک ش ا وا ــی ت

ر اوا  تفای اعو ا ــتی هد ناا یند. جر ــا وا

اند. ت  آها ا ای آای استی  یود

ب  چ تا  تات...) ب اا ،ب اا (ثلاً اا   ا ات

پ با (...  ا) گابتا ا ا ب ، ا لات 

.ا گ تاب ظا

آ ا علاً ،ــ با ا ا  پ ثلاً  ا ا    ات ا اگ

.ا تلاا چا ا ا ت با 

.ا ت  ات ب تبا گت  اع ب اابب

ا ا  لات اتاء ت آ ت اب تلا  اا  ب اتا -1

اا چاچب  ا تات ا پ  تع -2

اا  ب تات پ -3

ا تبت  اتاع  ب بپا -4

(ب ،ت ب، اب) گاا اب گچپ پ -5

ا ب اا اا ب ب ا ب اب ثلاً اا ااع اب ع ب ــ ت -6

اب ب  اع تت اگا
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تات اا ا   تا  ب تبا  ت ااا با ب 

با ــا   ــ  ت اا اگ .ا  ب آ با ا تا  ــت ا ااا  ا

ب ات   ظ ا  اآ تب پا گ آا ــلات  ب باب  اتا

. ا  ا ا

شکل و  ابی، فکر ا  شاگر  و تا حو  وا ا ر

یاد. ز گرار  ش اتا ر تما اد، آها

آا اب ع ــا ب ا  ــت  عا ا ب اا  ب تات  ــ گاگ ــ پت

 ا اگ  ب ا  تگب  بگ  ب ا اگ ثلاً .ت ا

.ت ا اب ع ا با ا  ت ا اع ب ،

گ ا ابت ب ــ ا  ــت ا ا   آ ب ــا   اپ ت

.

حب ا اد ز قا ر و ا   اد عنا   یود ا 

نشند. ما

  ر ف  و ر ما عو ا ند ــعی  اد ــهگر س نجا 

:ف وی ثلً ند. د شک  ر  دد ا ا ند م ر

ر  شو شک  ر د مي ا اــر مس  ما دد ــتگي »بس

. و نز ر ر گر    د اد ند،

تر ر حو  آها ن ا  ــد ا  و  اد اآ اتخا

اد.

 اع  اب ا تع ا ا گــ ت  اع ب ــا  ــت ا 

ا  اب  ا   اب ا ت ا ا با اع  اا ،با ــت ا ظ

.ا اتاب

اابتا ابت گت با تا  ا اع اب اتاب ت ــت با اابب

.باتاااآگا

و منی قش ری -4

ا  د اد و ا تاد سئو ا نک و   ا ر  

آها ا  ازی ا  ز د زتر، ر  )ور وا  زتر ر ــار 

تات اا ا   تا  ب تبا  ت ااا با ب 

با ــا   ــ  ت اا اگ .ا  ب آ با ا تا  ــت ا ااا  ا

ب ات   ظ ا  اآ تب پا گ آا ــلات  ب باب  اتا

. ا  ا ا

آا اب ع ــا ب ا  ــت  عا ا ب اا  ب تات  ــ گاگ ــ پت

 ا اگ  ب ا  تگب  بگ  ب ا اگ ثلاً .ت ا

.ت ا اب ع ا با ا  ت ا اع ب ،

گ ا ابت ب ــ ا  ــت ا ا   آ ب ــا   اپ ت

.

 اع  اب ا تع ا ا گــ ت  اع ب ــا  ــت ا 

ا  اب  ا   اب ا ت ا ا با اع  اا ،با ــت ا ظ

.ا اتاب

اابتا ابت گت با تا  ا اع اب اتاب ت ــت با اابب

.باتاااآگا
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و مکا ا  منی ــ قش  منی ع ــی ر ه )....  یند دی

.وی و ، د ه

ر ا ر  مکا  وآ ا و منی ــ قش ر  ــ  دهی

آا او  نز   منی قش ساز ر  و  اــ س .ــ 

یماد.

)د ا بصا(  س زر :7نما

بصا ر

آ ماتی بک  وا و ری .1

او ر اگی شو نفی ر صو  ااآ .2

ق 60 ا

آ ماتی بک  وا و ری -1

ار ح ا ز  آها شکل  ستند ساز بر ح او

د ا ومند  نماي  نار . آها انند بر  د شکل

. او شکل ا  ثبتي ار خصي ر ر ل انند بر 

وي ا آای استي  هدتي بتهار ظا گاا   م 

ر اگي شو شک ا  ا واي انند بر  د اا 

ستند.

وا ط  و ري

ق د صوا وا ضا  یند مو  ــد  وا ح  و

رر و وا ا و  د.طی  تمای  ی ــد   همی اــ س

ر رنا.و ــد و دی ــ ه ر ــار  ا  ط و ندــک  ــد، ین

ماد. رر و وا ا احتر ط اد سهگر

. پ ات، اا   ااگ  اات با أت  اتا ا با

اب تــب   ب اا ا  ــا ا    تا اگ ب با

ت.

. پ ات، اا   ااگ  اات با أت  اتا ا با

اب تــب   ب اا ا  ــا ا    تا اگ ب با

ت.
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ا با و ما  ه ا  نو  وو   استی سهگر

اد. ت و

: استي سهر رنا

.دما تفا متر شو  

ساو(ادا ا بر ــا ؤس مچن  ــک ش ا اد 

اد. ت آای ).. اي ماتي،

.دا او  د ر  اما با 

اوا ــ مچن  کدگر ــا  ــ نا اتا وآ ا  ــ د

.امندو

دما ز ر ر   تفا وء و

.ا آنا آ ل ا  د

چس؟ وا

جایرنگی اگی، ،تصاارایتگااوا

یاد. وضا سب

،وا تمای تصا اعو  رنگی ا ر  نحصر ــ اخچ

.آ کرم حو نندع

  ــ  تمای ان  وا .رمی ــک  لء  وا ــ رنا

یند. د وو عا رنگی ن  تما

. وا  ــ رن ر عر  ا ق ــی رنگ ن ــ  دهي

ی ادرصم ــا، ز ا ا ز ــد  ــ  مک رنا  عضی

 ــئو س بو ر تمای ابا اا  د ر نک ــند،ا ا وا

تصا ندو  مک ز رنا  عضی .دا ــت  و وا با

اد. د اسئو همتر

.ا ب اا گ ااع ب ات اا اع ثا  ا ا 

ات. اگ اب  اعگ اب گ ا  ا ا  اا با

ــت س وا ا ــ  در  ا ،د  ر  ری ــت س وا

اوا ا ننگا عا ر  و ــ  تفا ظر   ری اــو ش

.و اا  د ی

  باای ــو ح    تی ــا      ــا وش ق ــ رنا

. اذر کا   وا

.ا ب اا گ ااع ب ات اا اع ثا  ا ا 

ات. اگ اب  اعگ اب گ ا  ا ا  اا با
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آ  ــ  لا ا  ا  پ   اا اا ــ    ــ اگ

.ابپ اب اع  ب گا ت ع ب ات ت

 د ــا    زی ا ــز دق وی گو ثا ــو ن ــ 

.رگ دا نندیبمراو

:   ع با ت گا ت چا  ااا با ا گا  اابب

( ب اا ااع ا چ) ات؟ ااا ع چ اا .1

ت؟ اا آ ا الااَ ا اا پت .2

ا؟ عب ا ا ئت  چ .3

ع  چ ثا اع ب ، ب  ا با ا ا  چ .4

ات.  تبت ئ  چ   اتع  پ  

. ابت ا ا ا ا  چ ا ا پ ا  ا ت  .5

.ا   چا ا  پ ، با  ب ت  .6

او ر اگی شو نفی ثر صوص  ا اآ - 2

اس و  استی او ر اگی ــو ش ر صو لای

و وا ر شک ر  اد  د  رنا .ر و ماتی  دا

.و و کن اد  نک ر مرز   ر

و  ضا ،ــو و ع  مرز  و م ــهگر س و ــ  

گر نا اا  د جا  ا  اد سی  نک  م  هتر

.دی عو 

و  باستی ــک ش ر مرز ر  ــ   ر م  ه کت

د«. ر جا  د  »ما گو ثلً .ن م آز ها

.ن حب موی ک  او ر اگی شو ر و  ــ  هتر

وی »وی آ   ا ــما  از  »تلا گو نک ا  ثلً

ا او ینند ــز  کدگر ا او ضو  ــا   د  »تی ــ ف

»... يود گري  طر

لای  ستند سا او ر و تا ر  سب اوا ًعمو

ط و ک ماد م اــو  ع هبو  نها  یود صو ــ  

خشد. هبو  د

آ  ــ  لا ا  ا  پ   اا اا ــ    ــ اگ

.ابپ اب اع  ب گا ت ع ب ات ت

:   ع با ت گا ت چا  ااا با ا گا  اابب

( ب اا ااع ا چ) ات؟ ااا ع چ اا .1

ت؟ اا آ ا الااَ ا اا پت .2

ا؟ عب ا ا ئت  چ .3

ع  چ ثا اع ب ، ب  ا با ا ا  چ .4

ات.  تبت ئ  چ   اتع  پ  

. ابت ا ا ا ا  چ ا ا پ ا  ا ت  .5

.ا   چا ا  پ ، با  ب ت  .6
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ا ا اا  ــت ا ا گا ــت  ا اب ب اث  ب اتژــت ا 

 ا   ات  اــ ب .ا آگا ا  ب آ ــت  اتا تأث

عت تبا لات . ا اب ت ت ب ا ا   تا اتا

.ابپ  ا اب ب تب  با تا

یود )د ژ(شودا او وا شو رشگ چتا

اجاد. او را شو اتار ن د ا اآ 

آ تر ، شو

توا ا تو آها    ــو ش ر اوا  ــهگر س ا

یذد. ای و او ر  دی وی  د رأ

،گر اوا ا کاآ  نها ن   ماد  اد سهگر ا  ا

اد: نظو د

x.پا و وی  وا ر ا ر 

x.)کند گا ا( اد ت و اوا شکل چدی 

x.د ر د ر  شو خر ر ر بنی  ال

x   ــر     ــر  و آها ــکل ش  وا ،اــو  ــ 

ماد. رز وا شکل

xیا ل  ــای نا  وا ــک ش  ر بر اخ  رز

ماد.

سهگر ا  گشا اــ س وا ــر   غر  هبو کا  تقا

 صو   ر  د ــا  ر حب  د ذر د  ــتی اس

. خود رأ ر هبو

با  اد. جد شو ر زتا یود ــو ش ر ها و ر

ر  میند فای رنا . شو ــک ش  ــی خش و آ ها گر

اد. ت ها وو  ر  شو ا رای

ر ــو ش و ــتی اس ــ ش نتر م  هبو ر رصم و ر

. )خشنترور(ر

.ر ر ــو ش و ــتی اس ز وا ر  ما ا ا ــ  ــا 

رر د  وا ر  ما ا د شو صواً وا ــک ش

.ری

ا ا اا  ــت ا ا گا ــت  ا اب ب اث  ب اتژــت ا 

 ا   ات  اــ ب .ا آگا ا  ب آ ــت  اتا تأث

عت تبا لات . ا اب ت ت ب ا ا   تا اتا

.ابپ  ا اب ب تب  با تا
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اب تب ات ا اابچچا ا ب ابع ا تگ ،ا

ا ظات اب ا  ابت  ــا   اا اب اــ   اً ــت، ا

اب ا ات ا ــ  ا ات  ا آا    با ــت  ــا 

ات.

ش  عاض  ا

نها  د عا  ش نگا  اوی اتل گرسه د ر

وا ر م ر  شو وطا ر ک ماد شک   مکی میود

یماد. شتر

ر رؤ ابر  ــهگر س  نو   ــ  هتر و  

.ا عا ا

 ع ا ا ات   ــت ا ا ــ   تعا ب ــ پا  ا ات

. اتا  لا اتا ا ت ب تبا اابب .ا گ  ت

:گ  اگ ثا اع ب

پ     ا  ا ، چ  ا ــت  ا   ا ــا »

. « با ب اآ ت ب ت با  ا ا

تاپ بگ  ت   اا باتااااتاث ب با ا ب پا 

:بگ ثلاً 

ا ب اگ ات.   ا ا تباا ا ب اتا اا  «ت

.«گ  ا  ع  ا اب  اتا ت ا آا  ت

ر ا دا با مچن  خا«و« مر  ــتفا   ــهگر س رز

صباتي عو  رر  سا  نو    ما ند   حو ( صبای

یند. رو شتر صبا  ز     یند(،  ر آ  

استی: سهگر رنا

اد. ت و شو  ذر آ ر  ظحا ز  -

کند. ثب تقا صبا  اآی ا  شو عو -

د و تخا ر خنا  -

اد ت آای ز و ر اق  سب -

و ا فا شک  ر ا  ند تفا ای  -

اب تب ات ا اابچچا ا ب ابع ا تگ ،ا

ا ظات اب ا  ابت  ــا   اا اب اــ   اً ــت، ا

اب ا ات ا ــ  ا ات  ا آا    با ــت  ــا 

ات.

 ع ا ا ات   ــت ا ا ــ   تعا ب ــ پا  ا ات

. اتا  لا اتا ا ت ب تبا اابب .ا گ  ت

:گ  اگ ثا اع ب

پ     ا  ا ، چ  ا ــت  ا   ا ــا »

. « با ب اآ ت ب ت با  ا ا

تاپ بگ  ت   اا باتااااتاث ب با ا ب پا 

:بگ ثلاً 

ا ب اگ ات.   ا ا تباا ا ب اتا اا  «ت

.«گ  ا  ع  ا اب  اتا ت ا آا  ت
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اد ت ر  و صو    مای  ماا  -

  تعا ب ا اب ا ا  ات ا گت ا اتا ا 

. ا اا اا ب اع ا  ا ب اتا  تا ا

  تا ااپ  گــ   ب  ت ا تعا اا ات ا لا

 ا  بث  ت ا ا  ات. اع  ــ  اــ  ب  ا چ

 آ ب  ــچ  ،گ ات  تا ــا   ــ  باعث اع چ 

. 

ا ر ته  رز

 و ا قا ار مچن  ا ــو ش  اگي ــو ش لد  

سئو   دق  .ــ  ــد ش ري -ا - اد و  او

شکل  تصاي ــدي  و همتر  کي ــ  ا هد  او

. و ن   او

راگياشون اوشکلاو  ا نحا ا

وا  اساد اتا شوح  تر ر نفعر اتی.

جبود ز آها اوعیب طو د وعو لریل  دایا

. خوند شک   ر ر ی  دا ای ر  

سئو  قصر  ا ا اند ت ما گرسه  مک عو  

وارماند. یعد

.رمی ر و و دتی ا شکل ر  

 .ا ا با ب ا تت  اا  تات لا ب اا  ات ت با

. ت ا ب ا ،ت تاب اات ع  لاتا ع  ب ا ا

ات بت   ا ا ا ا اا ــلات  تبا گت  ــت ا اا

،ت ،اعتا اتا ات ا  ب ا اگ گ عبات ب . ت آا ــ ب

چ ا  ب ا با تاب الاً ا تا ــت ا ا با ب اــ   ...  اب

.ا   ا  اات  ت گ

تا  آ  ابتا چ ،ب تات الاً ا ا  ا ا با اا

ات.

  تعا ب ا اب ا ا  ات ا گت ا اتا ا 

. ا اا اا ب اع ا  ا ب اتا  تا ا

  تا ااپ  گــ   ب  ت ا تعا اا ات ا لا

 ا  بث  ت ا ا  ات. اع  ــ  اــ  ب  ا چ

 آ ب  ــچ  ،گ ات  تا ــا   ــ  باعث اع چ 

. 

 .ا ا با ب ا تت  اا  تات لا ب اا  ات ت با

. ت ا ب ا ،ت تاب اات ع  لاتا ع  ب ا ا

ات بت   ا ا ا ا اا ــلات  تبا گت  ــت ا اا

،ت ،اعتا اتا ات ا  ب ا اگ گ عبات ب . ت آا ــ ب

چ ا  ب ا با تاب الاً ا تا ــت ا ا با ب اــ   ...  اب

.ا   ا  اات  ت گ

تا  آ  ابتا چ ،ب تات الاً ا ا  ا ا با اا

ات.
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استی سهگر و  

و آها ا و د  ال ــط     ــتقماً س او  -

ماد.

ماد. د   و ا ا  وو ال -

س آ  رر ا  وا  وو ماتی نا و  ای ال -

ماد.

اد. ری  ماتی نا تخا  ا -

مو ر  اگی شو  او  ان  عضی احتر -

ز ر  تاا   ی ــ ا  ای ها وا م ا 

ماند

اا با آا پ  گا  گ ا  ت ا ا   ت

.ا تا گا  گ  اا با  آا ،ا تا   آ ت  ب

 گ ا  بت ا آ اتا تا  آ ا اع ا ا اب اگ

. تآ ات  ا  تا اب تب اا ، گا 

.ری زر کبا ا 3 ر قوتی سا

ق 60 :ا

:بصا ر د

x)ب سا حتو ب( حو و فتما رر

x)ب سا حتو ب( وا  و ع جد ای

x)ب سا حتو ب( و برا د ا ؤر با رر

کر ر ا ر تفا وء ا بصا

تمای ی شکل  عی   نند تفاوء  کر ر عمو

. ژ اد اند  رود

اد صابا  ، ر تفا وء ا ا  ری ایدچ  

می ر   هدتی ابر ظا  ط  کاتی  خصصی ط 

.رگ و جر  د

اا با آا پ  گا  گ ا  ت ا ا   ت

.ا تا گا  گ  اا با  آا ،ا تا   آ ت  ب

 گ ا  بت ا آ اتا تا  آ ا اع ا ا اب اگ

. تآ ات  ا  تا اب تب اا ، گا 



138

»
نا
ت


قاب

ر
غ


و


پ
«)
1(

ی
اع

تم
ج


ل


ی


و

آ


ما
ن




ت
بس

زکی.1 وآ  ا ،هد ،ش نتر ور

زکی.2 وآ  ا ،هد  ،وا شو  رشگ چتا

3.وآ  ا ،هد  ،)د ژ( ــو ش ــاد  او خصو چتا
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