
برنامه دوره آموزشی مشاور شیردهی

راوریِدکتر محمود 



ار  اعتصاب شیرخواز پستان مادر، شیرخوارامتناع ناگهانی •
نامیده میشود

در هر زمانی از دوران شیردهی•

ناکافی ویابد بودن از پس زدن وی، گاهی تصور مادر•

تلقی می شودشیرشبودن

زودرس شیرخوارشیرگرفتناز ←اغلب پاسخ مادر•

از گرفتن پستانشیرخوارامتناع 



 مادراحساس
اس  در احسترديدو حتی آشفتگیو درماندگیاحساس ◦

فرزندشاز درمراقبتناتوانايیکردن و مادري
احساس گناه ◦
بسیار مهم استبه او کمكاحساسات مادر و درك◦
، ترس و  هانگرانیاجازه به مادر در بیان ◦

:چونمشکلاتش
 تاسشیرشکفایتنگران از شیرخوارگریهبا
 ایبرآماده از گرفتن پستان شیرخوارامتناع با

(   شایعدلیل )است شیرشقطع 

از گرفتن پستانشیرخوارامتناع 



از گرفتن پستانشیرخوارعلل امتناع 
 ؟است واقعی آیا

 ،شیرخوردنالگوهای رفتاری مختلف ، سیربودنرفلکس جستجو  ،
...شیردادن،برساعتی باور 

 صورت واقعی بودن ، علل آندر:
 شیرمربوط به تولید
 (نادر)تولیدکم
 (  حین شیردهیپستان کمپرس گرم قبل شیردهی ، فشردن )آهسته جهش شیربازتاب

 (دادنیرشقبل از شیرکمی دوشیدنبه پشت، خوابیدهوضعیّتدادن در شیر)شیربازتاب سريع جهش

 به شیرخوارمربوط
 مادرمربوط به



سبک شیرخوردن

توجه به علائم تغذیه ای ودانستن سبک های
تغذیه مفیداست

Barracuda(excited effective)10پرانرژی وطی-

دقیقه تمام می کند20

Excited ineffective بسیارمشتاق وموقع

یهشیرخوردن فعال ولی اگرشیرنیایدیاس وگر

Procrastino(slow to start): قبل ازمکیدن

منتظرمی شودتاشیرظاهرشودووقتی شروع 
کردخوب عمل می کند



سبک شیرخوردن

Gourmet(slow feeder): قبل ازگرفتن پستان

می لیسدومزه می کندواگرعجله نشان 
دهیداعتراض می کند

Rester(protracted feeder یکی دودقیقه ای می

مکدوسپس همین مقدارصبرمی 
کندولذاشیرخوردنش طول می کشد



 تولداول هایوهفتهروزها
مربوط به تولد  عوامل ◦

 ، ان ، خشن دهساکشنشروع با تأخیر شیردهی ،فشردن سر نوزاد به پستان
کردن ، رسرسترقوه، شکستگی،واکیومفورسپسزايمانیلوله گذاري ،صدمات 

تمايل به پهلوي راست شیر خوردن
زايماندر زمان دارومصرف ◦
مغزآسیبعفونت ،◦
وضعیت نادرست شیردهی، بینیدهان و ناهنجاري هاي ◦
و عفونت پستان، برفک دهان،  احتقانزخم نوک پستان، ◦
(  ....تان نوک پسومحافظوبطريپستانک )پستان نوكدر گرفتن درگمیسر ◦

از گرفتن پستانشیرخوارعلل امتناع 



3-1ماهگی
امتناع در اول شیردهی◦

 و اناحتق، پستان صاف يا فرورفتهنوک، پستاننوکدر گرفتن درگمیسر
وضعیت نادرست شیردهیپستان ، مهار يا تاخیر در جهش شیر، عفونت 

اواسط و يا اواخر شیردهیامتناع در ◦
 از، نیاز به آروغ زدن يا دفع گگرفتگی بینیآن، زياد شیر يا کاهش جهش
کولیکیدل درد ◦

3به بعدماهگی
..(غذاي کمکی ،شروع مايعاتتجويز)شیرخوردن کاهش تمايل به ◦
(ناآرام ،سروصدامحیط)شیرخواربازیگوشیو برآشفتگی◦

از گرفتن پستانشیرخوارعلل امتناع 



نارس، نوزاد 1.

شیردهی،نادرست وضعیت 2.

مشکلات پستانی، 3.

عفونت های  عفونت ادراری عفونت گوش، :بیماری4.
دندان  برفك، تبخال، آفت، )زخم دهان ،تنفسی

..معده به مری و واکسن ریفلاکس، (!درآوردن؟
(، خواب آور هیستامینآنتی )داروها 5.

(در هر سنی)شیرخوارعلل مربوط به 



گرم، سردوهوایآب 6.

(واکنش مادر به گاز گرفتن پستان)هراس 7.

جدیدکننده، مراقبت از مادرجدائی8.

حتی حاوی )استفاده از پستانك و بطری شیر 9.
(  شیرمادر

زندگیوضعیتدر تغییر10.

شدنگرفته شیربه از تمایل11.

(در هر سنی)شیرخوارعلل مربوط به 



 (  شیرکمتولید و يا بازتاب جهش )بیماری

 تانپسندرتاتومور، (چرکياو شیرمزه شور )عفونت پستان
(يگذار، تخمک پريودضد حاملگی، قرص )هورمونی تغییرات

 استرس
 متفاوت ظاهر یاتغییر بو  و
 تغییر مزه شیر

(ودارورژيم غذائی، تند، سیر، پیاز، نعناع، ورزش، سیگار )

(در هر سنی)علل مربوط به مادر 



ه انجام تماس پوست به پوست مادر و نوزاد و تغذی

در بدو تولد در اتاق زایمان

 شیردهی بر بالین مادر در وصحیحآموزش عملی

محیط امن و آرام

صبور بودن

 در مادربنفسآرامش و ایجاد اعتماد

پیشگیری از  امتناع پستان



تلاش در درمان علت 1.
اصلاح وضعیت شیردهی و صحیح گرفتن پستان◦
(وضعیت به پشت خوابیده مادر)شیرزیاددر موارد جریان ◦
...(هالهادمدادن ، کاهش شیرقبل از شیرکمی دوشیدن)در صورت احتقان◦

یا برفك و مشکلات دهان درمان درد◦
رد  آسیب دیده در وضعیت بدون دشیرخوار شتننگهدادر به مادر کمك ◦
( ازاستفاده از فنجان در صورت نی)سرشیشهعدم استفاده  از پستانك و ◦
مادربوی پستان شیریااز تغییر در طعم اجتناب ◦

ستانتدابیر لازم برای مقابله امتناع شیرخوار از گرفتن پ



امآررا دريک محیط پوست با پوست بین مادر و شیرخوار تماس 2.

یدنگذاربه زور به پستان او را گریه است شیرخوار در حال وقتی 3.

ستانتا گرفتن پاز قاشق و فنجان استفاده موّقت و دوشیدن شیرمادر 4.

شیردادن در وضع ِّیت های مختلف5.

شیرخواربودن آلودخواب هنگام شب و در بیشتر شیردادن6.

قبل از شیردادن  بدن ماساژ نمودن بغل نوازش و7.

گرمدادن در حمّام شیر گاها8.

ستانتدابیر لازم برای مقابله امتناع شیرخوار از گرفتن پ


