






نوک پستان صاف یا فرو رفته
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د،باشفرورفتهیاصافمادرپستاننوکاگر
.دباشمشکلنوزادبرایآنگرفتناستممکن

نیستلازماقدامیهیچنوزادتولدازپیش:
تانپسنوککشیدنبیرونبرایکششیتمرینات◦

تواندمیبارداریآخرهایهفتهدربخصوص
.شودمیرحمانقباضباعثچونباشدخطرناک
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هیچبدونپستاننوکزایمانزماننزدیکیدرموارداغلبدر
.یابدمیبهبوداقدامی

نوزادکهزمانییعنیزایمانازپسبلافاصلهبایدمادربهکمک
:شودانجامکند،میخوردنشیربهشروع

مکیدناثردرشود،کمکمادربهوپیداکندادامهحوصلهبادادنشیراگر◦
.کندمیپیدابهتریوضعپستاننوککمکم
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نباشدنگرانکهدهیدتوضیحمادربه:
راآننوکنهمکدمیراپستانشیرخوارزیرا
اربرقررانوزادومادرپوستباپوستزیادتماس

کنید
راپستانخودشبودراغبزمانهرنوزاددهیداجازه

.بگیرد
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شیردهیوضعیتدادنتغییرگاهی
ارشیردهیبغلی،زیروضعیتدرشیرخوارکردنبغلمثلاً◦

.کندمیترراحت
برایراگرفتنپستانمادر،دستدرCشکلبهپستانگرفتن◦

.کندمیترراحتشیرخوار

قبلتانگشباپستاننوککردنبرجستهوتحریکگاهی
بهترراپستانکندمیکمکشیرخواربهشیردادناز

.بگیرد
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هایکمکتوانندمیدرمانیبهداشتیکارکنان
بکنندمادربهعملی

بهفتهفرورپستاننوککشیدنبیرونبرایمثلاً◦
.کنندمیاستفادهسرنگازخاصیطرز

ارجاعآنانبهروشاینآموختنبرایرامادران◦
.دهید
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اگراتکندشروعراشیردوشیدنبایدابتداهمانازمادر
رانپستامؤثرطوربهنتوانداولهفته1-2درشیرخوار

فنجانبانیزکودکونشوداحتقاندچارپستانبمکد،
.شودتغذیه

ترراحتراآنگرفتنوترنرمراهاپستانشیردوشیدن
.کندمیکمکمادرشیرتولیدبهوکندمی
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برای نوک پستان صاف اقدام خاصی لازم نیست  .
 خوار تواند ابتدا مقداری شیر را مستقیم داخل دهان شیرمیمادر

.  بدوشد تا به مکیدن تمایل پیدا کند
 توان با فنجان به کند و شیر را میتر میها را نرمشیر پستاندوشیدن

.شیرخوار داده و او را به طور مکرر به پستان بگذارند
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احتقان پستان  
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زیادیشیرزایمانازپساولروزهایدرمخصوصاًاوقاتگاهی
.گرددمیهاآنتورمودردباعثوشودمیجمعهاپستاندر

پیشگیریبرای:
شود،شروعتولداولساعتدردهیشیرباید
وشوددادهکودکبهنامحدودمدتومکررطوربهشیر
وشوددوشیدهآنازمقداریشیر،بودنزیادمواقعدر
باشدصحیحشیرخوارگرفتنپستانوکردنبغلوضعیت.
آیدمیپیشکمترمشکلاینپستان،تخلیهباصورتایندر.
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ًآیدمیدرآبیرنگبهپستانرویهایرگمعمولا.

وبرسندنظربهقرمزاستممکنوبراقهاپستان

باشدداشتهوجودتبساعت24تادارداحتمال.
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یردادنشپستاننوکبودنکشیدهعلتبهاستممکنمدتایندر
.نباشدآسان

راودککسپسوشوددوشیدهشیرازکمیابتدابایدمواقعایندر
.بگذارندپستانبه

استپستانتخلیهاحتقاندرماندراساسینکته.
تواندنمیشیرخواراگر،کندمیخالیراپستانشیرخوارمکررمکیدن

.استلازمشیردوشیدنبمکد
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پستانرویگرمحولهگذاشتن،
گرمآبباگرفتندوش،
هاپستانومادرپشتماساژ،
کندمیشیرکمکشدنجاریبهپستاننوکتحریک.

شیردهیازپس
کندمیکمکهاپستانتورمشدنکمبهسردکمپرس.
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و زخم نوک پستان( شقاق)ترک 
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کهاستنآپستان،نوکزخموخوردگیترکعلتبیشترین
.گیردنمیدهاندردرستراپستانشیرخوار

پستاننوکبهزدنکرموصابونباپستانشستن
مکشقطعبدونشیرخواردهانازپستانکشیدن

پستاننوک(شقاق)ترکوزخمبهبودبرای:
کردبرطرفرافوقعللبایداول.
راآنن،پستانوکرویشیرقطرهچندیایکمالیدنشیردادنازپس

.داردمینگهنرموچرب
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وضعیتمثل)مختلفحالاتدرودفعاتبهراشیرخوار
.بدهندشیر(بغلیزیروکشدندرازمتقاطع،ایگهواره

استفادهوشیردهیبارهرازقبلصابونوآبباپستانشستناز
.کنندپرهیزپستانرویپمادولوسیونکرم،از

داردکمتریدردکهضایعهکمیاسالمپستانازراشیردهی
جهشواکنشدردناک،پستانازشیردهیازقبلتاکنندشروع

.شودبرقرارشیر
بهپستانرویمرطوبوگرمپارچهدادنقرارشیردهیازقبل

.کندمیکمکشیرشدنجاری
ندهندقرارسرمامعرضدرراشقاقیازخم.
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استبرفکپستان،نوکشقاقوزخمعلتدومین.

دچارشود،ظاهرسفیدینقاطمادرپستاننوکرویاگر
.استشدهبــرفک

ایرسیاپستانعفــونتدرمانازبعداستممکنبــرفک
پستاننوکخارشوزخمسببکهشودایجادهاعفونت

.شودمی

دهیدارجاعدرمانیبهداشتیمرکزبهدرمانبرایرامادر.
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تانپسبرجستگی دردناک و مجرای بسته در 

و 

ماستیت
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ابپستانازبخشیشیراستممکنگاهی
.نشودتخلیهشیرخوارمکیدن

مثلخارجازفشاردلیلبهاستممکن
یاوبندسینهبودنسفت
یاپستان،رویخوابیدن
اصخوضعیتیکدرشیرخوردنبهشیرخوارعادت

یا
شیردادنهنگامپستانرویمادردستفشار،

شودبستهشیرخروجیراهچندیایک.
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ازعبارتندشیرمجرایشدنبستهعلائم:
قـرمزآنرویپوستگاهـیکهدردناکتودهوجـود

است
ونـداردتبمادراما
استخوباوعمومیحـال.

وتانپسبافتالتهابدچارمادرنشود،تخلیهشیراگر
.شودمیآبسه
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شیردهی و تغذیه مکرر شیرخوار یبهترین اقدام ادامه
.است

خلیه مؤثر را تغذیه را باید از پستان مبتلا شروع کنند تا ت
. تقویت کند

شودشیرخوار در وضعیت صحیح به پستان گذاشته  .
 های مختلف برای خالی شدن همه در وضعیتشیردادن

.  مجاری شیر لازم است
ی مادر هم زمان با مکیدن شیرخوار پستان خود را از بالا

.  محل برجستگی به طرف نوک آن ماساژ دهد
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شیردادنازبعدشیرمابقیدوشیدن،
وکردنحمام
ولقبدرپستانرویگرمآبباحولهگذاشتن

،شیردادنحین
ودهیشیرهاینوبتبینفاصلهدردوشیدن
ازشپیانگشتنوکبابرجستگیمحلماساژ

یهتوصمادرراحتیاحساسایجادزمانتادوشیدن
.شودمی
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بهشدهامجرشدنبستهیااحتقاندچارکهپستانیهرگاه
وتورمسبباستممکننشود،تخلیهکاملوموقع

.شود(ماستیت)پستانبافتالتهاب
نشانهدباشداشتهوجودهمتبپستان،تورمهنگامدراگر

.است(عفونیماستیت)عفونت
تواندمینباشدکاملیاونشودشروعزوددرماناگر

.شودآبسهبهمنجر
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تخلیهرایبشیردوشیدنیاکودکبهمکررشیردادناقدام،بهترین
اینردکودکبهشیردادناست،شیرمجاریازخارجعفونتمعمولاً)استپستان

.(ندارداشکالیحالت

استکنندهکمکمادربهزیرهایتوصیه:
.بدهدشیرمکررراشیرخوار•
.دهدماساژآرامیبهراپستانشیرخوار،مکیدنبازمانهم•
ازپسونیستدردناککهکندشروعسالمپستانازراشیردادن•

.دهدمهادامبتلاپستانازتغذیهباپیداکردجریانشیرکهآن
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.بگذاردپستانرویگرمحولهشیردهیهایوعدهبین•
.دهدانجاممختلفهایوضعیتدرراشیردهی•
بررسیبرایباشد،داشتهتبمادرونشودبهترالتهابودرداگر•

.نمایدمراجعهپزشکبهحتماًبایدداروییدرمانبهنیاز

:(ماستیت)پستانالتهابدرمانطورکلیبه•
استراحت،•
ومایعاتمصرف•
پزشکتوسطبیوتیکآنتیتجویز•
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آبسه پستان
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املکیاونشودشروعزود(ماستیت)پستانالتهابدرماناگر
.شودآبسهبهمنجرتواندمینباشد

آبسهدرمان
توسطآبسهنشکافتاستممکنامااست(ماستیت)پستانالتهابشبیه◦

شکپزبهمراجعهبرایرامادر.باشدلازمچرکتخلیهبرایپزشک
.کنیدتشویق

ند،کشروعرااودرمانوشدهآبسهدچارکهبگویدمادربهپزشکاگر
:کنیدکمکرامادرزیرهایتوصیهباتوانیدمیهمشما

بهآبسهنکهآمگرنداردمنعیمبتلاپستانازشیرخوارتغذیهکلیطوربه
بازپستانبافتازبیرونبهآبسهمعمولاًاما.باشدکردهسربازشیرمجاری

.شودمی 31



اورماندوشدهآبسهدچارکهبگویدمادربهپزشکاگر
رمادبهزیرتوصیهباتوانیدمیهمشماکند،شروعرا

:کنیدکمک
مگرنداردعیمنمبتلاپستانازشیرخوارتغذیهکلیطوربه

.باشدکردهسربازشیرمجاریبهآبسهآنکه
.(مجاریبهونهشودمیبازپستانبافتازبیرونبهآبسهمعمولاً)
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پستانوکنبهنزدیکشکافوشودشکافتهآبسهاگر
.ندارداشکالیمبتلاپستانازتغذیهادامه:نباشد

در:باشدنزدیکهالهوپستاننوکبهشکافمحلاگر
آننوکازوشدهشکافتـهپزشکتوسطآبسهکهمواردی
شروعبیوتیکآنتیکهزمــانیتااستجاریشیرهمراهچرک

اینازنبایدمادر(روز3تا2)نشودترشحشیرهمراهچرکوشده
.بدهدشیرپستان

پستاناینشیرساعت4هربایدبماند،برقرارشیرجریانکهاینبرای◦
.شودریختهودورشدهدوشیده

.شودتغذیهدیگرپستانازمکرراخوارشیربایدمدتاینطی◦
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با تشکر از توجه شما 
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