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دراستفادهمورد آشنايي با وسايل و ابزار كمكي 
پستانيمشكلات



اگرچه تغذيه با شیر مادر فرآيندي ساده و طبیعيي اسيا اميا بيراي موفدیيا در 
شیردهي مادران نیاز مند داشتن آگاهي كافي، كسب مهارت لازم و حماييا هميه 
جانبه هستند تا بتوانند بر مشكلات دوران شیردهي غلبه كيرده و در امير تغذييه 

يكي ازاين آموزش ها شيناختن وسيايل كمي  . شیرخوار با شیر خود موفق شوند
فناوري تغذيه با شیر مادر با وسايل كمكي يعني انواع شیردوش ها، . شیردهي اسا

محافظ نوک پستان ويا هر وسیله و روشي كه بتواند در حمايا از شروع شيیردهي 
اين روش ها براي شیرخواري كه قيادر . و يا استمرار آن مفید باشد، اطلاق مي شود

.به مكیدن پستان نیسا يا تمايلي به اين كار ندارد مورد استفاده قرار مي گیرد



Oral feeding
Baby-led

شركا نموده و مددار شیر دريافتي و مدت زمانمددار و مدت تغذيه كه شیرخوار در •
.شیر خوردن تحا كنترل خود شیرخوار مي باشد

(  cup)و يا استفاد از فنجان( breastfeeding)شامل تغذيه مستدیم از پستان مادر•
.مي باشد 

Carer led

ن كه در اين مورد شیرخوار هیچ اختیاري  در مددار و فواصل تغذيه نداشته و همچنی
.روي كنترلي روي آن ندارد

:شامل•

، (Spoon)، قاشق(dropper)، قطره چكان(Syringe)، سرنگ(Tube)لوله•
(Bottle)شیشه شیر



ULTRATHIN NIPPLE SHIELDS
Nipple shieldي  پوشش سیلكوني بسیار ظريف و انعطاف پذير مي باشد.

Nipple shieldبويوپوساباكهمیكندكم شیرخواربهشدهدادهبرشبخشي با

.باشدتماسدرخودمادر



nipple shield (محافظ پستان)

تان محافظ نوک پستان اغلب در نوزادان رسیده براي كم  به مشكلات پس
دردناک استفاده مي شدند كه ناشي از نوک صاف يا فرورفته ، فرنولوم كوتاه ،
ودبودن نوک پستان وياجلوگیري از انتدال عفونا هاي پستان وآرئول ب

ب به درنوزادان اواخر نارسي مي تواند به دلايل مشابه استفاده شوند ولي اغل
سه دلیل در اين نوزادان از محفظ پستان استفاده مي شود 



انديكاسیون هاي استفاده از محافظ پستان سلیكوني جها شیرخواران 
Late preterm

(كاهش فضاي مرده دهان ) كم  به كاهش قدرت مكش لازم درانتدال شیر ياآغوز1.

نمي شوند،به بارداري تشكیل 37از آن جايي كه بالشت  هاي چربي تابعد از هفته ي 
بخش بزرگي از دهان late pretermدلیل نبود اين بالشت  ها در گونه ي نوزادان 

وگونه هاي اين شیرخواران ناكارآمد وبه صورت فضاي مرده باقي مي ماند،كه دراين
باعث  كم  به پركردن اين فضا و كاهش فضاي nipple shieldصورت استفاده از 

.مرده مي شود كه در نهايا باعث مي شود كه شیردهي با انرژي كمتري انجام شود



ن انديكاسیون هاي استفاده از محافظ پستان سلیكوني جها شیرخوارا
Late preterm

كاهش جريان شیر بیش از حدتوان نوزاد -2
 lateبراي نوزادان nipple shieldيكي ديگر از موارد استفاده ي مفید از 

preterm : كم  به كنترل سرعا جريان شیرازپستان مادرمي شود.
باعث كنترل جريان شیر درمادراني كه رفلكس جهش شیر قوي دارندشده وباعث

كاهش استرس وحفظ انرژي نوزاد میشود



انديكاسیون هاي استفاده از محافظ پستان سلیكوني جها شیرخواران 

Late preterm

محركي براي تشويق نوزاد براي شروع وادامه مكیدن .3
الگوي پايدار و جها كم  به داشتن late pretermبراي نوزادان nipple shieldسومین علا استفاده از 

.ساكینگ در شیرخوار مي باشدمكرر 

 بارداري هنوزمتكامل نشده اسا ودرنتیجه حركات ارادي نوزاد دراين سن كم مي 36غلاف میلین تا هفته ي
باشد 

ه اندازه ي ايمپالس هاي باز آن جايي كه بافا سینه ي مادر بسیار نرم و انعطاف پذير اسا،ممكن اسا كه نتواند •
.جها تشويق ساكینگ به مغز نوزاد ايجاد كندكافي قوي و موثر 

و بخش سفتي از آن كه با زبان و سدف دهان شیر خوار برخورد مي nipple shieldاحساس سفتي حاصل از •
ايش كند باعث ايجاد ايمپالس هاي هرچه بیشتر و موثرتر به مغز شیرخوار مي شود كه در نتیجه ما شاهد افز

.تحري  ساكینگ و ايجاد ساكینگ هاي قوي خواهیم شد



:سه نكته مهم در استفاده از محافظ پستان 

استفاده در جاي درسا

استفاده به شیوه درسا 

انتخاب اندازه وجنس مناسب 



Nipple shield opptions
 سايز هاي متفاوتnipple shield((16-mm, 20-mm, and 24-mm sizes

;اگر كه سايز مناسب استفاده نشود•

و باعث ايجاد اختلال در جريان شیر،افزايش درد نیپل و احتمال تروماي نیپل مي شود•
د همچنین شیرخوار ممكن اسا، مددار زيادي انرژي  براي برقراري جريان شیر صرف كن

.كه خود باعث خستگي و كاهش وزن او مي گردد

موثر و عمیق به latch onبیش از حد بزرگ باشد ممكن اسا كه nipple shieldاگر •
.خوبي صورت نگیرد

خیلي كوچ  باشد،ممكن اسا كه فضاي كافي جها قرارگرفتنnipple shieldاگر •
د كه مددار نیپل را نداشته باشد و نیپل به خوبي در آن جا نگیرد و اين مسئله باعث مي شو

موثر مي باشد در دسترس قرار نگیرد،كه خود  latch onكافي از بافا سینه كه لازمه ي 
.باعث كاهش مددار جريان شیر و افزايش درد نیپل شود



توصیه مي شود براي نوزادان اواخر نارسي از نازک ترين نوع سلیكون استفاده 

.شودواز محافظ هاي نوک پستان غیر سلیكوني وياضخیم پرهیز شود 

معمولي با لبه هاي كاملا گرد تماسي با لبه بريده شده



Nipple shieldاستفاده از 

بايد آن را با آب گرم و آب صابون شسا و شو داد وسپس با آب گرم . 1
.    شسا



Nipple shieldاستفاده از 

ا ابتدا قسمتي را كه روي نیپل قرار مي گیرد با كم  انگشا شسا خود در حالي كه دو طرف آن رو ب.
.انگشتان هر دو دسا خود نگه داشا ايد به داخل فشار دهید

.و سپس در نیمه ي راه نوک نیپل را در آن جا دهید.



Nipple shieldاستفاده از 

را روي نیپل متمركز كنید و nipple shield( نوک)قسما برجسته.4
سپس به آرامي به سما سینه هل دهید تا به خوبي به سینه ي مادر

.چسبانده شود



Nipple shieldاستفاده از 

ا را هنگامي كه به آرامي به سما سینه ي مادر فشار میدهید،ي  انگشا از هر دس.5
.جا دهیدnipple shieldبه عنوان پل و يا تكیه گاه بین نیپل و قسمتي از 



از روي سینه ي مادر nipple shieldبرداشتن 



Optimal attachment technique during the 
use of a nipple shield



مي تواند باعث آسیب و  attachmentي  تكنی  نادرسا 
.تروماي نیپل گردد



خوب،وجود مقداری شیر در breastfeedingیک نشانه ی 

nipple shieldو شیرخوار آرام و راضی می باشد.



ALTERNATIVE  METHOD  

OF

BREASTFEEDING

رروش هاي جايگزين تغذيه مستدیم با پستان ماد



تجويز مكمل در نوزادان اواخر نارسي      

واژه مكمل مربوط به دادن شیر اضافي بجز چیزي اسا كه نوزاد 
به تنهايي از پستان دريافا مي كند مكمل ممكين اسيا بيراي 
افزايش دريافا شیر استفاده شود يابراي افزايش غنيي سيازي 

مكميل ميي توانيد بيه . شیري كه نوزاد دريافا مي كند باشيد 
صورت شیر دوشیده شده از خود مادر، شيیر پاسيتوريزه شيده 
دايه ، شیر غني شده وياشیر مصنوعي باشد 



low-birth-weightتغذیه ی نوزادان

 هفته32سن حاملگي:

.را دارد( breastfeeding)توانايي شروع تغذيه با شیر مادر•
30 هفته32تا:

.آغاز كند( spoon)و يا قاشقcupمي تواند تغذيه را با •
 هفته30كمتر از:

را در بیمارستان ( tube)معمولا نیاز دارد كه تغذيه با لوله•
.شروع كند



نه تنها نیاز به توانايي ( breastfeeding)تغذيه با شیر مادر

ازمندساكینگ و رفلكس بلعیدن نرمال در شیرخوار دارد بلكه نی

كه;باشدتوانايي هماهنگي بین ساكینگ و بلعیدن و تنفس نیز مي

.حاملگي ايجاد مي شود32اين توانايي و قابلیا در حدود هفته ي 



Droppers

به عنوان يه روش كمكي و تكمیلي تغذيه مي باشد.

ساكینگ مي شود( سازماندهي)به طور موقا باعث كم  به تنظیم.

مزايا:

(شیشه شیر)جلوگیري از استفاده ي نیپل مصنوعي مثل •

ارزان قیما و به طور گسترده اي در دسترس بودن•

استفاده ي آسان و آسان جها آموزش به والدين•

مشتاق تر شود،چرا كه هنوز از طريق ( breastfeeding) تغذيه با شیر مادرممكن اسا شیر خوار به•
ساكینگ نیاز تغذيه ايي شیرخوار تامین نشده اسا



Droppers
معايب:
سختي تمیز كردن•

بايد به طور پیوسته پر شود•

(  finger feeding)نوزاد ساكینگ را ياد نمي گیرد مگر اينكه،همزمان و به همراه تغذيه با انگشا •
.صورت بگیرد

اتلاف وقا•

 تكنی:

.صورت گرفته اسا،گذاشته شودlatch onدر گوشه ايي از دهان شیرخوار هنگامي كه •

.براي شروع كردن ساكینگ و بلع مي توان ي  يا دو قطره را روي زبان نوزاد گذاشا•

استفاده مي شود بايد،قطره چكان را در راستا و امتداد انگشتي كه در دهان( finger)اگر از انگشا•
.نوزاد اسا قرار داد



spoons
مزايا:

عدم استفاده ي نیپل مصنوعي•

ارزان قیما بودن و دسترسي آسان•

آسان جها استفاده و آموزش والدين•

(colostrum)مناسب جها استفاده ي مدادير خیلي كم شیر همچون آغوز•

 (breastfeeding)) ممكن اسا شیر خوار به تغذيه با شیر مادر•

مشتاق تر شود،چرا كه هنوز از طريق ساكینگ نیاز تغذيه ايي شیرخوار

تامین نشده اسا



(spoon feeding)تكنی  تغذيه با قاشق
بايد مواظب رفلكس بلعیدن نوزاد باشیم

نوزاد را بايد در پوزيشن نیمه نشسته(semi-upright ) قرار
.داد

بايد قاشق را دقیدا داخل لب نوزاد روي زبان او قرار داد.
بايد به نوزاد اجازه داد تا با ذره ذره خوردن  سرعا شیرخوردن

.را تنظیم كند

اجتناب از ريختن شیر در درون دهان نوزاد.



(Syringes)تغذيه با سرنگ
خود را مستدیماً از سینه ي خود در سرنگ معمولي ( colostrum)مادر مي تواند آغوز•
(1ml،2ml  5وياml )ريخته به نوزاد خود دهد.
تغذيه ي كمكي و حمايتي مي باشد.



Finger-feeding with a periodontal syringe
سرنگ پريودنتال  (Periodontal syringe 10ml (

نوک  يا سرمنحني



انجام تغذيه همزمان با تمرين ساكینگ باانگشا 
وصل هستند  CPAPكه به استفاده براي تغذيه دهاني نوزاداني



Cup Feeding

 زماني كهBreastfeedingیاز به تنهايي نمي تواند به طور كامل تامین كننده ي ن
Oralتغذيه ايي شیر خوار باشد، يكي ديگر از روش هاي 

feeding

.مي باشدcupتغذيه با 



از فنجان(CUP )براي نوزاداني استفاده مي شود كه;

Breastfeedingقادر به بلعیدن هستند اما ساكینگ موثر جها تغذيه ي كامل از طريق 
ندارند

در واقع ممكن اسا كه به خوبي سینه ي مادر را نگیرد، يا خیلي زود سینه ي 

مادر را رها كندو يا اينكه ساكینگ كوتاهي داشته باشد در نتیجه قبل از

.مددار كافي و اصلي شیر برسد خیلي زود خسته مي شوداينكه  به

 مي توان از فنجان جها تغذيه استفاده كرد32-30اكثر اوقات براي نوزادن.



Cup موارد استفاده
زماني كه مادر بیمار و از فرزند خود جدا باشد.

 شیرخوار سینه را نمي گیرد وlatch on صورت نمي گیرد.
آسیب و زخم بودن نیپل

شیرجها  استفاده براي نوزادان ترم و پره ترم به منظور جلوگیري از استفاده ي شیشه

 نوزادان پره ترم كه نمي توانند از طريقBreastfeedingبه انداز ه ي كافي تغذيه شوند.

 جها تغییر شیوه ي تغذيه ي نوزاد ازgastric tub or bottle به سینه ي مادر
به عنوان تغذيه ي تكمیلي



Cup feeding مزاياي
 در اين روش به علا ارتباط چشم با چشم(eye contact )شیر خوار با مادر بسیار مطلوب تر مي باشد.

اجتناب از به كاربردن نیپل مصنوعي

ن به نوزاد  اجازه مي دهد  كه استفاده از زبان خود جها شیر خوردن را ياد بگیرد، او زبان خود را براي خورد
.جلو مي آورد و همچنین مزه كردن را ياد مي گیرد( CUP)شیر از فنجان 

 باعث تحري  عمل هضم((digestionدر نوزاد مي شود.

باعث تشويق شیرخوار به هماهنگي بین ساكینگ و بلعیدن و تنفس مي شود.

به نوزاد اجازه داده كه شود كه روي مددار تغذيه ي خود كنترل داشته باشد.

تمیز نگه داشتن فنجان(CUP )خیلي راحا تر از شیشه شیر مي باشد.

آسان جها استفاده و آموزش به والدين

دباعث كاهش بروز همزمان آپنه و تاكي كاردي ناشي از تغیه با شیشه شیر در نوزادان پره ترم مي شو.

باعث وزن گیري خوب و سريع در نوزادان نارس مي شود.



.بهترين راه يادگیري تغذيه با فنجان ديدن و سپس انجام دادن آن مي باشد

 باشد( بیدار)شیرخوار بايد در حالا آرام وهوشیار.

نوزاد را بايد تدريبا دروضعیا عمودي در آغوش خود بگیريد.

دسا خود را به گونه ايي بگیريد كه باعث تكان ناگهاني فنجان نگردد.

كمر،پشا و سروگردن نوزاد را با دستان خود خوب حمايا كنید.

  فنجان كوچ( 30حدودCCتدريبا تا نصفه، )را در كنارلب نوزاد قرار دهید.

لبه يا ديواره ي فنجان را روي لب پايیني نوزاد قرار دهید.

به لب پايیني نوزاد فشار نیاوريد.

فنجان را به گونه ايي كه فدط لب شیرخوار به شیر برسد سرازير كنید.

زماني كه نوزاد خوردن خود را متوقف مي كند فنجان را بايد در همان پوزيشن

.قبلي قرار دهید

زماني كه شیرخوار سیر شد،دهان خود را بسته و از خوردن بیشتر امتناع مي كند.









اجتناب از به كار بردن شیشه شیر و پستان 



Tubeابزار مورد استفاده در تغذيه با 

 Supplementary  Nursing System  

(SNS)

 Finger Feeding

 Tube-feeding



SNS

بهترين روش براي رسانیدن مكمل به نوزادان اواخر نارسي اسا

تنها روش تغذيه اي دردادن مكمل هسا كه اجازه تماس پوسا باپوسا مادر
ونوزاد رامیدهد 

د سبب افزايش شیر مادر میشودوكارايي خروج شیر از پستان راافزايش میده

یربخوردبه نوزاد اجازه میدهد همزمان بادريافا مكمل مستدیما ازپستان مادر ش

باعث تشويق ساكینگ نوزاد میشود 

(دقیده مكمل به نوزاد میرسد03الي20درمدت ) ازاتلاف وقا جلوگیري میشود

باعث كاهش میزان اتلاف انرزي در نوزادان میشود

نیاز به تغذيه سه گانه راكاهش میدهد 



.

براي اين كار استفاده شود بخصوص اگر استفاده از مكمل5بهتراسا از لوله شماره 
:براي مدت زمان بیشتري ضرورت داشته باشد زيرا

هم ارزان اسا ودر دسترس

كنترل جريان شیر با ان آسان اسا



:ولیكن 
ممكن اسا درنوزاداني كه قادرنیستند به اندازه كافي وباقدرت 
پستان رابمكندانتدال شیرازاين روش مشكل باشد كه دراين 

استفاده كرد( فنجان ) صورت بايد ازروش ديگر

هنگامي كه ازاين روش بدون محافظ نوک پستان استفاده میشود 
ممكن اسا نوزادلوله رابه جاي پستان بگیرد     



SNSفوائد استفاده همزمان محافظ پستان و
درصورتي كه لوله در محافظ قرارداده شودنوزاديادمیگیرد كه پستان 

راگرفته و تنها لوله رانگیرد

انباشته شدن مدداري شیر در درون محافظ پستان باعث میشود نوزاد 
تشويق شده وپیش از جاري شدن شیرمادر آغاز به مكیدن پستان نمايد 

وادامه تغذيه ازشیرمادررابهبودبخشد

چون محافظ به عنوان نگهدارنده لوله عمل میكند استفاده همزمان آن 
براي مادرراحا تراسا 

درصورت ازديادجريان شیر باخروج شیر از كناره هاي محافظ احتمال 
خفگي نوزادراكاهش میدهد

احتمال خارج شدن لوله كمتر اسا وبه نوزاداجازه میدهد تااخر بدون 
ايجاداختلال درگرفتن پستان به مكیدن ادامه دهد 











Finger Feeding

 اگر كه نوزادي قرار اسا دور از سینه ي مادر تغذيه
شود و

بهترين ;شما نمي خواهید از شیشه ي شیر استفاده كنید
.مي باشدFinger Feedingگزينه استفاده از 



Finger FeedingدرTubeپوزيشن قرار دادن



Finger feeding
جلوگیري از به كار بردن نیپل مصنوعي

 در روشFinger feeding به نوزاد كم  مي شود كه گرفتن سینه مادر را
;تمرين كند و ياد بگیرد

نداشته اسا كم  مي كند تا اين Latch onو درجه ي اول به نوزادي كه تا كنون 
.كار را انجام دهد

در شرايطي كه نیپل بسیار زخم اسا و نمي توان در دهان شیرخوار گذاشا.



Finger feeding
Finger feeding در مدايسه با تغذيه با شیشه شیر ، بسیار شبیهBreastfeeding

.مي باشد

ار او قرار اين مسئله خیلي مهم اسا كه نوزاد تشويق شود كه قبل از اين كه انگشا در اختی
;داده شود دهان خود را به خوبي باز كند،چرا كه

 از اين طريق اين مهارت مشابه را كه درBreastfeeding نیز مورد نیازاسا، ياد مي
.گیرد

زدي  برخي از مشاوران شیردهي همچنین استفاده از انگشا سبابه و انگشا شسا را كه ن
.به اندازه ي قطر تدريبي نیپل مي باشد را پیشنهاد مي كنند



Finger-feedingبا سرنگ



Tube-feeding

Tubeزماني استفاده مي شود كه نوزاد:
ن و تنفس هنوز توانايي بلعیدن را ندارد ويا هنوز توانايي هماهنگي بین بلعید•

.را ندارد

خسته ويا قبل از اينكه به مددار كافي و اصلي شیر دسترسي پیدا كند زود•
.مي شود

 نوزاد مي تواند در زمان استفاده ازTube feeding در پوزيشن كانگرويي
.قرار بگیرد



KMC and Nutrition

Exclusive breastfeeding
Initially tube or cup feeding before 
breastfeeding is established



 نوزاد تازه متولد شده مي تواند همزمان كه شیر خوردن را ازTube 
feedingاشدتجربه مي كند و از سینه ي مادر نیز ساكینگ داشته ب.



Breast shells
نبد مي وسیله اي سا متشكل از دوقطعه ي پلاستیكي كه به شكل ي  فنجان يا گ

.باشد

كاربردها:

خواه قبل از تولد ويا پس از زايمان evert flat or inverted nipplesجها •

شیر leakingجها جمع آوري در موارد •
(دقیده قبل از شیردهي استفاده شود20)كم  به خوب بلعیدن•

 استفاده ازbreast shellر بین دو وعده ي شیردهي كم  مي كند كه نیپل به طو
.موثر تري برجسته شود



Breast shells



Breast shell on the breast



 Reverse pressure softeningتکنیک

soft ringروش 

تا 1با دستان خود فشار را به طور پیوسته به مدت
دقیده ي كامل نگه داريد3



Nipple Everters



Inverted syringes



Inverted syringes




