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:مقدمه

بتوانندهمهکهباشدایگونهبهبایدمردمبرای،سلامتبهداشتجهانیسازمانتعریفاساسبر•
یکردهایروازیکیترتیباینبه.باشندداشتهاقتصادیواجتماعینظرازوربهرهزندگییک

مـوزشآمـوثر،وسالمزندگیداشتنبرایمردمساختنوربهـرهراسـتایدرکلیـدیواثربخش
بروزصورتدریاونمودهپیشگیریهـابیمـاریبـروزازتـااسـتسـلامتارتقـایوبهداشـت
.نمایدپیشـگیریآنشـیوعافـزایشوجامعـهسطحدرآنشدنگستردهازبیماری،

معـهجاعمـومیسـلامتسطحبهبودبرایاستراهکاریبهداشتآموزشدیگرعبارتبه•
.مردمزندگیکیفیـتارتقـایو

اجراوسلامتآموزشهایبرنامهطراحیاصلیوظیفهکهاینبهتوجهباخاطر،همینبه•
ت،اسسلامتوبهداشتحوزهمختلفسطوحکارکنانعهدهبههـابرنامهاینارزشیابیو

ویاثربخشارزیابیسلامت،آموزشابزارهایشـناختزمینـهدرافراداینمهارتودانشافزایش
جذبمیزاننظرازهاآنبررسیمنظوربهابزارهااینارزشیابیوجامعهسطحدرهاآنتأثیر

.رسدیمـنظـربهضروریمخاطبینمیزانافزایشوهاآنکیفیتبهبودبودنسودمندومخاطب
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:ادامه

ویبهداشـتسالمرفتارهایگسترشبهداشتوسلامتحوزهپایانیهدفکهاینبهتوجهباو
هایتفرصایجادسلامتآموزشازهدف.استمردمزندگیکیفیتبهبودنتیجـهدروسـلامتی

تصمیماتگرفتنبرایلازمیهـامهـارتایجـادودرستاطلاعاتآوردندستبهبرایمناسب
.استزندگیروشدردرست

سالمزندگیدرستهایمهارتودانشانتقالبرایهستندابزاریسلامتآموزشهایرسانه•
.جامعهعمومبهسلامتوبهداشتهایحـوزهصاحبنظراناز

دركقابلوسادههـایپیـامبـهعلمـیپیچیـدهمباحثانتقالوترجمهوظیفههارسانهاین•
.دارندعهدهبهراآموزشی

زمینـهدربهداشـتوسـلامتهـایحوزهدرکارکنانآموزشباآموزشیدورهایناستامید•
ـزنیوخاصپیامیکآموزشبرایدرسترسانهانتخابوسلامتآموزشهـایرسـانهشـناخت

ربخشیاثهزینهوهارسانهاینکیفیتبهبودبه،موجودسـلامتآمـوزشهـایرسـانهارزشـیابی
.رساندیاریآنانبیشتر
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نهوتندهسآموزشفرآیندازجزییطبیعتاوفراگیربهآموزشارایهبرایابزاریآموزشیهایرسانه
ورتصبهشدهطراحیمطالببردنکاربهباسلامتحوزهدرآموزشیهایرسانه،واقعدر.آنتمام
بالاباتانمایندمیسعیمخاطبانوصاحبنظرانبینروابطافزایشاصلیهدفباالکترونیکییاچاپی
.شوندجامعهسلامتوضعیتارتقایباعث،مخاطباندررفتارهاتغییریاوباورهاتغییر،آگاهیبردن

خدمتدر: تعریف رسانه های آموزشی در حوزه سلامت 
کشورعلمیجامعه

خدمتدر: نقش رسانه های آموزشی در ارتقای سلامت 
کشورعلمیجامعه .رسانه های آموزشی قادرند آگاهی و توجه جامعه را به موضوعات مختلف سلامتی افزایش دهند . 1

. رسانه های آموزشی می توانند تمرکز و توجه سیاستگذاران را به مسایل سلامتی افزایش دهند . 2
رسانه های آموزشی ، این توانایی را دارندکه مطالب پیچیده مربوط به سلامتی را با زبان ساده به . 3

. مخاطبان ارایه نمایند 
در صورتی که بستر جامعه برای ایجاد یک رفتار سالم موجود باشد ، رسانه های آموزشی می توانند.  4

.  در ایجاد تغییر رفتار در جامعه به عنوان یک ابزار تسهیل کننده مطرح باشند 
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:مواردی که رسانه های آموزشی نمی توانند برای ارتقای سلامت مفید باشند 

. ارد رسانه های آموزشی برای انتقال مستقیم مفاهیم پیچیده مرتبط با سلامت کارایی مناسبی ند. 1

. رسانه های آموزشی به تنهایی برای آموزش مهارت ها ابزار چندان مناسبی نیستند . 2

ا رسانه های آموزشی نمی توانند بدون بسترسازی های اولیه در جامعه به تنهایی باعث تغییر باور ی. 3

. رفتاری در سلامت جامعه شوند 

در مواردی که چالش های بسیاری در مورد یک موضوع مرتبط با سلامتی موجود باشد، رسانه .  4

.  های آموزشی به تنهایی نمی توانند باعث ارتقای وضعیت سلامتی گردند 
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لمی منابع معتبر عمطالب ارایه شده در رسانه های آموزشی باید براساس : (Credibility)اعتبار . 1
. باشند 

نیازبامنطبقبایدآموزشیهایرسانهدرشدهارایهمطالب:(Context)مطالبمتنومفاد.2
.باشندمخاطبان

برایبایدآموزشیهایرسانهدرشدهارایهمطلبمحتوی:(Content)مطالبمحتوی.3
.باشندجذابمخاطبان

به طور واضح و قابل فهم و درکدر رسانه های آموزشی باید مطالب :(Clarity)وضوح مطلب . 4
. تهیه و ارایه شوند مخاطبان

ردهمباهمبستهومستمرطوربهبایدمطالب:(Continuity)مطالبهمبستگیواستمرار.5
.شوندارایهآموزشیهایرسانه

هایرسانههـایپیـامومطالـبتهیـهدر:(Channels)یامخاطبباارتباطیهایکانال.6
مذکوریآموزشهایرسـانهباهاییروشوکانالچهازن،امخاطبکهکردبینیپیشباید،آموزشی

.باشندمیارتباطدر

در: عوامل هشت گانه اثر گذار بودن محتوی رسانه های آموزشی 
کشورعلمیجامعهخدمت
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7

شی مخاطبان باید قابلیت به کار گیری پیام های موجود در رسانه های آموز: (Capability)قابلیت . 7
.  را داشته باشند 

د که تهیه کنندگان رسانه های آموزشی باید در نظر بگیرن( :  Collaboration)تشریک مساعی . 8
طالب و پیام چگونه با همکاری ، همفکری و تشریک مساعی با سایر صـاحبنظران می توانند باعث ارایه م

. های اثرگذارتر در رسانه های آموزشی خود شوند 

:تقسیم بندی رسانه های آموزشی در حوزه سلامت 
سانه های براساس تقسیم بندی برنی مورفی، رسانه های آموزشی می توانند به بخش های مجزا شامل ر

موزش چـاپی، رسـانه هـای الکترونیکـی، رسـانه های محیطی، به همراه توجه به روش های مستقیم آ
.سلامت، تقسیم بندی گردند 

. این تقسیم بنـدی در جـدول ذیل نشان داده شده است 
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نکته منفی بارز   نکته مثبت بارز   نمونه رسانه  
های نوع رسانه  

آموزشی

نیازمند خلاقیت بالا   مناسب برای ارائه نکات مهم   پوستر  

رسانه چاپی  

تنها انتقال دهنده مفاهیم   ننده  مناسب برای ارائه نکات پیشگیری ک پمفلت  

عدم توجه به جزئیات موضوع   مناسب برای جذب مخاطب   Brochure دفترك یا

نیازمند همبستگی کامل مطالب   مناسب برای ارائه راهکارهای عملی   Leaflet برگچه یا

انطباق پیام ها با موضوع هر صفحه   تفهیم مفاهیم اصلی   Bookletکتابچه یا 

عدم اشاره به جزئیات   ارائه کوتاه اما رسمی نکات مهم   Bulletinبولتن  

نیازمند آشنایی کامل با ذوق و سلیقه
مخاطبان  

ا ارائه راهنمایی در مورد محصولات مرتبط ب
سلامتی   Catalogue کالانما یا

نیازمند تخصص علمی بالا   ارائه اطلاعات علمی و کاربردی   Newsletter خبرنامه یا

امکان ارائه مطالب اشتباه   اطلاع رسانی مطالب جدید   Newspaper روزنامه یا

مورد استفاده گروه خاص   ارائه اطلاعات تخصصی   Journal  یاMagazine  

مجله یا

:تقسیم بندی رسانه های آموزشی در حوزه سلامت براساس نظر برنی مورفی 
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:تقسیم بندی رسانه های آموزشی در حوزه سلامت براساس نظر برنی مورفی 

نکته منفی بارز   نکته مثبت بارز   رسانه  های هر نوع نمونه 
نوع

هایرسانه
آموزشی

وابسته به انگیزه و توجه مخاطبان    بهترین اثرگذاری بر جوانان    SMSپیامک یا 

رسانه های 
الکترونیکی

لفن غیرقابل استفاده برای دستگاه های ت
همراه قدیمی   

توانایی ارسال فایل های صوتی و 
ه   تصویری بر روی تلفن های همرا  MMSای یا پیامک چندرسانه

نیازمند جذابیت و محتوی علمی بالا   روش رایج برای انتقال پیام ها     Emailنامه الکترونیکی یا 

کم اثر بر سالمندان    ارزان ترین سیستم های اطلاع رسانی internetسایت اینترنتی 

احتمال پایین بودن اعتبار علمی مطالب حداقل هزینه   ااطلاع رسانی موثر ب  Weblogتارنگاشت یا 

کم اثر برای افراد با مشغله بالا   ابزاری برای ایجاد رفتارهای سالم    Softwareای یا نرم افزار رایانه

ته   تشویق به داشتن فعالیت های نشس ابزاری برای تشویق به یادگیری    های رایانه ای   بازی

ی تهیه نیازمند تخصص علمی و فنی بالا برا
آن    موثر برای تغییر رفتارهای ساده    ویدئوکلیپ آموزشی   

عدم ارتباط دوطرفه بصری    بالا بردن سواد و آگاهی جامعه    رادیو  

نیازمند طراحی کاملاً جذاب    ابزاری برای توجه دادن سریع    Billboard آگهی نما یا
رسانه های 
محیطی   

محدودیت جغرافیایی برای اثرگذاری   برای تبلیغ یا معرفی محصولات    تراکت   

نیازمند جذابیت بسیار بالا   آموزش نکات سلامتی به کودکان     Stickersبرچسب ها یا 



آموزش سلامترسانه های چاپیانواع 
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:(Poster)پوستر
پیاموهاایده،مفاهیمتوجهجالبوروشنصریح،انتقالبرایشدهطراحیبرگهیکازاستعبارت

سطحیکیاودیواررویبروباشددوهرازترکیبییاوتصویرمتن،حاویتواندمیکهآموزشیهای
موردردمخاطبانتوجهبردنبالاجهتدرآموزشیوسیلهیکپوسترواقعدر.شودمینصبعمودی
.باشدمیشدهارایهموضوع

با)نظریچندترپوسو(تصاویریاکلماتحداقلبا)نظریتکپوستردسته،دوبهکلیطوربهپوستر
.شودمیبندیتقسیم(پوسترمنظوردركبرایبیشترزمانبهنیازوزیادتصاویرومطالب

:سلامتآموزشدرگذاراثرپوستریکاصلیویژگیسه

.اندشدهمرتبوبندیطبقهخوبیبهپوستردرشدهارایهمطالب.1

.ندباشمیگذاریاثرحداکثربااماکلماتحداقلازاستفادهباپوستردرشدهارایهمفاهیم.2

.باشدنمیکوچکترA2(mm594×420)برگهیکاندازهازپوستراندازه.3
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: معیارهای اصلی در طراحی یک پوستر اثر گذار در آموزش سلامت 

توانایینکهایعلاوهبه.نمایدتربرجستهراپوستردرموجودمطالببایدآموزشیپوستریکعنوان•
بهبایدشیآموزپوستریکعنوانانتخابدربنابراین.باشدداشتهنیزرامخاطبرویبرگذاریاثر

قابل،دیگرهمشابموضوعاتبابودنمقایسهقابلپوستر،موضوعبابودنمرتبطبودن،توصیفی
.گرددتوجهعنوانبودناستدلالیوبودنتحلیلوتجزیه

مرتبط،علمیهایهتوصیباراسلامتیبامرتبطرفتاریمشکلچندیایکبتواندبایدآموزشیپوستر•
.دهدارتباط

ووعموضبتواندمخاطب،ممکنزمانمدتکمتریندرکهباشدایگونهبهبایدپوسترطراحی•
پوسترضوعموبامرتبطکهجداولوهاتصاویر،دیاگرامبهترینازبنابراین.دریابدراپوسترمفهوم

انواعبهوجهتوبداعت،سادگیاینکهعلاوهبه.شوداستفادهبایدپوسترطراحیدرهستندآموزشی
.شودرعایتبایدنیزهارنگ

مجزابخشنچندیدروسادهزبانباوواضحصورتبهبایدپوسترموضوعبامرتبطنکاتمهمترین•
.نمایددركوببیندرامطالبآنراحتیبهبتواندمخاطبکهگیرندقرارپوسترازقسمتیدرو

بایدشیویراینکاترعایتبهتوجهباکلماتترینسادهوبهترینازمخاطببهپیامانتقالدر•
.گردداستفاده
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آموزش سلامتپوسترمعیارهای اصلی برای ارزشیابی یک 
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:(Pamphlet)پمفلت
برایکهکاغذجنسازجلدیبامعمولاوکوچکاندازهدرآموزشیکتابچهشبهیکازاستعبارت
مفلتپمطالبواقعدر.شودمیتهیهخوانندهبهخاصموضوعیکمورددرمطالبصحیحتوضیح

چهارمیـکتقسـیماتدر(mm210×297)قطعباA4صفحهیکطرفدوهریایکدرتوانندمی
گرفتننظردربدونتواندمییونسکوتعریفبراساسهمچنین.باشدنوشتهصفحههرسومیکیا

ارتقـایوآمـوزشهـایبرنامـهدرپمفلـتاز.باشـدداشتهصفحه48حداکثرو5حداقلجلد
ازشگیریپیمختلفسطوحزمینهدرمطالبارائهبرایکاربردیاستراتژییکعنـوانبـهسـلامت
.گرددمیاستفادهسلامتیمشکلات

:سلامتآموزشدرگذاراثرپمفلتیکاصلیویژگیسه

.دباشمیآموزشیمقاصدبرایپوستربهنسبتتریقیمتارزانآموزشیابزار،پمفلت.1

هزمیندرمخاطببهتخصصیهایآموزشارایهجهتوتجاریغیرمقاصدبرایتنهاپمفلت.2
.باشدمیشدهارایهموضوع

خواندنباونداردجامعیاطلاعاتآنهامورددرمخاطبکهاستمطالبیکنندهارایه،پمفلت.3
.نمایدکسبتواندمیرااطلاعاتاینپمفلت
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: معیارهای اصلی در طراحی یک پمفلت اثر گذار در آموزش سلامت 

.طراحی پمفلت سلامتی باید با دقت و فراتر از تنها مقاصد اطلاع رسانی باشد •

ات نادرست در پمفلت سلامتی ، مطالب باید بر اساس منابع معتبر علمی و به دور از هر گونه اطلاع•
.  باشد 

وع ارایه ساختار پمفلت سلامتی باید خواننده را به سمت پیروی از بایدها و نبایدها در مورد موض•
.شده سوق دهد 

طلاعات به در پمفلت سلامتی نباید حجم زیادی از مطالب ارایه شود ، بلکه باید به صورت عمقی ا•
. مخاطب ارایه شود 

. جزء مهم و اثر گذار یک پمفلت سلامتی ارایه راهکارهای عملی مرتبط با موضوع می باشد•
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آموزش سلامتپمفلتمعیارهای اصلی برای ارزشیابی یک 

18



19



:(Brochure)دفترکیابروشور
6آندروخـوردهتامساویقسمتسهبهکه4A(mm210×297)قطعدراستایبرگهبروشور،

علاقمندیوآگاهیبردنبالاهدفباتنهادفتركمطالب.داردوجودمطالبارائهبـرایمنطقه
آموزشهایبرنامـهدر.شودمیتهیهمطالبجزئیاتبهبدونخاصموضوعیکبهمخاطبان
خـدماتبـایآشـنایوسلامتیصحیحرفتارهایداشتنبهمردمتشویقبرایابزاریعنوانبهسلامت،

.شودمیاستفادهسلامتیبامرتبط

:سلامتآموزشدرگذاراثردفترکیکاصلیویژگیسه

کهاستمشخصموضوعیکمورددرزیباتصاویربارنگیونماخوشایبرگهاغلبدفترك.1
.شودمخاطبجذبباعثتواندمی

هدفیخوببهکهباشدشدهارایهموضوعبامرتبطواضحهدفیکحاویبایددفتركهرترجیحا.2
.باشدشدهپروراندهدفتركدرصحیحمطالبارایهبامذکور

بنابرایند،شومیاستفادهتجاریغیرمقاصدازبیشتجاریمقاصدبرایدفتركازاینکهخاطربه.3
.باشدیماهمیتحایزبسیارمخاطباننوعوهدفبراساسفرمتنوعانتخابگذار،اثردفتركیکدر
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: معیارهای اصلی در طراحی یک دفترک اثر گذار در آموزش سلامت 

.باشد مفاهیم تهیه شده در دفترك باید منطبق با درك و دانش مخاطبان استفاده کننده از آن•

توصیه های یک دفترك اثر گذار باید بتواند با ارایه سرفصل های اصلی ، تصاویر بصری جذاب و•
. کاربردی در مورد موضوع ارایه شده ، حس و توجه مخاطب را به سمت موضوع معطوف نماید 

برای . د صفحه اول دفترك باید به گونه ای جذاب طراحی شود که توجه مخاطب را به خود برانگیز•
شده مثال می تواند شامل یک سوال توجه برانگیز و یا یک جمله آموزنده در مورد موضوع ارایه

. رایه نماید باشد و صفحه آخر نیز می بایستی توصیه های کاربردی مرتبط با موضوع دفترك را ا

ر گذار توجه به روش های ساده نویسی و استفاده از حداقل جملات در تهیه دفترك های آموزشی اث•
. بسیار مهم است 

. د در یک دفترك اثر گذار باید به اعتبار علمی مطالب ارایه شده بیش از پیش توجه گرد•

21
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:(leaflet)برگچه
4A(mm210×297)قطعدربرگهیکقسمت6یا4دردرکهاستاطلاعاتیحاویعمومابرگچه

نسبتهبرگچدرامااست،بروشورمشابهبرگچهظاهر.رودمـیکـاربـهگستردهسطحدرتوزیعبرای
براساسآنمطالبکاملهمبستگیوپایانیونخستینصفحهدرجذابومناسبفرمتیکارایهبه

ارایهوتتقویبرایبرگچهازسلامتارتقایهایبرنامهدر.شودمیتوجهبیشتررسمیشیوهیک
.شودمیاستفادهدرمانیوبهداشتیمراکزبهکننـدگانمراجعهاطلاعات

:سلامتآموزشدرگذاراثربرگچهیکاصلیویژگیسه

ارایهتهاانتاابتداازکاملهمبستگیوانسجامیکبراساسبرگچهدرشدهارایهمطالبوهاپیام.1
.شودمی

.کندمیجلبخودسویبهرامخاطبدقتوتوجهسرعتبهگذاراثربرگچهیک.2

فحهصدرشدهارایهموضوعبامرتبطگذاراثروعملیراهکارهایارایهبرگچهاصلیویژگییک.3
.باشدمیپایانی
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: معیارهای اصلی در طراحی یک برگچه اثر گذار در آموزش سلامت 

مورد برای افزایش جلب توجه مخاطب باید بهترین و اثر گذار ترین عنوان ها و سرفصل ها که•
. کاربرد زندگی روزمره مخاطبان است انتخاب شوند 

در ( صول مانند معرفی یک مرکز یا مح) هرگز نباید اطلاعات مرتبط با مقاصد تجاری و اقتصادی •
. بخش عنوان و یا سرفصل ها گنجانده شوند 

.  در برگچه باید از جملات کوتاه برای انتقال مفاهیم استفاده کرد •

ذار به یکی از روش های مهم برای طراحی یک برگچه اثر گذار توجه به استفاده از تصاویر اثر گ•
. جای استفاده زیاد از کلمات برای توضیح یک موضوع می باشد 

در سطح صفحه کل فضای یک برگچه نباید با تصاویر و کلمات پر شود، بلکه باید فضاهای خالی•
. در نظر گرفته شود تا خواندن مطالب برای مخاطب راحت تر باشد 
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:(Booklet)کتابچه
درکهجلد،بدونیاباصفحه30تا25بینصفحاتتعدادباکوچککتابیکازعبارتست،کتابچه
آموزشهایبرنامهدر.داردزیادیکاربردخاصموضوعیکمورددراثرگذاروکلیمفـاهیمانتقال

متیسلابامرتبطموضوعاتمورددراصلیهایپیامومفاهیمتفهیموانتقـالبرایکتابچهازسلامت
.شودمیاستفادهبهداشتو

:سلامتآموزشدرگذاراثرکتابچهیکاصلیویژگیسه

.باشدمنطبقبایدکتابچهصفحاتتعدادباکتابچهدرشدهارائهایدهومحتوی.1

.باشدمیشدهمطرحموضوعبامرتبطمهمیپیامحاویکتابچه،ازصفحههر.2

موضـوعبامناسبوجذابتصاویرحاوییعنی،استبالاییبصریجذابیتدارایاثرگذار،کتابچه.3
.باشدمیزیبارنگـیصـفحاتو
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: معیارهای اصلی در طراحی یک کتابچه اثر گذار در آموزش سلامت 

. ماید یک کتابچه اثر گذار در آموزش سلامت باید چشم اندازی جامع و کاربردی در موضوع ارائه ن•

ابل طراحی کتابچه باید به گونه ای باشد که برای هر مخاطبی با هر سطح و میزان اطلاعات ق•
. کاربرد باشد 

ان ارائه مفاهیم ارائه شده در کتابچه باید به طور واضح و بدون ایجاد هر گونه ابهامی برای مخاطب•
. شود 

. ده باشد یک کتابچه اثر گذار باید حاوی مهم ترین جزئیات مرتبط با چشم انداز موضوع مطرح ش•

. کتابچه اثر گذار نباید حاوی حجم زیادی از پاراگراف ها و مطالب در هر صفحه باشد •
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:(Bulletin)بولتن
تعداد.ددارکاربردمختصرامارسمیصورتبهمشخصموضوعیکاصلیمطالبارائهبرایبولتن

آموزشی،موسساتتوسطبیشتربولتنواقعدر.باشدمیمتغیرموضوعنوعبهوابستهبولتن،صفحات
.گیردمیقرارمخاطباناختیاردرویابدمیانتشارتحقیقاتیوخدماتیفرهنگی،

یکنهزمیدرموجودهایبرآگاهیسیستماتیکمروریبرایبولتنازسلامتارتقایهایبرنامهدر
تصمیمردتسهیلبهکمکسلامتبولتنارایههدفواقعدر.شودمیاستفادهسلامتخاصموضوع
.باشدمیجامعهمختلفاقشاردرسلامتبامرتبطهایگیری

:سلامتآموزشدرگذاراثربولتنیکاصلیویژگیسه

.باشدمیجملاتحداقلباوفرعیواصلیهایعنواننکته،براساسبولتندرشدهارائهاطلاعات.1

.شودنمیاشارهریزجزئیاتبهبولتندر.2

.نمایدارایهمخاطبانبهرانکاتترینمهمممکن،زمانترینکوتاهدرتواندمیبولتن.3
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: معیارهای اصلی در طراحی یک بولتن اثر گذار در آموزش سلامت 

. موضوعات اثر گذار و مهم باید برای تهیه بولتن سلامتی استفاده شود •

باید مطالب هر بولتن باید یک ایده اصلی و مهم داشته باشد و با هدف پروراندن این ایده در بولتن•

. مورد نیاز تهیه و ارایه گردد 

. برد یک بولتن اثر گذار باید بتواند دانش و توجه مخاطبان را در مورد موضوع ارائه شده بالا ب•

. نظم منطقی در ارایه نکات و عناوین مطرح شده در بولتن باید مورد توجه قرار گیرد •

. طراحی و زمینه بندی در یک بولتن اثر گذار باید دارای جذابیت بالایی باشد •
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:(Catalogue)کالانما
ـاصخمحصـولیـاموضـوعیـکمورددرشدهمرتباطلاعاتازیکسریحاویکاتالوگیاکالانما

تابچهکیکصورتبهوآوریجمعمختلفاطلاعاتیهـایپایگـاهازاستفادهطریقازکهباشدمی
ابزاراینازسلامتارتقایهـایبرنامـهدر.گرددمیارایهمخاطبینبهصفحه8حداقلباراهنما
.شودمیاستفادهسلامتبهمربوطانتشاراتومحصولاتمعرفیبرای

:سلامتآموزشدرگذاراثرکالانماییکاصلیویژگیسه

ایموضوعیکمعرفیبرایگذاراثرکالانماهایدراساسیعنصردوجذابیت،ورسانیاطلاع.1
.باشدمیخاصمحصول

شوندمیمرتبکالانمایکدرمنطقیارتباطاتومراتبسلسلهیکبراساسمحصولاتومطالب.2
.برسدخودنیازبهکالانماازاستفادهبابتواندمخاطبراحتیبهتا

.شودمیتوجهنیزشدهمعرفیمحصولاتیاموضوعجزئیاتبهدقیقاکالانمادر.3
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: معیارهای اصلی در طراحی یک کالانمای اثر گذار در آموزش سلامت 

دن آن یک کالانمای اثر گذار باید طرحی خلاقانه و جذاب برای تحریک علاقمندی مخاطب به خوان•
.  داشته باشد 

مکن به کالانما باید بتواند یک دید و ایده کلی در مورد موضوع یا محصول خاص را در حداقل زمان م•
. مخاطب انتقال دهد 

.ودشارایهمحصولاتومطالببندیطبقهوبندیدستهبراساسبایدکالانماهردراطلاعات•

ایموضوعبامرتبطجزئیاتارایههمومهمنکاتارایهبههمبایدگذاراثرکالانماییکدر•
.شودزیادیدقتخاصمحصول

.            اشدطراحی کالانما باید دقیقا منطبق با علایق، نیازها و توجه مخاطبان به یک موضوع خاص ب•
(.باشد برای مثال طراحی کالانما برای جوانان با طراحی کالانما برای سالمندان کاملا متفاوت می) 
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:(Newsletter)خبرنامه
زمانیهایدورهدرکهکوچکترایاندازهبااماروزنامهانندهمنشریهیکازاستعبارتخبرنامه

بهامهخبرنکلدر.کندمیارایهمخاطبانبهراجالبینکاتخاصموضـوعیـکمـورددرومشخص
کاربردسانهرعنوانبهآننوعدوهرامروزهوشودمیبندیتقسیمالکترونیکیشکلوکاغذینوعدو

.داردایگسترده

بردنبـالاهـدفباکاربردیوعلمیاطلاعاتارائهبرایخبرنامهازسلامتارتقایهایبرنامهدر
.شودمیاستفادهسلامتیخاصموضوعیکمورددرمخاطباننگرشبهبودوآگاهیسطح

:سلامتآموزشدرگذاراثرخبرنامهیکاصلیویژگیسه

بامخاطبانازوسیعیطیفنظرتواندمیکهاستگذاریاثرومتنوعاطلاعاتحاویخبرنامه،.1
.نمایدجلبخودسویبهرامتفاوتآگاهیسطوح

.شودمیآمادهمخاطببرایمشخصهدفیکباهمیشهومشخصزمانیفواصلدرخبرنامه.2
یکاهمهرکودکانمناسبتغذیهمورددرآگاهیافزایشهدفباتواندمیخبرنامهیکمثالبرای)

.(شودارایهمخاطبانبرایبار

منابعاسبراسمطالبنوشتنبرایمشخصروشوسیاستیکگذاراثرومعتبرخبرنامهیکدر.3
.داردوجودمعتبر،
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: معیارهای اصلی در طراحی یک خبرنامه اثر گذار در آموزش سلامت 

ر نگرش یک خبرنامه اثر گذار در حیطه سلامت باید حاوی اطلاعاتی در جهت بالا بردن آگاهی، تغیی•
. و ارتقای وضعیت سلامت مخاطبان تهیه شود 

، باید با زبان و بلکه در تعداد صفحات کم. یک خبرنامه سلامتی نباید حاوی تعداد صفحات زیاد باشد •
. نگارش ساده و روان مخاطب را به مطالعه مطالب تشویق نماید 

یک خبرنامه حتما باید دارای فهرست موضوعی مطالب باشد که این فهرست موضوعی بر اساس•
. روال منطقی و منطبق با موضوع و هدف اصلی خبرنامه تهیه و تنظیم شده باشد 

تفاده شود تا هر در تهیه خبرنامه سلامتی از مطالب متنوع که مرتبط با موضوع خبرنامه هستند باید اس•
. قشری از مخاطبین بتوانند از خبرنامه مذکور استفاده نمایند 

:پنج عنصر اصلی شامل •

د همیشه مد تعادل، پیوستگی، هارمونی، تناسب و تجانس در مورد مطالب ارایه شده در یک خبرنامه بای
. نظر قرار گیرد 
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:(Newspaper)روزنامه
وهاهیآگجدید،اخبارجالب،موضوعاتحاویکهاستالمللیبینیامحلییچاپرسانهیکروزنامه

خاطبانماختیاردروچاپروزانهصورتبهکهباشدمیروزمرهزندگیبامرتبطمختلفهایفراخـوان
یلتشکجامعهمردمعامهرامخاطبانشکهاستهاییرسانهجملهازروزنامهواقعدر.گیردمیقرار
.دهندمی

لامتسبامرتبطجدیدمطالبرسانیاطلاعبرایروزنامهازسـلامتیارتقـاهـایبرنامـهدر
.شودمیاستفادهجامعهمختلفاقشاربه

:سلامتآموزشهایبرنامهدرگذاراثرروزنامهیکاصلیویژگیسه

مرتبطلفمختموضوعاتازیافتناطلاعبرایروزنامهازتوانندمیسوادینوعهرباافرادجامعهکلیه.1
.نماینداستفادهجامعهسلامتبحثبا

.دهدقرارمخاطباناختیاردرروزانهرامطالبترینجالبوجدیدترینتواندمیروزنامه.2

.شودمیارایه،استمردمعامهتوجهموردبیشترکهمطالبیروزنامهدر.3

44



(Newspaper Article) معیارهای اصلی در طراحی یک مقاله روزنامه ای
: برای برنامه های آموزش سلامت 

:سوال اصلی پاسخ دهد که این سوالات عبارتند از 6بتواند در متن خود به یک مقاله روزنامه ای باید•

موضوع مقاله چیست؟ . 1

مخاطب مقاله چه افرادی هستند ؟ . 2

چرا به این موضوع پرداخته شده ؟ . 3

در چه مکانی موضوع مقاله اتفاق افتاده ؟ . 4

مقاله نوشته شده مربوط به چه دوره زمانی است ؟ . 5

چگونه این موضوع می تواند بیشتر مورد توجه واقع شود ؟ . 6

اراگراف های اولین پاراگراف مقاله روزنامه ای باید بتواند به خوبی شش سوال اصلی را پاسخ دهد و پ•
و تکمیل بعدی باید با ارایه اطلاعات تکمیلی و جزئی تر مطالب ارایه شده در پاراگراف اول را حمایت

. نماید 
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(Newspaper Article) معیارهای اصلی در طراحی یک مقاله روزنامه ای
: برای برنامه های آموزش سلامت 

له هستند در مقاله روزنامه ای باید سعی کرد از نقل قول های صاحبنظران امر که مرتبط با موضوع مقا•
.  برای تایید و  اعتبار بخشی به مقاله استفاده نمود 

با مطالب پاراگراف های یک مقاله روزنامه ای باید به طور منسجم به همدیگر مرتبط باشند و منطبق•
. پاراگراف اول باشند 

.  وضیح دهند به علاوه اینکه هر کدام از پاراگراف ها باید یک جنبه موضوع مقاله را از کلیات تا جزئیات ت

انند از آن نگارش مقاله روزنامه ای باید به زبان ساده باشند تا کلیه مخاطبان با هر سطح سواد بتو•
. استفاده نمایند 
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آموزش سلامتروزنامه معیارهای اصلی برای ارزشیابی یک 
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Magazine)مجله or journal):
متنوعمقالاتقالبدرمختلفموضوعاتزمینهدرعلمیوکاربردیمفیداطلاعاتحاویمجله

یاردراختوچاپمعینزمانیفواصلدر،مخاطبانتخصصیآگاهیبردنبالاهدفباکهباشدمی
وبردنالاببرایکاراآموزشیوسیلهیکمجلهسلامت،ارتقایهایبرنامهدر.گیردمیقرارمخاطبان

.باشدمیسلامتوپزشکیگوناگونهایزمینهدرمخاطبانتخصصیاطلاعاتکردنروزبه

:سلامتآموزشهایبرنامهدرمجلهیکاصلیویژگیسه

عاتموضوبامرتبطروزبهاطلاعاتمعین،زمانیفواصلدرومنظمطوربهتوانندمیمخاطبان.1
.نمایندکسبمجلهازاستفادهوسیلهبهراسلامتی

درشدهرایهامطالباعتباربنابراین،باشدمیبیشترمجلاتچاپدرنظارتاینکهخاطربهاصولا.2
.استروزنامهوخبرنامهدرشدهارایهمطالبازبالاترمراتببهمجلات

ودارندراخودویژهوخاصمخاطبانشوند،میچاپآنهادرکهموضوعاتینوعبراساسمجلات.3
.ندکجلبخودسمتبهراجامعهیکمخاطبانکلیهبتواندایمجلهکهافتدمیاتفاقکمتر
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: معیارهای اصلی در طراحی مجله در برنامه های آموزش سلامت 

مخاطبان چاپ و در اختیار( مثلا هفتگی، ماهیانه یا فصلی ) یک مجله باید در فواصل زمانی معین •
.  قرار گیرد 

. بین عنوان مجله و موضوعات ارایه شده در مجله باید همبستگی منطقی موجود باشد •

رد مقالات و مطالب ارایه شده در مجله باید با هدف بالابردن آگاهی های تخصصی مخاطبان در مو•
. موضوعات ارایه شده باشد 

.  موضوعات ارایه شده در مجله باید نو و به روز باشند •

. اعتبار علمی مطالب ارایه شده در مجله باید بالا و مورد تایید مراجع و صاحب نظران باشد •
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آموزش سلامتمجله معیارهای اصلی برای ارزشیابی یک 
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با  سپاس

گروه آموزش و ارتقای سلامت

هدف اصلی و اساسی هر راهبرد بهداشتی ، پیشبرد سطح سلامت مردم و ارتقای کیفیت زندگی
.  آنها با تاکید خاص بر روی آموزش سلامت است 



استانداردسازی رسانه های آموزشی
(راهنمای انتخاب رسانه ها ) 

والکترونیکیهای رسانه 
محیطی 

1400آذر ماه 

گروه آموزش وارتقای سلامت



مبسم الله الرحمن الرحی

گروه آموزش و ارتقای سلامت

1400آذر ماه 





(sms)پیامک 

SMS (Short Message Service)پیامک 

وادسسطحافزایشبرايروشارزانترینوترینساده•
ـهبکمتـراسـتممکـنکـهموضوعاتیمورددرجامعه

وبینمخاطبیشترینجوانونوجوانقشر.شودآنهـاتوجه
رمیقرارسانهاینتأثیرتحتکههستندهاییگروه

روشیکنیزسلامتآموزشهايبرنامهدر.گیرنـد
ینهزمدرعمومیآگاهیهايسطحبردنبالابرايمتداول

وسلامتیبامرتبطمشکلاتیابیماریهابروزازپیشگیري
ازاستفادهجامعهسطحدرمحورسلامترفتارهايرواج

بـهـیدسترسامکـانآنویژگیمهمترینو.استپیامک
استکوتاهبسیارزمـاندرمخـاطبین



(sms)پیامک 

پیامک  معیارهاي ارزشیابی 

.یک پیامک معمولاً حاوي یک عنوان و یک متن است•
باشدکاراکتر 160حجم مطالب باید حداکثر •
ونمخاطبیبرايدركقابلوواضحوسـادهبایـدپیام•

.باشدهدفمند
سـلامتیسـوادافـزایشمحورچهاردرپیامکاز•

متی،سلاموضوعاتبرخیبهجامعهانگیزهجامعـه،افزایش
ارائـهوسالمزندگیشیوهداشتنبرايراهکارهاییتوصیه
.نموداستفادهتوانمیسلامتآموزشهايبرنامـه

(sms)پیامک 







MMS پیامک
چندرسانه اي

(Multimedia Messaging Service) MMS ايپیامک چندرسانه 

•MMSفـیلموتصویريصوتی،فایلمتن،برعلاوه
امهبرندر.کندمیارسالخودکـاربرانبـراينیـز

ارزانوسـادهروشابـزاراینسلامت،ارتقايهاي
وویريتص،صوتیهـايفایـلانتقـالبـرايقیمتـی

آگاهیبردنبالاجهتدرمخاطبانبهآموزشی
هـابیماريبروزازپیشگیريزمینهدرعمومی

رفتارهايرواجوسلامتبامرتبطیـامشکلات
.استمحورسلامت



MMS پیامک
چندرسانه اي 

ویژگی اصلی یک پیامک چند رسانه ايسه 

ن سرویس تلفن همراه مخاطبان باید بتوانند ایدستگاه •
را پوشش دهند 

راویريتصوصوتیهايفایلسریعانتقالقابلیت•
دارد

یکفراگیريبهرامخاطبانانگیزهافزایشتوان•
داردسلامتیمهمموضوع

MMS پیامک چندرسانه اي



MMS پیامک
چندرسانه اي 

و ساخت یک پیامک چند رسانه ايطراحی معیارهاي اصلی 

افزایشسلامتسوادافزایشمحورچهاردرتوانمی•
سالمدگیزنشیوهداشتنبرايراهکارهاییتوصیهانگیزه

ویريتصوصوتیصورتبهآموزشیهايبرنامهارائهو
نموداستفاده

پیجیتصویريفایلهايفرمترنگیمتنفرمتباید•
.باشدmp۳صوتیهايفایلفرمتگیفیاجی

بایداهکوتفیلمیاوتصویريصوتیهايفایلمتون•
.باشدرگذاراثوهدفمندباشدداشتهبالاییبسیارجذابیت







ی نامه الکترونیک
Emailیا 

Emailنامه الکترونیکی یا 

یکمورددرتاثیرگذاررسانیاطلاعروشیک•
نامهازاستفادهتواندمیسلامتخاصموضوع

باشدالکترونیکی



ی نامه الکترونیک
Emailیا 

سه ویژگی اصلی یک نامه الکترونیکی در برنامه هاي آموزش سلامت

بهداشت و ن مسئولاایجاد ارتباط مستقیم بین مخاطبان با •
درمان 

ا ارسال حجم زیادي از مطالب با یک موضوع خاص ب•
کمترین هزینه براي مخاطب

داقل گروه بزرگی از جامعه در حبه اطلاع رسانی سریع •
ش بروز زمان ممکن که می تواند باعث پیشگیري و کاه

.برخی از مشکلات گردد



ی نامه الکترونیک
Emailیا 

یمعیارهاي اصلی در طراحی و ارائه یک نامه الکترونیک

فتار متن نامه باید حاوي مطالبی در مورد راه هاي تغییر ر•
مخاطبان به سوي رفتار سالم باشد 

یک عنوان مناسب و اثر گذار داشته باشد•
حاوي توضیحی کامل شفاف و کاربردي باشد •
رسال جذاب باشد در فواصل زمانی منظم براي مخاطبین ا•

گردد







Internationalکلماتمخففاینترنت• Network
یستمسیکاینترنت.باشدمیجهانیشبکهمعنايبه

هايزمینهدروسیعکاربردبارسانیاطلاعیکپارچه
سیستمنموثرتریوترینارزاناینترنتباشدمیمختلف

نامهبروهاسیستمبهمربوطمداخلاتدررسانیاطلاع
راینترنتاکاربرانبیشترینباشدمیسلامتارتقايهاي
هاگاهدانشالتحصیلانفارغودانشجویانجوانانهاخانم

دهندمیتشکیل

Internetاینترنت   

اینترنت



در برنامه هاي آموزش سلامتاینترنت وب سایت اصلیسه ویژگی 

سانه هاي آموزش به وسیله اینترنت ارزان تر و موثرتر از ر•
چاپی می باشد 

بالابردن بیشترین تاثیر گذاري را براي اطلاع رسانی و•
مت آگاهی جامع در زمینه برخی مباحث مرتبط با سلا

اردمانند رژیم غذایی و فعالیت بدنی و سلامت روان د
اینترنت ابزار آموزشی ایده آل جهت ارائه دوره ها و •

آموزش هاي تخصصی به صورت آموزش هاي از راه 
.دور می باشد



معیارهاي اصلی در طراحی یک وب سایت اینترنتی در
برنامه هاي آموزش سلامت

کیفیت مطالب درستی مطالب رعایت شود •
خوردار مطالب از یک همبستگی و ارتباط موضوعی بر•

باشد
باشد1۴یا 1۲فونت مورد استفاده باید حداقل •
ايونهگبهبایدشدهارائههايفیلموتصاویرمطالب•

همتسرعکماینترنتباکاربرانکهشوندطراحی
.دنمایناستفادهراحتیبهاطلاعاتآنازبتوانند







گتارنگاشت وبلا

وبنوعیکسلامتآموزشبرنامه هايدرتارنگاشت•
ازتیصفحاتواندمیگروهییافردهرکهاستسایت

ارائهبرايشخصیصورتبهراسایتوبنوعاین
فرديهرآنوسیلهبهباشدداشتهاینترنتدرخودمطالب

مالیهزینهحداقلصرفباوراحتیبهتواندمی
شاراقبرايسلامتآموزشزمینهدرموثرياطلاع رسانی

باشدداشتهاینترنتطریقازجامعهمختلف

تارنگاشت وبلاگ



گتارنگاشت وبلا

اي سه ویژگی اصلی تارنگاشت در برنامه ه
آموزش سلامت

ساده ترین و ارزان ترین روش ممکن اطلاع رسانی•
در اینترنت هست

می تواند حاوي ایده هاي فردي جالب در مورد •
موضوعات مختلف باشد

ر از مطالب در تاریخ نگارش بر اساس تقدم و تاخ•
.شوندمطالب جدید به قدیم طبقه بندي می 



گتارنگاشت وبلا

اي معیارهاي اصلی در طراحی یک تارنگاشت براي برنامه ه
آموزش سلامت

اشت قبل از طراحی یک تارنگاشت باید مخاطبان تارنگ•
وند مشخص باشند و بر اساس نیاز مخاطبان مطالب تهیه ش

موضوعجذابآراییصفحهشاملاصلیعنصرحاوي•
يهارنگانتخابجذابتصاویرجذابسرفصلمشخص
ونظراتارائهبرايمحلیوصفحهزمینهپسمناسب

اشدبتارنگاشتازکنندهبازدیدکاربرانپیشنهادات
باشد1۴یا1۲حداقلاستفادهموردفونتوقلم•
استفاده نباید از رنگ هاي متضاد در پس زمینه صفحه سایت•

ند که شود مطالب تصاویر و فیلم ها به گونه اي طراحی شو
ی استفاده کاربران با اینترنت کم سرعت هم بتوانند به راحت

کنند مطالب جدید باید در فواصل زمانی مشخص به 
صفحات تارنگار اضافه گردند







نرم افزار رایانه اي

وهارویهاي،رایانههايبرنامهازايمجموعهافزار،رمن•
يروبـرمختلـفکارهـايانجـامکـهاستمستندات

نرمردکاربازهدف.داردعهدهبرراايرایانهیـکسیستم
غییرتنوعیکایجادواگاهیبردنبالاايرایانهافزار

برايخاصموضوعیکمورددررفتاریانگرش
نیـز،سـلامتآمـوزشهايبرنامهدر.استمخاطبان

هاستفادجامعهدرسالمرفتارهايایجـادبـرايابـزارایـن
.شودمی

( Computer Software)نرم افزار رایانه اي 



نرم افزار رایانه اي

رایانه اي در برنامه هاي افزار نرم اصلیسه ویژگی 
آموزش سلامت

تر و گران نسبت به سایر روش هاي الکترونیکی هزینه ساز•
قیمت تر می باشد 

ودبراي آموزش گروه خاصی از مخاطبان استفاده می ش•
این مزیت را دارد که در هر زمانی از روز می توان از آن •

استفاده کرد

( Computer Software)نرم افزار رایانه اي 



نرم افزار رایانه اي

معیارهاي اصلی در طراحی نرم افزار رایانه اي در برنامه
هاي آموزش سلامت

حاوي نکات و مطالب جدید در زمینه مسایل سلامت•
باشد 

یهایزمینهچهدروچگونهکهبداننددقیقاطراحان•
خاطبانمبهآموزشارائهدرتوانندمیکامپیوتريبرنامه

باشدکنندهکمک
بلکهاشدباستوارمخاطبسریعیادگیرياساسبرنباید•

اتشونددادهآموزشمخاطببهآموزشیفرآیندیک
شودمخاطبدررفتارتغییرباعثبتواند

ارتباطی ه شبکبه گونه اي طراحی شوند که بتوانند یک•
بین مخاطبان و کاربران ایجاد نماید

( Computer Software)نرم افزار رایانه اي 







بازی های رایانه ای 

وسیلههبکههستندالکترونیکیهايبازيازايدسته•
ـورتصبـهاینترنـتتوسطیاشخصیکامپیوتر
ازهدستاین.شوندمیبازيجمعییـادستهانفـرادي

زاشـوندمـیمحسـوبآموزشیوحییتفرها،رسانه
رفتارهايآموزشدرتوانمیايرایانههايبازي

.مودناستفادهنوجوانانوکودکانبرايمحورسلامت

بازی های رایانه ای 



ه هاي رایانه اي در برنامزي باسه ویژگی اصلی 
هاي آموزش سلامت

افزایش انگیزه مخاطبان•
دگی کمک به قشر جوان براي داشتن یک شیوه زن•

سالم 
اغت ارزان قیمت ترین ابزار آموزشی براي اوقات فر•

کودکان و نوجوانان

بازی های رایانه ای 



ارهاي اصلی در طراحی بازي هاي رایانه اي در معی
برنامه هاي آموزش سلامت

جذابیت بالا •
بابطمرتاصلینکاتبتواندمعلمیاراهنمایکبدون•

نمایدالقامخاطبانبهراسلامتآموزشموضوع
عاداتایجادسمتبهنادرستعاداتتغییربرمبتنی•

باشدصحیح
یرتغیایجاددرمخاطبانهايمهارتارتقايبرباید•

باشداستواررفتار
اتنکمورددرمخاطباندانشونیازبامنطبقباید•

شودطراحیسلامتبامرتبط
بازی های رایانه ای 







آگاهینبالابردبرايمفیدابزاریککلیپویدیو•
جامعهدافرابیندرسادههايرفتارتغییرایجادوها

کلیپویدیواصلیمخاطبانکلیطوربهباشدمی
جوانانونوجوانان،کودکانراآموزشیهاي

.می دهندتشکیل

آموزشیویدئوکلیپ 

(شامل برنامه و تیزر تلویزیونی و فیلم هاي آموزشی)

ویدئوکلیپ 
آموزشی



سه ویژگی اصلی ویدیو کلیپ آموزشی در برنامه هاي
آموزش سلامت

رینتقیمتارزاننسبتاًوترینجذابترینموثر•
رفتارتغییرایجاددردوالکترونیکیآموزشابزار
داردراتواناییاینسهداردموثرينقشسادههاي

رعایتمورددررامردمازوسیعیطیفتمایلکه
ببردبالاخاصموضوعیک

ویدئوکلیپ 
آموزشی



معیارهاي اصلی در طراحی و تهیه ویدیو کلیپ

آنپخشزمانوشودتهیهمخاطبنیازبامنطبقباید•
راآنتواندمیمخاطبکهباشدزمانیبامنطبقمنطبق

نمایدمشاهده
غییرتیکایجادعلاوهبهآگاهیبردنبالاهدفباباید•

شودساختهوطراحیسادهرفتار
پکلیویدیوپخشزمانمدتوآموزشیمحتوايمدت•

اشدبآنمخاطبحوصلهوآگاهیسطحبامنطبقباید
باشداثرگذارپیامیکدارايباید•
باوعموضزمینهدرکلیتوضیحیکومقدمهیکداراي•

عملیراهکارارائهومخاطبانآگاهیبردنبالاهدف
باشدسادهرفتارتغییرایجادبراي

ویدئوکلیپ 
آموزشی







قرناوایلازکهاستجمعیارتباطوسیلهیکرادیو•
خـودقـشننیـزاکنـونوداشتهکاربردایراندربیستم

حفظعمومیرسانیاطلاعابزاریکعنوانبـهرا
بـهرادیوسلامتارتقايهايبرنامهدر.استنموده

درجامعهآگاهیبالابردنبـرايابـزاريعنـوان
به.ددارکاربردسلامتبامرتبطمختلفموضوعات

هايازبرنامهمـردانازبـیشزنـانرسـدمینظر
.ندپذیرمیبیشتريتأثیروبردهبهرهرادیویی

برنامه رادیویی

برنامه رادیویی



سه ویژگی اصلی برنامه هاي آموزش سلامت 
رادیودر 

یعیوسطیفبرايآموزشیابزارترینقیمتارزان•
استجامعهاز
شاراقکلیهآگاهیبردنبالابرايمفیديابزار•

میسلامتبامرتبطموضوعاتمورددرجامعه
باشد

اطلاعاتوسوادنوعهرباتلفمخمخاطبان•
.ببرندسودرادیوازمی توانندعمومی

برنامه یا تیزر رادیویی 

ر برنامه یا تیز
رادیویی 



ر برنامه یا تیز
رادیویی 

معیارهاي اصلی در طراحی و تهیه برنامه هاي آموزش 
سلامت در رادیو

شودارائهمخاطببرايوتهیهفهمقابلوسادهزبانبه•
بایدرادیودرسلامتآموزشبرنامهیکاصلیهدف•

دباشسلامتخاصموضوعمورددرجامعهسوادافزایش
باشدداشتهانسجامومعتبرمنابعاساسبر•
یريیادگبهرامخاطبانتمایلکهشودارائهگونه ايبه•

برانگیزدجدیدمطالب
نباشدکنندهکسلوخسته•
.گرددطراحیمخاطبانحوصلهوزمانبامنطبق•





محیطیهاي سانه ر
آموزش سلامت 





تراکت

طعقدرچاپیآموزشیابزارارزانترینوساده ترین•
A5معرفییاتبلیغبرايتتراکازاستکوچکتریا
دشومیاستفادهسلامتیخاصموضوعنوعیک

Tractتراکت



تراکت

تسه ویژگی اصلی تراک

ائهاررسمیوکوتاهاختصاصیصورتبهرامطالب•
کندمی

آسانآننگهداريوحملداردکوچکیاندازهچون•
است

اشدبمیمحدودترتراكجغرافیاییگذارياثربرد•



تراکت

معیارهاي اصلی در طراحی تراکت

روانوسادهمطالبازاستفاده•
اثرگذارولیکوتاهعارشیکانتخاب•
مناسبچاپوطراحیکیفیت•
کلیديکلماتازاستفاده•
چاپبرايگلاسهیامعمولیکاغذازاستفاده•







برچسب

پیاموتصاویرشاملهابرچسباستیکریابرچسب•
تجهبزرگیاکوچکهاياندازهدرکههستندهایی

راسب هابرچروندمیکاربهسریعرسانیاطلاع
آنازونمودعنواننیزخیابانیهنریکمی توان
کودکانبهسلامتینکاتآموزشبرايمی توان
.کرداستفاده

Stickers برچسب یا



برچسب

سه ویژگی اصلی برچسب ها

اده در هر اندازه شکل و فرمی می توانند استفبرچسب ها•
.شوند

هاي برچسب جذابیت بالایی دارد به خاطر اینکه از رنگ•
متنوع و زیبا در طراحی آن استفاده شو

تر و بهتر کیفیت چاپ برچسب از کلیه رسانه هاي چاپی بالا•
.می باشد



برچسب

معیار هاي اصلی در طراحی برچسب ها

هدف و پیام مشخص •
قابل درك ومطالب بسیار آسان•
تنوع رنگی •
از طرح ها و اشکال هندسی آشنا در طراحی استفاده •
کیفیت بالا در چاپ•







آگهی نما
بالابرايهکاستتبلیغاتیبزرگسطحیکنماآگهی•

آمدورفتپروبازهايمحیطدرمخاطبانتوجهبردن
دممرسریعدادنتوجهبرايوگرددمینصبعمومی

.شودمیاستفادهسلامتیخاصموضوعیکبه
،وجهیدو،وجهیتکنوعسهبهخود،هابلیبورد

شوندمیتقسیم(ثابتوگردان)وجهیسه

Billboard آگهی نما یا



آگهی نما

برنامه هاي آموزشدر سه ویژگی اصلی آگهی نما 
سلامت

اختصاصخودبهمی تواندراجامعهازعظیمیبخش•
دهد

مخاطبانذهنبهراالبمطممکنزمانکمتریندر•
می دهدانتقال

راآنتوانندمیروزطولدرزیاديمخاطبانتعداد•
نمایندمشاهده



آگهی نما

نماآگهی طراحی معیارهاي اصلی در 

باشدجامعهبراثرگذارومهمبسیارنکاتحاوي•
باشدکنندهنظرجلبوجذاب•
شتهکلماتحداقلباشدداشتهسادهبسیارساختار•

کلمه
یطراحزمینهدرجذابومتمایزهايرنگازاستفاده•

سریعانتقالوجذببرايعاملی تواندمیآگهی
باشدمفاهیم

بلقاراحتیبهکهشودانتخابطورينصبمکان•
باشندمشاهده





در ادامه، اسلایدهای آموزشی 
م جهت مطالعه بیشتر تقدی

.   حضورتان می گردد 

گروه آموزش و ارتقای سلامت





استرابورد

تفاوتاما.دارندبیلبوردهابهشبیههاییسازهاسترابوردها•
داسترابور.داردوجودبیلبوردواسترابوردبینايعمدههاي

ااسترابوردهابعاد.استالاجراراحتوسادهايسازهداراي
متر۴در۳هااسترابوردابعاد.استثابتبیلبوردهابرخلاف

نظردرشهريمنظرازحفاظتبرايثابتابعاداین.باشدمی
موردشهريفضاهايدراسترابوردهازیرااستشدهگرفته

درزنیبنرتعویضونصب.گیرندمیقراربرداريبهره
.شودمیانجامراحتیبهاسترابورد

https://www.adnel.co/fa/peripheral/outdoor/strabord




لمپوست بنر

چراغپایهبههکهستندايتبلیغاتیبنرهاي،هابنرلمپوست•
اینبرعلاوه.شوندمیمتصلشهريبینوشهريهاي

درشوند،میمهرهوپیچمیلهبانیزهاستونبهکهبنرهایی
سطحبودنکمدلیلبه.گیرندمیقرارهابنرلمپوستدسته

تبلیغاتبرايودارندشهريکاربردبیشترهابنرلمپوست
.هستندترکاربردپرمحلی

https://www.adnel.co/fa/local-%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D9%87-%D8%A7%DB%8C




عرشه پل

برايهريشهايالمانازبهینهاستفادهجزء،پلعرشهتبلیغات•
،لبوردبیواسترابوردخلافبر.آیدمیحساببهتبلیغات
سطح.دندارسازهجادیابهنیازيهاپلعرشهطریقازتبلیغات

صاحبانبرايراتبلیغینوعهرامکان،پلعرشهتابلووسیع
کندمیفراهممشاغل





تبلیغات روي بام

ی و تعداد زیادي ساختمان بلند مرتبه در خیابان هاي اصل•
ها ، بام این ساختمان. شریان هاي پر تردد شهري وجود دارد 

افرادي که . دبهترین موقعیت براي تبلیغات به حساب می آین
اید قصد تبلیغات از طریق بام این ساختمان ها را دارند ب

ابلو مجوزهاي لازم را دریافت کنند و سپس اقدام به نصب ت
.تبلیغاتی نمایند

ل نمی کنند تبلیغات نیز ، فضاي اضافی در شهر اشغاوه حناین 
.و استفاده بهینه از فضاهاي موجود به حساب می آیند





لایت باکس

هاکسبالایت.استلایتبک،هاباکسلایتدیگرنام•
حسابهبتبلیغاتیرسانهازدیگرينوع،هالایتبکیا

لیغاتیتبهايابزارسایرنسبتبههالایتبک.آیندمی
هاسباکلایت.آیندمیحساببهترروزبهوترنوین

اسپلامیکازهاباکسلایتسازهدر.هستندآلومنیومی
از.داردنیپاییبسیاربرقمصرفکهشودمیاستفادهديام

چاپیدباگیردمیقراباکسلایتدرونکهبنريطرفی
.ددهعبورخودازرادياسامنوربتواندکهباشدويیو





ماکت تبلیغاتی

ماکت.دآیمیحساببهمحیطیهايرسانهازنوعیتبلیغاتیماکت•
درکهدهستنکالاومحصولازبزرگینمونهمعمولاتبلیغاتیهاي

.شوندمیاستفادهعمومیپرترددسربازوسرپوشیدهاماکن
ساختهرومیزيصورتبهمعمولاتبلیغاتیهايماکتکوچکنمونه

.شودمیاستفادهصندوقپیشخوانمیزرويآنازکهشودمی
outdoorوسالنداخلindoorشکلدوبهتبلیغاتیهايماکت
درتنیسلازمسالنداخلهايماکت.شودمیساختهسالنبیرون
وولیتیونازمعمولارواینازباشندداشتهمقاومتبارانوبادبرابر

.ودشمیاستفادههاماکتنوعاینساختبرايمعمولیهايرنگ
برابردررالازممقاومتماکتسازهبایداماسالنخارجنوعدر

آبضدهايرنگازوباشدداشتههواییوآبمتفاوتشرایط
راکچراستازدلیلهمینبه.شوداستفادهماکتآمیزيرنگبراي
.گرددمیاستفادهاوتدورهايماکتساختبرايفلزي





بالن تبلیغاتی

گازباکههستندبزرگیلاتکسیهايبالن،تبلیغاتیهايبالن•
یاکتشرلوگوي.شوندمیپرباشدمیازهواترسبککههلیوم

درجزرگبهايبالناینرويدیديقابلتبلیغنوعهریافروشگاه
وکنندمیتنظیممتر50الی۳0تاراهابالناینارتفاع.شودمی

ندبلهايساختمانمانندموانعیازدوربهکنندمیسعیمعمولا
شکلدوبهاهبالناین.باشدداشتهبهتريدیدتاکنندنصبمرتبه
.شوندمیساختهگلابیوگرد





عروسک تبلیغاتی

موردفروشطهنقدرتبلیغاتبرايتربیشتبلیغاتیهايعروسک•
ستهددوبهتبلیغاتیهايعروسک.گیرندمیقراراستفاده

.شوندمیتقسیمباديهايعروسکوايپارچههايعروسک
انرستوروهافروشگاهدرجلويمعمولاايپارچههايعروسک

استفادهیاوکالاخریدبرايبالقوهمشتریانترغیببرايغیرهوها
.دگیرنمیقراراستفادهموررستورانوفروشگاهخدماتاز

براياينشانهووجوداعلامبرايمعمولاباديهايعروسک•
.هستنداستفادهموردمغازهوفروشگاهیک





مایشگر هاي تبلیغاتین

رسانه هاي نمایشگرهاي تبلیغاتی یا تلویزیون هاي شهري ،•
غاتی و محیطی پر استفاده اي هم در زمینه رسانه هاي تبلی

تبلیغاتی نمایشگر هاي. هم رسانه هاي غیر تبلیغاتی هستند
در تلویزیون هاي بزرگی هستند که در محیط شهري و

.سالن ها مورد استفاده هستند
 indoorنمایشگر هاي تبلیغاتی را به دو دسته داخل سالن

تنظیمات. تقسیم می کنند outdoorو خارج از سالن
ت که سخت افزاري و تنظیمات نور نمایشگر دو موردي اس

تمایز در ساخت نمایشگر هاي تبلیغاتی ایندور و اوتدور
.ایجاد می کند





تبلیغات ترانزیتی

بهطیمحیهايرسانهازدیگرينوعترانزیتیتبلیغات•
،هاسیتاکبدنهرويتبلیغاتنوعاین.آیندمیحساب
یمانجامشهريمتروهايقطاروهااتوبوس،هاکامیون

.گیرد





با  سپاس

گروه آموزش و ارتقای سلامت


