


:  هويت جنسي

دنبومردازاحساسبازتابیوبودهشناختیروانحالتیکجنسیهویت

نطبقمفردتشریحیجنسیتباطبیعیحالتدرواستفردبودنزنو

.است



ویرتصانتقالیعنیبودهجنسیتعمومیاعلامجنسینقش

هب.بالعكسواستدیگرانبهبودنزندرمقابلبودنمرد

ودنمی‌رانتظارپسرهاازجنسینقشنظرازدیگرعبارت

وارپسرنمی‌رودانتظارنیزدخترانازوکنندعملدخترانه

.داردوجودتفکیکبازی‌هابیندرهمچنینباربیایند،

:تعريف نقش جنسي





:والدينتوسطفرزندانجنسيتربيت

وجنسیهویتازبرخورداریجهتنوجوانانوکودکبهکمکلازمه-

رهيزپوخودبصيرتوبينشافزایشجهتخانوادهبهآموزشجنسی،سلامت

.باشدمیپوچوشخصيتعصباتاز

غريزهتعديل،بعدسهدربایدوالدینكليطوربه-

ویيراهنماشدهیادموارددرراخودفرزندانوباشندداشتهفعاليت،

.كنندهدایت



باید ویژگي هاي زیر راکودکان داده می شود سؤالات جنسي به پاسخ هایي كه 

: داشته باشند

.آنچنان‌كه‌آمیخته‌با‌خرافات‌و‌اوهام‌نباشندباشند،‌درست‌-

. فهمدساده باشند، به گونه اي كه با منطق و بیان كودك جور در بیایند و طفل بتواند آن ها را ب-

.‌ندبد‌آموزي‌نداشته‌باشند‌و‌كودك‌را‌گمراه‌نكنند‌و‌یا‌راهنماي‌بدي‌براي‌عمل‌بعدي‌او‌نباش-

. با صراحت و رعایت ادب و فضیلت و به شكل صحیح بیان شوند-

.‌‌رسدقانع‌كننده‌باشند،‌كودك‌خود‌را‌نیازمند‌به‌این‌نبیند‌كه‌همین‌سؤال‌ها‌را‌از‌دیگران‌بپ-

. متناسب با سن و درك و جنس كودك باشند-

.‌‌با‌مسخرگي،‌شوخي‌و‌هرزگي‌همراه‌نباشند‌و‌به‌جاي‌ادب‌و‌اخلاق،‌وقاحت‌را‌ترویج‌نكنند-

. شوندو آگاهی بیان تحریك كننده نباشند و همواره با دلسوزي -

.‌‌در‌نظر‌گرفته‌شودكودكان،‌در‌ارائه‌پاسخ‌ها،‌تفاوت‌هاي‌فردي‌بین‌-



oنهود،شانجامموقعبهوجابهبایستيدیگري،اصیلتربیتهرمانندجنسيتربیت

.آنازدیرترنهواستلازمكهزمانياززودتر

o(ستاندبپنجم)ابتدایيتحصیليدورهاواخرازوالدینهايمراقبتشودميپیشنهاد،

.شودبیشتر

oهتعیین‌کنندحدودیتامی‌آموزدکودکیدوراندرجنسیمسائلدرباره‌یکودکآنچه

.استبزرگسالیدرجنسیسازگاریقابلیت

oتولدزااحساساتاینداردتعلقبزرگسالانبهتنهااحساساتاینکهنکنیمگمانهرگز

.داردادامهمرگتاومی‌شودشروع

oتایاحوشرمکنیدآغازخودفرزندباراجنسیتدربارهگفتگوخواهیدمیکههنگامی

استطبیعیحدودی

نکته



زمان. کردانتخابرامناسبی1

آنردمودرچیزیچهفرزندمانکهکنیمسئوالاستبهترابتدا2.
اودرکوسنیسطحاطلاعات،بهتوجهباوداندمیمسئله
.دهیمپاسخ

پیدا. مناسبهایلحظه.آموزشمناسبهایلحظهکردن3
رخماروزمرهزندگیطیدرکههستندهاییموقعیتآموزش،

دربارهربیشتگویوگفتبرایبابیفتحصورتبهودهندمی
.کنندمیعملجنسیتموضوع



.استباردارشماهایهمسایهیانزدیکانازیکی•
خانگیحیوانیکزائیدن•
معاینهبرایپزشکمطببهرفتنهنگام•
ایخانهدردیگرانبرهنهنیمهیابرهنهبدنهایبهشماکودکوقتی•

.میزندزلاستخر
.بیندبرااستبرهنهکهراکسیکندمیسعیپسرتانیادختروقتی•
.نیدمیکعوضراایبچهپوشککههنگامیفرزندتانکنجکاونگاههای•
.فروشگاهیکدربهداشتینواردیدن•
درودهستیتنهااوباوکنیدمیسواریماشینفرزندتانباهنگامیکه•

برایخوبیزمانکنیدنگاههمرویبهکهنیستیدهمناگزیرحالعین
.استجنسیتبارهدرگفتگوآغاز





:سالگي بیشتر بچه ها بايد5تا سن 

.بدانندراتناسلیاعضایجملهازبدناعضایصحیحنام-1
.شوندمیمتولدمادررحمازنوزادانکهکننددرک-2
والتتبهرفتنولباستعویضهنگامراخصوصیفضایمفهوم-3

سریوخصوصیتفاوتساله5کودکاناستضروریویژهبه.بدانند
.بفهمندرا
یگریداعتمادقابلبزرگسالفردیاوالدینباراحتیبهبتوانند-4

.کنندصحبتجنسیتدرباره
.باشندداشتهنفسعزتخودمونثیامذکرهویتبهنسبت-5
.باشدداشتهجنسیهایکنجکاوییارمزیهایبازی-6



.نندکدرکحیاتچرخهازبخشیعنوانبهراگیاهانوحیواناتمثلتولیدبتوانند-1
دلتوروندمیچطوری"،"آیند؟میکجاازنوزادان"چونسوالاتیبهپاسخدر-2

.باشندشنیدهچیزهائی"بیرون؟آیندمیچطوری»مامان؟
ندامابهاشارهبرایصحیحواژگانازبتوانندوباشندآگاهجنسدوبینتفاوتاز-3

.کننداستفادهمخالفجنسوخودتناسلی
.بفهمندرامجددازدواجوطلاقشدن،مادروپدریعنیخانواده،بهمربوطمفاهیم-4
شودمیمنتقلجنسیطریقازکهدیگریهایعفونتوایدزازایپایهدرکی-5

.باشندداشته
ونندکپیداروزافزونمسئولیتخودبدنایمنینیازهایوکلیسلامتبهنسبت-6

فظحغیرهومناسبتغذیهرعایتگرفتن،دوشزدن،مسواکباراخودشخصیبهداشت
.کنند



.کننددرکزندگیازطبیعیبخشیبعنوانراجنسیت-1
آشنا(احتلاموماهانهعادت)بلوغدوراندرپسرهاودخترهاطبیعیتغییراتبا-2

.شوند
جنسهمبامعمولا).کنندحفظراهایشاندوستیوشونددوستدیگرانبابتوانند-3

(خودشانهای
وجنینسقطشدن،مادرپدرو،جنسیآمیزشمفاهیمجملهازمثل،تولیدروند-4

.کننددرکرابارداریازجلوگیری
اطلاعاتشوندمیمنتقلجنسیطریقازکهبیماریهاییوایدزانتقالبارهدر-5

.بیاورندبدستبیشتری
هکبدانندوکنندحفظراخودبدناعضایازبرخیبودنخصوصیمفهومهمچنان-6

رادخوتوانمیچگونهداد،تشخیصآنراتوانمیچگونه،چیستجنسیاستفادهسوء
.کرداررفتبایدچگونه،هستندخطرناکبالقوهکههایموقعیتدرونمودمحافظتآناز



یمبزرگسالیدرخودجنسیتازدرستیدرکبهکودکچگونه
؟درس

خودجنسینقشازراکودکطبیعیطوربهكودكيدورهطیدر-

هبو،سازدمیفراهمراکودکجنسیهویتتحکیمموجباتوساختهآگاه

.دهدمیاهمیتپسریادخترعنوانبهکودک

یبراواستآیندهمحبوباشخاصنخستیننمونهدخترانبرای-

.استمردانههمانندسازیالگوینیزبچه هاپسر

ازبهتريدرك.شناسندميراخودبدنكاركردنحوهكههایيبچه-

.برخوردارندمحكمترهویتيازودارندجنسيمفهوم



باوالدینآشنایی

دیبعمراحلدرراکودکانجنسیسلامتتواندمی

.کندتامین

انکودکبهجنسیمسائلو،هایآموزش

هاآموزشایناگرکهبودخواهدزاآسیباندازههماننوجوانانو

.باشدهمراهگرفتننادیدهیاوسازیپنهانتاخیر،با

نکته



نش‌اگر‌والدین‌به‌پرسش‌ها‌و‌کنجکااوی‌هاای‌کودکاان‌واکا
ی‌آنهاا‌مناسب،‌طبیعی‌و‌متناسب‌با‌ظرفیت‌و‌ادراک‌شناخت
باااه‌دور‌از‌مخفااای‌کااااری‌و‌سااارکوب‌داشاااته‌باشاااند،‌

ی‌چاارا‌کااه‌کنجکاااوی‌کااودک‌در‌ابتاادا‌صاارفا‌جنبااه‌شااناخت
اماااا‌اگااار‌برخاااورد‌والااادین‌باااا‌سااارکوب‌و‌ممنوعیااات‌.‌دارد

،‌همراه‌شود،‌ممکن‌است‌این‌کنجکاوی‌معماولی‌و‌شاناختی
لاقای‌پیدا‌کرده‌و‌نهایتاً‌زمینه‌هاای‌انحاراا‌اخجنبه‌

.‌را‌در‌آنها‌به‌دنبال‌داشته‌باشد

نکته



یاخانوادهمانندسالمیمنابعازرالازماطلاعاتاینکودکانچنانچه

کنجکاویکهآنجاازنکنند،دریافتجامعهدرآنهاصحیحمراجع

،جملهازدیگریمنابعدنبالبهآنهاست،وجودلاینفکبخش

،منابعاینبساچهوروندمیاطلاعاتکسیبرای....و

نهاآاختیاردرنامناسبیوغلطاطلاعاتونداشتهرالازمصلاحیت

صورتبهوخانوادهدرآموزشایناستبهترپسدهند،قرار

بپذیردصورتصحیح



یخصوصمفاهیمآموزشکودکان،جنسیسلامتحفظهایراهازیکی
کهآموختپائینسنینهمانازکودکانبهباید.استآنانبهسریو

«»:عبارتازخودتناسلیاعضایبهاشارهبرای
.کننداستفاده

:کهاستاینوالدینمهمکارهایازیکی



ازهاچهببیشترکنیم،میبررسیراکلمهابتدا
ازرکهدانندمیخوبوخندندمیکلمهاینشنیدن

فقطکهاستچیزیسریاراز.چیسترازداریو
ودارندآگاهیآنبهنسبتافرادازمحدودیتعداد
.گذاشتمیاندردیگرانباراآننباید

پس.
آنازندارداجازهکسهمهکهاستچیزیرازیاسر

وبازگکسیبرایراآننبایدوباشدداشتهآگاهی
.کرد



کهاستاطلاعاتیدیگرسویاز

ضرورتیاما.باشندآگاهآنازدیگراناستممکن

ازیکهرمثلاً‌.نداردوجودآنگذاشتنمیاندربرای

.دارندراخودخصوصیمسائلخانوادهاعضای

.دارندراوضعیچنیننیزبدنخصوصیاعضای

دارندخصوصیاعضایخودبدندرآدمهاهمهیعنی

دنبخصوصیاعضایبهتواندمیفقطکسهرولی

.باشدداشتهدسترسیخود



عبارتازخودتناسلیاعضایبهاشارهبرایآموختکودکانبهتوانمی
تیوضعیچنیننیزاعضاءآنزیراکننداستفاده""

.دارند

بلکهتنیسسریمسئلهیکجنسیتکهبیاموزیمخودکودکانبهباید

.استخصوصیمسئلهیک

ردیابکشندخجالتمسائلاینمورددرصحبتازهابچهاستممکن

دهندآموزشهاآنبهبایدوالدینبخندند،آندربارهصحبتزمان

مابهدانش.

ردنککمبهتواندمیوکنیمدرکبهتررایکدیگرکهکندمیکمک

داشتهشرمدانستنازنبایدوقتهیچکهبدانیموکندکمکهمماخجالت

.باشیم



:اسامي خاص يا رمزي 

آن‌است‌كه‌آیا‌در‌مورد‌كودكان‌انتخاب‌شود‌ميدیگري‌كه‌مطرح‌سئوال‌

نامي‌غیر‌از‌نام‌اصلي‌آلت‌تناسلي‌كار‌صحیحي‌است‌یا‌خیر؟‌

ازتوانميوتنیسسازمشكلتناسليناحیهآناتومیكينامگفتنكهگفتباید

.كرداستفادهدخترانبراي<واژنیامهبل>وپسرانبراي<آلت>نام





مامان بچه از کجا مي ياد؟

زابیمارستان،ازدکتر،آقاکیفازبچهکهبگوییماوبهنبایدما
.آیدمیلکلکلانهازیاپستخانه،ازسوپرمارکت،

رانوزادوطنجایوآفرینشازکودکتفسیرکهشودمیتوصیه
اقعیتوازبایدماتوضیح.دهیمارائهراخودمانتفسیرآنگاهوبشنویم،

جنسیارتباطیکدربارههمکاملیتوضیحکهنیستلازمامانباشد،دور
.بدهیماوبه





استممکنسالگی8تا5بینیعنی،شوندمیبزرگتروقتیکودکان•
وندهندرضایتنوزادانآمدنبیروننحوهورشدمحلدانستنبهدیگر
.کنندکنجکاوینوزادورودنحوهبهنسبت

یکآمدنبوجودبرایکهآگاهندبزرگترهایبچهسنیگروهایندر•
درپنقشازدرستیدرکاستممکنامااستلازمزنیکومردیکنوزاد
همندبفتوانندمیکوچکهایبچه.باشندنداشتهفرآینداینمجموعهدر
.استلازمپدریکومادریکشدنداربچهبرایکه

شود؟ميمادرشكمداخلچگونهبچه



آنگاهو،بشنویمرانوزادوطنجایوآفرینشازکودکتفسیرکهشودمیتوصیه•
کهستنیلازمامانباشد،دورواقعیتازبایدماتوضیح.دهیمارائهراخودمانتفسیر
:بدهیماوبهجنسیارتباطیکدربارههمکاملیتوضیح

:کنیدشروعاوازداردوجودبارداریزنشمااطراادراگرهمچنین•

«؟كنندميدرستبچهچطوريمامانها»:كودك•

«؟شودميداربچهدارداتخالهمیداني!خوبيسوالچه»:مادر•



اینندتانفرزبههموشویدمسلطخودبرکهکنیدمیپیدافرصتهمپرسیدمیراسوالاینوقتی•
:رسیدبپتوانیدمیسپس.داریدآمادگیحساسموضوعاینبارهدرگفتگوبرایکهدهیدمیراپیام

پیآنهایاحتمالغلطبرداشتهایبهسوالاینپرسیدنبا
:کهبدهیدادامهتوانیدمیبعدوبریدمی

:گفتوگذاشتمیاندرانهاباسادهایگونهبهتوانمیرامفهوماین•

"



لولس»بپرسدمطلباینتکرارازبعداستممکنکودکتان•
«؟چیست

»:بگوئیدتوانیدمیپاسخدرشما•



ماهردراکودکرشدروندهامیوهازاستفادهباتوانیدمیمرحلهایندر
واقاشتیکودکوقتیعملاینبا.دهیدشرحکودکبرایمختلفهای

کنجکاویحسوکندمیمشاهدهگوییپاسخبرایراشماهمراهی
.کندمینمراجعهدیگرانبهبیشترپاسخیافتنبرایشودمیارضاءوی



شودارائهکوکبهترپختهپاسخیاستلازمبالاترسنیندر
لیسلوباشند،داشتهایبچهکهخواهندمیمادروپدروقتی»
درشوقتآنوپیوندد،میمادربدندرسلولیبهپدربدناز

ابقهمسداستانتوانیدمیمرحلهاینبرای)شودمیشروعبچه
ازشدبزرگکافیاندازهبهبچهوقتی.(نماییدتعریفرابزرگ
.«آیدمیبیرونمادرشکم



در‌ادامه‌ممکن‌است‌سئوالی‌مطرح‌شود‌که‌نگرانی‌والدین‌
را‌دوچندان‌کند،‌چطور‌سلول‌بدن‌پدر‌وارد‌بدن‌مادر‌میشه؟

لولسگیرندمیقرارهمدیگرکنارخاصیشیوهبهباباومامانوقتی
.رسدمیمادرسلولبهپدر

پدرلسلوکنندمیلمسراهمدیگرخاصیشیوهبهباباومامانوقتی
.رسدمیمادرسلولبه

بهپدرولسلکنندمیبغلرایکدیگرخاصیشیوهبهباباومامانوقتی
.رسدمیمادرسلول



:شویدهآگاکودکذهنیدنیایازپاسخهرازپیشکهباشیدداشتهیادبه
.کنمتعریفبرایتراتولدتداستانباید:مادر
کنی؟میفکرچهخودتبدانمدارمدوستقبلشاما:مادر
تاساوتخلیلودرکقدرتدهندهنشانکهکودکپاسخشنیدنازبعد
:دهیدپاسخزیرهایروشازیکیبه
یکسشمانزدیکیدراگرونماییدتعریفراسزارینعملداستان•

بهراآنجایتوانیدمیاستدادهانجامراسزارینعملکهداردوجود
.دهیدنشانکودک

کهوقتییعنیزایمان،هنگامبهکهداردوجودقسمتیمادرشکمزیر•
ازککودوشودمیبازدکترکمکبهکردرشدکافیاندازهبهکودک
.شودمیمتولدآنجا

آمدم؟دنیابهچطورمنمامان:کهاستآندیگرسئوال



:کهاستاینشود،خارجکودکذهنازاستممکنکهبعدیسوال
«کنید؟درستبچهداریدقصدوقتچهباباوتو»

ومادرها»:بودخواهدکافیسادهجوابیما،تصوربرخلافسوالاینبرای
اوبهاتباشندداشتهایبچهخواهندمیوورزندمیعشقیکدیگربهپدرها
.«.بورزندعشقهم







ندتوانستمیهمپدرهاکهکنندمیآرزوهابچهپسرازبرخی
«؟ردآونمیبدنیابچهپدرچرا»:پرسندمیآنها.دارشوندبچه

اییجزنیکبدندرکهدهیممیتوضیحسوالاینبهدرپاسخ
بدن.کندرشددرآنتواندمیبچهوداردوجودرحماسمبه

خواهیمدرپاسخ«چرا؟»:پرسیدخواهدکودک.نداردآنرامردها
شدهآفریدهمتفاوتمردهاوهازنبدناینکهبرای»:گفت
بهاهبچهکهبدهیماطمینانپسرهابهکهاستمطلوب«.است
.بدارددوستراآنهاتادارنداحتیاجپدرهمیک



؟داردايراديچهجنسيمخفیانههايبازي

اررفتچهاگر

بهرآشکاطوربهبایدتهدیدبدوننشدهانجامپسندیمورد

میدرراهمدیگرهایلباسداشتیدشما»:گفتکودک

نهزمیایندرسئوالیتواگراست،قدغنکاراین.آوردید

یدنبااما.بفهمیکهکنیمکمکتتاکنسوالماازداری

نامکااینماملایمرفتار«.آوریددرراهمدیگرهایلباس

بیاتتجرکودکبهرساندنآسیببدونکهکندمیفراهمرا

.کنیممحدودرااوجنسی



:هابچهبازيدكتر

يبازدكترحینگاهيوهستندبازيدكترعاشقساله6تا3هايبچه
!بزنندآمپولهمبهیاوكنندمعاینهراهمدیگرمیخواهند

والدینازبسیاري.میبینندراهمدیگربدناعضايگاهيگیروداردراین
.میدهندنشانشدیديبسیارواكنشرفتارهاجوراینبهنسبت
حلاهراصلاشدیدبسیارسرزنشودعوامواقعجورایندرباشدیادتان
يجنسغرضوقصدبارفتارهاجورایننكنیدفكر.نیستمناسبي
تصوردرفقط.شودميمنجرجنسيروابطبهیاوگیردميصورت
دستهببیاحالاخبوبگوییدبرویدهابچهنزد"فوراهاصحنهایندیدن

پرتاهبچهحواستاكنیممعاینهرادندانهایشیاوبزنیمآمپولدوستت
.كنیدبتصحفرزندتانبافرصتسربعد.كندپیدافیصلهماجراوشده
هبخواستهميوكردهبازيرادكترنقشاودانیدميبگوئیداوبه

نواحياینبداندبایدوشدهبزرگدیگراوامابزندآمپولدوستش
.بماندپوشیدهافرادسایردیدازبایدوشودميمحسوبخصوصي





:کندنميصدقهيچياهمهقانون

دردنبای.شودانجامیکبارهیاوجلسهیکدرنبایدجنسیمسائلآموزش
تماموتفصیلوطولبارامسئلهوکردهصحبتزیادموضوعاینمورد

تاردنکصحبتفرزندانباآنمورددر"اصلااینکهنهوکردتعریفجزئیات
ویفکربلوغوسالوسنفراخوربهتدریجبهباید.شودمحسوبممنوعه
.بدهیدجواباوسوالاتبه،فرزندتانجسمی

اگر.کنیدمیصحبتزمینهایندرفرزندتانباکهباشیدکسیتنهابایدشما
نمطمئ،کندمطرحراسئوالاتشندهیداجازه"اصلایاوبرویدطفرهشما

مینهکهرودمیخودپاسخیافتنسراغبهدیگرجاییازفرزندتانباشید
اگربخصوص؛کندمیفراهمرامشکلاتوانحرافاتازبسیاریزمینهمسئله

.بگیرندقراراوراهسربرسازمشکلوسودجوافرادبینایندر

نکته



یاودنشویخوشحالنپرسیدسوالیمربوطهمسائلوجنسیتمورددرفرزندتاناگر
.نسپاریدفراموشیبهرامسئله

متهایقسکودکسنمناسبکتابهایازاستفادهبامیتوانیدبعدبهسالگی5سناز
خصمشبرایشراحریموقتی.بدهیدیاداوبهراخصوصینواحیجملهازبدنمختلف
بدونههمیشباشیدمطمئنبدهیداوبهراسئوالطرحمجالوباشیدصادقاوبا،کنید
.کردخواهدمطرحشمابازمینهایندرراحرفهایشنگرانیدل

.هیددآموزشویبهرانوزادتولدنحوهتولدداستانکردنمطرحباتوانیدمیهمچنین

نکته



قایسهمموردبزرگسالانمسائلباراخودکودکانجنسیروانیهایرفتار•

.ندهیدقرار

علتمورددرونکنیدقضاوتزدهشتابرفتارهااینمورددرهرگز•

.کنیدتأملرفتارهااینانجام

ویدنشمتوسلتنبیهبهگاههیچجنسیتیرفتارهایوسؤالاتمورددر•

اینتیجهکاراینزیرا.کنیدخودداریکودکتانسرزنشوتحقیراز•

خجالتوگناهاحساسوکاریپنهانبهمنجروداشتخواهدمعکوس

.گرددمیافراطی

ردخشونتباکودکهایپرسشوشدهشمردهتابوجنسیموضوعاتاگر•

درتداخلموجبوشدهایجادکودکدرحداززیادهناراحتیوشرم،شود

.شودمیویآتیجنسینفسعزتگیریشکل

نکته



مواظب‌نوع‌رفتار‌خود‌وهمسرتان‌در‌محیط‌خانواده‌نیز‌باشید•

در‌امر‌آموزش‌بسیار‌مهم‌است‌كه‌كودك‌شما‌تحت‌آموزش‌یكسان‌قرار‌•

قا‌گیرد‌یعني‌اگر‌كه‌مادرتان‌هم‌از‌كودكتان‌مراقبت‌مي‌كند‌او‌هم‌دقی

.همانند‌شما‌با‌كودك‌رفتار‌كند‌كه‌كودك‌دچار‌دو‌گانگي‌نشود‌

یت‌سعی‌شود‌محبت‌نسبت‌به‌کودک‌وتوجه‌به‌او‌صورت‌پذیرد‌ومدیر•

شود‌چرا‌که‌برخی‌از‌رفتارهای‌کودکان‌از‌سر‌احساس‌نیاز‌به‌جلب

.توجه‌والدین‌ومحبت‌به‌او‌است

وددر‌نوع‌لباسها‌و‌الیاا‌آن‌توجه‌شود‌که‌موجب‌حساسیت‌ومشکل‌نش•

درصورتی‌که‌مشکل‌خاصی‌نیست‌سعی‌کنید‌با‌لوازم‌وشیوه‌های•

.مختلا‌دست‌او‌را‌مشغول‌کنید‌تا‌این‌رفتار‌را‌فراموش‌کند‌

از‌به‌دست‌زدن‌به‌آلت‌تناسلی‌او‌در‌این‌سن‌مشکل‌خاصی‌نیست‌که‌نی•

داشته‌بر‌خورد‌داشته‌باشد‌فقط‌دقت‌کنید‌که‌مشکل‌ویا‌بیماری‌خاص‌ن

.باشد‌که‌ایجاد‌حساسیت‌ویا‌خارش‌نماید‌



Slide Title



سوء استفاده جنسی چيست؟

یتدرفعالکودکشدندرگیرازاستعبارتجنسیاستفادهسوء

لاابرخونبودهمتناسبتکاملیورشدیسطحنظرازکهجنسیهای

.استاجتماعیقوانینوعرا،شرع

نسیجتماس:ازاستعبارتجنسیاستفادهسوءقانونیتعریادر

(سال18ازکمتر)کودکیکبا(سال18بالای)بزرگسالفردیک

طریقازیاوزورازاستفادهودادنقرارفشارتحتمعمولابًاکه

کمترممهاجفردچنانچه.افتدمیاتفاققربانینمودناغوایادادنفریب

هاستفادسوءتماساینبهصورتیدرباشد،داشتهسنسال18از

وجهتقابلقربانیکودکبااوسنیتفاوتکهشودمیاطلاقجنسی

مهاجمین.باشدکردهوادارجنسیرابطهبهزوربهرااویاوبوده

بهغرییاوآشناجنس،همغیریاجنسهمنفر،چندیایکاستممکن

صورتهبیاوبیفتداتفاقباریکفقطاستممکنجنسیآزار.باشند

.باشدمکرر



ازاسیتم(الفمختلااشکالبهتواندمیجنسیاستفادهسوء

لی،تناسجنسیتماسبوسیدن،لباس،رویازبدنلمسجمله

(بروشهایبهونافذاشیاءکارگیریبهودهانییامقعدی

یابرداریعکس-2جنسی،گرینمایش-1تماسیغیر

یاتصاویرانتشارطریقاز-3یاوجنسیبرداریتصویر

.شودانجامکودکانبرایاینترنتدرجنسیهایپیام

هکافتدمیاتفاقزمانیمحارمتوسطجنسیاستفادهسوء

ربرادمادر،پدر،نظیریکدرجهخویشاوندانتوسطکودک

هبوادارغیرهوداییعمو،مثلخویشاوندانسایروخواهریا

.شودجنسیفعالیت



معرفي اعضای بدن: مرحله اول

دن،‌عروسک،‌اسکلت،‌آینه،‌پوستر‌آناتومی‌ب: ابزار

پازل‌اعضای‌بدن،‌داستان

معرفی‌همه‌اعضای‌بدن‌و‌عملکرد‌آنها

مفهوم‌خصوصی‌بدن

اندام‌های‌خصوصی‌بدن

مرکز‌مشاوره‌و‌خدمات‌روانشناختی‌مهر‌آئین



















































لمس‌های‌خوب

توسط غریبه







روش هایی که کودکان تهدید شده یا فریفته می شوند

تطمیع کردن یا رشوه دادن•

تهدید کردن و ترساندن•

گیج کردن•

تقویت احساس شرم در کودک•

کودکسرزنش کردن کودک و انداختن مسئولیت آزار بر دوش •

ترساندن کودک از واکنش های احتمالی اطرافیان•

گیج نمودن کودک و مخدوش کردن واقعیات •

تهدید کردن•

طبیعی جلوه دادن این رفتار•



ي پیشگیري از قرار گرفتن در موقعیت هابراي 
؟تهديد كننده و يا دفاع چه بايد كرد

داستان

نمایش های عروسکی

؟.....بازی چکار می کنی اگر 









باشیداشتهمنبابرخوردیچنینندارمدوستاصلامنعلی

بگویممعلمبهمجبورمبدهیادامهبرخورداینبهکهصورتیدر













• Make Effective Presentations

• Using Awesome Backgrounds

• Engage your Audience

• Capture Audience Attention



استمحافظت‌از‌این‌بدن‌کــــار‌تــمــام‌آدمـهـا‌این‌بدنی‌که‌ما‌داریم‌هدیه‌ای‌از‌سوی‌خدا‌است‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ودستکه‌پنهان‌نباشن‌مـثـل‌پـا‌و‌صـورت‌میشه‌بعض‌از‌اعضای‌بدن‌جـلـوی‌چـشمای‌هـمه‌است‌‌‌‌‌‌‌‌

که‌پنهان‌بمونن‌از‌چـــشمــهـای‌غریبه‌هـاباید‌اما‌یه‌جاهای‌دیگه‌خـصوصـیـن‌بــرای‌مـــــا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

مـــایه‌گنج‌بی‌نظیر‌بــا‌ارزشــن‌بـــرایمثل‌نمیشه‌که‌نشون‌بدیم‌حــتی‌بــه‌دوست‌وآشـنـا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

ابااعضا‌رو‌به‌راحتی‌بــه‌دکـتـر‌و‌مـامـان‌وباون‌فقط‌میشه‌وقت‌لزوم‌نــشـــون‌بـدیــم‌ما‌بچه‌ها‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

هبــزنبچه‌خوب‌باید‌که‌زود‌دست‌اونـــو‌پـــس‌اگر‌کـــه‌هر‌غریبه‌ای‌خواسـت‌به‌اونها‌دست‌بزنه‌‌‌‌‌

ایــــن‌کــارو‌ما‌به‌هیچ‌کس،هیچ‌جایی،‌ندیم‌اجازه‌

که‌خواست‌دست‌بزنه‌بــه‌مـامـان‌وبـابـا‌بـگیمهرکی‌



عوامل خطر در کودک آزاری جنسی کدامند؟

اوهایویژگیوکودکبهمربوطعوامل
ودن،بدخترذهنی،ماندگیعقبنظیرذهنییاجسمیجنسی،هایناتوانیهمچونعواملی
بلوغاوایلتاقبلسنین

خانوادگیشرایط
ونزدیکیاجتماعی،انزوایخانواده،درافرادخاصروانیهایبیماریهمچونعواملی

وکوچکفضایدرخانوادهافرادزیادتعداد،خانوادهروابطحدازبیشتنیدگیهمدر
نقشدنبومبهمافراد،بینمرزوحدوحریمنبودن،افرادحدازبیشفیزیکینزدیکی
میایفااروالدجنسیشریکنقشکهفرزندیمثلاً‌)فرزندیاوالدعنوانبهخانوادهافراد
دموامصرازوجین،ضعیاارتباطخانواده،درمنعطاخشک،غیرساختارهای،(کند

ازکافیمراقبتدروالدینناتوانی،پروریفرزندهایمهارتضعاالکل،ومخدر
ثباتیبینظیرشخصیتیمشکلات،بزهکارانهرفتارهایدروالدینبودندرگیرفرزندان،

.شخصیتدر



عوامل خطر در کودک آزاری جنسی کدامند؟

اجتماعیهایمحیطبهمربوطخطرعوامل
.دارندحضورهمسایگیدرخلافکاروبزهکارافرادکههاییمحیطدرزندگی

کلیطوربهخطرزاعوامل
وجتماعیانظرازکفایتیبیوانفعالروانی،مشکلاتداشتنجنسی،دیدگیآزارسابقه

.نوجوانیسنیندرداشتنقرار















رابطهیکاتفاقیطوربهکودکوقتی
وپدررابطهیاوکندمیمشاهدهراجنسی

کرد؟بایدچهنمایدمیمشاهدهرامادر





رفتارهاي جنسي در كودكان





















بلوغ در پسرها
دوازدهیایازدهدرمعمولاودخترهاازدیرترکمیپسرهادربلوغ

بااپسرهدربلوغدورانتغییراتازبسیاری.شودمیآغازسالکی
طوربهآنهازبرخیاستممکنلذادارد،تداخلوهمپوشییکدیگر
داشتهدشدیآکنهسالگیدهسندرپسریاگر.بیفتداتفاقهمزمان

ازدباینشوددیدهاودربلوغجسمیتغییراتازیکهیچاماباشد
:ستازیرشرحبهپسرهاکلیترتیب.شودارزیابیپزشکسوی

هابیضهوهابیضهغلافرشد•
مردانهآلترشد•
رشدجهش•
شرمگاهیمویرویش•
انزالنخستین•
صداتغییر•
بغلزیرمویرویش•



بلوغ در دخترها

اولینازقبلمعمولاًشرمگاهیمویپستان‌هارشددخترهادر
مویپراکندگیوپستان‌هااندازهامامی‌شود،آغازماهانهعادت

دختریدراگر.شدنحواهدکاملآنازپسمدتیتاشرمگاهی،
ویایدببیفتد،اتفاقپستان‌هارشدآغازازقبلماهانهعادتاولین

قراربررسیموردجسمی،ناهنجارینداشتنازاطمینانبرایرا
:استزیرترتیببهبلوغمراحل.داد
پستان‌هازدنجوانه•
شرمگاهیمویرویش•
ماهیانهعادتنخستین•
بغلزیرمویرویش•
واژنورحمرشدتکامل•



کاملهایپستاناندازهنگرانسالهدوازده-دهدخترهایازبعضی
شدرکهبدهیداطمیناندخترتانبهشرایطیچنیندر.هستندخود

وتاسمناسباوبرایکهبودخواهدایاندازهدرستبههایشپستان
.ذاردبگتاثیراوهایپستانطبیعیشکلبرتواندنمیکاریهیچ
کیژنتینظراز،چشمرنگوبدنشکلقد،مانندهمهاپستانرشد

دازهانبرجامعهدرکهتاکیدیمتاسفانه.استشدهتعیینپیشاز
.استنادرستشودمیزنانهجذابیتعاملیکعنوانبهپستان
دگیزنیکداشتنوشیرتولیدبرایزنتواناییبرپستاناندازه

یجنسفانتزییکتنها.نداردتاثیریهیچبخشرضایتجنسی
.استمتفاوتمختلفافراددرکهاست

انپستنوکزیرناحیهدرهاپستانرشدابتداییمراحلدرهادختر
ازقسمتایناستممکنوکنندمیاحساسراکوچکیبرجستگی

ایغدهبافت.استطبیعیکاملاواقعدرکهباشدحساسکمیبدنشان
تربزرگ.داردقرارآنجادرکندمیتولیدشیرکودکبرایبعدهاکه

نابرابری.نیستمعمولیغیرچیزنیزدیگرپستانازپستانیکبودن
تنهایدرپستاندوهرمعمولاواسترایجامریهاپستاناندازهاولیه

.کنندمیرشداندازهیکبه



ازیکیدخترهااز%75ازبيشتردرهاپستانرشد

خترهادبيشتردرهاپستان.استبلوغهاینشانهنخستين

عبور.کندمیرشدبهشروعسالگیسيزدهتا9بين

5تا4بينتواندمیواستتدریجیهاپستانرشدازمراحل

دخترهاازبرخیدررشداینرونداما.بکشدطولسال

.درسنمیکاملبلوغبهسالدویکیدرواستترسریع

هيچرشداینآهنگکاهشیاتسریعبرایحالهربهولی

.نداردوجودراهی

رشد پستان ها



میسحساهاپستانیاشودمیبرجستههاپستاننوکوقتیکهاستاینکلییقاعده
سوتینازیعنیبپوشند،ایجامهخود،روییلباسوسینهقفسهبینکهرسیدهآنوقتشود
ودخمادرازراحتیبهزمینهایندرتوانندنمیدخترهاازبرخی.کننداستفادهپوشزیر

بگیرندستدبهراعملابتکارمادرهاکهاستبهتررواینازبکنندبایدچهبپرسندکهسئوال
.بروندخریدبهخودنوجواندخترهمراهبهمثالبرای.کنندگوشزدرانیازموردنکاتو

شیدنپوبرایبرخیوبودهحساسبسیاردخترهاازبرخیکهباشیددشتهیادبههمواره
یراتتغیمتوجهمادرشاناینکهازنوجوانانازبسیاری.کنندمیشماریلحظهسوتین
واستراحتخیالشانشدخواهدعادیغیرموضوعهرمتوجهخودوآنهاستجسمی
یادبه.دباشیصبورآنهاستازیکیشمافرزنداگر.ندارندخوبیاحساسمورداینبرخیاز
.نیستایسادهموضوعبلوغباشیدداشته



علل بلوغ



در شروع و کارکرد بلوغ  یک برنامه ریزی مغزی مسئول

.می باشد

زی است به عبارتی بلوغ در اثر رسیدگی سیستم عصبی مرک.

وغ که شروع می شود و ساعت رشد و تکامل در مغزفرایندبل

.را هدایت و تنظیم می کند



سال‌قبل‌از‌بلوغ‌جنسی‌5هورمونها‌باعث‌بروز‌بلوغ‌می‌شوند‌از‌حدود‌-

ه‌میزان‌‌کمی‌از‌هورمونهای‌جنسی‌تولید‌و‌ترشح‌میشوند‌که‌این‌میزان‌ب

لی‌و‌عمل‌تدریج‌در‌دوران‌بلوغ‌افزایش‌می‌یابد‌و‌سبب‌تکامل‌ساختمانی‌‌تناس

.غدد‌جنسی‌می‌شود

این‌هورمونها‌از‌غده‌ای‌به‌نام‌هیپوفیزکه‌در‌قاعده‌مغزقرار‌دارد‌و‌نیزاز‌

با‌‌ترشح‌می‌شوند‌و(‌‌بیضه‌ها‌در‌پسران‌و‌تخمدانها‌‌در‌دختران)غدد‌جنسی‌

کامل‌بیضه‌تاثیر‌گذاری‌‌بر‌سایر‌غدد‌‌و‌اثر‌متقابل‌بر‌یکدیگر‌سبب‌رشد‌و‌ت

.وسایراعضاء‌تناسلی‌و‌بروزصفات‌ثانویه‌جنسی‌می‌شوند

این‌اثرات‌‌متقابل‌در‌تمام‌‌طول‌‌حیات‌‌باروری‌افراد‌ادامه‌دارد‌و‌بتدریج

.کاهش‌می‌یابد



ی بنابراین پیدایش بلوغ بر اثر ترشح هورمونهای جنس

است و فعالیتهای هورمونی سبب  بروز تظاهرات بلوغ

.ودمیشود که صفات اولیه و ثانویه جنسی نامیده می ش

د مثل صفات اولیه جنسی مربوط به مقاربت جنسی و تولی-

است که در ارتباط با اعضای دستگاه تناسلی است و 

صفات ثانویه جنسی شامل رویش موی صورت و ناحیه

یش تناسلی  و بم شدن و تغییرآهنگ صدا در پسران و رو

.موی تناسلی و تغییرات اندامها در دختران است



تغییرات جسمی در دوران بلوغ



ند به طور کلی چهار تغییرمهم جسمی در نوجوانان پیدا می شودکه عبارت

: از

تغییر دراندازه بدن•

تغییردراندامهای بدن •

رشد وتکامل صفات اولیه جنسی•

رشد و تکامل صفات ثانویه جنسی•



تغییر در اندازه بدن
افزایش . شامل در اندازه شامل افزایش وزن و طول قد است

ن سریع قد در مراحل اولیه  بلوغ اتفاق می افتد و حداکثر ای

.سالگی است14افزایش در پسران در 

رعت بیشترین افزایش طول قد بعد از بلوغ است و بعد از آن س

سالگی 21و 20رشد کاهش پیدا می کند و این کاهش تا سن 

به علت دوره طولانی رشد قد پسران معمولا . ادامه می یابد

.بلندتر از دختران است



افزایش وزن
بلکه  افزایش وزن در هنگام بلوغ  فقط  مربوط به  افزایش چربی نیست-

به همین جهت با .رشد و تکامل  استخوان و عضله  نیز مربوط است

وجود اینکه پسران و دختران در دوران بلوغ  به سرعت افزایش وزن  

.پیدا می کنند  باریک و لاغر و استخوانی به نظرمی رسند

ن در پسران حداکثرافزایش وزن غالبا یک یا دو سال دیرتر از دخترا-

سالگی است و بعد از آن افزایش 16پیش می آید و بیشترین مقدار آن در

سالگی 12تا 10گاهی در شروع  بلوغ  در سنین . وزن کمتر است

معمولا در ناحیه  شکم رانها  گردن و گونه چربی جمع می شود وبعد از

.کامل شدن بلوغ بتدریج کمتر میشود



تغییر در اندامهای بدن

ز بلوغ که این حالت قبل ا.در زمان بلوغ بینی و پاها و دستها بیشتر بزرگ می شوند-

.پایان می پذیرد

ی شود در کودکان بزرگتر در مقابل تنه باریک و بلند شانه ها و قسمت تهیگاه پهن م-

ر ابتدا ساقها به تناسب بیشتر از تنه رشد می کنند و فرد د.و کمر هم عریض می شود

د  بدن بلند به نظر می رسد به تدریج  وقتی تنه کشیده شد و رشد کمر متوقف گردی

.اندازه و نسبتهای فرد بالغ را پیدا می کند

سالگی 15درست قبل از بلوغ رشد ساقها متناسب با رشد تنه نیست و این حالت تا

امه در کودکانی که بلوغ دیررس دارند رشد ساقها برای مدت طولانی اد. ادامه می یابد

دارد و در نتیجه این



.کودکان ساقهای بلندتری نسبت به همسالان خود دارند

تد و خیلی از تغییرات یاد شده در بالا در بازوها هم اتفاق می اف-

این .کودکانی  که  بلوغ  دیررس  دارند بازوهای  بلندتری دارند

ر تغییرات باعث می شود یک نوجوان در ابتدای دوران رشد ظاه

.متناسبی نداشته باشد



صفات اولیه جنسی

صفات ثانویه جنسی



بلوغ دختران 
اطلاعات صادره از مراکز با لا

هیپو تالاموس

هیپوفیز

تخمدان

آندروژن

پروژسترون

صفات ثانویه جنسیاستروژن



عوامل موثر بر زمان شروع بلوغ

کلیه در شروع و ادامه بلوغ فعالیت کلی بدن و از جمله فعالیت غدد تیروئید و فوق

بیماریهای مزمن–عوامل مربوط به تغذیه 

.تاثیر دارند..... عاطفی و -بزاقی–محرکات بینایی 

معرفه عمده وراثت است ولی تعدادی عوامل .سال است18سن متوسط در دختران 

-ی محل جغرافیای-سلامت کلی–وضعیت تغذیه .دیگر در شروع و روند آن موثرند

ر ساکن د-بلوغ در دختران چاق.وضعیت روانی از آن جمله اند-در معرض نور بودن

.تدروستاها و ارتفاعات و مناطق  نزدیک  به  استوا و ارتفاعات زودتر اتفاق می اف



علائم بلوغ جسمی دختران

رشد پستانها•

پیدایش موهای تناسلی و زیربغل•

تبدیل شکل کودکی بدن به بزرگسالی•

تبدیل صدای کودکانه به زنانه•

تغییرات و تحولات اسکلتی•

رشد و تحول در غددعرق و چربی•

رشد و جهش سریع در قد و وزن•



تغییر پراکندگی چربی در بدن•

جوش جوانی •

تمایل به جنس مخالف•

(منارک)قاعدگی •

معمولا این علائم با همدیگر ادامه می یابند  تفاوتهای  فردی باید مد نظر -

جهش قد و افزایش سریع در قد باعث .معمولا قاعدگی آخرین علامت است.باشد

است این تا زمان قاعدگی سریع. سانتیمتر به  قد دختر نوجوان می شود25افزایش 

ولی  وقتی اپی فیز استخوانهای  دراز  در اثر  هورمونهای  جنسی ومخصوصا 

.  وداستروژن بسته شد بعد از آن سرعت  افزایش  قد خیلی کند و تدریجی می ش



ورد سالگی نیز اضافه قد و جثه پیدا می کنند این امر در م25دختران تا -

.رشد و تکامل لگن که بعدها نقش مهمی در امر زایمان ایفاء خواهد کرد

بدیهی است اطلاعات باید در زمان مناسب و متناسب با نیاز و هماهنگ-

بلوغ باید مورد توجه والدین و اولیا و . با هر فرهنگ جامعه ای باشد

به نظر می رسد بهترین  زمان برای دادن اطلاعا ت در . مربیان باشد

موردهر تحولی زمانی نه چندان نزدیک و نه چندان دور از آن رخداد 

باشد در مورد قاعدگی بهترین وقت زمان جهش قد در دختران می باشد

.که به فاصله چند ماه  پدیده قاعدگی اتفاق خواهد افتاد



:لزوم مراجعه به پزشک

.سالگی شروع نشده باشد16اگر قاعدگی تا سن •

.سال بعد از جوانه زدن پستان قاعدگی اتفاق نیفتد3چنانچه •

لی تا چنانچه صفات ثانویه جنسی مثل جوانه زدن پستان رویش موهای اندام تناس•

.سالگی شروع نشده باشد14سن 

.دسال از شروع اولین علامت  بلوغ  بگذرد ولی هنوز قاعدگی اتفاق نیفت5اگر •

.اگر بین قد و وزن با سن همزمان اختلاف زیادی وجود داشته باشد•

اضطراب و سوالات نوجوان و یا والدین•



:قاعدگی

هفته 4قاعدگی عبارت است از خو نریزی فیزیولوژیک دوره ای رحم که معمولا هر 

قاعدگی .یک بار طی دوران استعداد باروری زن و در غیاب حاملگی اتفاق می افتد

.از سن بلوغ شروع و تا زمان یا ئسگی ادامه می یابد

از شروع قاعدگی تا یک سال ممکن است از نظر دوره های زمانی خونریزی نا 

.ولی بعد از یک سال بطور معمول مرتب می شود.منظم و نامرتب باشد

روز ادامه 5تا 4روز قبل از خونریزی شروع و    2تا1ناراحتیهای زمان قاعدگی 

در صورتی که این مشکلات  خیلی شدید باشند می توان  با مشورت . می یابد

.پزشک از  مسکن  استفاده کرد



لگی شکایات اصلی این دوران عبارتند از سردرد عصبانیت بی حوص-

بی خوابی درد زیر دل و درد ناحیه کمر که اکثر این موارد نیازی به

می درمان  نداشته و با فعالیت روزانه و رعایت بهداشت و تغذیه مناسب

.توان آنها را کنترل کرد

به دلیل دفع خون در دوران قاعدگی نیاز به آهن در این دوران افزایش-

عدس  برگه : بنابراین لازم است از مواد حاوی آهن مانند. می یابد

.زردآلو  جعفری  تخم مرغ  و گوشت قرمز  بیشتر استفاده شود

راحتی یا داشتن آرامش در این دوران  مهم می باشد زیرا عصبانیت-

.ودباعث ترشح موادی در بدن و در نتیجه ا نقباض و درد بیشتر می ش



کم خونی در دختران نوجوان  باعث عوارضی  مانند  ضعف سستی  -

و در خستگی  افسردگی تغییرات خلق و خوی  بی حوصلگی طپش قلب

که . ندبرخی از مواقع  تنگی نفس فعالیتی  و  التهاب زبان و دهان می شو

.  دهر یک از علائم کافی تا آنان را متهم به تنبلی و گوشه گیری شون

کن برای برطرف شدن گرفتگی عضلات و کم شدن درد موارد زیر نیز مم-

:است کمک کننده باشد

فیف در تخ( بابونه و چای به دلیل مقدار کلسیم) نوشیدن مایعات گرم

.گرفتگی عضلات توصیه می شود

گرفتن دوش آب گرم

دراز کشیدن به پشت با زانوهای بالا آمده و چرخاندن دایره ای زانوها



 که در این حالت(چمباتمه)حرکت به صورت چهار دست و پا

.ندرحم به پایین آویزان می شود و به شل شدن آن کمک می ک

استحمام در دوران قاعدگی.........



:مواردی که نیازمند ارجاع به پزشک می باشد

که دردهای شدید زیر شکم و یا کمر قبل یا هنگام قاعدگی به طوری

.مانع از انجام فعالیتهای روزانه شود

 روز35روز و بیشتر از21فاصله بین دو قاعدگی کمتر از

میزان خونریزی بیشتر از معمول

(ودخون قاعدگی لخته نمی ش)وجود لخته در چند نوبت خون قاعدگی

 لکه بینی در بین دو عادت ماهانه

 (دور ناف صورت)پر مویی یا ضخیم شدن موهای بدن...



ش اگر بعد از برقراری قاعدگی های منظم بطور ناگهانی روی•

دن موهای زبر در ناحیه صورت زیر چانه یا سایر قسمتهای ب

ی و پیش آید مخصوصا اگر این علامت با نا منظم شدن قاعدگ

.چاقی همراه شود 



تغذیه نوجوانان -

تامین انرژی . مواد مغذی به میزان کافی ضرورت دارددریافت -

ژه پروتئین ویتامینها املاح آهن  ید  کلسیم  و روی از اهمیت  وی

ای  برخوردار است  و  نیاز نوجوان  به  علت سوخت وساز بدن 

ته ای بنابراین باید در برنامه غذایی نوجوانان مواد نشاس.زیاد است

.برنج گندم  سیب زمینی  و  چربیها  گنجانده شود

ه مصرف  زیاد  قندهای  ساده  مانند  نوشابه شکلات و آب نبات ک

صرفا انرژی زا هستند و ارزش غذایی ندارند باید محدود 

(بعلت افزایش وزن و چاقی)شود



ن به دلیل موقعیت خاص سنی و رشد سریع بد-

.نیاز نوجوان به پروتئین افزایش مییابد

تخم مرغ گوشت) و باید به  دو صورت  حیوانی 

که  ( غلات  و حبوبات)و گیاهی ( شیر  و  پنیر

وجود  دارند باید تامین گردد مصرف روزانه 

.دگرم پروتئین برای نوجوان لازم می باش70تا45

مصرف میوه جات و سبزیجات برای تامین انواع

.ویتامینها و املاح معدنی توصیه می شود



با توجه به نقش مهم عنصر روی برای رشد و نمو -

طبیعی بدن توصیه می شود در برنامه غذایی روزانه

ن شایان ذکر است  که  ای. نوجوانان روی گنجانده شود

عنصر در غذاهای دریای مانند میگو و ماهی و حبوبات 

.و گندم یافت می شود

این به دلیل رشد سریع استخوانها نیاز به کلسیم در-

درصد از رشد استخوانها در این 45.دوران زیاد می باشد

بارتند منابع غذایی  حاوی کلسیم ع. سنین اتفاق می افتد

.از  شیر  ماست پنیر کشک  و بستنی



ورزش مناسب سبب می شود که نوجوان در برابر 

مشکلات   زندگی  صبر و تحمل بیشتری  داشته 

اگر نوجوان  به  طور منظم شروع  به .   باشد 

از تمرینات بدنی کنند در میانسالی گرفتار بسیاری

بیماریها از جمله دردهای ناشی از ضعف عضلانی 

.و پوکی استخوان نخواهند شد



نوجوانان تحمل شنیدن نصیحت را ندارند چون در دوره 

ای هستند که اعمال خود را بی نقص می دانند  که در این 

مورد  بهتر است والدین آنها را بطور غیر مستقیم در 

جریان اشتباهاتشان  قرار دهند و سعی کنند خودشان 

. الگوی مناسب برای آنان باشند



بلوغ زودرس



ز به ظاهر شدن علائم بلوغ از جهت فیزیکی و هورمونی در دختران قبل ا-

ن و در ابتدا این کودکان  بلندتر از همس.سالگی بلوغ زودرس گویند8سن

ولی بدلیل بلوغ زودرس استخوانها  در نهایت قد کو . های خود هستند

.تاهتری در بلوغ خواهند داشت

بلوغ زودرس از دو جنبه اهمیت زیادی دارد:

و علت ایجاد کننده آن است که پزشک متخصص با انجام آزمایشات لازم

ت پیگیریهای منظم و دقیق نوجوان مبتلا در طی مدت طو لانی بدنبال عل

.ایجاد آن می گردد

 اثر بلوغ زودرس روی رشد قدی و روانی نوجوان  .



:علل ایجاد کننده علائم بلوغ زودرس در دختران

دراکثر دختران علت خاصی برای بلوغ زودرس دیده نمی -

ن  نیز چنی( مادر یا خواهران وی)شود و در سایر افراد خانواده

اه ولی  در مواردی بیماریهای مهم دستگ. حالتی دیده می شود

عفونت و التهاب –عصبی مرکزی مثل تومورهای مختلف 

اهی گ.مغز یا ضربه به جمجمه می تواند این حالت را ایجاد کند

ث کیستهای تخمدانی با تولید هورمونهای جنسی زنانه باع

.بلوغ زودرس می شوند

.حتما بشودMRIلذا در این کودکان بررسی مغز یا  -



مورد زیر باید انجام 3آموزش مسائل جنسی با در نظر گرفتن •

:شود

آموختن و ادراک حقیقتها و عواقب ناشی از فعالیتهای جنسی1.

(.به ویژه در نوجوانان)

ارائه  چهارچوبی  از  ارزشهای  مذهبی . اجتماعی  و خانوادگی  -2

.در مورد  ارتباط فعالیتهای  جنسی    به   نوجوانان

آموختن این نکته به نوجوان که کجا و در کدام موقعیتها  بای. د 3

و مناسبترین زمان  . احساسات و هیجانهای خود را بروز دهد

.برای آموزش زمانی است  که خود او سوالی  مطرح کند



نوجوانی



:(ع)امام صادق

به نوجوانان را دریابید زیرا زودتر از دیگران
.  آورندکارهای خیر روی می
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نوجوانی ؟؟؟
سنین‌نوجوانی•

20تا‌18‌‌‌‌/12تا‌13–

ای‌جدیدمرحله•
راه‌‌شباهت‌با‌کودک‌تازه/‌تلاش‌برای‌رسیدن‌به‌بلوغ‌و‌کمال‌–

افتاده
دورانی‌مهم•

های‌لغزش،‌تعیین‌آینده،‌زمینه–
دوره‌گذار‌از‌کودکی‌به‌بزرگسالی•



تغییر و تحولات دوره نوجوانی و بلوغ

جسمی–
جنسی–
عاطفی–
روانی-روحی–

رفتارهای‌متناقض–
خیالپردازی–
توجه‌به‌جنس‌مخالف–

وارونگی‌جنسی–



های بلوغجلوه

حرکات‌هیجانی•
ماجراجویی•
مدگرایی•
آرایش•
پرخاشگری•
لجبازی‌و‌مخالفت•

سنت‌شکنی•

دوستي‌هاي‌افراطي‌و‌ناباب•

معاشرت•

گروه‌همسالان•

میهماني‌و‌جشن‌تولد•

تمرد•

افت‌تحصیلي•

بي‌نظمي•

انزوا•



نیازها
نیاز‌به‌سازگاری‌با‌تغییرات‌بدنی•
نیاز‌به‌رهایی‌از‌وابستگی‌و‌قیدهای‌کودکانه‌‌•
نیاز‌به‌مهرورزی‌و‌مهرطلبی‌‌•
نیاز‌به‌جنس‌مخالف•
نیاز‌به‌ارتباط‌و‌انس‌با‌خداوند‌و‌راز‌و‌نیاز‌با‌معبود‌یگانه•
نیاز‌به‌کسب‌استقلال•
نیاز‌به‌معاشرت‌و‌دوست•
نیاز‌به‌خودنمایی‌و‌مهم‌جلوه‌کردن•
نیاز‌به‌مقبولیت•
نیاز‌به‌ستایش•



:رشد ذهنی
رشد‌ادراک‌و‌تعقل•

هابه‌دنبال‌منطق‌برای‌شنیده•
آخرین‌دوره‌رشد‌هوش•
شناخت‌اطرافیان‌بیشتر‌می‌شود•

های‌شدید‌مذهبیشک‌مذهبی‌و‌گرایش•



:رشد عاطفی
عدم‌ثبات‌عاطفی•
میل‌به‌دوست‌داشته‌شدن‌و‌دوست‌داشتن•
رشد‌هیجان‌خشم•

:مراحل‌رفتار‌پرخاشگرانه‌نوجوان•
مخالفت‌با‌‌طرز‌فکر‌و‌سلیقه‌بزرگسال»
تمرد‌و‌سرکشی»
پاسخهای‌کلامی»
حرکتی»
تغییر‌قیافه»
سرزنش‌خود»
با‌خود‌حرف‌زدن»





:(ع)امام علی
یزند‌‌پیوسته‌عقل‌و‌حماقت‌در‌ضمیر‌نوجوان‌در‌ست
جده‌‌تا‌بحران‌بلوغ‌را‌پشت‌سر‌بگذارد‌و‌به‌سن‌ه
ماقت‌سالگی‌برسد؛‌در‌آن‌هنگام‌با‌غلبه‌عقل‌یا‌ح

.یابدمیبه‌یکسو‌گرایش
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:ترسهای دوران نوجوانی
ترس‌از‌آینده•
از‌شکستترس‌•
از‌عدم‌موفقیت‌در‌امتحانترس‌•
ترسهای‌موهوم‌مثل‌جن•
ترس‌از‌مرگ•
از‌مسخره‌شدنترس‌•

ترس‌جنسی•



:های روحی ویژگی
(هااظهار‌نظرهای‌تخصصی‌با‌وجود‌کمی‌دانسته)شتابزدگی‌در‌داوری•
خوددوستی‌و‌پرستش‌خود•
نپذیرفتن‌امر‌و‌نهی•
های‌سریع‌و‌عمل‌سریع‌به‌تصمیماتگیریتصمیم•
.کشاندشدت‌گیری‌حس‌رقابت‌تا‌جایی‌که‌شکست‌ها‌به‌کینه‌و‌دشمنی‌می•

.دادن‌ارزش‌فوق‌العاده‌به‌وسایل‌شخصی،‌ولی‌در‌حفظ‌آنها‌کوشا‌نیست•
بسیار‌مقلد•



دوستی‌های‌آتشین‌که‌ادامه‌آن‌به‌دارا‌بودن‌علائق‌مشترک‌و‌تقویت‌‌•
.های‌دوستانه‌بستگی‌داردپاسخ

سن‌خودشناسی‌و‌به‌خود‌آمدن،‌سن‌خواب‌و‌خیال‌و‌اوهام‌‌•
.آیداحساسات‌منفی‌در‌آخر‌این‌دوره‌پدید‌می.‌بدبینی‌به‌زندگی•
.کند‌ولی‌تحمل‌انتقاد‌را‌ندارداز‌همه‌چیز‌انتقاد‌می•
.دهدبه‌نظر‌گروه‌همسالان‌اهمیت‌زیادی‌می•
بی‌قرار‌و‌بی‌حوصله•
نیمه‌کاره‌رها‌کردن‌برنامه‌هایی‌که‌شروع‌کرده•
.حادثه‌جوست‌و‌به‌دنبال‌آزمایش‌چیزهای‌تازه‌است•



:نوجواندخترانهای عاطفی ویژگی



:محبت و عشق 
شونددختران‌در‌این‌دوره‌خیلی‌زود‌اهل‌محبت‌می–
خواهند‌دوست‌داشته‌شوندآنها‌بیش‌از‌آن‌که‌دوست‌بدارند‌می–
در‌عین‌حال‌دوستی‌آنها‌از‌صمیمیت‌و‌خلوص‌زیاد‌و‌از‌میل‌شدید–

.به‌فداکاری‌و‌حقیقت‌برخوردار‌است‌
ومند‌اما‌نباید‌فراموش‌کرد‌که‌به‌علت‌کمبود‌آگاهی‌و‌احساسات‌نیر–

و‌آتشین‌آنها‌باید‌مراقب‌باشید
یعنی‌نوعی‌عشق‌.‌عشق‌در‌دختران‌برخلاف‌پسران‌خالص‌است‌–

لطیف‌و‌روحانی‌که‌ناشی‌از‌حس‌زیباشناسی‌و‌رقت‌عاطفی‌آنان
است



:زیبائی و زیباپسندی
ها‌‌آورد‌و‌هر‌قدر‌زیبائیزیبائی‌در‌آنها‌لذتی‌بوجود‌می•

ان‌‌شبا‌شرایط‌روانی‌آنان‌سازگارتر‌باشد‌شدت‌ادراک
یکه‌در‌‌تا‌جائ.‌شان‌بیشتر‌استبیشتر‌و‌در‌نتیجه‌لذت

و‌‌برخی‌از‌دختران‌به‌یک‌نوع‌بت‌پرستی‌برای‌بدن
.‌‌شودهنر‌تبدیل‌می

به‌همین‌علت‌توجه‌به‌زیبائی‌جسمانی،‌جواهرات‌و‌•
آلات‌که‌علامت‌خودپرستی‌است‌،‌زیاد‌دیده‌‌زینت
.شودمی



:(ع)امام کاظم
بهتر‌آن‌است‌که‌کودک‌قبل‌از‌

ه‌ها‌و‌مشکلات‌مواجبلوغ‌با‌سختی
ردبار‌شود‌تا‌در‌جوانی‌و‌بزرگسالی‌ب

.باشد
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:اصول تربیت نوجوان

مودت•
محبت‌معتدل•
قاطعیت•
رفتار‌عادلانه•
پرورش‌حس‌اعتماد‌به‌نفس•

های‌فردیتوجه‌به‌تفاوت•

توجه‌به‌حساسیت‌و‌شرایط•

دوره

ارتباط‌مناسب•

توجه‌به‌اختلاا‌دو‌نسل•

استقلال‌طلبي‌نوجوان•

احترام‌به‌آزادي•

اعتدال‌در‌انتقاد•

تكریم‌شخصیت•



:برخورد خانواده با نوجوان
.نوجوان‌در‌جستجوی‌هویت‌خویش‌است

.دار‌نکنیداحساسات‌او‌را‌جریحه•
.ایجاد‌وابستگی‌نکنید•
.برای‌درک‌حقایق‌عجله‌نکنید•
.نیاز‌او‌به‌تنها‌ماندن‌را‌بپذیرید•
.احساساتی‌نشوید•
.سخنرانی‌نکنید•
.به‌او‌مارک‌نزنید•
.رنجندهای‌متناقض‌مینوجوانان‌از‌حرف•
.تکیه‌گاه‌نوجوان‌باشید•
گفتگوی‌ثمربخش•
پاسخی‌بدون‌قضاوت•



:تربیت دینی نوجوان
نوجوانی،‌دوره‌شکل‌گیری‌اعتقادات•
.کنددین‌به‌عنوان‌نظامی‌همه‌جانبه،‌فلسفه‌روشنی‌برای‌زندگی‌ارائه‌می•
ترین‌احساس‌و‌گرایش‌فطری‌است‌که‌با‌وجود‌‌احساس‌مذهبی،‌عمیق•

.کندزمینه‌به‌سرعت‌رشد‌می
.دهددین‌نوجوان‌را‌از‌سردرگمی‌و‌بلاتکلیفی‌فکری‌و‌عملی‌نجات‌می•
ها‌‌دین‌افق‌دید‌نوجوان‌را‌از‌دنیای‌مادی‌فراتر‌برده‌و‌او‌را‌در‌برابر‌ناکامی•

.سازدمقاوم‌می
ال‌دین‌‌نیاز‌به‌خدا‌و‌داشتن‌ارتباط‌قلبی‌با‌او‌که‌نیازی‌فطری‌است،‌از‌کان•

.شود‌و‌عدم‌ارضا‌ناآرامی‌را‌به‌دنبال‌داردارضا‌می


