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تعریف

. خود را آگاهانه و عامدانه كشتن استخودكشي

ه خود از زدن بصدمه اصطلاحی وسيع تر است كه در برگيرنده آسيب به خود 
طریق مسموم كردن یا ضرب و جرح است كه ممکن است پی آمد مرگ را همراه

.  داشته یا نداشته باشد



چه كسي را باید از نظر خودكشي ارزیابي كرد؟

 ه سال با هر یک از شرایط زیر باید در مورد افكار یا طرح و نقش10بالاي هر فرد

سال براي آسيب به خود، طي یک ماه گذشته، یا اقدام به آسيب به خود، طي یک

:گذشته، مورد سؤال قرار گيرد

هر یک از اختلالات مهم روان پزشكي كه در نمودار مادر این راهنما مشخص

.شده اند

 درد مزمن

دیسترس حاد روان شناختي
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اقدام

ن به افکار، طرح و نقشه و اقدام به آسيب به خود را در ارزیابی اوليه، و پس از آ
ناختی فرد وضعيت و دیسترس روان ش. صورت منظم، در صورت نياز، بررسی كنيد

.را مورد توجه ویژه قرار دهيد



عوامل خطر خودكشي

4اقدام به خودكشی در زنان . برابر زنان است 3خودكشی موفق در مردان : جنسيت
گزارش در بعضی مناطق ایران خودكشی موفق در زنان بيشتر از مردان. برابر مردان است

.  شده است
گ در خودكشی سومين علت مر.در افراد مسن خودكشی كمتر ولی موفق تر است: سن

.استسال15-24گروه سنی 
ر خطر بعضی مشاغل دهر چند ، را كمتر می كند شغل خطر خودكشیداشتن: بيكاري

.بيشترند
اطق در ایران در بعضی من. افراد مجرد بيوه یا جداشده در خطر بيشتری هستند: تأهل

. خودكشی در جمعت متاهل بيشتر گزارش شده است
بيماري جسمي
طبقه اقتصادي اجتماعي
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عوامل خطر خودكشي

قدام مهمترین عامل خطر خودكشی سابقه ا: اقدام قبلي به خودكشي
.قبلی است

افسردگی كنونیطولانی بودن یا شدید بودن دورة : افسردگي
سابقة بستري روانپزشكي
 اخيرفقدان یا جدایي
خشونت و پرخاشگري
 بي قراري و اضطراب شدید
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سلامت رواني•
 در خودكشیپزشکیمهم رواناختلالات :

سوءمصرف مواد( 2افسردگی ( 1

یک ،داشته اندكساني كه خودكشي یا اقدام به خودكشي % 95
.ي دارندپزشكرواناختلال

.درصد این موارد را شامل مي شود70تا 60افسردگي 

عوامل خطر خودكشي
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.  پرسش در مورد خودكشي باعث افزایش خطر خودكشي نمي شود
.در مورد خودكشي باید مستقيما سوال كنيد
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درمان

.ي  استي قابل پيشگيرپزشككثر موارد خودكشي در بيماران روانا
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نمایش فيلم
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تمرین نمودار بر اساس سناریو: انجام كارگروهي اول
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سایر موارد مهم در مراقبت و درمان خودكشي

مراقبت های لازم برای فردی كه افکار خودكشی دارد یا اقدام كرده است.

فعال كردن حمایت روانی اجتماعی

ارجاع به روانپزشک و  حفظ تماس منظم و پيگيری
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هاي لازم براي فردي كه افكار خودكشي دارد یا اقدام مراقبت 
.كرده است

ابزارهای آسيب به خود را از دسترس فرد خرج كنيد .

فرد را به روانپزشک ارجاع كنيد.

بع در خانواده، دوستان، سایر افرادی كه نگران وضعيت بيمار هستند و همچنين منا
. دسترس در جامعه را برای مراقبت از فرد و حمایت از او بسيج كنيد

د دارد حریم بيمار را رعایت كنيد و به دیسترس هيجانی كه همراه آسيب به خود وجو
.  حساس باشيد
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هاي لازم براي فردي كه افكار خودكشي دارد یا اقدام مراقبت 
.كرده است

در صورت نياز از خانواده و همراهان حمایت هيجانی به عمل آورید  .

زیر از اگر برای حل مسایل طبی و جراحی بيمار ناگ. تداوم مراقبت را تضمين كنيد
رسانی بستری كردن او در یک بيمارستان عمومی هستيد، برای جلوگيری از آسيب

.  مجدد به خود، فرد از نزدیک تحت مراقبت قرار دهيد

در صورت تجویز دارو از داروهایی استفاده كنيد كه در صورت مصرف بيش از حد
.كمترین خطر را برای فرد ایجاد كند و دارو را برای دوره های كوتاه نسخه كنيد
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كردن حمایت رواني اجتماعيفعال 

حمایت روانی اجتماعی را عرضه كنيد:

.  فرد را در معرض حمایت قرار دهيد-

.  به دنبال دلایل و راه هایی برای زنده ماندن بگردید-

با صحبت در مورد این كه مسایل انها قبلا چگونه حل شده است،-
.  قابليت های مثبت فرد را مورد تمركز و تاكيد قرار دهيد

ود را برای افرادی كه طی یک سال گذشته به خ« حل مساله درمانی»-
.  اند در  نظر بگيریدآسيب رسانده 
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فعال كردن حمایت رواني اجتماعي
حمایت روانی اجتماعی را فعال كنيد:

سترس در ، دوستان، سایر افرادی كه نگران وضعيت بيمار هستند و همچنين منابع در دخانواده-
. جامعه را برای مراقبت از فرد و حمایت از او بسيج كنيد

به خود به فرد و خانواده و همراهان توصيه كنيد ماداميکه او افکار و نقشه هایی برای آسيب-
. دارد دسترسی اش به ابزارهای آسيب به خود را محدود كنند

نابع عبارتند اهم م. از حمایتی كه از منابع اجتماعی می توان كسب كرد بيشترین بهره را ببرید-
.نهاد های رسمی نظير مراكز سلامت روان. اقوام، دوستان، آشنایان، همکاران، روحانيان، : از
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فعال كردن حمایت رواني اجتماعي
حمایت روانی اجتماعی را فعال كنيد:

لب همراهان و سایر اعضای خانواده را بر این نکته واقف كنيد كه سوال در مورد خودكشی غ-
. اضطرابی را كه پيرامون احساس فرد شکل گرفته است كاهش می دهد

در صورت نياز آنها مورد حمایت. خانواده و همراهان اغلب استرس شدیدی را تجربه می كند-
. قرار دهيد

رخوردگی به خانواده و همراهان گوشزد كنيد گرچه ممکن است نسبت به فرد احساس یاس و س-
اجتناب داشته باشند ولی از انتقاد شدید و مخالفت با فردی كه در معرض آسيب به خود است

. كنند
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پيگيري و حفظ تماس منظم

 (.  امه و از طریق تلفن، ویزیت در منزل، ن) تماس منظم خود را با فرد حفظ كنيد...
و ( ولبرای مثال هر هفته طی دو ماه ا) این تماس ها در ابتدا باید بيشتر باشد 

ورت در ص(. هر دو تا چهار هفته یک بار) سپس با بهبودی فرد از آن كاسته شود 
.  نياز تماس ها را به تعداد بيشتر و برای مدت طولانی تری حفظ كنيد

ار و در هر تماس افک. به پيگيری مادامی كه خطر خودكشی وجود دارد ادامه دهيد
دار خطر اگر خطر فوری است، بر اساس نمو. نقشه های خودكشی را بررسی كنيد

.  خودكشی اقدام كنيد/قریب الوقوع آسيب به خود
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ایفاي نقش: تمرین
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پيشگيري از خودكشي

باتی، محدود كردن دست رسی به ابزارهای آسيب به خود نظير سموم دفع آفات ن
.سلاح گرم و نقاط مرتفع

 رسانه ها را ترغيب كنيد كه روشهای مسوولانه ای را در مورد گزارش موارد
.  خودكشی اتخاذ كنند
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