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 : قدمهم

. است بوده همراه یابلا از ناشی خطر با همواره انسان، زندگی شك بدون و دهد می قرار تاثیر تحت را زمین کره همواره طبیعی بلایای و اضطراری شرایط

 و زندگی طبیعی الگوی آن، اثر در که اندازندمی تأخیر به سالها را اقتصادی توسعه فرایند اغلب، و رودمی فراتر بسیار آن فوری و آنی تأثیر از که دارند عواقبی بلایا

 مواد آلودگی ها،اپیدمی آب، منابع آلودگی ها،معلولیت بیماریها، زودرس، مرگ شامل جامعه سلامت و محیط بهداشت وضعیت بر اثراتی و شده مختل اکوسیستم یا

 محیط یا و انسانها زندگی حفظ و نجات برای اضطراری و استثنایی مداخله به نیاز که آیدمی وجود هب... و فاضلاب و زباله بهداشتی دفع سیستم در اختلال غذایی،

 ارگانها و سازمانها کارکنان صورت این در. شودمی ایجاد...  و پشتیبانی خدمات لوازم، و تجهیزات کارکنان، برای محدودیتها شدیدترین شرایط این در. دارد زیست

سانهای از جمعی با ،...و زمین رانش زلزله، سیل، همانند غیرمترقبه حوادث وقوع از پس بحران در درگیر نهادهای و  و ریزیبرنامه با که شوندمی مواجه بلازده ان

 یات. خصوو  وو.ایندنم برخورد مناسععب و مؤثر شععکل به ،بحران وضعععیت با تا سععازدمی قادر را جوامع و هاسععازمان اضععطراری، وضعععیت برابر در قبلی، آمادگی

خاطرات از   یناشوو یایرا در  عرض ان اع ب  ی  انکشوو ر    یران،ا یاسوو   جمه ری یدئ ل ژیکو ا یطو شوورا یمیو اقل یکت پ گراف یایی،جغراف

 حوادث انواع نظر از کشورها پذیرترینآسیب از ییک عنوان به و استشده متحمل را ناگواری پیامدهای اخیر دهس طی وساخت قرار داده است.و انسان یعیطب

ست مطرح جهان در شان تاریخی هدشوا و دارد قرار جهان خیز لرزه مناطق فعالترین از یکی در ایران پهناور سرزمین ،مثال  عنوان به  .ا سیاری که دهدمی ن  از ب

 لرزه زمین یك سال، پنج هر در متوسط طور به اخیر، هایسال در. اندگشته ویران شدید، هایلرزه زمین وقوع اثر در دفعات به گذشته در آن هایآبادی و شهرها

سیار مالی و جانی صدمات با شور از اینقطه در زیاد ب سفانه و داده رخ ک ضر حال در متأ شورهایی یزمره در ایران حا  با همواره آن در زلزله وقوع که قراردارد ک

 .است همراه زیاد جانی تلفات احتمال

سارات از کامل جلوگیری گرچه شی خ سیار شدید هایلرزه زمین از نا شوار ب ست، د ضعیت از آگاهی سطح افزایش با اما ا شور، خیزی -لرزه و  آموزش ک

سایی نی،ایم فرهنگ ترویج و همگانی سیب مطالعه و شنا شی خسارات و تلفات توانمی آنها، سازیمقاوم و ایمن و هاساختمان پذیریآ  به را آتی های زلزله از نا

 بحران مناسب مدیریت با ،ژاپن چون ایپیشرفته درکشورهای مثال عنوان به .است بحران مدیریت ، دارد اهمیت طبیعی بلایای در آنچه. داد کاهش زیادی میزان

سته سیبهای همواره اندتوان ست ژاپن جامعه در بحران دقیق مدیریت بیانگر امر این لذا. برسانند حداقل به خود خیز زلزله کشور در را زلزله خسارات از ناشی آ  که ا

سی ایدب شورهای همه برای در شد خیززلزله ک ست حتی و دولتها مردم، همه وظیفه این و با شت و سلامت تأمین در که دنیا  به و کنند همکاری بلازده مردم بهدا

 .گردند باز خود عادی زندگی به که کنند کمك آنان
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 ايبلا خطر کاهش و تيريمد: اول فصل

 : رفتاري اهداف

 :    رود مي انتظار فصل اين مطالعه از پس

 .کنند تعریف را مخاطره و بلا فوریت، حادثه، (1

 .نمایند رسم ار بلایا خطر کاهش و مدیریت فازی چهار مدل (2

 .کنند بیان را عمومی بهداشت حوزه در بلایا خطر کاهش و مدیریت توسعه و تقویت به نیاز  دلایل از مورد چهار (3

 .دهند توضیح جهانی بهداشت سازمان نظر از را بلایا انواع (4

 . دهند شرح بلایا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه نظر مورد مخاطرات (5

 .دهند شرح وارده آسیب و اثر میزان نظر از را بلایا اهمیت (6

                     

 

 گوهرند زيک آفرينش در که                                                             يكديگرند اعضاي آدم بني                       

 قرار نماند را عضوها دگر                                                             روزگار آورد درد به چوعضوي                   

 در نبنیادی تحولاتی موجب که پذیرفته صععورت حوادث و بلایا در هاسععاختمان ایسععازه اجزای رفتار بهبود منظور به زیادی اقدامات گذشععته، ههد چند در
 بلایا از ناشی لیما خسارات و جانی تلفات بروز در هاساختمان ایغیرسازه اجزای نقش به مقابل، در. است شده مهندسان دانش ارتقای و ساختمانی هاینامهآئین

 .است شده کمتری توجه
 به جدیّ هایآسیب کردن وارد برای زیادی پتانسیل آن ایغیرسازه اجزای زلزله، مقابل در هاساختمان مقاومت صورت در حتی که است داده نشان تجربه

 متحمل را ناگواری پیامدهای اخیر دهس طی و قراردارد ساختانسان و طبیعی مخاطرات انواع معرض در ایران .دارند ساختمان کارکرد در اختلال ایجاد یا ساکنان
 .است شده

صوص در ایران خطر سطح  ساس بر طبیعی مخاطرات فقط خ صل و شود می برآورد 10 از 8 اخیر دهه 4 طی فوت موارد تعداد ا  هزار 100 از بیش آن حا
 . بدهد مؤثر و موقع به پاسخ آنها به و باشد آماده کاملا حوادث این به پاسخ برای وممدا بطور سلامت نظام تا دارد ضرورت دلیل این به. است بوده کشته

شاورزی جهاد گزارش به بنا صوص به هوایی و آب مخاطرات ک شته افزایش به رو روند اخیر های دهه طی آن متعاقب زمین ورانش سیل خ  علاوه و اند دا
 از انفجاریا  ،هواپیما سقوط های  تجربه ، ساخت انسان مخاطرات منظر از. دهند قرارمی خطر درمعرض راکشور جمعیت از توجهی قابل کسر ، مرگ پیامدهای بر

سیرخارج ست مواردی از عمومی اماکن سوزی آتش یا انفجار ، صنعتی حوادث ، قطار شدن م ستند جدی توجه نیازمند که ا شرار، با درگیری و ناامنی.ه  و جنگ ا
سان طراتمخا جمله از نظامی تهدیدات ست ساختی ان شوربا که ا ست مواجه آن ک صادفات میان از. ا سته آن نیز ای جاده ت صادفات د ست نظر مورد ازت  که ا

شته دنبال به متعدد مصدومین شد دا  و توسعه و حیات برای جدی تهدید کنند پیدا وقوع که علتی هر با یا و شکل هر به ساخت انسان و طبیعی بلایا و حوادث. با
 میر، و مرگ کاهش  منظور به مناسععب و موثر پاسععخ ارائه جهت لازم تجهیزات و لوازم تدارک و آمادگی کسععب به توجه بنابراین اسععت بشععری جامع  تکامل

شی بار و معلولیت و مصدومیت سزایی اهمیت از حوادث این وقوع از نا شد می برخوردار ب   خطر مداوم سیبرر نتایج بر مبتنی جامع ریزی برنامه طریق از امر این با
 .است پذیر امکان افزایش قابل و  موجود  های ظرفیت به  وتوجه

 
 .شد خواهد روبرو مشکل با توسعه اهداف باشند کارآمد مدیریت فاقد آنها از ناشی پذیر آسیب و خطرها و اضطراری شرایط اگر و
 در راستا این در که ای گسترده هایتلاش علیرغم. است بوده کشور متسلا نظام در برانگیز چالش موضوعی همواره بلایا خطر کاهش و مدیریت مسئله 
 مدیریت سامانه ارتقای منظور به بنیادین اقداماتی نیازمند پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت که داشت اذعان بینانه واقع باید ولی است، شده انجام گذشته

ست بلایا خطر کاهش و شت حوزه نقش و. ا ست انکار قابل غیر نقش بلایا در عمومی بهدا شگیری از اعم بلایا مدیریت فاز چهار هر در که ا سیب، کاهش و پی  آ
 . دارد مشخص و عملیاتی نمودهای بازیایی، پاسخ، آمادگی،
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 ايبلا خطر کاهش و تيريمد با ييآشنا

 به منظم اسععت فرآیندی سععلامت نظام در بلایا خطر کاهش مدیریت :کرد تعریف بدینگونه توانمی را  سععلامت نظام در بلایا در خطر کاهش و مدیریت

 انسان و طبیعی مخاطراتِ سلامتیِ سوء هایپیامد رساندن حداقل به  هدف با ،سلامت نظام مهارتی و اجرایی سازمانی، هایظرفیت از حداکثری مندیبهره منظور

 رویکرد با ،بازیابی و موقع به پاسخ آمادگی، ارتقای آسیب، کاهش و مخاطرات از ریپیشگی طریق از ،درمانی بهداشتی منابع و تسهیلات و جامعه سطح در ساخت

 .پایدار توسعه

 

 :گیردمي بر در را ذيل هدف گروه چهار شبكه نظام بستر بر سلامت نظام  ،فوق تعريف اساس بر

 عمومی جمعیت-1

 (کارکنان) خدمت دهندگان ارائه -2

 (ایغیرسازه و یاسازه) درمانی -بهداشتی تسهیلات -3

 درمانی -بهداشتی هایبرنامه  -4

 مطالعه جهت: 

 دارد؟ توسعه و تيتقو به ازین يعموم بهداشت حوزه در ايبلا خطر کاهش و تيريمد چرا
 .است جامعه پایدار توسعه ارکان از یکی بلایا، خطر کاهش •

 .دارد قرار ساخت انسان و طبیعی مخاطرات انواع معرض در ایران اسلامی جمهوری •
 :متوسط بطور سال هر در کشور، در •

 250 دهندمی روی طبیعی مخاطره. 

 3000  شوندمی کشته نفر. 

 9000  شوندمی فیزیکی مصدومیت دچار نفر. 

 1.5 گیرندمی قرار تاثیر تحت نفر میلیون. 
 .هستند یابلا برابر در هاگروه پذیرترین آسیب کودکان و باردار زنان سالمندان، معلولان، فقیر، افراد •

 باشدمی 13 از 8   مرگ وقوع اساس بر کشور در طبیعی مخاطرات از ناشی خطر سطح. 
سیاری تا شده باعث شهرنشینی سریع توسعه • شیه در روستاها ساکنین از ب  برای لازم آمادگی و مقاومت از که شوند ساکن بزرگ شهرهای حا

 .نیستند برخوردار بلایا
 .شوندنمی رعایت درستی به بلایا خطر کاهش مبانی کشور، شهرهای توسعه در •

 .ندارد چندانی تفاوت هااستان بین در برآورد این متاسفانه.  است درصد 8 تنها  متوسط، بطور بلایا، برابر در ایرانی خانوارهای آمادگی •
 .دهد افزایش برابر 7  تا را ابلای برای خانوارها آمادگی سطح تواندمی شبکه نظام بر مبتنی مداخلات که دهندمی نشان مطالعات •
 .باشد می 13 از  7 شبکه، نظام بهداشتی تسهیلات در بلایا خطر سطح •
 .است افزایش به رو هوایی، و آب مخاطرات بخصوص درمانی، بهداشتی مراکز بر طبیعی مخاطرات از ناشی آسیب •
 .اند شدهن تعریف سلامت نظام اطلاعات سامانه در بلایا خطر کاهش و مدیریت های شاخص •

  

 جامعه سعطح در سعاخت انسعان و طبیعی مخاطرات از ناشعی خطر کاهش هدف تحقق جهت تا برآنسعت سععی بلایا خطر وکاهش مدیریت برنامه این در

 مهم این سلامت هایجنبه تمام و مخاطرات تمام یرندهبرگ در بخشیبین مشارکت و بلایا خطر کاهش به فعال پیش رویکرد با سلامت نظام منابع و وتسهیلات

 .نماید عملیاتی و هماهنگ را بلایا وقوع از پس و بلایا وقوع زمان در بلایا، وقوع از قبل اقدامات زمینه در درکلی وظایف شرح تا گردد نهادینه شبکه نظام در

 :بلايا خطر کاهش و مديريت فازي چهار مدل

ست اقداماتی شامل بلایا خطر مدیریت  کاهش)پیشگیری مرحله چهار شامل و دهیممی انجام مخاطرات برابر در آمادگی زایشاف یا خطر کاهش برای که ا
 . باشدمی (بازتوانی و بازسازی) بازیابی و پاسخ آمادگی، ،(آسیب
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سیب کاهش-1 شگیری)آ ست (پی سازه و ایسازه اقدامات از عبارت سازی برای که ایغیر ست تخریب بیعی،ط هایمخاطره ناگوار آثار محدود  و حیطیم زی
 .شوندمی اجرا ورزادافن هایمخاطره
عاز این در. دگیرمی انجام هامخاطره سوء آثار به موثر پاسخ از اطمینان برای پیشاپیش که اقداماتی و فعالیتها از عبارتست آمادگی-2 عدام دو ف  انجام مهم اق

 : گیردمی
 آمادگی برنامه اصلی اجزای تمرین و آموزش آمادگی، برنامه تدوین( ب                         اولیه هشدار سامانه استقرار( الف

. دیعده آسعیب معردم پایه و حداقل نیازهای تأمین و جان حفظ منظور به بلا از بعد بلافاصله یا حین مداخلات انجام یا رسانی کمك از عبارتست پاسخ -3
 .باشد مدت طولانی یا کوتاه فوری، تواندمی پاسعخ

 بازگردانعدن بعرای بعلا وقعوع از پعس کعه است اقداماتی و هاتصمیم از عبارت و بوده( اجتماعی و روانی جسمی،) توانبخشی و بازسازی شامل بازیابی -4
  کننعد عیم تسهیل و تشویق نیز را بلا خطر کاهش برای لازم اقدامات اینکه ضمن .گیردمی انجام یافته ارتقا وضعیت یا قبل وضعیت به دیده آسیب جامعه

  .کندمی فراهم را یابلا خطر کاهش اقدامات کارگیریبه و پایدار توسعه برای فرصعتی بازیعابی،

                          

 

 بلایا خطر کاهش و مدیریت فازی چهار مدل                                                                     

 :  بلايا ديريتم چرخه در بهورز عملكرد
 :باشند داشته ای ارزنده نقش ها آسیب کاهش در توانند هامیاقدام و ها برنامه این با بلایا وقوع زمان در بهورزان:  آسیب کاهش مرحله - الف

 بهداشت خانه سطح در بلایا خطر کاهش مدیریت عملیاتی برنامه تدوین  

 بلایا برابر در ها خانوار آمادگی وآموزش ارزیابی  

 روستا سطح در نجات و امداد تیم سازماندهی  

 بهداشت خانه در نیاز مورد تجهیزات و لوازم سازی ذخیره  

 بهداشت خانه در ای سازه غیر سازی ایمن طرح اجرای  

 

 :  بهداشت خانه سطح در آمادگي فاز در مرتبط هايمسؤولیت-ب

 1.خطر نقشه تهیه 

 2.پوشش تحت جمعیت تعیین  
 3.آسیب معرض در جمعیت آورد بر 
 4.مرتبط افزار نرم در اطلاعات سازی روزبه  
 5.همگانی آموزش  

  : بهداشت خانه سطح در پاسخ فاز در مرتبط هايمسؤولیت-ج
 بلایا به پاسخ عملیاتی برنامه اجرای 

 دیده آسیب جمعیت برآورد 

 سریع ارزیابی 

 درمانی مراکز به مظنون افراد ارجاع و شناسایی  

 شیآموز متون توزیع  
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  بهداشتي مناسب مداخلات اجراي
 ست لازم شتیبانی و فنی تجهیزات و لوازم ا سخ »مرحله در خدمات ارایه برای که پ ستفاده مورد «پا شده «آمادگی » مرحله در اند، ا ساس بر و ذخیره  برنامه ا

 .شوند کنترل زمانبندی

  : بهداشت خانه سطح در «بازتواني »مرحله در مرتبط هايمسؤولیت-د

  بخشي برون و بخشي درون هماهنگي .1

  همگاني آموزش .2

 :ديده آسیب مناطق در نیاز مورد آماري اطلاعات*
 1 .(روستا نوع -روستا نام) روستا خانوار تعداد 
 2 .( و سال 30 بالای جمعیت ،  کودکان جمعیت ، -باردار مادران تعداد -روستا جمعیت) جمعیت ... 

 3 .(و آسم – فیلی همو -دیالیزی -عروقی قلبی -خون فشار -دیابت -اوری کتون فنیل -تیروئیدی وهیپ -تالاسمی) بیماران تعداد..... 
 4 .آموزشی مراکز ، مدارس ، عمومی اماکن در  آب برداری نمونه و زنی آب،کلر تامین منبع تعداد و نوع تعیین یعنی فاضلاب و آب بهداشت شامل  محیط بهداشت ، 

 همتبرک سایراماکن و مساجد
 - غذایی مواد انبارهای و غذا پخت و تهیه مراکز تعداد به توجه ، غذایی مواد بهداشت 

 - موارد تعداد – محیط بهداشت نظر از منطقه ضروری و فوری های نیاز برآورد -هابیماری دامیناقلان تلفات پسماندو دفع هایمکان وتعداد جامد زاید برمواد نظارت 
 اجساد بهداشتی بردفن نظارت

 5 .سایی) مادران سلامت سمی سلامت – کرده زایمان و باردار مادران شنا سایی -روانی و ج سینایون-ویژه مراقبت نیازمند مادران شنا  فوت باردار آمارمادران -واک
 ( بحران در دیده صدمه و شده

 6 .مادر شععیر با تغذیه – عفونت از پیشععگیری -نوزاد بدن  دمای حفظ -نوزاد از مراقبت فرآیند نیازبرای مورد وسععایل بودن آماده شععامل نوزادان  سععلامت به توجه 
 ازتولد بعد بلافاصله

می ،سردرگمی از پیشگیری منظور به .شودمی استفاده یکدیگر جای به هاگهگ بحران و بلا ،فوریت های واژه شد بیان که همانطور :فوريت بندي حسط

 .کرد تعیین( E3تا  E0از ) ث   فوریت سطح اساس بر را آن مفهومی بار توان

 (:ید)سفE0 سطح حادثه 

 نکرده است.  یجادا یاخت ل یچدر ارائه خد ات نظام س  ت ه یدر   رت وق ع تعداد  صدوم و ف ت یاسطح، حادثه ،رخ نداده است و  یندر ا

 :)زرد ( در سطح دانشگاه E1 سطح حادثه

E1 دانشگاه یمحل 

 نفر 100کمتر از نفر و  10از  یشترتعداد کشته ها ب

 نفر 1000نفر و کمتر از  100از  یشترب ینتعداد  صدو 

 نفر 10000نفر و کمتر از  1000از  یشترب یبه ا داد رسان یاز ندتعداد افراد ن

 یریتحادثه قابل  د  حل یبا استفاده از  نابع س  ت دانشگاه  ل م پ شک ین صدو  یاحادثه ای اتفاق افتاده است و تعداد تلفات و  یطشرا یندر ا

 باشد.  ی 

 ینبرای سطح   رد نظر فراهم است همچن یطاتفاق افتاد شرا یبه ا داد رسان یازن یااست که هر کدام از   ارد تعداد کشته،  صدوم  یحلازم به ت ض

در  .یش دفرض   یاه  ل م پ شکدانشگ یر جم  هاقماری به  ن ان ز ی حل حادثه است و دانشکده های  ل م پ شک ی نظ ر دانشگاه  ل م پ شک

وق ع ح ادث  یاحادثه  یطشرا ییرو قطب حادثه را به دقت ر د کرده و در   رت تغ یندانشگاه های  ع یات مل یتسطح لاز ست  راک  هدا ینا

 .پاسخ داشته باشند یلازم را برای  داخله بر اساس الگ ی  ل یبعدی آ ادگ

 :(در سطح قطب ی)نارنج  E2سطح حادثه

 )قطب( E2ح حادثهسط

 نفر 1000و کمتر از  100از  یشترتعداد کشته ها ب

 نفر 10000و کمتر از  1000از  یشترب ینتعداد  صدو 

 نفر 100000و کمتر از  10000از  یشترب یبه ا داد رسان یاز ندتعداد افراد ن
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از  یشترب یتاست و به ظرف یشترزرد ب یتت وارد شده از وضعو خسارا یاخت ل در ارائه خد ات س  ت ین،تلفات ،  صدو  ی انسطح   یندر ا

 .ش د یریتآ ده درسطح قطب  د پیش ش دتاشرایط ت ش است لازم شرایط این در. یازاستن یی حل حادثه برای پاسخگ  یدانشگاه  ل م پ شک

قطب  یات مل یتبه  رک  هدا یفقط اط ع رسان یطراش ینباشد. در ا یبا  نابع س  ت قطب  حل حادثه   یریتقابل  د ین صدو  یاتعداد تلفات 

حادثه را به دقت ر د کرده و در   رت  یو  ل ینقطب های  ع یات مل یتسطح لاز ست  راک  هدا یندر ا .یردگ ی  رت   یو  ل ینهای  ع

 .ته باشندپاسخ داش یلازم را برای  داخله بر اساس الگ ی  ل یوق ع ح ادث بعدی آ ادگ یاحادثه  یطشرا ییرتغ

 :یقرمز( در سطح مل) E3 سطح حادثه

 قرمز() E3 سطح حادثه

 نفر 1000از  یشتعداد کشته ها ب

 نفر 10000از  یشب ینتعداد  صدو 

 نفر 100000از  یشب یبه ا داد رسان یازتعداد ن

 

خارج از  ینحادثه هستند. تعداد  صدو  یردرگ ایم ستق یرخداده است تعدادی از دانشگاه های  ل م پ شک یعیسطح ، حادثه، در گستره وس یندرا

 ینوج د دارد. در ا یسطح  ل یا ینبه درخ است و ارسال کمک از قطب های  ع یازباشد و ن یقطب  حل حادثه   یو در ان یت ان  راک  بهداشت

 ییاز ا کانات کا ل قطب برای پاسخگ  یشب یتیاست و به ظرف یشترقطب  حل حادثه ب یدانشگاه  ل م پ شک ینارنج یتتلفات از وضع ی انسطح  

 . یازاستن

 :فوریت بندیمرتبط سطح  یفتعار

 یوازن یواتعداد کشته،  صودوم و  یطکه در   رت وق ع هر کدام از شرا ی عن ینباشد به ا ی " یا"شاخص های  ذک ر  ینارتباط ب 

 گردد ی، سطح  تناظر ا  م   یبوه ا داد رسوان

   باشند  ی در انی بهداشتی در راک ( یات)حفظ کننده ح یخد ات س  ت یافتبه در یاز نداد  جروح نافر ین نظ ر از  صدو 

 ین، تا  یهو تخل یاژ/ انتقال و اسکان اضطراری، تر ییشا ل : جستج  و نجات ، جابجا یهاول یازخد ات   رد ن ی، نظ ر از ا داد رسان 

 باشند یسکان   قت  آواربرداری، ا ین، نابع و ا کانات، تدف یعو ت ز

 
 اصطلاحات و تعاریف

 .گردد آسیب و صدمه موجب که انتظار  از خارج و نشده بینیپیش رویدادی از است عبارت: حادثه

 .طلبدمی را جاری مدیریت از غیر امکاناتی یا فرآیند آن، مدیریت که است رویدادی :فوريت

 .دارد نیاز دیده آسیب جامعه توان از فراتر توانی به ،آن به پاسخ که است فوریتی و دهبو وسیع ابعاد با ناگهانی محیطی زیست پدیده یك :بلا

 .است جامعه تحمل به نسبت فوریت سطح بالاترین :فاجعه

 

سائلی در بجز) سلامت علوم در واژه این :  بحران شارخون، مانند م سترس و تیروئید پرکاری ف ست معمول (روانی های ا  سائلم در آن کاربرد و نی

  .شودمی استفاده بلا و فوریت هایواژه بجای یگاه فارسی محاوره در حال هر به .است اقتصادی و اجتماعی

ست ایپدیده یا فیزیکی رویدادی مخاطره  ؟چیست مخاطره شد زاخسارت بالقوه تواندمی که ا  یا و مالی جانی، تواندمی خسارت این(. الزاماً نه البته)با

 .باشد عملکردی
 بلایا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه نظر مورد خاطراتم

 سونامی آتشفشان، گرایی، روان زمین، نشت زلزله، بدنباله زمین رانش زلزله، :شامل شناختی زمین مخاطرات (1
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سا، سیل بارانهای گردباد، طوفان، :شامل هوایی و آب مخاطرات (2 سا، برق سیل آ شی بلند امواج یا رودخانه سیل آ  بارش بدنبال زمین رانش طوفان، از نا

 صاعقه هوا، آلودگی ،شدید بادهای کولاک، شن، طوفان ،غبار و گرد شدید، سرمای یا گرما از ناشی نامناسب جوی شرایط سیل، و شدید

 ... و سرقت ،اغتشاشات ،یسایبر یداتتهد ،گیریگروگان ،مسلحانهغیر یا مسلحانه حمله جمیعت، گسترده جابجایی :شامل اجتماعی مخاطرات (3

 ... و وحشی حیوانات حمله موذی، جانوران هجوم ها،اپیدمی :شامل زیستی مخاطرات( 4

 ، بیولوژیك تهدیدات رادیولوژیك، تهدیدات ای،هسععته تهدیدات مضععر، مواد نشععت سععوزی، آتش بمب، انفجار گاز، انفجار :شععامل فناورزاد مخاطرات (5

  ، شیمیایی تهدیدات

 آب ارتباطات، س ختها، دیگر گازو ، برق)   م  ی خد ات قطع، یو  د ات جان تلفات میزان از توان می را مخاطره هر اهمیت که است تذکر هب لازم

 آسیب  نطقه  ادی،وسعت فعالیتهای در وخص  ی،اخت ل  م  ی ا  ال به آسیب.( ی ان غیره و بهداشت   ادغذایی، فاض ب، شبکه آشا یدنی،

 ...( و ا لی حادثه دنبال به سیل و سد شکستن ها، اپید ی بروز)   خاطره از پس پیا دهای احتمال / خاطره،وق ع شدت  خاطره وق ع دیده، حل

 .کرد تعیین
ست شرایطی همان پذیریآسیب  چیست؟ پذيري آسیب  هبلک نیست، بد ودخودبخ زلزله مثلاً .ببینیم آسیب مخاطره یك اثر در ما شودمی باعث که ا

 : شامل که کندمی خطرناک آنرا ما ساختمانِ نبودن مقاوم

 و ترک داشتن سقف ها  یوارهامقاوم نبودن د مثل: يسازه ا يريپذ آسیب (1

 غیره و اضطراری خروج مسیرهای بودن بسته ، دیوار، به کمد نبودن محکم مثل: يسازه ا یرغ يريپذ آسیب (2

  بودن یمارن، کودک بودن، معلول بودن و بمثل سالمند بودن، باردار بود :فردي پذيري آسیب (3

  یرهو غ یاضطرار یفنداشتن ک یه،مثل نداشتن برنامه تخل :عملكردي پذيري آسیب (4

ست؟ ظرفیت سترس در منابع و قوت نقاط تمامی از ترکیبی  چی شتن مانند دهدمی افزایش مخاطرات با مقابله برای را ما توانایی بتواند که جامعه، یك د  دا

  .غیره  خانوار در زلزله مانور انجام خانه، در اضطراری کیف وجود کافی، اطلاعات

ست خطر ست عبارت :؟چی سیب احتمال از ا صی سطح در "مخاطره" یك وقوع صورت در دیدن آ شخ سیب" از م  یك احتمال قدر هر  ."ظرفیت" و "پذیریآ

شد، کمتر نماآمادگی ولی باشد بیشتر ما پذیریآسیب همچنین و آن شدت و مخاطره  بیشتر ببینند، آسیب اموالمان یا و شویم مجروح یا کشته اینکه احتمال با

 به محکم منزل، وسایل و نباشد مقاوم مانخانه دیوار باشد، گسل روی ما زندگی محل اگر مثلاً . هستیم مواجه بالایی خطر با ما گوییممی صورت این در .است

 .دارد قرار بالاتری خطر معرض در ما خانواده نباشد، دسترس در مانیاضطرار کیف و باشند نشده وصل دیوارها

 

 :بلايا انواع

 .است کرده تقسیم( ساختانسان) بشر دخالت از ناشي بلاي  و طبیعي بلاي دسته دو به را «بلا» جهاني، توافق مورد تعريف

 طبیعي بلاهاي -الف                                       

 خطرناک و مضر عناصر معرض در آنها گرفتن قرار و مردم طبیعی زندگی روند شدن گسسته سبب که محیطی شرایط در است تغییری اصولاً طبیعی یبلا

 :کرد تعریف زیر نحو به را آن توانمی و شودمی محیط

 رنج دچار مردم و شود گسسته روزمره زندگی شیرازة وضع، این در و کند ایجاد انگیز فاجعه وضعی که شدتی چنان با است طبیعت از عملی طبیعی بلاهای

 ،محیط نامساعد شرایط و عوامل مقابل در محافظت و زندگی ضروریات و پرستاری و پزشکی مراقبتهای سرپناه، پوشاک، غذا، به نتیجه در و شوند درماندگی و

 . گردند محتاج

 طوفان، سیل، مانند هوایی و آب منشاء با ونامی،س آتشفشان، زلزله، مانند زمینی منشاء با: شوندمی تقسیم دسته سه به منشاء اساس بر طبیعی بلاهای

 .بیماریها گسترده اپیدمی مانند زیستی منشاء با  و زمین رانش شدید، گرمای و سرما خشکسالی،
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    ساخت انسان بلاهاي -ب

سان بلاهای ستند یمخاطرات  ساخت ان سان غیرعمدی یا عمدی خطای بدلیل که ه شت سوزی،آتش مانند شوند،می ایجاد ان  آلودگی زا،مخاطره مواد ن

شگاهی سته فعالیتهای صنعتی، و آزمای  شامل بلایا، قبیل این .غیره و گذاری، بمب سوزی،آتش انفجار، نقل، و حمل حوادث سمی، هایزباله رادیواکتیو، و ایه

ضعیتی ست و سارات و جانی تلفات متحمل غیرنظامی جمعیت که ا سیاری در.  شودمی مالی خ  و کرده ترک را خود زندگی و خانه شوندمی مجبور مردم موارد ب

 .یابد افزایش آوارگان و پناهندگان اجتماعی هایگروه تعداد

 : (آزاد مطالعه)بلايا اهمیت

 از یکی هازلزله .است گریبان به دست آنها با کشور که هستند مخاطراتی صدر در طوفانها و زمین رانش خشکسالی، سیل، زلزله، طبیعی، مخاطرات میان از

سال. هستند زمین کره در بلایا ترینشایع و ترینمخرب سبت تنها که فتندامی اتفاق جهان در لرزهزمین هامیلیون هر  هستند قوی کافی حد به هاآن از کوچکی ن

سیار تعداد تنها و شوند درک که  جهان در مرگ به منجر زلزله 687 ،2009 تا 1980 هایسال بین وجود این با. شوندمی مرگ و خرابی به منجر هاآن از اندکی ب

 هازلزله. اندقرارگرفته تأثیر تحت نفر میلیون 61 از بیش و دیدهآسععیب نفر 995219 داده، دسععت از را خود جان هازلزله این اثر نفربر 372634 که اسععت دادهرخ

سئول ستم قرن در مرگ میلیون 87/1 م ست اول هایرده در همواره هازلزله. اندبوده بی شنده بلایای لی  قرار دلیل به هم ایران .اندبوده اخیر هایسال در جهان ک

شورهای از یکی هیمالیا-آلپ هزلزل کمربند روی گرفتن شته، سال 90 در. رودمی شمار به جهان خیزلرزه ک  جان هازلزله اثر بر ایران در نفر 000/180 از بیش گذ

شان ست را خود سیاری. انددادهازد شا همدان، زنجان، اردبیل، قزوین، لار، طبس، منجیل، رودبار، تبریز، تهران، جمله از ایران شهرهای از ب سارات...  و هکرمان  خ

 زلزله یك یکبار سال 6 هر میانگین طوربه. دارند قرار زلزله خطر معرض در ایران مناطق تمام تقریباً که دهندمی نشان تاریخی هایداده. اندشده متحمل را زیادی

. انددادهازدست را خود جان نفر 1074 متوسط طور هب سال هر ،2000 تا 1980 هایسال بین. دهدمی رخ کشور در ریشتر 7 زلزله یك سال 10 هر و ریشتری 6

  .شد برآورد سال آن ملی ناخالص تولید %8 معادل ،69 سال در منجیل و رودبار زلزله از ناشی اقتصادی هایخسارت

سئول و بوده جهان طبیعی بلای ترینشایع سیل شی میرهای و مرگ و بلایا تمام %40-50 م  جمع سوم یك از بیش. ستا جهان سطح در بلایا از نا

 سطح در. دارند قرار  سیل از ناشی خطرات معرض در جمعیت %90 و است خیز سیل کشوری نیز ایران. باشدمی ازسیل ناشی جهان در وارده اقتصادی خسارات

 تا 1337 سال از موجود آمار سال 39 عرض در هاآن در داده رخ هایسیل مجموع که دارد وجود مهم سرشاخه یا مستقل رودخانه رشته 3500 حدود ایران، کشور

ست بوده مورد 2681 ،1375 سط طوربه سال هر دوره این در یعنی ا ست داده رخ سیل مورد 68از بیش متو شور، در سیل وقوع مکانی توزیع نظر از. ا ستان ک  ا

 و هواییوآب تغییرات دلیل به اخیر هایسال در. اندبوده سیلاب تعداد ینکمتر سال در سیل 25 با قزوین و بیشترین شاهد سال در سیل 291 متوسط با خراسان

ست بوده افزایش حال در هاسیل وقوع روند زمین گرمایش شی اثرات و هاسیل بنابراین. ا  هاینظام عمده هاینگرانی از یکی همواره هواییوآب هم هاآن از نا

 طبیعی بلایای سایر به نسبت داراست که هاییویژگی همچنین و وقوع فراوانی نظر از خشکسالی، که دهدمی نشان جهان در شده انجام هایبررسی.است سلامت

 میلیارد دو از بیش 2025 سال تا دهد، ادامه آب مصرف به فعلی میزان به جهان اگر که است داده هشدار متحد ملل سازمان. است آمیزتر مخاطره و داشته اولویت

 . دارد وقوع امکان دنیا نقاط تمامی در تقریباً خشکسالی پدیده. شد خواهند مواجه آب کمبود با جهان در نفر میلیون 700 و

 و کرده چیره جغرافیایی منطقه یك بر را خود آرامی به و اسععت خزنده و آرام بلایی که معنی بدین اسععت، نامحسععوس طبیعی بلایای جزء خشععکسععالی

 جمعیت خزنده بلای این. اسعععت طبیعی بلایای دیگر از ترپیچیده گیرد، می بر در را تریوسعععیع محدوده اینکه دلیل به. گذاردمی برجای را زیادی هایخسعععارت

 در واقع کشورهای مخصوصاً جهان، کشورهای اقتصاد به سنگینی هایزیان مخاطره این. است طبیعی بلای ترین پرهزینه و داده قرار تأثیر تحت هم را بیشتری

 آن متعاقب زمین رانش و سیل بخصوص هوایی و آب مخاطرات کشاورزی، جهاد وزارت گزارش بر بنا .. سازدمی وارد ایران مانند خشك نیمه و خشك قمناط

شته افزایش به رو روند ،اخیر هایدهه طی  وقوع اینکه یرغمعل. ددهنمی قرار خطر معرض در را کشور جمعیت از توجهی قابل کسر مرگ، پیامد بر علاوه و انددا

 .اندگرفته قرار آن پیامدهای تاثیر تحت ایرانی میلیون 37از بیش اخیر دهه در تنها شود،نمی مرگ به منجر معمولاً ما کشور در خشکسالی
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 :آن از ناشی بهداشتی شایع مشكلات و بلایا آثار مهمترین

 آشامیدنی آب منابع آلودگی -1

 (عفونی بیماریهای سایر و خونی اسهال انگلی،) ارواگیرد بیماریهای شیوع و بروز  -2

 جمعیت جابجایی نهایت در و بازماندگان برای موقت سرپناه تهیه لزوم و منازل رفتن بین از -3

 زندگی محیط در آنها شدن انباشته و فاضلاب و زباله دفع سیستم در اختلال و وقفه ایجاد -4

 منطقه در ایتغذیه مشکلات و غذایی مواد کمبود و آلودگی -5

 بیماریها ناقلین افزایش -6

 منطقه در حیوان لاشه و انسانی اجساد تعفن -7

 بلایا بروز در امداد و بهداشت امنیت، تأمین در مردم نقش و اهمیت به توجه عدم -8

 اجتماعی واکنشهای و روانی بهداشت مشکلات -9

 ...و شهرنشینی توسعه و شهر به دیده حادثه مردم مهاجرت -10

ضطراب وحشت، با توأم گاهی منحصراً دیده نحهسا اهالی رفتار چگونگی ست زدگی حیرت و ا سیب حادثه، وقوع از دقیقه چند گذشت از پس و ا  دیدگان آ

 برخی در برخوردها اینگونه. است منطقی کاملاً نجات و رسانی امداد در او رفتار و اعمال که کندمی تصور کسی هر و نمایندمی آغاز را نجات و جستجو فعالیتهای

 انتقال بالقوه خطر شرایط برخی در گرچه. دهند انجام خوبی به را خود وظایف نتوانند امدادگر نیروهای  شودمی موجب و باشدنمی جامعه مصلحت و ودس به موارد

 و آب آلودگی دلیل به بیماریها فزایشا علت مهمترین. نیسعتند واگیر بیماریهای ناگهانی بروز عامل حوادث وقوع کلی بطور ولی یابد،می افزایش عفونی بیماریهای

شدمی غذایی مواد صرف میزان که شوندمی باعث عوامل این زیرا. یابدمی افزایش آنها جابجایی و جمعیت تراکم با واگیردار بیماریهای گیریهمه بروز خطر. با  م

 هایبرنامه شدن متوقف همچنین و است آلودگی افزایش در علت همترینم خود بهداشتی سرویسهای تخریب و یابد افزایش آنها آلودگی خطر و غذایی مواد و آب

سط منطقه یبیماریها باناقلین، مبارزه شرات تو ضطراری نیازهای دهد،می رخ یافتهسازمان یا و اختیاربی جابجایی که زمانی. دهدمی افزایش را ح  امداد تأمین به ا

 موجب نتیجه در و عزیمت ندارد مطابقت جمعیت تعداد با آنها امکانات و ها سرویس که شهری نقاط به است ممکن دیده آسیب اهالی  شودمی احساس همگانی

 افزایش موجب یکدیگر با تماس با نبوده بومی و آندمی وارد تازه یا و منطقه جمعیت بین در که بیماریهایی بعضعععی یا و گردند بیماری بروز و میر و مرگ افزایش

 .گردد بیماری

ست ممکن ،غیرمترقبه حوادث وقوع از سپ همچنین شتی خطرات ا شی بهدا ضی افزایش موجب نیز حفاظبی و روباز هوای معرض در گرفتن قرار از نا  بع

 دباشمی محلی کمبودهای بروز علت مهمترین توزیع، سیستم رفتن بین از و محصولات و غذایی مواد انبارهای به فراوان آسیبهای و خسارات بروز. گردد بیماریها

 افزایش نوسازی و توانبخشی طولانی هایدوره طی روانی بهداشت حاد مشکلات .باشدمی پذیرآسیب هایگروه در خصوصاً بیماریها بروز و نگرانی موجب خود که

        .گیرد قرار توجه مورد باید که شودمی موجب را روانی بیماریهای بروز و یافته

 (DART)خانوار ازیابی شععامل بلایا خطر کاهش و مدیریت های برنامهو بلایا درهنگام ایمنی های وتوصععیه بلایا وبعد قبل اقدامات با بعدی فصععول در

 پاسخ تدوین و (DSS)بلایا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام ،(SNS)ایسازه و ایغیرسازه پذیریآسیب اهشک ،(SARA)بهداشتی واحدهای خطر و ایمنی ارزیابی,

 خواهید آشعععنا فوق هایبرنامه در بهورزان وظایف شعععرح نیز و  بلایا در اجتماعی و روانی حمایتهای و محیط بهداشعععت اقدامات و ،(EOP) فوریتها و بلایا به

                                       .شد
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 : تمرين

 

 .کنند تعريف را فاجعه و فوريت بلا، حادثه، -1

 .دهند شرح  جهاني بهداشت سازمان نظر از را بلايا انواع -2

 .دهند شرح بلايا وپیامدهاي وقوع مراقبت نظام برنامه نظر مورد مخاطرات -3

 ددهن راشرح کشورمان در وخشكسالي وسیل زلزله مخاطرات به توجه دلايل -4

 .دهند توضیح را بلايا از ناشي بهداشتي شايع مشكلات از مورد چهار -5

 .نمايند شناسايي را خود منطقه در اخیر دهه چند در افتاده اتفاق بلاياي -6
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 اقدامات قبل وبعد دربروز بلايا :فصل دوم

 

 اهداف رفتاري

 پس از مطالعه این فصل انتظار می رود:

 مات قبل وبعد ازوقوع بلایا را شرح دهند.منظور از اقدا -1

 .دهند توضیح )زلزله ،آتش سوزی(را بلایا وقوع از قبل ایمنی اقدامات -2

 .دهند توضیح را مانور برگزاری از هدف  -3

 .دهند شرح را سیل وقوع از قبل لازم اقدامات -4

 .سوزی توضیح دهند  آتش از پیشگیری آموزشی درخصوص نکات -5

 .دهند شرح بلایارا وقوع از پس و وهنگام قبل بهورزان نقش -6

 
 آشنا( فناورزاد و تیزیس ،اجتماعی ،هوایی و آب ،شناختی زمین) بلایا پیامدهای و وقوع مراقبت نظام برنامه نظر مورد مخاطرات و بلایا انواع با اول فصل در

 در.شود ملی های مایه سر کاهش به منجر و گذاشته اقتصاد و جامعه بر جدی تأثیر تواند می کشور در طبیعی غیر و طبیعی صورت به بلایا اینکه به باتوجه. شدید
 طوفان، ،سعععیل، زلزله)  طبیعی بلایا بروز در وبعد قبل اقدامات یاوبلا در بهورز ونقش میریت های برنامه در بلایا وقوعز وبعدا حین قبل اقدامات با فصعععل این

سالی، شک شورعزیزمان که سوزی سرما،آتش خ ست آنها با  ک ست گریبان به د شنا( ا ست تذکر به لازم.شد خواهید آ شگیری ا  در عالی عملکرد یك آمادگی و پی
 و آموزش:  شعامل آموزش این.  باشعند داشعته مهمی نقش هدف این تحقق در خانوارها اوممد آموزش با توانند می بهورزان و بود خواهد عزیزانمان مرگ کاهش

   .باشد عمومی مساجدواماکن و مدارس در مختلف مانورهای برگزاری و بلایا محوریت با ها رسانه در عمومی آموزش ، بلایا راستای در بهورزان سازی توانمند

 بلايا وقوع از قبل اقدامات

 : شامل و دارد بلایا این تکرار و بینی پیش قابلیت به بستگی بلایا بروز از قبل اقدامات، میزان و حدود بلایا، وقوع از پیش اقدامات
 و منابع نظام شبکه  یلاتتسه یو آمادگ پذیریآسیب ارزیابی
 و منابع نظام شبکه  یلاتتسه یآمادگ یو ارتقا پذیریآسیب کاهش اقدامات اجرای
  یامحور کاهش خطر بلا-سلامت هایبرنامه اجرای برای عمومی مشارکت جلب

  یاو کاهش خطر بلا یابیارز یدرباره راهکارها یعموم سازیآگاه

 هابخش سایر مشارکت با موثر و هماهنگ پاسخ برنامه تدوین

 پاسخ فاز در خدمت ارایه ملزومات و لوازم سازیذخیره

 شبکه نظام تسهیلات رد مخاطرات اولیه هشدار سامانه فرآیند استقرار

 شبکه نظام کارکنان و مدیران برای تخصصی آموزش هایبرنامه اجرای

 جامعه و شبکه نظام تسهیلات در بلایا آمادگی هایتمرین اجرای

 :بلايا وقوع زمان در اقدامات
 جامعه و شبکه نظام تسهیلات نیازهای و هاآسیب سریع ارزیابی

 دیدهآسیب یتجمع سلامتی نیازهای مستمر ارزیابی
 و موثر  موقعبه هماهنگ، سلامتی هایمراقبت ارایه

 سلامتی هایمراقبت ارایه اثربخشی ارزشیابی و پایش
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 :بلايا وقوع از پس اقدامات
 : ددا انجام باید را زیر اقدامات( شوند دنبال بازسازی عملیات زودتر چه هر باید که) امداد عملیات پایان تا بلا ختم از پس دوره طی

 پایدار توسعه رویکرد با شبکه نظام تسهیلات بازیابی برنامه تدوین

 شبکه نظام دیده آسیب هایبرنامه بازیابی و تسهیلات بازسازی

 جامعه  یاجتماع-یروان یابیباز یو اجرا یندر تدو مشارکت

 بلایا بازیابی فاز اقدامات ارزشیابی و پایش
 

 مؤثر یهتخل يبرا ييها یهتوص                   

 :دهند قرار توجه مورد را ذیل موارد باید تخلیه هشدار هایدرپیام
 خواهند کرد. یریها جلوگآن اموال تاراج و سرقت از امنیتی نیروهای که جامعه افراد به اطمینان 
 محل در ماندن باقی بودن خطرناک بر تأکید 

 نظر مورد محل به نرسید چگونگی و محل 

 ندارند حضور خانواده اعضاء تمام وقتی حتی خانواده، اعضاء تمام حرکت تسهیل. 

 باشد مناسب معلول افراد و سالمندان و کودکان برای که عمومی نقل و حمل امکانات تامین. 

 تخلیه هنگام در خانگی تحیوانا از مراقبت خدمات کردن فراهم و اهلی و خانگی حیوانات به مربوط مسائل داشتن نظر در 

 خاص نیازهای دارای افراد برای ویژه به اند شده تخلیه که افرادی در پزشکی خدمات به دسترسی تسهیل 

 منطقه به بازگشت بودن خطربی بر مبنی مسئولین اعلام زمان تا ممنوعه مناطق به دسترسی محدودیت بر تأکید. 

 

 

 

 آزاد مطالعه

 :زلزله مرکز و کانون

 فاصله و "زلزله مرکز" را زمین سطح روی بر نقطه این تصویر و "زلزله کانون" را گیرد می نشأت آن از زلزله که زمین داخل در ای نقطه

 بیش عمق با های زلزله و بوده زمین درون کیلومتری 300تا 5 بین ها زلزله عمق معمولاً  .خوانند می "زلزله عمق" را زمین سطح تا نقطه این

 .بود خواهد بیشتر نیز آن تخریب قدرت باشد کمتر زلزله عمق چه هر طبیعتاً .دارد زمین سطح بر ناچیزی اثر ترکیلوم 300از

 زلزله یريگاندازه هايیاسمق 

 از آزادشده انرژی میزان کل از عبارت لرزهزمین بزرگی. شوندمی گیریاندازه(  مرکالی مقیاس با) شدت و(  ریشتر مقیاس با) بزرگا اساس بر هازلزله
 .شودمی تبدیل ریشتر مقیاس به سپس و شده گیریاندازه( نگارلرزه)  سیسموگراف دستگاه وسیله به انرژی این. است زمین

و  یبه دو روش کم لرزهین. شدت زمکندیرا مشخص م لرزهیناز زم یناش هاییخراب یزانمکان خاص و م یكدر  یندرجه حرکت زم لرزه،ینزم شدت

 منطقه است.  یكدر  یجادشدها یهااحساس شده و خسارت یهالرزش یزانم یتنها بر مبنا یفی. روش کشودیم یریگاندازه یفیک

 یزشاز ر یناش ،هاها در زلزلهدرصد مرگ 90 یباًها است. تقراز آن یناش یها و آوارهاساختمان یزشر یلمرگ افراد به دل ،هازلزله یاثر سلامت ینترمهم
 ،افتندیساعت اول( اتفاق م 6در  یشتراعت اول )بس 48تا  24ها در مرگ ینهستند و عمده ا یآوار ساختمان

 

 

نازنين هزاران جان غارت                         زمين براندام سنگين اي لرزه  
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 مطالعه آزاد(ها نامه آيین نقش و سازي مقاوم( 

 کلیه که داشت اظهار باید درواقع .گردید الزامی مسکونی کوچك ساختمانهای سازی مقاوم برای نامه آیین از استفاده منجیل و رودبار زلزله از بعد

 برابر در باشند، نموده رعایت را شده تهیه های نقشه اصول و ضوابط ساخت، هنگام در بخصوص و اند گردیده احداث هنام آیین اساس بر که ساختمانهایی

 مقاوم برای ساختمان یك طراحی نکات و دستورالعملها آن در که شود می شناخته ایران زلزله 2800 نامه آیین نام به نامه آیین این .هستند مقاوم زلزله

 ساختمانها از برخی در متاسفانه .باشند می آن رعایت به موظف ساختمان یك طراحی هنگام در مهندسان کلیه و شده گنجانیده زلزله نیروی برابر در سازی

 راستا نای در که باشد نمی مقاوم زلزله برابر در شده ایجاد بنای ماهر، غیر اجرائی نیروی از استفاده یا و ساخت زمان در اجرایی نکات رعایت عدم بدلیل

 نیز را ماهر کار نیروی آموزش و تربیت بحث و زلزله برابر در مقاوم بنای ایجاد ضرورت منظور به مردم، بین در عمومی سازی فرهنگ بر علاوه است لازم

 .بگیریم جدی

 )مطالعه آزاد(ايران زلزله 2800 نامه آيین اساس بر ها ساختمان بندي طبقه

 ها مثال زلزله قابلم در العمل عكس ساختمانها اهمیت

 بالا اهمیت
 های زلزله از بعد بتواند آسیب هیچگونه بدون باید

 .نماید خدمت ارائه شدید،
 برق، های ایستگاه دولتی، اسناد مراکز نشانی، آتش مراکز ها، بیمارستان

 ... و مسکونی بزرگ های مجتمع گاز، و آب

 متوسط اهمیت
 در و بماند لمسا کم شدت با های زلزله مقابل در باید

 نریزد فرو ولی ببیند جزئی آسیب قوی های زلزله مقابل
 مسکونی کوچك های ساختمان

 .شود می تخریب بالا شدت با های زلزله مقابل در پايین اهمیت
 راکد بایگانی انبار و علوفه انبار مثل غیرضروری وسایل دپو محل انبارها،

 ... و

 
 صورت این در زیرا نشوند، متحمل را ای صدمه هیچ ها زلزله شدیدترین در ساختمان که نیست آن ساختمانها اکثر ساختن مقاوم از هدف کلی بطور

 برای اضافی ی هزینه بین سپس و شود جلوگیری جانی صدمات و تلفات از ابتدا که است آن هدف بلکه .بود خواهد اقتصادی غیر و گران بسیار ساختمان

 در اصلی هدف بنابراین .گردد برقرار موازنه ساختمان عمر طول در زلزله از ناشی خسارت تعمیر احتمالی ی هزینه و لزلهز مقابل در ساختمان کردن مقاوم
 تنها ساختمان که داشت انتظار باید بزرگ های زلزله در و باشد ها ساختمان ریختن فرو از جلوگیری باید مسکونی کوچك و قیمت ارزان های ساختمان

 .باشد داشته تعمیر به زنیا و خورده ترک

 زلزله وقوع قبل از لازم اقدامات

 کنتور از پس و ورودی لوله روی گاز، شیراصلی معمولاً گاز،) منزل در خدماتی امکانات سایر و گاز برق، آب، جریان قطع نحوه های دستورالعمل اجرای (1

ستفاده شهری گاز از که صورتی در. است نارنجی یا قرمز رنگ به آن دسته و  شودمی نصب  یاد را آن شیرهای کردن بسته و باز چگونگی کنید می ا

ضای دیگر به و گرفته شت از که وقتی تا زلزله وقوع زمان در که نکنید فراموش. دهید آموزش خانواده بالغ اع شدید مطمئن گاز ن ستن به احتیاجی ن  ب

 خود نام به و راشناسایی منزل به آب ورود اصلی فکه وکنتوروشیر برق فیوز حلم کنید، می زندگی آپارتمانی های مجتمع در که صورتی در. نیست آنها

 (کنید مشخص

 (.ارتباطی برنامه)شوند جمع آنجا در لرزه زمین وقوع از بعد خانواده، اعضای همه که کنید انتخاب را مکانی (2

 نقاط آن به بتوانید ضروری مواقع در تا دهید قرار خود نزدیکان اختیار در را آن و کنید مشخص ای نقشه روی در را خود سکونت و کار محل امن نقاط (3

 (.خطر نقشه) ببرید پناه

 چند هر را برنامه این و دهید انجام ، شعععودمی داده آموزش ها رسعععانه طریق از و مدارس در که را لرزه زمین خطرهای از نجات ای دوره های تمرین (4

 (.مانور اجرای)کنید تکرار بار یك وقت

 . بگیرند یاد خود، شهر احمر هلال طریق از را ریوی قلبی احیای آموزش ویژه به اولیه های كکم دوره (5
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 در ساختمان مقاومت و ایمنی مقررات و اصول جدید، بناهای ساختن ،در.شوید مطمئن لرزه زمین برابر در قدیمی های ساختمان مقاومت و استحکام از (6

ست زلزله وقوع از ناشی خطرات پیشگیری و آمادگی اصول ترین مهم از زلزله برابر در سکونت محل بودن مقاوم. کنید رعایت دقت به را زلزله برابر . ا

صیه زیر موارد تان گذاری سرمایه بودن پایدار منظور به لذا سی ضوابط کلیه خانه، ساخت هنگام و.گردد می تو  را ساختمانی های نامه آیین و مهند

 مهندس با دارید، خانه خرید قصعععد چنانچه. باشعععید آن اجرای بر دقیق نظارت و مقاوم سعععاختمان طراحی سعععتارخوا ناظر مهندس از و نموده رعایت

صص ستحکام میزان مورد در متخ ست شده ساخته نامه آیین با مطابق خانه اینکه و ا شورت خیر، یا ا  نامه آیین مطابق شما سکونت محل اگر.کنید م

 داشته خاطر نماییدبه اقدام سکونت محل ساختمان تقویت به نسبت و نموده مشورت متخصص مهندس با دکنی سعی الامکان حتی است، نشده ساخته

 از ساختمان اجرای و ساخت مصالح، کیفیت ساختمان، طراحی( دار شیب های زمین و فعال های سنگ از بودن دور)  مناسب محل انتخاب که باشید

صول ترین مهم ستند زلزله برابر در ساختمان سازی مقاوم ا  دیوار، نظیر مواردی جابجایی و حذف ساختمان، داخل در ظاهری تغییر هرگونه از قبل. ه

 .کنید مشورت متخصص مهندس با است ضروری ها، پنجره و در ستون

سیار های روش زمینه این در (7 سی در ساده ب ستفاده مانند ها سازه مهند صالح از ا صحیح یا سبك م صالات ت  که دارد وجود...  و ها ساختمان در ات

 از ناشی خسارات شهرها، در سازها و ساخت غلط یابیمکان ضمناً. است مدیریتی های عمل دقت از ناشی دقیق اما ریز و ساده نکات چنین بکارگیری

 .دهد می افزایش را سیل همچون بلایایی

 .باشد آویزان و دهشکنن اشیای سایر و آینه تابلو، زیرلوستر، پنجره، کنار در نباید شما خواب محل (8

 .کنید دور هامکان ازآن شوند راه سد زلزله وقوع از بعد است ممکن که را ووسایلی کنید رابررسی منزل هایوخروجی راهروها (9

 .ببندید محکم خود محل در لوسترها، و آویز هایگلدان ها، کتاب جمله از کنند، سقوط است ممکن زلزله وقوع هنگام که را سنگینی وسایل (10

 .کنید متصل دیوار به محکم را ها وقفسه داده قرار پایین های قفسه در را سنگین و بزرگ یایاش (11

شیایی (12 سمت در که را ا شت های گلدان کولرها، مانند دارند، قرار ساختمان خارجی ق سبی جای در غذایی، مواد ظروف و پنجره پ  در یا و دهید قرار منا

 .کنید مستحکم خود جای

 .کنید بازرسی کنند، سقوط است ممکن زلزله وقوع زمان در که را بخاری های دکشدو کلاهك و شیروانی (13

شد، کنسرو صورت به ذخایر این که صورتی در. کنید آماده روز سه مصرف اندازه به( کنسرو صورت به ترجیحاً)  غذا و آب ذخیره (14  هفته دو هر باید نبا

 .نشوند فاسد تا کرد تجدید را ها آن بار یك

 .دهید قرار ها گنجه قسمت ترین پایین در و مطمئن پلاستیکی ظرف در را آفرین خطر و سمی ییشیمیا مواد (15

شی حوادث از جلوگیری برای (16 سول یك حتماً حادثه، بروز از نا شانی آتش کپ شته منزل در ن شید دا . دهید قرار خروجی درهای نزدیك الامکان حتی و با

 .دهید آموزش اعضاء کلیه به و بیاموزید را آن از استفاده نحوه همچنین

 حادثه هنگام در که را، انتظامی نیروی های قرارگاه و نشانی آتش ها،درمانگاه راهداری، احمر، هلال جمعیت مانند امدادرسانی های محل ترین نزدیك (17

 .کنید شناسایی کنند، کمك شما به توانند می

 .کنید مشورت او با خانه از مراقبت های راه چگونگی باره در و وریدآ عمل به دعوت ساختمان بررسی جهت ساختمان طراح مهندس یك از (18

 .کنید محکم مربوطه های بست با یا دهید قرار دار لبه میزهای روی بر را کامپیوتر و تصویری و صوتی های دستگاه (19

 .نمایید انتخاب محکم نوع از را آویزان های گلدان و سقفی های چراغ مانند آویزان اشیاء های قلاب (20
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 : زلزله وقوع حین در ايمني هاي توصیه

 .کنید دعوت آرامش به را دیگران و نمایید آغاز را لازم اقدامات اندیشه و خونسردی با (1

 محل به توانید نمی اگر) بروید باز فضای به و شده خارج ساختمان از سرعت با دیگران و خود کنید سعی هستید طبقه دو یا یك های ساختمان در اگر (2

 .(ببرید پناه خانه در یامن

 .بپوشانید تخته مانند جسمی یا و دست با را خود سر روی ساختمان از خروج موقع (3

 .کنید قطع فرصت اولین در را گاز و برق و آب جریان (4

 (.کنید ستفادها اید کرده آماده قبلاً که ای قوه چراغ از. )نکنید استفاده شمع یا و کبریت از روشنایی برای داد، روی زلزله شب در اگر (5

 .کنید جلوگیری آن توسعه از و نموده خاموش وقت اسرع در را احتمالی حریق (6

 .کنید دوری برق کابلهای و ها ساختمان ،از طرف هر به دویدن و دادن هل از (7

 .بنشینید و بگیرید محکم را ها نرده پذیرد، پایان ها لرزش تا نروید پایین و بالا ها پله از (8

 .باشید داشته آمادگی هالرزه برای بایستی باشد، نمی خطر کامل رفع زلزله خاتمه که دباشی داشته خاطر به (9

. دارید نگه امان در کنند می سقوط زمین به که اشیایی از را خود. برید پناه نیمکت یا میز یك زیر به کنید سعی هستید...  و اداره مدرسه، منزل، در اگر (10

 .است خطرناک بسیار شده خرد هایشیشه ریزش ها ساختمان بیرون در. کنید پرهیز خارج به ریعس حرکت گونه هر از باید دلیل همین به

 .ندوید نیز ها ساختمان طول در و کنید خودداری باریك و تنگ های کوچه در عبور از (11

 (.باشد می باد ریزش خطر زیرا. )کنید زپرهی ها صخره لبه یا( سنگ ریزش خاطر به) ها کوه کنار و( امواج بخاطر) ها رودخانه ساحل در ایستادن از (12

 .دهید گوش رادیو به لازم های راهنمایی و اطلاعات آخرین دریافت برای (13

 .بمانید خود جای در زلزله کامل اتمام تا. باشد آزاد ضروری های تماس برای باید تلفن خطوط. نکنید استفاده ضروری موارد در جز تلفن از (14

 .بگیرید فاصله بزرگ های شیشه و دیواری اریبخ شده، کاری سنگ دیوارهای از (15

 .نبینید صدمه خانه از گریز هنگام تا باشید، آب های لوله ترکیدگی و سوزی آتش زمین، های شکاف شکستگی، دارای های خیابان مراقبت (16

 .بگیرید فاصله سرتان بالای های وقفسه لباسشویی ماشین کار، چراغ یخچال، از هستید آشپزخانه در اگر (17
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 .باشید شوند واژگونه یا و بلغزند است ممکن که وسایلی سایل و کتاب های قفسه لوسترها، آجرها، افتادن مواظب هستید ساختمانی درون در انچهچن (18

 ناهپ ها پنجره از دور ای گوشععه یا و در محکم چهارچوب میان تختخواب، میز، زیر به خطر احسععاس صععورت در.  بگیرید فاصععله ها آینه و ها پنجره از (19

 .کنند پیروی شما از نمایید توصیه دیگران به ببرید،

 .گیرید پناه آنجا در بتوانید ساختمان ریختن فرو صورت در که برگزینید را مکانی منزل در (20

 .برسانید پارک مثل خطرات تمامی از دور و باز فضایی به را خود امکان صورت در ندوید، ها خیابان طرف به (21

 .باشید خود جان نجات فکر به بیشتر کنید، محافظت خود شخصی و گرانقیمت اشیاء از نیدنک سعی زلزله وقوع هنگام (22

 .دهید پناه را خود راهرو از جایی در چسبیده دیوار به هستید راهرو در اگر (23

شد می حرکت حال در که اتومبیلی کنترل لرزه زمین هنگام هستید،در رانندگی حال در اگر (24 سیار با شد می سخت ب  در و دهد کاهش را سرعت باید راننده. با

سام دیگر و ساختمانها از که محلی ست دور خطرناک اج شوید خارج اتومبیل از زلزله اتمام از قبل هرگز. نماید توقف ا سوب پناهگاه یك خود زیرا ن  می مح

 . دهید  رادیوگوش به و مانده اتومبیل داخل در نیاورید، بیرون جایش از را کلید ولی کنید خاموش را اتومبیل موتور. گردد

 .باشید ها سنگ ریزش مواظب باشد می کوه کنار در توقف اگر (25

 : زلزله وقوع از بعد لازم اقدامات

 .باشد راه در اصلی زلزله و باشد حادثه از جزئی فقط است داده رخ که ای زلزله که دارد وجود امکان واین نمایید حفظ را خود خونسردی هم باز -1

 .است نشده برطرف هنوز ساختمانی مصالح و اشیاء ریزش خطر زیرا بشوید شده تخریب ساختمانهای وارد کنجکاوی روی از نکنید سعی هرگز -2

 فقرات سععتون شععکسععتگی دچار اسععت ممکن. ندهید حرکت اند دیده جدی آسععیب راکه مجروحینی هرگز. نمائید همکاری آنها به کمك و زخمیها دریافتن -3

 .گردد قطع نخاع است ممکن مورد بی حرکت با و دباشن شده گردنی حتی یا و  کمری

 .بپوشید کفش حتماً دارد وجود شیشه که مناطقی و ساختمان آوار محل در -4

شها سریعاً -5 صدومین نجات از قبل)حتی  نمائید مهار را آت ست ممکن نپذیرد صورت کار این(.اگر م سکونی مجتمع حتی یا و خانه یك ا  بتوان اینکه از قبل م

 .بسوزد آتش در داد نجات را کسی

 .نمائید استفاده قوه چراغ از کنید سعی ننمائید استفاده گاز نشت اثر در سوزی آتش ایجاد احتمال خاطر به شمع یا و کبریت از -6

 .نمائید عمل آن های توصیه به و نموده روشن را خود دار باطری رادیوی -7

ستید ساختمان در که صورتی در -8 شمام صورت در ه ست صلی شیر و کرده باز را ها پنجره اًفور گاز بوی ا صلی فیوز. ببندید را گاز ا  خارج در)اگر  را برق ا

 .نمائید قطع( دارد قرار گاز بوی از دور و ساختمان

 .شوید خارج آن از شده وارد ساختمان به خسارتی که صورتی در. نمائید بازدید را آب های لوله و برقی گازی، وسائل کلیه -9

 .دهید قرار بازبینی مورد بودید کرده ذخیره قبلاً که را اییغذ و آب منابع  -10

 .ننمائید استفاده اندداشته قرار شکسته های شیشه کنار در یا و اند شده آلوده که غذایی مواد از هرگز -11

 .دارید نگه باز آتشنشانی و امدادی نقلیه وسائل عبور جهت را خیابانها و ننمائید استفاده اتومبیلتان از کنید سعی اجبار مواقع در بجز  -12
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سعی نکنید همگی به سمت درب های خروجی هجوم برید . در  -13 سالن اجتماعات قرار دارید  سالن ورزشی و یا  سینما،   اگر در یك مکان عمومی مانند 

 ید.یك محل امن پناه گیرید و با وسیله ای مانند کیف یا حتی دست های خود را از سر و گردن خود محافظت نمائ

 فجایع هنگام در و باشند می محدود تلفن خطوط زیرا ننمائید، استفاده مهیب سوزی آتش یك گزارش مثل ضروری بسیار موارد در بجز تلفن از هرگز  -14

 .گردد استفاده غیرقابل تواند می

ستید ساحلی نواحی در اگر -15 صله دریا از فوراً ه  می بوجود ویرانگر و بلند موجهای افتد می اتفاق دریا زیر در هک هاییزلزله از پس اینکه بعلت. بگیرید فا

 .دارند زیادی تخریبی قدرت که آید

  .باشد شده تقاضا شما از آنکه مگر نمائید اجتناب ازدحام و دیده آسیب مناطق به رفتن از  -16

 .باشد کافی مجدد تخریب برای است ممکن برخی ولی هستند یاصل زلزلة از کوچکتر معمولاً آنها هرچند. باشید ها لرزه پس مراقب اینکه آخر نکتة

 مانور

کارکنان  ،یواکنش اضععطرار یهامیت یسععطح آمادگ یارتقا فشععانمانور( هد ی)اجرا لرزه زمین خطرهای از نجات ای دوره های تمرین که اسععت تذکر به لازم

صا  یاتیعمل صو ست. ( آموزان دانشو افراد جامعه)مخ شمار آ یاز مرحله آمادگ ییعنوان جزهتواند بیممانور  ا سوانح و حوادث به  سن دیو کاهش خطر در  . ح

 تلفات، کاهش موجب آن از حاصععل جیها اسععت که نتابحران برابر در عیسععر و حیالعمل صععحزم جهت انجام عکسلا یآمادگ جادیمانور نقش مهم آن در ا یاجرا

 د.شویم یآورتاب و یداریپا شیافزا و خسارات

 شيمانور و رزما يف برگزاراهدا 

 :ردیپذ انجام لیبه اهداف ذ لینمنظوربه تواندیم شیمانور و رزما یبرگزار

 حادثه در ریدرگ یهاها و سازمانمیت انیم یهماهنگ شیافزا .1

 حادثه و بحران تیریمد یزیربرنامه یهایکاستو  هاضعف نییتع  .2

 موجود زاتیتجه و منابع در ضعف نقاط نییتع .3

 ریمختلف درگ یافراد و نهادها یهاتیولؤها و مسنقش نیتمر و نییتع .4

 یکارکنان و مردم عاد ،یواکنش اضطرار یهامیت یو مهارت عملکرد یآگاه شیآموزش، افزا  .5

 زنده طیدر شرا هاسازمانو  هاستمیسو  هابرنامه شیآزما  .6

                                               ( شودمراجعه 10 وستیپ به شتریمطالعه ب یبرا)
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 سیل                                                              
        

  
 
تمام بلایا و مرگ و میرهای ناشی از بلایا در سطح جهان است. بیش از یك سوم جمع خسارات  %40-50جهان بوده و مسئول  یعیطب یبلا ترینیعشا یلس

 . باشدیم یلازس یه در جهان ناشوارد یاقتصاد

رشته رودخانه مستقل یا سرشاخه  3500حدود  یران،جمعیت در معرض خطرات ناشی از سیل  قرار دارند. در سطح کشور ا %90است و  یزخ یلس یکشور یزایران ن

دوره هر سال  یندر ا یعنیمورد بوده است  2681، 1375تا  1337سال آمار موجود از سال  39ها در عرض آن های رخ داده درمهم وجود دارد که مجموع سیل

سیل در سال شاهد بیشترین و قزوین  291رخ داده است. از نظر توزیع مکانی وقوع سیل در کشور، استان خراسان با متوسط  یلمورد س 68از یشطور متوسط ببه

 اند.سیل در سال کمترین تعداد سیلاب بوده 25با 

ها بوده و در آن های آب، بیش از حدود طبیعی یا مصنوعیشوند که در آن جریان آب یك جوی، رودخانه یا سایر مجموعهتعریف می یطیوان شراعنبهها سیل

روند  ینزم یشو گرما ییهواوآب ییراتتغ یلبه دل یراخ یهابرد. در سالیداخل آب م یستند،آب ن یرز یمعمولاً در حالت عادرا که  یشده و مناطق یزسرر یجهنت

 سلامت است. یهاعمده نظام یهایاز نگران یکیواره هم ییهواوها هم آبآن از یها و اثرات ناشیلس ینبوده است. بنابرا یشها در حال افزایلوقوع س

 یهایلخود به دو دسته س یزن یارودخانه یهالسی. شوندیم یمتقس يساحل یهایلو س يارودخانه یهایلوقوعشان به دو دسته س یاتها بر اساس خصوصیلس

  شوند.می تقسیم( یناگهان یهایل)س هالابیو س يفصل

بوده، مدت  یجیمعمولاً وقوعشان تدرها یلنوع س ینافتند. ایها اتفاق مذوب برف یاها بر اثر بارش سطح آب رودخانه یجیتدر یشافزا یلبه دل یفصل یهایلس

مردم مناطق  یآنها، صدور هشدار برا ینیبیشپ یبرا یشان، زمان کافیجیوقوع تدر یلدهند. به دلیقرار م یرتأثرا تحت  یعیارند و مناطق وسادامه د یادیزمان ز

 وجود دارد.  یهدر معرض خطر و انجام تخل

 یادآب، آزاد شدن حجم ز یرهذخ یهاگ، شکسته شدن سدها و سازهباران و تگر یدمعمولاً به دنبال بارش شدهستند و  سریع بسیار( یناگهان یهایلها )سیلابس

 بنابراین. افتندیبعد از شروع بارش اتفاق م یقهدق 15 یحت یساعت و گاه 6ها در عرض یلنوع س ینشوند. ایم یجادها ایخچالشده در پشت آوارها و  یرهآب ذخ

  محدود است. یاربس یهصدور هشدار و تخل ینی،بپیش برای زمان

معمولاً نوع مخاطرات  ینافتند. ایها اتفاق میو سونام یاییدر یهامثل گردبادها، توفان یعیانواع مخاطرات طب یرو به دنبال سا یدر مناطق ساحل یساحل یهایلس

 یساخت و سازها یشها، افزامراتع و جنگل یبتخر یی،هواوآب ییراتآورند. تغیبه وجود م یبا انتقال آب به همراه خود در مناطق ساحل یمیعظ یاربس یهایلس
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جوامع  یریپذیبها شده بلکه آسیلابها و سیلاحتمال وقوع س یشنه تنها موجب افزا یراخ یهاو عوامل انسان ساخت متعدد در دهه یلدر مناطق مستعد س یمنناا

 داده است. یشافزا یزرا ن

 : سیل وقوع از قبل اقدامات         

 
 .استاندارد مطابق ها پل احداث در رودخانه مهندسی ضوابط و اصول رعایت لزوم (1

 (بزرگ های رودخانه و کوهستانی پرجمعیت، مناطق) سیل هشدار سیستم های طرح اجرای و مطالعه (2

 ها مسیل و ها رودخانه بستر در غرمجاز تصرف و دخل از جلوگیری و حفاظت (3

 ای منطقه آب های شرکت هماهنگی با زیرگذرها و ها پل محدوده در مصنوعی و طبیعی های انباشته دفع و پاکسازی (4

 و اطلاعات و آمار سازی یکنواخت و سیلاب خسارات و آمار ثبت منظور به سیلاب بروز هنگام در ای منطقه آب های شرکت کارشناسان از استفاده لزوم (5
 .سیل وقوع حین در خسارات کاهش و ابلهمق چگونگی و سیل تشدید و بروز علل تحلیل زمینه در، کارشناسی نظرات از استفاده

 (.ها سیل مسیر و ها رودخانه شرایط به توجه با و مهم و خاص نقاط در) خیز سیل های رودخانه مسیر در سیل هشدار تابلوهای نصب (6

 (.بزرگ های رودخانه – شهری مناطق – کوهستانی پرجمعیت و کوچك های حوزه) سیل مدیریت و هشدار نظام ایجاد (7

سعه و کارگیری هب لزوم (8 شگیری های طرح گذاری سرمایه در بیمه نقش تو سارات جبران و پی شی خ سیار اقدامات از یکی ،بیمهسیل از نا  برای مهم ب
ست، هاسیل خطر مدیریت شکلات اگرچه ا شته وجود زمینه این در فراوانی م سیاری هایخلاء و دا سات تجهیزات، بیمه ولی دارند، وجود نیز ب سی  و تا
 است سیل خطر کاهش برای توجه مورد اقدامات جمله از سیل خطر معرض در هایانساختم

 .سیل از پیشگیری فرعی های کمیته هماهنگی با عمومی های رسانه و پرورش و آموزش احمر، هلال جمعیت طریق از عمومی آموزش خدمات ارایه (9

 رودخانه تسطیح نباتات از رودخانه کردن عریان ، بندها آب بردن بین از یروبی،لا اثر در کردن ،عمیق رودخانه بستر کردن عریض) رودخانه بستر اصلاح (10
 (ها رودخانه طول کردن کم برای مسیر تصحیح ،

 مناطق به شده تجمع های آب کردن منحرف سیل، مسیر در موانع و عرضی های کانال کندن ها، رودخانه کنار در ها دیواره ایجاد)برگردان سیل ایجاد (11
 (آب تجمع از جلوگیری برای ها دره در شکن سیل ددیگر،ایجا

 .کرد استفاده آن از آبیاری و برق تولید در توان می که است چاره بهترین بندها، آب و سدها ساخت و ایجاد (12

 ساختمانی مصالح از استفاده با مرتفع های حوضه در ها، رودخانه بستر از حفاظت (13

 .باران قطرات سرعت کردن کم برای ها جنگل و گیاهی پوشش ایجاد و ها ودخانهر کنار در درخت کاشت عدم بیولوژیکی، حفاظت (14

 ها سیلاب مسیر و ها رودخانه بستر مسیر در سنگین و بتونی های شکن سرعت ایجاد (15

 

  
 

 سیل بروز درصورت ايمني هاي توصیه   
 

 عمومی بلندگوهای اعلام یا و تلویزیون رادیو، به لازم وراتدسععت گرفتن و وضعععیت از اطلاع وبرای.کنید حفظ را خونسععردی اصععل جا همه و همیشععه (1
 .دهید انجام را کار این فوراً شود داده تخلیه دستور که صورتی در دهید گوش

 از ودنش یافت غذایی مواد و گردد آلوده آب منابع است ممکن. کنید ذخیره آب و غذا کمی سرعت وبه...(  و شمع قوه، چراغ) کنید تهیه روشنایی وسیله (2
 .نمایید استفاده سالم شده کنسرو غذاهای از شود خودداری آب ضد ظرف فاقد و سیل با تماس در غذایی مواد مصرف

 .نشوید زدگی برق دچار تا باشید( آب در خصوصاً) افتاده زمین روی که برق های سیم مواظب منزل از خارج در (3

 .باشد نمی منزل از خروج به نیاز کند نمی تهدید را شما گرفتگی آب خطر و است مرتفعی محل در شما خانه اگر (4

 .کنید قطع انفجار و گرفتگی برق و سوزی آتش از اجتناب برای را گاز و آب برق، جریان (5
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 .کنید قفل را درها ببرید منزل در بالاتری های محل به را قیمت گران اشیاء خانه ترک صورت در (6

 .بروید زهکشی و نهرها ها، رودخانه از دور مرتفعی قطهن وبه.نمایید ترک سریعاً را ارتفاع کم مناطق (7

 دنبال به را شدن غرق خطر که شناگری قابلیت به توجه بدون آب پرشتاب جریان به ورود از و. نمایید دوری آرام ظاهر به جویبارهای و ها فاضلاب از (8
 .کنید اجتناب دارد،

 که است کاری ترین خطرناک سیلاب در رانندگی یا و رفتن راه. است تصور مافوق قدرت دارای است پوشانده را ها پل و جاده سطح که هایی سیلاب (9
 .دهید انجام است ممکن

 ندوید طرف آن و طرف این به زده، سیل ناحیه یك در تنهایی به گاه هیچ (10

 نماید غرق را وی و زده هم بر را بالغ فرد یك تعادل تواند می بالا سرعت دلیل به متر سانتی 15 ارتفاع به سیلاب جریان (11

 .کند جابجا خود با را شما خودروی تواند می متر سانتی 60 ارتفاع به آب جریان وجود تنها (12

 است توجه قابل آن، شدید آلودگی احتمال که چرا برسانید حداقل به سیل از باقیمانده آب با را خود تماس (13

 .شوید گرفتگی برق دچار برق، های سیم ودوج علت به است ممکن زیرا. کنید پرهیز سطحی های آب با تماس از - (14

 .کشد می بیرون خود لانه از را مارها سیل زیرا. باشید مارگزیدگی مراقب زده سیل منطقه در (15

سب محل ها گودال در شدن جمع های آب (16 شد برای منا شرات ر صوص ح شه بخ شد می هاپ ستفاده اقامت محل در توری از لذا. با شاک و گردد ا  پو
 .بپوشید بلند ساق های چکمه و بلند آستین

             سیل وقوع از بعد اقدامات

                                                            
و نموده عادی شرایط اعلام محلی مسئولین که بازگردید خود منزل به زمانی. شوید مطمئن آن ای سازه استحکام از منزل به ورود از قبل   (1 

شوید منزل در مطمئن...  و بافاضلاب آلودگی انفجار، گرفتگی، برق خطر وجود عدم از. است امن شما بازگشت برای شرایط اکنون که مایندن اعلام  

.کشد می بیرون خود لانه از را مارها سیل زیرا. باشید مارگزیدگی مراقب زده سیل منطقه در   (2 
 فردی، بهداشت به است ضروری لذا. دارد وجود ها میکروب انواع از ناشی گوارش دستگاه عفونت مانند عفونی های بیماری شیوع احتمالی سیل از پس  (3

کنید استفاده بطریی آب از باشد، شده آلوده سیل علت به است ممکن که شرب آب بودن سالم از اطمینان زمان تا نمایید ویژه توجه غذا و آب عمومی،  
نمایید اقدام خود سکونت محل و خانه پاکسازی به نسبت سریعاً سیلاب، و سیل کردن فروکش از پس  (4  
 آن، شدید آلودگی احتمال که چرا برسانید حداقل به سیل از باقیمانده آب با را خود تماس. کنید خودداری سیلاب با یافته تماس غذایی مواد مصرف از (5

است توجه قابل   

.شوند ضدعفونی باید آلودگی علت به (... و منزل اثاثیه و مبلمان) اند شده لودهآ سیل آب به که وسایلی کلیه منزل به ورود از پس   6)  
باشید. سیل از مانده باقی یا و سیلاب در شناور اشیاء مراقب است، کرده فروکش سیل آنها در که مسیرهایی در خود، منزل به بازگشت برای( 7  
.شود می ها راه و ها جاده شدن هشست موجب سیلاب حرکت. باشید حرکت مسیر در (8   

نماید شما متوجه را جدی خطر سیل، دنبال به زمین رانش است ممکن زیرا. کنید پرهیز ها پرتگاه لب در ایستادن از  (9 

کنید خودداری است، جریان در آنها در سیلاب هنوز که مسیرهایی در رانندگی برای تلاش از  (10 

شوید گرفتگی برق دچار برق، های سیم وجود علت به است ممکن زیرا. کنید زپرهی سطحی های آب با تماس از(11  

تهیه کنید. عکس خسارات و صدمات از غرامت، دریافت منظور به باشد، می سیل خسارات برابر در بیمه شما کار محل یا منزل که صورتی در(12  

  انسان سلامتي بر سیل پیامدهاي

ها تقسیم شوند. تعریف واضحی برای این واژهفوری، میان مدت و درازمدت  به اثرات یا ومستقیم و غیر مستقیم  توان به دو دسته کلیمی اثرات بهداشتی سیل را

 پوشانی دارند. ها هموجود ندارد. در واقع در بسیاری جهات، این دوره

  بهداشتی و ساختمانها   یلاتبه تسه یبآسها و انفجارات سوختگی ،برق گرفتگی ،غرق شدن : شامل سیلاثرات فوری 

 جابه جایی حیوانات  ،یرواگ یرغ یهایماریب یدتشدو تنفسی ،های واگیربیماری ،آلودگی شیمیایی،شامل :آلودگی آب یبرسلامت یلمیان مدت س یامدهایپ 

 ل بهداشتی مرتبط گسست اجتماعی و مسائ،مشکلات روانی ،معلولیت شامل : یبر سلامت یلطولانی مدت س یامدهایپ 
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 طوفان                                                                    

                           

ته گف ییبه بادها طوفان زین یشده است. در منابع تخصص فیبرف تعر ایو معمولاً باران، تندر، رعدوبرق  یقو یجو همراه با بادها دیشد یآشفتگ ،«طوفان»

 ایرطوبت داشته باشد، طوفان رعدوبرق  داریناپا یهمراه هستند که اگر هوا یداریناپا یها معمولاً با هوافانطو. وزندیم یدر مدت کوتاه ادیکه با سرعت ز شودیم

ها را وفانط ،4ایبلا یولوژیدمیاپ قاتیتحقها وجود ندارد. مرکز وفانط انواع خصوص در یواحد یبند. طبقهشودیتندر و اگر خشك باشد طوفان گردوغبار گفته م

 شود. یم میتقس دیشد یلیو طوفان خ دیتوفان شد م،یها به طوفان ملاکرده و براساس سرعت باد آن یبندطبقه ییوهواجزو مخاطرات آب

                                       

                                                                                                                                                    :   طوفان وقوع از قبل اقدامات

 طبیعی های بادشکن عنوان به ریشه، عمیق های درخت کاشتن (1

 محکم سقف به هم و بنا پایه به هم دیوارها، تا وندش کاربرده به کافی های بست و مناسب مواد ساختمان در که نحوی به ها ساختمان بنای و طراحی (2

 مخصوص های حفاظ با ها پنجره پوشش و( ساخته پیش) باشند شده متصل

 پذیر آسیب سواحل در شن های کیسه گذاشتن و ساحل نزدیکی در بنا ایجاد از خودداری (3

 تعمیر غیرقابل و فرسوده کهنه، ایه ساختمان تخریب یا بنا شده طراحی مقاومت با منطبق بناها، نگهداری و تعمیر (4

 .دارند قرار رفتن آب زیر معرض در که هایی زمین فرسایش از حفاظت (5

 خطر از پیشگیری جهت سبك وسایل و ابزارها پراکنده، مواد وانبارکردن آوریجمع (6

 .باشند خطرناک است ممکن که هایی درخت انداختن و درختان اضافی های شاخه قطع (7

 .                                                            حریق از پیشگیری برای لازم وسایل و یکاف آب منابع تهیه  (8

  طوفان بروز درصورت ايمني هاي توصیه                                       

 .دهید فرا گوش یعموم بلندگوهای اعلام یا و تلویزیون رادیو، به لازم دستورات گرفتن و وضعیت از اطلاع برای (1

 (بچسبانید مناسب های چسب نوار شدن، خرد از پیشگیری منظور به پهن و بزرگ های پنجره روی بر) بپوشانید تخته با را خانه های پنجره (2

 .بیاورید داخل به هستند بیرون که را ابزاری و لوازم (3

 .باشید داشته همراه قوه چراغ و رادیو کنید، ذخیره آب و غذا (4

 (ببرید بین از را حریق هرگونه شروع امکان) کنید قطع را گاز و آب برق، جریان (5
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 (ببرید پناه خانه قسمت ترین محکم به)  نشوید نزدیك درها و پنجره به و بمانید منزل در (6

 برخواهد دیگر سمت از شدید باد بزودی است آرامش مرحله شماست سر بالای درست طوفان امواج که وقتی است، انگاری سهل طوفان تماشای (7

 .خواست

 داخل در کشید، نخواهد طول دقیقه چند از بیش آرامش این نکنید، اعتماد طوفان وقوع از پس آرامش به) نروید منزل از خارج به طوفان از بعد (8

 (.گشت خواهد باز مخالف جهت از شدید طوفان زیرا بمانید باقی پناهگاه و منزل

 .نمایید استفاده ضرورت موارد در فقط تلفن واز نکنید رانندگی ضروری مواقع در جز (9

 .بپوشانید دست با را خود سر و بکشید دراز آب جوی یا نهر نزدیکترین در بروید پناهگاه به ندارید فرصت اگر (10

 .نمایید عمل آن به فوراً باید شود، صادر محل ترک دستور چنانچه (11

 جاده از پس، گردد سیل شدن جاری موجب است ممکن طوفان شوید، ردو است مد و جزر خطر معرض در احتمالاً که مناطقی سایر و ساحل از (12

 .باشند دور ها رودخانه از که کنید استفاده هایی

 .باشند نگهداری قابل تری طولانی مدت برای غذایی مواد برق، قطع صورت در تا دهید افزایش را یخچال حرارت درجه (13

 ...( و آنتن – زباله سطل) بیاورید منزل داخل به را منزل از خارج اثاثیه (14

 .نمایید دوری دیده آسیب و خطر مناطق از طوفان بروز از بعد (15

 کنید باز را ای پنجره است شدن خراب حال در و آید می فشار خانه سقف به که کنید می احساس اگر (16

 چنین با مواجهه درصورت.آورد مي وجود به وخاص اضطراري وضعیتي و است برق رعد با همراه طوفان اوقات گاهي اينكه به باتوجه

است بهتر شرايطي  

ست پایین خطر احتمال) نترسید -1 شوفاژ ،پنجره،بخاری ازدر رعدوبرق درهنگام. بمانیدو خانه در کنید سعی. نمایید حفظ را خود آرامش و( ا  ،وان ورایانه ،

 شوید دور الکتریکی های هادی وسایل وکلیه آب آشیر حمام

ل زینتی بکار می روند مانند گردنبند و دسععتبند نیز می تواند هنگام رعد و برق خطرناک باشععند. در موقعی که رعد و اغلب فلزاتی که به عنوان وسععای  -2

 یزید.برق شدید رخ می دهد بهترین کار برای حفظ سلامتی این است که هر نوع وسیله فلزی که در دست دارید، فوراً رها کنید. از ریسك کردن بپره

شویی، طناب ها، یرکت ها، تپه درختان، از -3 شیاء و آب فلزی های لوله هوایی، برق سیم رخت ستادن. )شوید دور فلزی ا  هنگام تپه روی درخت زیر ای

 (.است اقدام ترین خطرناک صاعقه

 .بیایید نبیرو آب از و برسانید خشکی به را خود فوراً هستید، قایق مثل شناوری روی یا و هستید آب روی اسکی یا شنا حال در آب درون اگر -4

 پناه مرتفع نقاط در) بمانید باقی و دهید قرار خود زانوهای روی را دست خمیده حالت به – درخت بدون – باز محلی در هستید بیرون خانه از اگر -5

 ( سجده وضعیت)کنید خم را خود وسر قراردهید یکدیگر خودرانزدیك زانوبزنید،پاهای (.نگیرید

 فوراً شنیدید وزوز صدای خود اطراف فلزی تورهای و ها سنگ از یا و شده سیخ شما های دست یا سر موهای که دکردی احساس برق، و رعد هنگام اگر -6

  .کنید ترک را محل آن
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 غباروبه افراد هنگام وقوع گرد یهتوص                                   

 یدزمان آن را به حداقل ممکن کاهش ده یدکن یتآزاد فعال یدر هوا یستی. اگر الزاماً بایدز منزل اجتناب کندر خارج ا یتاز فعال. 

 یدکن یخوددار یدو آسم هست یمشکلات تنفس یاگر دارا یژهبه و یناز ورزش سنگ. 

  بمانیدمطبوع  تهویه سیستم دارایاماکن  . درصورت امکان دریدها را بسته نگاه دارو درها و پنجره یدبسته بمان هاییطمح یادر خانه. 

 ها و اگر نشانه یدخود را دنبال کن یبرنامه درمان یدرا مشاهده کرد ینهتنفس، سرفه و خس خس و درد قفسه س یمانند کوتاه ییهانشانه یا یداگر مبتلا به آسم هست

 .یدبرطرف نشد با پزشك خود مشورت کن

 تر آهسته گذاردیم یرشما تأث یدد ییبر توانا یدو کاهش عمق د یددر جاده هست یطیشرا ین. اگر در چنیابدیسرعت کاهش م به یدد یزانم یدهپد یندر زمان بروز ا

 . کنیدمتوقف  یخود را در نقطه امن یلحاد، اتومب یطتا بر طرف شدن شرا یو رانندگ ییراهنما یمو در صورت لزوم با توجه کامل به علا یدبران

 یابدشما کاهش  یلبه اتومب یغبار ورودوتا گرد یدچرخش مجدد هوا قرار ده یتمطبوع است آن را در وضع یهتهو یستمس یداراشما  یلاگر اتومب . 

 یقبل از نگهدار ییاست. لازم است مواد غذا یآماده مصرف ضرور ییمواد غذا یاستفاده از پوشش مناسب برا یدنیو آب آشام ییمواد غذا یاز آلودگ یریجلوگ یبرا 

 .شودیم یهنظافت روزانه توص ی،زندگ یطغبار در محوکاهش تماس با گرد یغبار زدوده شوند. براواز ذرات و گرد یخچالدر 

 شودینم یهها توصاستفاده از آن ینو بنابرا یرندما را بگ یتنفس یستمغبار به سوگرد یزورود ذرات ر یجلو توانندیو دستمال نم یمعمول یکاغذ یهاماسك.  

 1که با عنوان  اییژهو یهاماسكP  2و P توجه کرد: یربه نکات ز یدمناسب است. در استفاده از ماسك با یتا حد یطشرا ینا یبرا شوندیعرضه م 

دارند  بلندیمحاسن  که افرادی برایو دهان را نپوشاند، مثلا  بینیطور کامل اطراف . اگر ماسك بهیستها باعث احساس گرما شده و معمولاً راحت نآن یدنپوش

 ی. تنفس با استفاده از ماسك از حالت معمولگیردیکربن را نم یدهوا مانند منوکس یگاز هاییندهها آلاماسك ینندارد. ا یچندان تأثیرباشد،  باقیهوا  برایو راه نفوذ 

در  یدکه به ناچار با یافراد سالم یها براماسك ین. استفاده از ایندنمابا پزشك خود مشورت  یدبا یو تنفس یعروق یقلب یماریسوابق ب یتر است و افراد دارادشوار

 است. یهباز باشند، قابل توص فضایو در  یرونغبار بوگرد یدهزمان بروز پد

 کنندیم جادیا مردم سلامت و هاآن خدمات ارائه تداوم بر غباروگرد یهاطوفان که یمشکلات یستیبا یدرمان یبهداشت خدمات دهنده ارائه لاتیتسه و هاسازمان

 ها آشنا باشند. مقابله با آن یبرا یآمادگ یهابرنامه نیتدو با و ییشناسا را

 

  يستيز یطو مح يسلامتبر  غباروگرد هايطوفان یامدهايپ                                                  

 میمستق اثرات از. هستند میمستق ریغ یهاشکل به یبرخ و بوده میمستق اثرات نیا از یبرخ. هستند یمتسلا و یعموم از مخاطرات عمده بهداشت غباروگرد ذرات

 وقوع هنگامبه هامارستانیب در مارانیب رشیپذ در شیافزا. کرد اشاره هیر سرطان و یعروق یقلب ،یتنفس یهایماریب شیافزا ر،یمومرگ شیافزا به توانیم هاآن

 . اندشده گزارش یمتعدد مطالعات در غباروگرد یهاطوفان

 غباروگرد هايو کاهش اثرات طوفان یشگیريپ                                                              

 یریشگیپ در هاروش نیتریدیلک و نیمؤثرتر از یکیشوند. میغبار تجربه وگرد هایفانطواز وقوع  پیشگیری برای متعددی هایدر مناطق مختلف جهان روش

 اشاره یکیمکان یهاروش به توان یم نیهستندوهمچن یابانیب مناطق در یاهیگ پوشش توسعه و جادیا مثل یشناختستیز یغبارروشهاوگرد یهاطوفان وقوع از

 کاه یهاخرده مثل ییهاپوشش. است بادها توسط شن و خاک و گرد شدن بلند از یریجلوگ یهاراه از گرید یکی یشن یهاتپه یرو پوشش جادیا شامل که کرد
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 یهاپوشش مثل یمصنوع مواد. اندگرفته قرار استفاده مورد یشن یهاتپه تیتثب یبرا یوانیح و یاهیگ یکودها اهان،یگ برگ اره، خاک ،5گراول شن، برنج، گندم،

 .شوندیم استفاده جهان از یمناطق در زین یلنیات یپل و یمریپل

 يخشكسال                                                           

                              

اولویت  یطبیع یکه داراست نسبت به سایر بلایا ییهایوقوع و همچنین ویژگ یاز نظر فراوان ی،دهد که خشکسالیانجام شده در جهان نشان م یهایبررس 

بیش از دو میلیارد  2025 سازمان ملل متحد هشدار داده است که اگر جهان به میزان فعلی به مصرف آب ادامه دهد، تا سال داشته و مخاطره آمیزتر است.

امکان وقوع دارد.  یانقاط دن یدر تمام یباًتقر یخشکسال یدهمیلیون نفر در جهان با کمبود آب مواجه خواهند شد. پد 700 و  

 هایخسارت و کرده چیره جغرافیایی منطقه یك بر را خود آرامی به و است خزنده و آرام بلایی که معنی بدین است، نامحسوس طبیعی بلایای جزء خشکسالی

 هم را بیشتری جمعیت خزنده بلای این. است طبیعی بلایای دیگر از ترپیچیده گیرد، می بر در را تریوسیع محدوده اینکه دلیل به. گذاردمی برجای را زیادی

مناطق خشك  در واقع کشورهای مخصوصاً جهان، یبه اقتصاد کشورها یسنگین یهازیان مخاطره این. است طبیعی بلای ترین پرهزینه و داده قرار تأثیر تحت

 سازد. و نیمه خشك مانند ایران وارد می

 یك معمولاً زمانی ممتد دوره یك طی بارش کفایت عدم حاصل خشکسالی. دارند دخالت خشکسالی در مستقیم غیر و مستقیم صورت به مختلفی متغیرهای

 باشد داشته منفی ناهنجاری منطقه، نرمال شرایط به نسبت دیگر رطوبتی نمایه هر یا رطوبت مقدار آن در که ایدوره کلی طوربه یا باشدمی بیشتر یا فصل

 .شودمی گفته خشکسالی دوره شرایط عنوانبه

 نسبی رطوبت و شدید باد بالا، دمای نظیر اقلیمی عوامل سایر. است مرتبط( بارندگی رخدادهای تعداد بارش،)شدت،  هابارش بودن مؤثر نیز و زمان با پدیده این

 به طرز قابل ملاحظه بر شدت آن بیفزایند.  توانندیاز نقاط جهان با این پدیده همراه شده و م یغالباً در بسیار ترپایین

 

 خشكسالي يهاپیامد                                                                     

شود. ممکن است دهد و به همین دلیل به آن بلای خزنده هم گفته میو بدون هیاهو خود را نشان می تدریجی ،صورت نامرئی  هب است که یاهپدید یخشکسال

به پیشرفت کرده و در تمام ارکان جوامع مختلف نفوذ و پیشروی  شود. این معضل به تدریج شروع ص دادهیتشخ یا طول بکشد تا وقوع خشکسالهها یا ماههفته

ها و سوزی جنگلهوا، آتشوگیاهی و جانوری، تخریب زیستگاه حیات وحش و کاهش کیفیت آب یهاتوان به زوال گونهنماید. از خسارات زیست محیطی میمی

نیز شامل تأثیر این پدیده بر سلامتی و کاهش کیفیت زندگی، کاهش  ی. اثرات اجتماعی خشکسالکردو فرسایش خاک اشاره مراتع، کاهش کیفیت اراضی و مراتع 

له قابل توجه است که حتی به أباشد. در بسیاری از مناطق، مهاجرت یك مسعدالتی میگان آب و بیامنیت عمومی، افزایش درگیری و رقابت بین مصرف کننده
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 اثرات شامل آن نیترتوان عمدهیم یطور کلبه یاند ولشده ذکر متنوع اریها بسیخشکسال اثرات زیدر منابع مرتبط با سلامت نگیرد.نیز صورت میسایر کشورها 

-یسوزآتش و گرما ،امواج ر،یاگو ریغ یهایماریب دی)تشدیسلامت اثرات ریروان،سا ن،بهداشتیناقل لهیوس به منتقله یهایماریب،مرتبط با آب یهایماریب، یاهیتغذ

 ریم و مرگ شیافزا بر یمبن ییهابحث ر،یاخ یهاسال در است تذکر به(لازم سرطان هاوساخت ریز به بی،آسیسلامت یهانظام یرو اثر،. ،مهاجرتیوحش یها

 دهندیم نسبت آب کمبود اردچ مناطق در آب یشور شیافزا به راآن علت که است شده مطرح نیچ در یخشکسال و یمر سرطان از یناش

 يو کاهش خسارات خشكسال یشگیريپ                                     

و  یریزی برای خشکسالبرنامهاست.  یجوامع در برابر خشکسال آوریتاب تقویتو  پذیریآسیبکاهش  خشکسالی، مدیریتدر  آمادگیهدف کاهش خسارات و 

 ناشی از یهاریزی جهت کاهش هزینهشدت و تکرار وقایع نامشخص است. بنابراین برنامه چون ،آن بسیار مشکل استمدیریت پیشگیری از وقایع ناشی از 

                                                                                  و نیز سختی و شدت آن لازم است. یخشکسال

 

 سوزي   آتش                                                                                            

 

                         

انح،     آتش عامل مخرب مهمی است که در صورت عدم رعایت نکات ایمنی، باعث خسارات جانی و مالی زیادی می شود و با بسیاری از بلایای طبیعی و سو       

نوع  كی هایی که به دنبال زلزله، سیل، انفجار و یا سایر حوادث ایجاد می شوند، اغلب بیش از فاجعه اصلی ویرانی به دنبال دارندش سوزیهمراه است. آت

 یسوزآتشببرد و در آتش خود بسوزاند.  نیرا از ب یها و منابع کشاورزخانه تواندیاما م دهدیرخ م یکنترل نشده است که اغلب در مناطق وحش یسوزآتش

هم  10یکوهستان مناطق یسوزآتش ای 9هابوته یسوزآتش ،8یاهیگ پوشش یسوزآتش ،7زارهاچمن یسوز، آتش ،6جنگل یسوزچون آتش ییهاکه به نام یوحش

 یاز گرما، اثرات قلب یناش یهایارمیب ی،سوختگیو جراحت اثرات تنفس ریوممرگ توانیرا م هایسوزآتش یاثرات سلامت نیترعیو شا نیتر. عمدهشود،یم دهینام

 یوحش یهایسوزآتش نیو منابعنام برد همچن یبهداشت لاتیبه تسه یدسترس یوخاک ،اثر روآب یآلودگ ،یشناختاثرات روان ،ی،اثرات چشم یعروق –

 ریرفتن درختان و مراتع، ذخا نیکنند. بر اثر از ب دیتهد را یهایگ و یوانیح یهاگونه اتیببرند و ح نیصدمه بزنند، درختان و مراتع را از ب ستمیبه اکوس توانندیم

                                                           
6  Forest fire 
7  Grass fire 
8  Vegetation fire 
9  Bush fires 
1 0  Hill fires Cre
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 به آوار و سنگ از ییهاانیقرار داشته باشند، جر بیپرش یهاگرفته در درهها کاسته خواهد شد. اگر مناطق آتشکشت آن تیو از قابل افتهیخاک کاهش ییغذا

 .شد دخواه جادیا لابیس آن دنبال به احتمالاً و خاک شیفرسا لیدل

 اقدامات قبل از وقوع آتش سوزي :             

 از وسایل آتش زا را رعایت کنید. اشتعال قابل مواد دوري اصلتمام تأسیسات و مکان های مسکونی و حتی معابر عمومی،  در (1

 . ببینید آموزش آن، از استفاده نحوه دمور در کنید کنترل را حریق اطفاء وسایل و بینی(پیش ه را دو)حداقل  اضطراری خروج درهای ساختمانها، در (2

 .بیابید آنجا در را یکدیگر گریز، از بعد که کنید تعیین خانه از خارج در را مکانی.و کنید تمرین سال در بار دو حداقل را اضطراری خروج برنامه (3

 .ببندید را ساختمان به گاز ورودی اصلی شیر حتماً محل، از خروج هنگام (4

 .آورید عمل به را لازم دقت منزل، در آن نصب در و کنید استفاده( شعله یا دود،حرارت برای)  آشکارگرها از احتمالی، سوزی آتش از شدن خبر با برای (5

 .دهید آموزش نیز خانواده اعضای به و ببینید آموزش آن، از استفاده نحوه مورد در و باشید داشته منزل در مناسب نشانی آتش کپسول یك (6

 .کنید خودداری حرارتی منابع نزدیکی در ویژه به زا آتش مواد انباشتن از (7

 .دهید قرار ساختمان از خارج خاص ظروف در را مواد این نیاز، صورت در و کنید خودداری منزل در اشتعال قابل گازهای و مایعات نگهداری از (8

 .نمایید ترمیم را ها آن فوراً لخت، های سیم مشاهده محض(.به باشد)استاندارد کنید کنترل دقت با را ها آن اتصالات و برقی وسایل (9

                                                                                                          سوزي آتش با شدن روبرو هنگام ايمني نكات

 .دهید اطلاع اورژانس و نشانی آتش به لهوبلافاص.است حیاتی کاملاً احتمالی مصدومان و خود جان نجات برای عمل سرعت (1

 (.کرد نخواهد تهدید شمارا جان خطری شوید مطمئن)بپردازید آتش کردن خاموش به احتیاط جوانب رعایت با.کنید بیرون ساختمان از را افراد تمام (2

 سوختن از سیانید گاز کربن، منوکسید گاز  لمث) شد خواهد سمی های دود گازیا دربرابر شما محافظت باعث وبینی دهان دور به خیس دستمال بستن (3

 (. است سمی شدیداً که شود می ایجاد پلاستیکی مواد

 .کنید استفاده دیگر های خروجی از بود داغ اگر.  کنید لمس دست پشت با را در ابتدا است بسته آن در که اتاقی از فرار از قبل (4

سیرهای آتش های شعله با حرارت دود اگر (5 سدود را شما خروجی م ست کرده م ستفاده با تنها. بمانید اتاق در و ببندید را در ا  رنگ با پارچه یك از ا

 .بخواهید کمك پنجره طریق از روشن

 .کرد دور خود از را پلاستیکی و مصنوعی الیاف دارای های لباس باید حریق جریان در (6

 . نبرید کار به آب نفتی، مواد سوزی آتش فرونشاندن در (7

ست پنجره دارای که اتاقی به فوراً شدید گرفتار گرفته آتش ساختمان در اگر (8  دهید قرار در زیر طوری را فرش یا پتو یك سپس ببندید را در و بروید ا

 . کنید کمك تقاضای پنجره طریق از آنگاه و نشود اتاق وارد دود که

 ساختمان داخل به اکسیژن ورود از ترتیب این به تا کنید اموشخ را ساختمان های تهویه خونسردی حفظ با شوید می واقع حریق جریان در که زمانی (9

 . شود جلوگیری

 . کنید دور محل از فوراً را استفاده قابل و سالم مواد امکان صورت در (10

 کنید خاموش دیگر پوشش یا نمناک پتوی نمك، شن، با را شعله ندهید حرکت را مشتعل ظرف (11
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                                                                                                                     سوزي آتش وقوع از بعد لازم قداماتا

 .اندازید نمی خطر به را خود جان مصدوم، نجات برای که شوید مطمئن ابتدا (1

 .بدهید حاضران از یکی دست به را آن و ببندید خود کمر به نجات طناب یك (2

 را طناب که است این روش بهترین. بکشد بالا را شما دادید، علامت که زمانی تا کنید برقرار هایی نشانه دارد، دست در را طناب که ردیف و خود بین (3

 .بکشد بالا را شما و شود خطر متوجه فرد تا کنید شل را آن خطر، هنگام در و بگذارید شده کشیده حالت در دایم صورت به

 .شد خواهد سمی دودهای یا گاز برابر در شما محافظت باعث بینی، و دهان دور به خیس دستمال بستن (4

 اتاق وارد بود داغ اگر. بسععنجید را حرارت اتاق، در لمس با ورود، از قبل باید اسععت، بسععته آن در که ای گرفته آتش اتاق از مصععدوم جان نجات برای (5

 را آن بزنید، ضربه در به پهلو از خود شانه با سپس. شود اکسیژن از پر شما خون تا بکشید عمیق نفس چند اتاق، به ورود از قبل نبود، داغ اگر و نشوید

ست ممکن اتاق. برگردانید را خود صورت حال، همین در و کنید باز شرده سوخته  هوای از پر ا شد ف  اگر. دهد رخ انفجاری لحظه هر دارد احتمال و با

ست متراکم کاملاً دود ست ممکن رود، می بالا داغ هوای که این به توجه با چون بروید، خیز سینه زمین، روی. ا  اتاق کف در تمیز هوای از ای لایه ا

 .باشد داشته وجود

صدوم (6 شید خروجی در سمت به را او سرعت به ایمنی، های جنبه تمام رعایت به توجه با و بگیرید را م صدوم سوخته لباس. بک ستفاده با را م  پتو، از ا

 .کنید اموشخ کت یا و گلیم

صدوم اگر (7 سته پارکینگ در م شین که ای ب شن موتور یا ما ست، آن در رو  به تازه هوای و خارج، پارکینگ از دود تا کنید باز را پارکینگ شده، گرفتار ا

 .کرد نخواهد یدتهد را شما جان خطری که شوید مطمئن آنکه مگر شوید، هایی محل چنین وارد که کنید تلاش نباید. شود آن وارد کافی اندازه

 

 کولاک:                                                                    

 

 

    شديد سرماي و کولاک از قبل اقدامات
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 که است زحوادثیا صفر زیر درجه 12 از کمتر به حرارت درجه کاهش و برف ریزش با توام ساعت در کیلومتر50-60  حدودسرعتی با سرد بادهای وزش          

 یخ سبب است ممکن معمول غیر سرمای.  آورد می ببار فراوانی مالی و جانبی خسارات و پیوندد می وقوع به کشور شمال کوهستانی نواحی و ها جاده اکثر در

 یا و روباز های انبار آب و آبگیری اریمج شدن بسته دارند بر ترک است ممکن فاضلاب و آب های لوله آن اثر بر که شود ای ملاحظه قابل عمق تا زمین بستن

 تاسیساتی از استفاده و ها خانه درون کافی داشتن نگه گرم ، سرما دیگر عمده مشکلات. آورد پیش عملیات در اشکالاتی دارد امکان ها صافی و آب های مخزن

دارند قرار آزاد هوای در که است  

 .بسپارید خاطر به را یضرور های تلفن باشیدوشماره داشته گرم لباس خانه در (1

 کنید نگهداری و تهیه مرور و عبور راه کردن باز جهت شن و نمك مقداری (2

 .باشید داشته دسترس در حمل قابل بخاری همیشه و.شوید مطمئن ها درب و ها پنجره های شیشه بین در درز وجود عدم از (3

 .باشد دسترس در سیّار روشنایی یا و قوه چراغ همیشه (4

 کنید حاصل اطمینان آنها بودن باز از و کنید کنترل را انهاناود بودن سالم (5

 حال این با. کنید جلوگیری منزل به شدید سرمای نفوذ از پلاستیك با ها شیشه پوشاندن و ضخیم های پرده نصب ها، پنجره و ها درب درزگیری با (6

 کنید اجنتاب آزاد محیط با اکسیژن تبادل امکان شدن فراهم ایبر درزها همه پوشاندن از نفتی، یا سوز گاز گرمایشی وسایل از استفاده هنگام

 گاز با مسمومیت خطر زیرا. نیست مسافرتی چادر و خودرو داخل کردن گرم برای مناسبی وسیله عنوان هیچ به نیك، پیك گاز مانند پز پخت وسایل (7

 مسععمومیت دلیل به سععال هر که افرادی تعداد ما کشععور در. اشععدب می بالا بسععیار وسععایل این از اسععتفاده هنگام سععوزی آتش نیز و مونواکسععیدکربن (8

 باشد می سرما از ناشی تلفات از بیشتر بسیار دهند، می دست از را خود جان سرد فصول در ها سوختگی نیز و بامونواکسیدکربن

 : کولاک وقوع هنگام ايمني نكات

 .دهید انجام را اضطراری اقدامات لزوم صورت در فقط.  بمانید مطمئن و امن مکان در کولاک وقوع هنگام (1

 .کنید پرهیز کوهستان نواحی در رانندگی از ممکن حد تا بوران و کولاک هنگام (2

 .کنید اعلام اطرافیان به را مسافرت ومقصد خروج زمان جوی، نامساعد شرایط در مسافرت ضرورت صورت در (3

 .یدکن استفاده ایمنی تجهیزات و وسایل از مسافرت ضرورت صورت در (4

 .باشید برق های دکل و ها تیرک درختان، سقوط مراقب (5

 .کنید منتقل امن محل به را مصدوم دقت با بدن دیده آسیب نقاط از مراقبت ضمن و پیچیده گرم لباس و پتو در را دیده آسیب افراد (6

                                                                   :                                                       کولاک وقوع از بعد لازم قداماتا

 .فرمایید توجه عمومی بلندگوهای یا و تلویزیون و رادیو طریق از هواشناس اداره گزارشات وبه. کنید حفظ را خود آرامش (1

 (.کنند سقوط است ممکن برق های پایه و درختان ها، شاخه)است خطرناک العاده فوق رانندگی و روی پیاده شرایطی چنین در (2

 باید شود، مشکل سوخت تأمین و قطع ارتباطی های راه است ممکن.)نمایید اقدام صحرایی های اجاق یا و بخاری برپایی به سریعاً هستید خانه در اگر (3

 (.نمایید جویی صرفه سوخت مصرف در

 ...( و شمع ، قوه چراغ) کنید تعبیه روشنایی وسیله کنید نگهداری آب همچنین و غذایی مواد مقداری (4
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 .کنید اعلام دوستان از یکی به را خود ورود و حرکت وساعت کنید رانندگی( مهم و اصلی های درجاده) اتومبیل با فوریت یا و ضرورت صورت در فقط (5

 .بمانید اتومبیل داخل در کمك رسیدن تا شد خراب اتومبیلتان که صورتی در باشد، پر ماشینتان سوخت مخزن (6

 .کنید پرهیز منزل از بیمورد خروج از. دهید اطلاع بستگان از یکی به را خود حرکت زمان و مقصد آدرس امکان صورت در منزل از خروج از قبل (7

 ابحس به زمستان در قلبی ایست عمده علل از یکی موضوع این. کنید خودداری دهد، می افزایش را قلب بار که مکرر زدن پارو مانند اضافی حرکات از (8

 .شود جابجا بار هر در برف از کمی حجم ممکن حد تا آنها، جابجایی برای کنید سعی. کنید خودداری جداً زیاد وزن با ها برف کردن بلند از. آید می

 .کنید جلوگیری جداً خود های دستکش و لباسها شدن خیس از (9

 .بریزید لوله خروج مسیر روی بر گرم آب. کنید باز را آن عایقهای کلیه آب، های لوله یخزدگی صورت در (10

 .کنید جلوگیری گرما رفتن هدر از تا ببندید را نمیشوند استفاده که منزل از فضاهایی و ها اتاق درب (11

 .کنید خارج اتاق از را بخاری آن، در ریختن نفت برای و دارید نگه دور اشتعال قابل مواد از متر یك حداقل را نفتی بخاریهای (12

 عادی شرایط از سردتر دما این است بدیهی. کرد تنظیم درجه 13 روی را منزل دمای توان می نیاز صورت در سوخت رفمص در جویی صرفه جهت (13

 .بپوشید منزل در کافی و مناسب لباس است لازم بنابراین. است

 . نیدک آماده آب و برق مدت طولانی قطع برای را خود دارد، وجود آب و برق قطع احتمال شدید کولاک و سرما در  (14

شماره تلفن های   .
 ضروری

  

برق اتفاقات 121  نشانی آتش 125   پلیس 110 

آب اتفاقات 122  گاز خرابی 194 احمر هلال 111   

 اورژانس 115  هواپیمایی  فرودگاه 199  ثابت تلفن خرابی 117

برق اتفاقات 121  ثابت تلفن اطلاعات 118 راه پلیس 120   

بهزیستی ژانسوا 123  هواشناسی 124 شهرداری 137   

 

 

 

(شود هامراجعه پیوست به بیشتر مطالعه جهت)  
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 تمرين:

 .دهند توضیح را منزل در زلزله وقوع از قبل ایمنی اقدامات (1

 ندینما ییراشناسا یبهورز مرکز در زلزله وقوع هنگام امن نقاط (2

 .دهند شرح را سیل وقوع وهنگام بلق لازم اقدامات (3

 .دهند آموزش مردم به باید سوزی آتش از پیشگیری خصوص در را نکاتی چه بهورزان، (4

 ندینما ستیل غبارراوگرد وقوع هنگام افراد به لازم هیتوص (5

 .دهند تشریح را بلایا وقوع از پس و وهنگام قبل بهورزان نقش (6

 نمایند شناسایی را بهورزی آموزش مرکز ساختمان در سوزی، وآتش زلزله بروز صورت در خطر، موارد چك،کو های گروه در فراگیران بندی تقسیم با (7

 ؟ است بلا کدام طبیعی بلای ترین پرهزینه (8

 .دهند حیتوض را سرما اثرات نیتر عمده (9
 .ندینما واجرا ینیب شیپ یبهورز آموزش مرکز در زلزله مانور نمونه كی (10

 .دیکن قیتحق خود شهرستان بحران تهیکم نهیدرزم (11
 ؟ شوند آگاه وطوفان لیس وقوع خطر از توانند یم ییهها را چه از مردم شما نظر(به  (12
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 سوم فصل

 

 شبكه ظامن در بلايا خطر کاهش و مديريت هاي برنامه اجراي
 

 

 اهداف رفتاري :

 :    رود مي انتظار فصل اين مطالعه از پس

 .دهند توضیح(DART) بلايا براي خانوار آمادگي آموزش و ارزيابي برنامه (1

 .(را شرح دهند SARAبرنامه ارزيابي ايمني و خطر بلايا ) (2

 .وضیح دهند(راتSNSاي در واحدهاي بهداشتي)اي و غیرسازهبرنامه کاهش آسیب پذيري سازه (3

 .(شرح دهند DSSبرنامه نظام مراقبت وقوع و پیامد هاي بلايا ) (4
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بهداشت معاونت حوزه در بلايا خطر مديريت دفتر وظايف شرح  

 :بلایا وقوع از قبل  فاز( الف

 )DART(21 ب یا برای خان ارها آ  زش و ارزیابی •

 )SARA(22 ب یا برابر در  رک  ایمنی و خطر ارزیابی برنا ه رایاج •

    )SNS(23 ب یا برابر در  رک  فی یکی پذیری آسیب کاهش برنا ه اجرای •

  )EOP(24 ب یا برای  رک  آ ادگی برنا ه اجرای و تدوین •

 

 :بلایا وقوع از بعد  فاز(ب

 25ب یا پیا دهای و وق ع  راقبت نظام برنا ه اجرای(DSS) 

 اساس بر ب یا به بهداشتی پاسخ  ملیات اجرای EOP الف" فاز در شده تدوین" 

يتشادهب ياهدحاویمومع تیعمج

DART

راوناخ یگدامآ شزومآراوناخ یگدامآ یبایزرا

SARADSS

يا هزاسيا هزاسریغ

SNS

يدركلمع

EOP

ایلاب رطخ تیریدم یاه همانرب طابترا و فده یاه هورگ

 

 بلایا كمی سنجش یا متریكس سامانه

 !كنیم مدیریت را آن توانیم نمی كنیم، گیری اندازه را چیزی نتوانیم اگر كه است این مدیریت در مهم اصل یك

 ح زه این در را بهداشتی واحدهای و جا عه وضعیت که است لازم س  ت نظام در ب یا خطر  دیریت  نظ ر به   ض ع این به ت جه با

 .گردد ارزیابی

 ارزیابی" برنا ه دو از که ا لی های شاخص ،1393 سال در شبکه نظام در ب یا خطر  دیریت های برنا ه ادغام دنبال به و  نظ ر این به

 .ش ند  ی استخراج  "DART یا خانوار آمادگی آموزش و ارزیابی" برنا ه و "SARA یا تیبهداش واحدهای خطر و ایمنی

                                                           
2 1 Disaster Assessment of Readiness and Training  
2 2 Disaster Safety And Risk Assessment 
2 3 Structural and Nonstructural resilience  
2 4 Emergency Operations Plan 
2 5 Disaster Surveillance System  
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 )DART(27ارزیابی و آموزش خانوارها براي بلایا 
  شد خواهید اشنا آن تکمیل ونحوه بلایا برای ارهاخانو آموزش و ارزیابی فرم با  بحث این درادامه است بلایا وقوع از قبل  فاز جزء برنامه این

 . نشود تکمیل خانواده افراد سایر وبرای گردد می تکمیل خانوار مادر برای فقط فرم این:  توجه

 (DARTبلايا)براي فرم ارزيابي آمادگي خانوار 

ف
دي

ر
 

 بلي راهنما سوال
    خیر

 

1
1 

 برای ریزی برنامه جلسععه شععما خانواده در گذشععته یکسععال طی آیا
 است؟ شده انجام  بلایا با مقابله

شند می غیره و سوزی آتش سیل، زلزله، مانند بلایا از منظور سه.  با ست عبارت خانوار جل سه از ا ضا تمام که ای جل  شامل خانواده اع
 .نمایند بتصح هم با بلایا با مقابله مورد در و شده جمع هم دور...  و بزرگ مادر و پدر فرزندان، والدین،

  

2
2 

 است؟ کرده رسم را مهم بلایای خطر نقشه شما خانواده آیا
 یا زلزله مانند بلایایی وقوع صورت در را شما سکونت محله یا و منزل پرخطر یا و امن های محل که ای نقشه است عبارت خطر نقشه
 . کند می مشخص سیل

  

3
3 

سال طی زلزله برابر در شما منزل ساختمان مقاومت آیا شته یک  گذ
  است؟ شده ارزیابی متخصص فرد یك توسط

 ساختمان مقاومت خصوص در کافی اطلاعات دارای و ساختمان مهندسی مدرک دارای حداقل که است فردی متخصص، فرد از منظور
 (ستون و سقف دیوارها، از است عبارت سازه یا ساختمان. )باشد بلابا برابر در

  

4
4 

 اقدامی زلزله، برابر در تان منزل ساختمان دننبو مقاوم صورت در آیا
 اید؟ داده انجام آن سازی مقاوم برای را

 ای سازه ایمنی افزایش برای فنی های روش از استفاده با و متخصص فرد حضور توسط که است اقداماتی شامل ساختمان سازی مقاوم
 . شودمی انجام

  

5
5 

 محل ای ازهغیرسعع عوامل پذیری آسععیب گذشععته یکسععال طی آیا
 اید؟ کرده ارزیابی زلزله برای را خود سکونت

سازه عوامل سات از عبارتند ای غیر سی شه دکوری، و منزل لوازم ،(گاز و برق آب،) تا سط تواند می ارزیابی این. غیره و ها شی  خانوار تو
 .شود گرفته کمك متخصص فرد یك از که است بهتر البته. شود انجام

  

6
6 

سال طی آیا سیب کاهش برای را اقدامی شتهگذ یک  عوامل پذیری آ
  اید؟ داده انجام خود منزل ای غیرسازه

ست عبارت سازه عوامل که اقداماتی از ا ستن شدن، پرت برابر در را شما منزل ای غیر سیب و شک  اقدامات این. کند می حفظ دیدن آ
 ای ازهغیرس عوامل کردن ثابت و فیکس یا و کردن حذف کردن، جابجا از عبارتند

  

7
7 

 دارد؟ وجود بلایا و اضطراری شرایط کیف شما خانواده در آیا
.  شودمی برداشته خانواده اعضا توسط و بوده دسترس در منزل تخلیه هنگام در و مخاطره وقوع زمان در که است کیفی اضطراری کیف

ست عبارت آن محتویات سنامه،  مهم مدارک پول، ه،یاول یها کمك جعبه از ا شنا سناد) سرو،/  خشك ییغذا مواد...(،  ن،یزم ا  چراغ کن
 ...  و اضافه یباطر با ویراد اضافه، یباطر با قوه

  

8
8 

ضطراری شرایط برای شما خانواده آیا  ارتباطی برنامه دارای بلایا و ا
 است؟

ست ای برنامه ارتباطی برنامه ضا که ا ضاء ملاقات برای را محلی باید مثال انعنو به. کنند فکر آن به مخاطره از قبل باید خانواده اع  اع
 .کنند مشخص موضوع این برای را دیگر شهر در اقوام از یکی تلفن و آدرس همچنین و کنند تعیین حادثه از بعد خانواده

  

9
9 

 دارد؟ تخلیه برنامه بلایا و اضطراری شرایط برای شما خانواده آیا
ست ای برنامه تخلیه، برنامه از منظور سیرهای مخاطره وقوع از قبل از نوادهخا که ا ضطرار شرایط در خروج امن م  در و کنند تعیین را ا
 .نمایند استفاده مسیر آن از بلافاصله وقوع زمان

  

1
10 

سیب های گروه به کمك برای شما خانواده در آیا  شرایط در پذیر آ
 دارد؟ وجود خاصی برنامه بلایا و اضطراری

سیب های گروه از منظور شد می...  و بیماران و سالمندان کودکان، زنان، یرپذ آ  در تا شوند تعیین افرادی یا فرد باید خانواده هر در. با
 .بگیرد عهده به را افراد این...(  و آنها ملزومات و لوازم به توجه اضطراری، خروج) مراقبت مسئولیت مخاطره وقوع زمان

  

1
11 

 منطقه مهم مخاطرات یهاول هشععدارهای با شععما خانواده اعضععای آیا
 هستند؟ آشنا غیره و طوفان سیل، مانند

 هشدارها این. باشند آگاه کند، می تهدید را آنها محله و آنها که حوادثی از باید خانواده که است این مخاطرات اولیه هشدارهای از منظور
 .باشند سیما و صدا اخبار یا دیداری یا...(  و آژیر) صوتی شکل به تواند می

  

1
12 

   دانند می را آن از استفاده روش خانواده اعضای که است شده شارژ نشانی آتش کپسول یك حداقل وجود آماده، از منظور  دارد؟ وجود شما منزل در آماده حریق اطفای وسایل آیا

1
13 

 کمك برای گذشته یکسال طی شما خانوار اعضای از یکی حداقل آیا
 است؟ دیده آموزش پزشکی اولیه های

 از چنانچه...  و مصععدومین حمل و هوایی های راه بازکردن خونریزی، کنترل احیاء نحوه آموزش اسععت اسععت عبارت اولیه های کمك
 .شد خواهد منظور صفر امتیاز باشد، گذشته سال یك از بیش آموزش

  

1
14 

شارکت خود محله در بلایا مدیریت های برنامه در شما خانواده آیا  م
 دارد؟

 ها، شععهرداری مانند)دارند فعالیت بلایا و حوادث با مقابله خصععوص در که محله در هایی گروه وجود صععورت در که اسععت این ورمنظ
 .نماید فعال مشارکت آنها برنامه در و شناخته را آنها...(  و مساجد

  

1
15 

 را بلایا و اضطراری شرایط تمرین شما خانواده گذشته، یکسال طی آیا
 است؟ داده انجام

 این. دهد انجام ها آموزش اسععاس بر مناسععب اقدامات آن در باید خانواده که اسععت مخاطره یك وقوع سععازی شععبیه تمرین، از منظور
 ... و پذیر آسیب افراد به کمك اضطراری، تخلیه امن، محل در گیری پناه از عبارتند اقدامات

 
  

1
16 

  شده تصفیه یددار نمك – دریا نمك - سنگ نمك (یدسنج کیت از استفاده با یدسنجی تست جامان– خانوار از پرسش) خانوار مصرفی نمك نوع  -
 ...و شود می تکمیل سیل برابر در اموزش اولویت با دوم سال در و برابرزلزله در اموزش و مخاطرات با آشنایی و مخاطرات شناخت اولویت با اول سال در اموزش سینا درسامانه است تذکر به لازم

  

 .(کنید جمع هم با و بدهید" 0 "امتیاز خیر، پاسخ هر به و "1 "امتیاز بلی، پاسخ هر به) امتیاز جمع

                                                           
2 7 Disaster Assessment of Readiness and Training  
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 "ارزيابي و آموزش آمادگي خانوار براي بلايا"برنامه 

"DART" 

 rainingTeadiness and Rssessment of Aisaster D 

 

 برنامه ارزیابی و آموزش آمادگی خانوار برای بلایا بسته خدمت

  سال سطح آمادگی خانوارهای ایرانی در برابر بلایا 1392در  شور ارتقاء  100از  8،  سطح ک شاخص در  ست این  ست. لازم ا بوده ا

 یابد تا از بار مرگ، صدمات و سایر پیامدهای سوء بلایا در خانوار کاسته شود.

 

 

 رديف
عنننننننوان 

 برنامه
 ش اجرا رو

مننننراقننننب 

 سلامت/بهورز 

پزشک/سرپرست 

 مرکز

کارشننناس 

 روانشناسي

کارشننناس 

 تغذيه

کارشناس 

شت  بهدا

 محیط

رابننننننط  

 سلامت

1 
ارزیععابععی و 
آمععععععوزش 
 آمادگی خانوار 

ستورالعمل  د

DART 
*  + + + + 

 همکار برنامه )+( (ناظر برنامه ) مسئول برنامه )*(

 موزش آمادگی خانوار برای بلایا دستورالعمل اجرای برنامه ارزیابی و آ

 این برنامه سالی یکبار انجام می گیرد و آموزش خانوارها به تدریج در طول سال انجام می گیرد. •

 هر خانوار در سال، یکبار مورد ارزیابی و آموزش قرار می گیرد. •

 ود. ارزیابی بر اساس فرم ارزیابی و آموزش بر اساس دستورالعمل آموزش خانوار انجام می ش •

سال متوالی  • سپس آموزش انجام می گیرد. فرم ارزیابی فرم ارزیابی برای ارزیابی دو  شده و  سال ابتدا فرم ارزیابی تکمیل  در هر 

 طراحی شده و در پرونده خانوار قرار می گیرد 

  توجه: •

o  انجام خواهد گرفت. تنها پس از انجام ارزيابيارائه آموزش 

o یابی و ارائه آموزش همزمان انجام گیرد. بهتر است انجام ارز  تا حد ممكن 
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o  اگر چه گروه هدف برنامه همه اعضععای خانواده هسععتند ولی با توجه به دسععترسععی راحت تر به زنان مراجعه کننده به

 مرکز، آموزش به آنان ارائه می گردد.

o   .پایش و نظارت هر واحد بهداشتی و پاسخگویی به سوالات، به عهده مرکز سطح بالاتر است  

 

 نظام سلامت بعنوان متولی اصلی تأمین، حفظ و ارتقاء سلامت جامعه طی سالهای اخیر توجه ویژه ای به پیشگیری و آمادگی در برابر مخاطرات

شبکه می تواند  محوري مردمطبیعی با تأکید بر نقش  سلامت از طریق ظرفیت های نظام  شان می دهد که مداخلات نظام  شواهد ن ست.  نموده ا

سطح منطقه بوده و مورد توجه ویژه  7خانوارها در برابر بلایا را طی چند ماه تا حدود  آمادگی ست در  برابر افزایش دهد. این برنامه اولین برنامه از این د

 سازمان جهانی بهداشت نیز قرار دارد. 

چه می گوییم، مهم آن است که خانواده متوجه شود مهم نسیت ما توجه نمايید: برای تزریق واکسن بلایا به خانواده باید با ظرافت عمل کنیم. 

 و به آن ایمان بیاورد. معمولا ما حرف می زنیم بدون آنکه شنونده بفهمد!!

  !!! .آموزش هر چقدر که ساده تر باشد، فهم آن راحت تر و موفق تر خواهد بود 

 صویر، یک شکل زیر به یاد چه می افتید؟ بلی، خط عابر پیاده ! این ت ست. همه آنرا می با دیدن  شی ا ی از بهترین مدل های آموز

 فهمند، با سواد، بی سواد، پیر، جوان، بچه و بزرگسال. 

 

با تصععویر آموزش ببینند و در آموزش خود نقش فعال داشععته باشععند، نه فقط شععنونده. به همین دلیل برای آموزش مردم ترجیح مي دهند 

 ی زیر استفاده می کنیم:روش اصل 3خانواده ها از 

 که ضمیمه این راهنما است. با دنبال کردن تصاویر این تابلو به اعضاء خانوار آنچه را که می خواهید آموزش دهید. تابلوهاي آموزشي (1

 تا مطمئن شوید که اعضاء خانوده هم به اندازه شما مسلط هستند. پرسش و پاسخ مكرر(2

 ام اعضاء خانوار  با مشارکت تم رسم نقشه هاي خطر(3

 يعني چه؟ کاهش خطر 

ست در اثر زلزله شما فرض کنید قرار ا شوند. ما می 1000ای در منطقه  سیب غیرسازه ای در خانه نفر مجروح  توانیم با انجام توصیه هایی مثل کاهش آ

خطر را "گوییم ما برسععانیم. در این صععورت می 500)محکم کردن کمدها به دیوار یا برداشععتن اشععیاء سععنگین از بالای کابینت ها( این تعداد را به 

 ."ايمکاهش داده

 رويكردهاي مديريت خطر بلايا:

ها به افراد مختلف برای مدیریت بلایا نظرات مختلفی دارند. برخی معتقدند که تمام کارها را باید دولت انجام دهد، برخی معتقدند که تمام کار

مردم و دولت باید با همکاری هم اقدامات ایمن سععازی و کاهش خطر را انجام دهند. شععما جزء کدام گروه عهده مردم اسععت و گروهی هم معتقدند که 

 هستید؟ با علامت ضربدر مشخص کنید.
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 گويد؟تجربه دنیا چه مي

نوبی تجربه دنیا چه در کشورهای توسعه یافته مثل کانادا، انگلستان و ... و چه در کشورهای در حال توسعه مثل کشورهای آفریقایی و آمریکای ج

 بیان می کند که مردم نقش بسیار مهمی در مدیریت بلایا و کاهش خطر دارند.  

 چرا مردم؟

 م هر محله، بهتر از هر کسی محله خود را می شناسندمرد 

 هر کس خانه خود را بهتر از دیگران می شناسد 

 کنندمردم اولین کسانی هستند که در صورت وقوع حادثه به اعضاء خانواده و همسایگان کمك می 

 نظر شما چیست؟

 د؟در منطقه شما مردم چه توانایی هایی برای مدیریت بلایا و کاهش خطر دارن

 نكته: 

سازی خانه هایشان بسیار مهم است که اقدامات مردمی همسو با قوانین جاری اجتماعی انجام گیرد. مثلا بسیار مهم است که مردم اقدام به مقاوم

 بکنند ولی اینکار باید مطابق با قوانین شهرداری انجام شود در غیر اینصورت بیشتر منجر به هرج و مرج خواهد شد.

 :واکسن بلايا

شگیری از بلایا آمپولی وجود ندارد که با تزریق آن سفانه برای پی شگیری از بیماریهای عفونی به فرزندان خود واکسن می زنیم. متأ برای  برای پی

حوصله است. حتی  همیشه خانواده را ایمن کنیم. بنابراین باید با آموزش و پایش مستمر این کار را انجام دهیم. بدیهی است که این کار نیازمند زمان و

  تمام کارها را باید دولت انجام دهد 1

  تمام کارها به عهده مردم است 2

 را انجام دهندمردم و دولت باید با همکاری هم اقدامات ایمن سازی و کاهش خطر  3

فرد

خانواده

محله

روستا/شهر
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اریهای در مورد واکسععن نیز اگر از پدربزرگ ها و  مادربزرگ ها بپرسععید، متوجه می شععوید که دهها سععال طول کشععید تا فرزندانمان دیگر مبتلا به بیم

 زدند.خطرناکی مثل فلج نشوند. در حالیکه در آن اوایل باید با زحمت به مردم واکسن می

 ه کار راحتی نیست. برای اینکار باید در چند سطح کار کنیم:تزریق واکسن بلایا به خانواد 

 اما در هر سطح باید کارهایی را انجام دهیم؟

 شما هم مثال بزنید توانیم انجام دهیمچند مثال از کارهايي که مي سطح ايمني

 ؟ مطالعه درباره زلزله، آشنایی با اقداماتی که باید فرد در زمان زلزله انجام دهد. فرد 1

 ؟ انجام مانور زلزله در خانواده، رسم نقشه خطر با مشارکت همه اعضاء خانواده خانواده 2

 محله 3
تعیین محل گردهمایی مردم، ایجاد کانکس تجهیزات امدادی، تشعععکیل تیم 

 های امداد محله
 ؟

 ؟ نظارت بر ساخت و ساز، تجهیز کردن تیم های امدادرسانی شهر/روستا 4
 

 

 ه: تمرکز اين برنام

مساجد در این فاز از برنامه تمرکز ما بر سطوح فرد و خانواده است. در مرحله بعد با همکاری مسئولین محلی مانند شهرداری، بسیج، هلال احمر، 

 و غیره به سطوح محله و شهر یا روستا خواهیم پرداخت.

 جلسه برنامه ريزي خانوار در برابر بلايا

 ماه یکبار( دور هم جمع شوند و درباره مسایل زیر بحث و گفتگو کنند: 3ل )ترجیحا هر هر خانوار باید حداقل یکبار در سا

 چه مخاطراتی خانوار را تهدید می کنند؟ (1

 مهمترین این مخاطرات کدامند؟ (2

 خانواده چه راه حل هایی را باید اتخاذ کند تا برای این مخاطرات آماده باشد؟ (3
ای خانوار حضور داشته باشند، شامل پدر، مادر، فرزندان، پدر بزرگ و مادربزرگ و هر کس دیگری که دقت نمایید که در این جلسه باید تمام اعض

 با آن خانواده زندگی می کند. 

 رسم نقشه خطر

رسم نقشه خطر، روش آموزشی است که در کشورهای مختلف از جمله ژاپن و همچنین کشور خودمان در استان های گلستان، کرمان و تهران 

قشه موثر بوده است. در این روش شما مشارکت تمام خانواده را جلب می کنید و خانواده شرایط خطر خود را با تصویر می بیند. ضمنا در اطراف نبسیار 

 به خانواده موارد مهم را یادآوری می کنید. برای رسم نقشه زلزله می توانید مراحل زیر را طی کنید:
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 نقشه خطر زلزله خانه من

    

 

 تويات مح

 کیف اضطراري

 

 نقشه خانه
 به ترتیب رسم کنید )تصور کنید خانه را از بالا بدون سقف می بینید(:

 دیوار دور خانه  (1

 درب ورودی (2

 دیوارهای آشپزخانه، اتاق ها، هال، سرویس و ... (3

 قرمز (×)نقاط خطر با ضربدر  (4

 سبز  (+)نقاط امن برای پناه گرفتن با بعلاوه  (5

 آبی کنید.    (+)ا بر طرف کنید و آنرا تبدیل به بعلاوه سعی کنید نقاط خطر ر (6

 

 

  

  

 محتويات 

 کارت اضطراري

.... 

 

 تاريخ هاي

 تمرين خانواده

.... 

 

پذير  یب  افراد آسنن

 خانوار

.... 

 

 

 تلفن هاي ضروري

.... 
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 خطر در منزل رسم نقشه 

 نید.نقشه را با مشارکت اعضای خانواده بخصوص کودکان رسم ک 

 .فضای سفید دور نقشه برای ثبت اطلاعات مهم  استفاده می شود 
 .نقشه را روی درب یخچال نصب کنید تا همه همیشه آنرا ببینند 

 .دیکن برطرف(  یاسازه ریخطر غ ) دیدهیم انجام که ییکارها با را خطر نقاط دیبا شما توجه:

 

 نقشه خطر سیل منطقه/محله من

    

 

 محتويات 

 کیف اضطراري

 نقشه منطقه/محله
 به ترتیب رسم کنید:

 منطقه/محله محدوه (1

 با بعلاوه )+( مشکی (وغیره پل مسجد، مدرسه،) منطقه/محله مهم مناطق (2

 آبی (×)خانه خودتان با ضربدر  (3

 قرمز (←)سیل با فلش  مسیر (4

 سبز (O)امن با دایره  مناطق (5

 آبی (←فرار با فلش) مسیر (6

 

 

  

  

 محتويات 

 کارت اضطراري

.... 

 

 تاريخ هاي تمرين خانواده

.... 

 

 

 افراد آسیب پذير خانوار

.... 

 

 

 تلفن هاي ضروري

.... 
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رسم نقشه خطر در محیط کار 

 

  توجه :نقشه خطر در منزل ومحل کار در جاي مناسب نصب شود

 ايارزيابي خطر سازه

مهمترین عامل مرگ در بلایای طبیعی در ایران، تخریب ساختمان های غیرمقاوم است. لذا ضروری است نظام سلامت در این خصوص چاره ای 

 در این خصوص افزایش دانش خانوارها است. بیندیشد. راهبرد ممکن 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

سازه هر منزل عبارت است از دیوارها، سقف ها و ستون ها. لازم است مقاومت سازه هر منزل در برابر مخاطرات مهم )بخصوص زلزله، سیل و 

طوفان( توسط یك فرد متخصص سنجیده شود. توصیه می شود این کار سالانه تکرار شود. در صورتی که به نظر یك متخصص، منزل شما از مقاومت 

وال ردار نیست، اقدام به مقاوم سازی آن نمایید. البته بهتر است در زمان خرید یا ساخت یك منزل معیارهای مقاومت در برابر بلایا به دقت سلازم برخو

 و رعایت شود. لازم است که هر خانوار با موارد زیر آشنا باشد و آنرا از آژانس مسکن، سازنده و یا مهندس مربوطه سوال نماید:

  معروف است.  2800ساخت ساختمان ها در خصوص زلزله به آیین نامه استاندارد 

  صورت سبه اینکه در  سیل خیز با محا شود و در مناطق  ساخته ن ساختمان در حریم رودخانه ها  ست که  سیل لازم ا صوص  در خ

شود. معمولا ا سبه می  ساختمان از زمین محا سطح آب به چه میزان بالا خواهد آمد، ارتفاع  سیل،  شود که وقوع  ستفاده می  صطلاح ا ز این ا

ساله تعریف  100یا  50، 25بسته به استانداردهای یك منطقه، دوره های زمانی سیل،  "ساله چند متر خواهد بود؟ 50ارتفاع آب یك سیل "

 می شود.
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  .در خصوص طوفان بسته به پیش بینی سرعت باد، مقاومت مورد نیاز سازه توسط مهندسین تعیین می شود 

 

ضا، مهم سازی خانوارها و افزایش تقا ست. لیکن با آگاه  سی در منطقه ا سازی منازل، هزینه گران آن و توان ناکافی مهند ترین محدودیت مقاوم 

 این امر به یك نیاز تبدیل شده و به تدریج ظرفیت سازی لازم اتفاق خواهد افتاد. 

 ايارزيابي خطر غیرسازه

 م، عوامل غیرسازه ای از علل مرگ و مصدومیت ناشی از بلایای طبیعی در ایران هستند. علاوه بر تخریب ساختمان های غیرمقاو

سازه شه ها، عوامل غیر شی شیاء دکوری،  ستون. به عبارت دیگر تمام لوازم منزل، ا سقف، دیوار و  ای در یك منزل عبارتند از هر جزئی غیر از 

س، درب ها، شی،تا سرمای شی و  سایل گرمای ساختمان مانند چارچوب درب ها، لوازم و تجهیزات،و ضمایم  سات )آب، برق و گاز( ، ی

 ضمایم دیوار و غیره

 

هر عامل غیرسازه ای می تواند در صورت جابجا شدن، پرتاب شدن، شکستن یا مسدود کردن مسیرهای خروج منجر به مرگ یا مصدومیت شود. 

لا یك زلزله جابجا یا پرتاب شود، بشکند یا مسیر خروج را مسدود نماید شناسایی پس لازم است هر خانوار عوامل غیرسازه ای که ممکن است در اثر مث

 و برای حل آن بکوشد. راهکارهای کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای عبارتند از:

 :مثلا حذف یك شی دکوری غیر ضروری حذف عامل 

 :سنگین از بالای کمد، قرار جابجا کردن عامل شی  سنگین و خطرناک در طبقات  مثلا جابجا کردن یك گلدان یا  شیاء  دادن ا

 پایینی کابینت ها، برداشتن تخت بچه از کنار یك شیشه بزرگ

 :مثلا محکم کردن کمدها یا بوفه دکوری به دیوار، نصععب قفل به درب کابینت ها، لمینت  محكم کردن عامل در جاي خود

 کردن شیشه ها

 :واره به بیرون باز شوند. گیر کردن پشت درب های بسته، باعث مرگ و مثلا تغییر درب ها بگونه ای که هم تغییر شكل عامل

 زیر آوار ماندن بسیاری از هموطنان عزیزمان شده است.

 :مانند نصب هشداردهنده های دود آتش در منزل و قرار داشتن خانوار در برنامه هشدار اولیه  نصب سامانه هاي هشدار اولیه

 و طوفان مخاطرات مهم آب و هوایی مانند سیل 

 :مثلا با بررسی فرسودگی سیم های برق، لوله ها و شیرهای گاز و تعمیر آن ها تعمیر تاسیسات 

 معمولا کاهش آسیب پذیری عوامل غیرسازه ای کم یا بدون هزینه می باشد و به میزان زیادی از مرگ و صدمات می کاهد. توجه: 

 کیف اضطراري خانواده 

صورت هر خانوار باید دارای یك کیف  شد. دقت کنید در  شامل اقلام زیر با شین  صندوق عقب ما ضطراری در  ضطراری در منزل و یك کیف ا ا

 باران و سیل، کیفی را انتخاب کرده باشید که ضد آب باشد )حتی یك کیسه نایلونی محکم( تا محتویات آن خیس نشود. 
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 فهرست کیف اضطراري خانواده

اضافه ریباط با رادیو 8 جعبه کمك های اولیه 1  

اضافه باطری با قوه چراغ 9 پول 2  

بیماران/سالمندان/نوزادان ویژه وسایل 10 مدارک مهم )شناسنامه، اسناد زمین، ...( 3  

 ضد( قرص بهداشتی، نوار) زنان وسایل 11 مواد غذایی خشك / کنسرو 4

محکم کفش 12 کنسرو بازکن 5 (بارداری  

  لباس)گرم ،و...( 13 وسایلی مانند چاقو، طناب و ... 6

است عزیز فرد برای که آنچه 14 آب  7  

 برنامه ارتباطي خانواده در شرايط اضطراري و بلايا

 لازم است هر خانواده برنامه ارتباطی خود را برای شرایط اضطراری و بلایا تعریف و تمرین نماید. معمولا راهکارهای زیر توصیه می شوند:

 ه تلفن یکی از بستگان قابل اطمینان در سایر نقاط شهر یا شهرهای دیگر را از حفظ بدانند.همه افراد خانواده باید شمار 

  شدن افراد نهایتا در یکجا بتوانند صورت تخریب منزل و گم  شود تا در  محل تجمع خانواده بعد از وقوع یك حادثه از قبل تعیین 

 همدیگر را پیدا کنند. مثلا یك میدان، مسجد محل و غیره.

 ن محلی که اعضای خانواده بتوانند برای یکدیگر پیغام بگذارند و آنرا روی دیوار یا درختی نصب کنند تا بتوانند از اوضاع هم با تعیی

 خبر شوند. 

 برنامه تخلیه منزل در شرايط اضطراري

سط افراد خانوار تمرین گردد.  شود و تو ضطراری تعریف  شرایط ا صورت می گیرد: در هر خانواده باید برنامه تخلیه در  تخلیه منزل در موارد زیر 

گر در منازل پس از وقوع یك زلزله. البته بعد از اطمینان از تمام شععدن لرزش های آن. در هنگام وقوع زلزله فقط در نقاط امن سععاختمان پناه بگیرید. م

 ای که مطمئن هستید بلافاصله وارد حیاط می شوید. یك طبقه

  یا طوفان بر اساس هشدار رسانه ها و مسئولین سیل ،قبل از وقوع یك زلزله 

 در برنامه تخلیه موارد زیر باید مد نظر باشند:

 از قبل محلی را برای جمع شدن خانواده مشخص کنید. در خصوص سیل یك منطقه مرتفع را مشخص نمایید 

 سیب پذیر کم شوید.قبل از خروج کیف اضطراری خود را بردارید،به افراد آ ك کنیدوشیرگاز را ببندید وکنتور برق را با آرامش خارج 

 قطع کنید.ودر را پشت سر خود قفل کنید.

 برنامه کمک به اعضاي آسیب پذير خانواده

به  در هر خانواده باید افراد آسععیب پذیر در برابر بلایا تعیین و برای کمك به آن ها برنامه ریزی شععود. مثال های زیر برخی از روش های کمك

 د:این افراد هستن

 تعیین یك فرد به ازای هر فرد آسیب پذیر برای کمك به وی در زمان تخلیه اضطراری 
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 اطمینان از ذخیره سازی و برداشتن داروهای مورد نیاز افراد بیمار 

 ای خطرناک منزل. مثلا جابجا کردن تخت یك بیمار بسععتری از زیر کمد جابجا کردن افراد بسععتری از مجاورت عوامل غیرسععازه

 ا شیشه ایسنگین ی

 طراحی تمرین خانواده)مانور( 

هر چقدر که دانش داشووته باشوویم تا وقتی که  مل نکنیم، بی فایده اسووت. برای اینکه  طممن شوو یم یک خان اده تمام آ  زش ها را فرا 

تمرین انجام دهد.  ی ت انید  گرفته است، باید یک تمرین را اجرا و ارزشیابی کند. بهتر است هر خان ار حداقل سالی یکبار )ترجیحا دو بار(

  راحل زیر را به خان اده ت  یه کنید:

 تمام ا ضاء خان اده جمع ش ند. (1

 هدف تمرین را بیان کنند:  ث  آ ادگی در برابر زل له (2

ضطراری (3 شتن کیف ا س ر، بردا سان سته ب دن آ ش د،  ث  ا  م شروع تمرین، رفتن زیر  ی ، ب ، بگ یند که چه کارهایی باید انجام 

 کمک به فرد سالمند و ...

 هر  ض  خان اده  سم لیت انجام یک کار را تقبل کند (4

 با ا  م آغاز تمرین، هر کس وظیفه خ د را انجام دهد ) ث  با زدن روی  ی  یا زنگ زدن سا ت ک ک شده( (5

 دقیقه ط ل  ی کشد 5تا  3کل ز ان انجام تمرین  (6

 لاتی وج د داشت و برای رفع آن چه باید کرد.بعد از تمرین همه با هم بحث کنند که چه اشکا (7

 فهرست اعضاء آسیب پذير خانواده

 کودکان 5 افراد دارای بیماری مهم  1

 زنان  6 افراد دارای سابقه بستری اخیر  2

 سالمندان  7 زنان باردار/ تازه زایمان کرده 3

   افراد معلول )جسمی یا روانی( 4

 

ان ار باید حداقل یک نفر آ  زش کمک های اولیه را دیده باشد. این آ  زش باید بط ر سالانه تکرار در هر خكمك های  اولیه پزشكی 

سال خان ار این آ  زش ها را دریافت نمایند.  6ش د. البته ت  یه  ی ش د تک تک ا ضای بالای   
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 برنامه مدیریت بلایا در سطح محله

سط بر ست برنا ه ای برای  دیریت ب یا ت  شد.  ث   مکن ا شما در جریان با شهرداری، ه ل احمر و غیره در  حله  ساز ان ها  ث   خی 

آ  زش جستج  و نجات، کمک های اولیه، شناسایی نقاط پرخطر، نصب کانکس های ذخیره ل ارم شرایط اضطراری، تمرین و  ان ر و غیره. 

شما از یک حادثه ش د تمام ا ضای خان ار بط ر فعال در این برنا ه ها  شارت  یه  ی ست خ د  کت کنند. در این   رت نه تنها  مکن ا

ش ید. واقعا لحظه لذت بخشی نجات پیدا کنید بلکه  ی ت انید به سایر ا ضای خان اده و همسایگان نی  یاری برسانید و ناجی جان آن ها ب

 خ اهد ب د!

 

 اجزاء سیستم هشدار اولیه موفق

خاطرات آب و هوایی مانند سعیل، طوفان، آتش سعوزی جنگل و غیره زودتر مطلع شعویم و خود و خانواده خوشعبختانه می توانیم از خطر وقوع م

می گویند. همانگونه که در شکل زیر )از چپ به راست( ملاحظه می کنید، یك سیستم هشدار اولیه خوب  هشدار اولیهمان را نجات دهیم. به این امر 

 جزء زیر میباشد: 4و موفق شامل 

 ردم دانش م (1

 پیش بینی مناسب  (2

 انتقال به موقع پیام هشدار (3

 عکس العمل مناسب مردم (4

شیم، باید آموزش به مردم را در اولویت قرار دهیم تا مردم از قبل دانش  پس دقت کنیم، شته با سیل موفقی دا شدار  ستم ه سی اگر بخواهیم 

 کافی داشته باشند و بتوانند در زمان خطر عکس العمل مناسب نشان دهند. 

 

 

 

 توجه:

 بهتر اسععت برنامه آموزش خانوار در مرکز، به صععورت هفتگی و در روز رابطین تثبیت گردد. این کار موجب می شععود علاوه بر امکان اسععتفاده از

ضمن اینکه این شد.  سئول رابطین جهت نظارت بر اجرای برنامه مطمئن  ضور قطعی م شت جهت آموزش خانوار، از ح کار موجب  ظرفیت رابطین بهدا

 مراجعه شود( 1،2می شود آن روز هفته برای مردم منطقه به عنوان روز آموزش خانوار در برابر بلایا شناخته شود.)به پیوست 

 

 

 

مردم  دانش قبلي

 درباره خطر

پیش بیني مناسب    انتقال به موقع  

 پیام هشدار 

 عكس العمل مناسب
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 مراحل آموزش براي آمادگي خانوار در برابر بلايا

 

 

تهیه بسته آموزشی مفاهیم و اهمیت آمادگی و کاهش خطر بلایا

(کارشناس بهداشت خانواده/ توسط مسئول رابطین مرکز به همراه کاردان) جلسه برنامه ریزی برای مقابله با بلایا 

نقشه خطر

ارزیابی غیر سازه ای منزل

ارزیابی سازه ای منزل

کیف اضطراری

برنامه ارتباطی

برنامه تخلیه خانوار

برنامه ریزی برای گروه های آسیب پذیر

هشدار اولیه

اطفای حریق

کمك های اولیه

مشارکت در برنامه های محله

تمرین و مانور
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 بهداشت خانواردرخانه وآمادگی ارزیابی شاخص هاي برنامه

 روش  حاسبه کسر خرج    رت کسر نام شاخص فصلی

در د پ شش برنا ه ارزیابی 

 آ ادگی خان ار در برابر ب یا

تعداد خان ارهایی که در 

ارزیابی این فصل 

خان ار در برابر  آمادگی

ب یا در آنها انجام شده 

 است

تعداد کل خان ار تحت 

 پ شش

تعداد خان اری که در این فصل ارزیابی  

ها انجام آ ادگی خان ار در برابر ب یا در آن

تعداد کل خان ار تحت تقسیم بر شده، 

 . 100 ضربدرپ شش ، 

 نتیجه با یک رقم ا شار ثبت ش د.

در د پ شش برنا ه آ  زش 

 خان ار در برابر ب یا

تعداد خان ارهایی که در 

آموزش این فصل 

خان ار در آنها  آمادگی

 انجام شده است

تعداد کل خان ار تحت 

 پ شش

این فصل آ  زش  تعداد خان اری که در

آ ادگی خان ار در برابر ب یا برای آنها 

تعداد کل خان ار تقسیم بر انجام شده 

 . 100 ضربدرتحت پ شش، 

 نتیجه با یک رقم ا شار ثبت ش د.

 ت سط  ی ان آ ادگی 

 خان ار در برابر ب یا

جمع ا تیاز ارزیابی تمام 

خان ارهایی که در این 

فصل ارزیابی آ ادگی در 

ب یا در آنها انجام  برابر

شده است. )بر اساس 

 لیست خطی(

تعداد کل  خان ارهایی 

که در این فصل ارزیابی 

آ ادگی خان ار در برابر 

 ب یا در آنها انجام شده

جمع ا تیاز ارزیابی خان ارهایی که در این 

تعداد خان ار  تقسیم برفصل در برابر ب یا 

)شش و هفت  7/6ضربدر ارزیابی شده، 

 (.  نتیجه با یک رقم ا شار ثبت ش د.دهم

 است الزامی مخرج و صورت درج شاخصها محاسبه جهت: توجه. 
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 برنامه

 "ارزيابي ايمني و خطر بلايا "

"SARA" 

ssessmentAisk Rnd  Aafety S 

 

 "برنامه ارزيابي ايمني و خطر بلايا"بسته خدمت 

 اجزاي بسته ارايه خدمت

 برنامهدستورالعمل اجراي  -1

 ارزیابی آمادگی عملکردی مرکز ، شناخت مخاطرات تهدیدکننده مرکز(فرم ارزيابي ايمني و خطر بلايا) -2

 (مرکز ای سازه ایمنی ارزیابی مرکز، ای غیرسازه ایمنی ارزیابی

 فايل پايش برنامه -3

 زيج بلاياي واحد بهداشتي -4

 .شد شده مي با ست تدوين  شتي درماني در ابعاد )کتاب ارزيابي خ ابزار ارزيابي، چک لی شبكه بهدا طر بلايا در نظام 

 عملكردي، غیرسازه اي و سازه اي(

 .در تكمیل فرم کلیه کارکنان واحد بهداشتي بايد با مسئول برنامه همكاري مي کنند  

 مراقب سلامت روش اجرا  عنوان برنامه رديف
پزشک/سرپرست 

 مرکز

ناس  کارشننن

 روانشناسي

ناس  کارشنن

 تغذيه

منننددکنننار 

 ياجتماع

کننارشنننننناس 

بهداشت محیط/ 

 بهورز

1 
ارزیععابی ایمنی 

 و خطر بلایا

ستورالعمل  د

SARA 

+  + + + * 

 (ناظر برنامه )  همکار برنامه )+(  مسئول برنامه )*(
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 :"SARA"ماموريت برنامه 

  شناخت مخاطرات تهدیدکننده مرکز؛ 1بخش 

  ارزیابی آمادگی عملکردی مرکز؛ 2بخش 

 (فنی بخش ارزیابی و عمومی بخش ارزیابی )مرکز ای غیرسازه ایمنی ارزیابی ؛3 بخش 

  ارزیابی ایمنی سازه ای مرکز؛ 4بخش 

  صورت ست هاي مورد نظر)به  شناس فایل بارگزاری شددده در سددامانه سددینا قسددمت سدداختار شددبکهچک لی ( از طريق کار

 داشتي قرار مي گیرد.مديريت خطر بلايا در معاونت محترم بهداشتي تهیه شده و در اختیار واحدهاي به

  دستورالعمل اجراي برنامه" SARA" 

 .اين برنامه سالي يكبار در خرداد ماه طبق جدول زير اجرا مي شود  

 SARA برنامه لیست چک معرفي

  شناخت مخاطرات تهديدکننده واحد بهداشتي - 1بخش 

o  :در صورت احتمال وقوع، سطح مخاطره را بر اساس راهنمای زیر تعیین نمایید 

 :احتمال وقوع با شدت زیاد" يا "احتمال زیاد وقوع" بالا" 

 :احتمال زیاد وقوع با شدت متوسط" متوسط" 

 :احتمال وقوع با شدت کم" یا "احتمال کم وقوع" پایین"  

o علامت بزنید. "عدم احتمال وقوع" اگر احتمال وقوع یك مخاطره برای مرکز شما وجود ندارد، در ستون مربوط به  

 

  رزيابي آمادگي عملكردي واحد بهداشتيا - 2بخش 

o :راهنماي ارزيابي  

  سؤال در ساس مصداقهایی  که در ذیل هر  ست، سطح آمادگی را  "چك لیست"بر ا شده ا تعریف 

  تعیین نمایید. "نامطلوب"و  "متوسط"، "مطلوب"در سه سطح آمادگی

 

  اي واحد بهداشتي ارزيابي ايمني غیرسازه - 3بخش 

 : عوامل غیرسازه ايآسیب هاي ناشي از 

  .آسیب های ناشی از عوامل غیرسازه ای می توانند منجر به آسیب جانی، مالی و عملکردی شوند 

  ن معناسعت که یك شعی در اثر لرزش یا هر گونه فشعار فیزیکی از جای خود حرکت یبددر خصعوص لوزام و تجهیزات

 کرده، به زمین بیفتد، پرت شود یا بشکند. 

 رسازه ای مانند برق و گاز می تواند منجر به آتش سوزی و انفجار شود. آسیب به اجزای غی 
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  .آسیب به لوله ها و تانکر آب می تواند باعث قطع آب یا آبگرفتگی مرکز شود 

  .آسیب به خطوط تلفن منجر به قطع ارتباطات می شود 

 ای می توان راهکارهای زیر را انجام داد:  برای کاهش آسیب ناشی از اجزای غیرسازه: راهكارهاي افزايش ايمني غیرسازه اي

 .آنها را در جای خود محکم کرد  .لوازم آسیب پذیر یا خطرناک را در طبقات پایین کمد و کابینت قرار داد 

 .درب کمدها و کابینت ها را قفل کرد   .اجزای غیرضروری را حذف کرد.چرخ برانکارد یا ویلچر را قفل کرد 

 نه ای انجام داد که باعث آسیب و انسداد مسیر خروج در زمان تخلیه اضطراری نشوند.چیدمان را بگو 

  از ایمنی تاسیسات و اتصالات برق، گاز، آب و تلفن مطمئن شد. این موارد باید بازدید دوره ای شوند. لوله ها، سیم ها و اتصالات

 طمینان حاصل شود. فرسوده تعویض شوند و از اینکه اتصالی و نشتی نداشته باشند، ا

 در یك ساختمان، به تمام اجزاء به غیر از دیوار، سقف و ستون، جزء غیرسازه ای می گویند. جزء  غیرسازه اي:

سیب پذیری در صوص آ ست بدین تجهیزات و لوازم خ شار گونه هر یا لرزش اثر در شی یك که معنا  خود جای از فیزیکی ف

 بشکند که در این صورت ایمنی آن کم تلقی می شود. بنابراین :  یا شود پرت بیفتد، زمین به کرده، حرکت

 نکات ایمنی رعایت نشده اند. :ايمني کم  

 نکات ایمنی تاحدودی رعایت شده اند. :ايمني متوسط  

 :نکات ایمنی کاملا رعایت شده اند.  ايمني بالا 

 نكته: 

 ط وضعیت ایمنی آنها را ثبت نمایید. اگر از یك شی، بیش از یك عدد در واحد بهداشتی وجود دارد، متوس •

  اگر یك شی در واحد بهداشتی وجود ندارد، در ستون مربوطه ضربدر بزنید. •

 

  اي واحد بهداشتي ارزيابي ايمني سازه - 4بخش 

 امتیاز ايمني سازه اي: 

تعیین  "کم"و  "سطمتو"، "بالا"با توجه به مصداق های ذیل هر سوال در چك لیست میزان ایمنی را در سه سطح ایمنی 

 و در ستون مربوطه علامت بزنید.

 :هاي چک لیست نبايد خالي بماند.يک از قسمتهیچ توجه 

 شود مراجعه( 4،5) ها پیوست به
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 در واحدهاي بهداشتي اي غیرسازه و اي سازه پذيري آسیب کاهش برنامه

"SNS" 

 afetySonstructural Ntructural and S 

 واحدهاي بهداشتييمني سازه اي و غیرسازه اي در دستورالعمل برنامه ا

 مبنای اجرای این برنامه، دستورالعمل ایمنی سازه ای و غیرسازه ای است.  •

 این برنامه توسط مسئول برنامه، با نظارت و حمایت رییس مرکز و مشارکت کلیه کارکنان انجام می شود.  •

مراجعه کنید. بر اساس این چك لیست مرکز باید  SARAبرنامه  جهت کاهش اسیب پذیری سازه ای، به چك لیست مربوطه در •

ی هماهنگی لازم را با مرکز سطح بالاتر )و دفتر فنی دانشگاه( انجام دهد، تا ارزیابی مهندسی ایمنی سازه ای انجام گیرد و جهت مقاوم ساز

 آن اقدام شود. 

 شود ، استفاده نمایید. ادامه به آن اشاره می برای کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای از دستورالعمل مربوطه که در •

 گزارش برنامه های بلایای مرکز به کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایای مرکز بهداشت شهرستان ارسال می گردد. •

 هدف برنامه:

 کاهش آسیب پذیری سازه ای مرکز   •

 کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای مرکز   •

 یر می باشد: مسئولیت اجرای برنامه بر اساس جدول ز

 رديف
عنننننوان 

 برنامه
 روش اجرا 

مننراقننب 

 سلامت 

پزشننک/

سرپرست 

 مرکز

کارشننناس 

 روانشناسي

شناس  کار

 تغذيه

مننددکننار 

 اجتماعي

هداشنننت محیط/  ب

نگ  ماه فه اي/ه حر

 کننده بلايا

 

 بهورز

 

1 

کععاهععش 
آسععععیععب 
پععذیععری 
کی  ی یز ف

 مرکز

دستورالعمل 

SNS 
+  + + + * * 

 (ناظر برنامه )  ه )+(همکار برنام  مسئول برنامه )*(

       .پایش و نظارت هر مرکز و پاسخگویی به سوالات، به عهده مرکز سطح بالاتر است 
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 ارتقاء ایمنی سازه ای و غیرسازه ای در واحدهای بهداشتی برنامه اجرای فلوچارت

 

یت ادهب د او رد "يا هزاسريغ و يا هزاس ینمیا "  ا  را همانرب يارجا تراچولف

يتشادهب دحاو رد رطخ و ينميا يبايزرا همانرب يارجا

يا هزاس ينميا نییعت  يا هزاسریغ ينميا نییعت

يتشادهب دحاو زا هاگشناد ينف رتفد سانشراک ديدزاب تهج يگنهامهلمعلاروتسد قبط يا هزاسریغ ينميا ءاقترا روما ماجنا

يا هزاس ينميا ءاقترا تهج رد هطوبرم سانشراک تاداهنشیپ ماجنا

دعب لاس رد رطخ يبايزرا ماجنا

هدش ءاصحا ياهصخاش يلاوتم هسياقم

 

 

 اي واحد بهداشتيشاخص هاي برنامه کاهش آسیب پذيري سازه اي و غیرسازه 

 روش محاسبه تعريف شاخص شاخص رديف

1 
درصععد کاهش آسععیب پذیری 

 غیرسازه ای
 کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای 

اختلاف امتیاز ایمنی غیرسازه ای سال جاری و امتیاز ایمنی غیرسازه ای 
 سال قبل 

2 
درصععد کاهش آسععیب پذیری 

 سازه ای
 کاهش آسیب پذیری سازه ای 

سال  اختلاف امتیاز سازه ای  سال جاری و امتیاز ایمنی  سازه ای  ایمنی 
 قبل
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 (6 پیوست)کاهش آسیب پذیری سازه ای و غیرسازه ایراهنماي 

سازه ای اجزاء • ساختمان محتویات کلیه شامل غیر سمت جز )به داخل یك  سازه ای تیرها، ق ستند. نمونه  ستون های  سقف و دیوار( ه ها، 

لوازم و  سرمایشی، گرمایشی، تجهیزات آنها، اشیاء داخل و فایل ها ها، رایانه ها، پنجره شامل:جود در واحدهای بهداشتیهایی از اجزاء غیرسازه ای مو

 می باشد   فنی و پزشکی، منابع روشنایی و ... تجهیزات

سیبدر بعضی موارد  • ساختمان،  آ ست علی رغم عدم تخریب  سازه دیدگی اجزاء در هنگام وقوع بلایا بخصوص زلزله و طوفان ممکن ا  غیر

سیب ای سارت جانی، باعث آ شتی گردد. لذا انجام تمهیدات لازم  خ شتی و اختلال در تداوم ارائه خدمات بهدا مالی و اختلال عملکرد واحدهای بهدا

سیب اجزا ستورالعمل با هدف کاهش آ ستا این د ست. در همین را ضروری ا شاره  سوء مورد ا شگیری از وقوع پیامدهای  سازه ای در برای پی ء غیر

 واحدهای بهداشتی تدوین گردید. 

 اصطلاحات بكار رفته در اين دستورالعمل به شرح زير تعريف مي گردند: -1ماده 

 جابجا کردن )چیدمان مناسب( •

بد. به معنای تغییر مکان و جانمایی مناسب اشیایی است که در موقعیت خطرناک هستند و با جابجایی آنها موارد خطر کاهش می یا 

 محدوديت حرکت •

،سار ستفاده از اف سیلندرهای گاز، تخت، پاراوان، پایه های چرخ دار و ... با ا صی نظیر  شخ سایل م شیاء و و کابل،  به معنای محدود کردن جابجایی ا

 گیرد. دارند نیز در این تعریف قرار میلغزش  امکان اجزایی که حرکت دامنه کردن محدود برای سپر یا مانع باشد. همچنین استفاده اززنجیر، تسمه و ... می

 مهار کردن •

شی فولاد ستفاده از پیچ های مهاری، عضو حائل بند، نب ساختمان نظیر کف و دیوار با ا سازه ای  سایل و تجهیزات به اجزاء  صال و ی، به معنای ات

 .شکل و... است که به طور وسیع مورد استفاده قرار می گیرد Lبست های 

 پذير اتصالات انعطاف •

صال به تجهیزات ث صالات از جنس انعطاف پذیر برای لوله ها و کانال ها در محل عبور از درز انقطاع یا در محل ات ستفاده از ات ابت می به معنای ا
 باشد. 

 انقطاع درز •

شود یتعبیه م آنها نسبی حرکت امکان منظور تأمین به ساختمان یك بخش دو یا های مجاور ساختمان بین که ای فاصله. 

 ايجاد تكیه گاه ها •

رد. این اقدام در ساختمان ها به معنای ایجاد تکیه گاه های اضافه است که به طور معمول در مورد اشیاء معلق و آویزان از سقف ها کاربرد دا 

 اصلاح / تغییر •

ل آسیب رسانی کمتر در هنگام زلزله است. به معنای جایگزینی و تغییر در اشیائی با پتانسیل آسیب رسانی فراوان با اشیائی با پتانسی 

 ايمني  کابل يا افسار •
،رود کار می به غیرسازه ای جزء حرکت کردن محدود منظور به که ... و زنجیر کابل. 
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 در مندرج 1 شننماره جدول طبق بايد بهداشننتي واحدهاي در موجود پزشننكي تجهیزات و وسننايل اشننیاء، کلیه براي -2ماده 

    .گیرد انجام اي غیرسازه پذيري آسیب کاهش اقدامات( 5،4) تپیوس اين انتهاي

 "يا"در خصوص مواردی در جدول که بیشتر از یك راهبرد کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای برای آنها ذکر گردیده است، در صورت وجود : 1تبصره 

 دن انجام کلیه راهبردها می باشد. به معنای الزامی بو "و"بین راهبردها انجام یکی از آنها کافی و در صورت وجود 

صره  شند، علاوه بر مهار نمودن آنها به کف و دیوار، برای : 2تب شته با سان در کنار یکدیگر وجود دا سه یک صورتی که چند فایل، کتابخانه و یا قف در 

 تصل نمود.ایمنی بیشتر می توان اشیاء مذکور را دو به دو به وسیله نبشی یا حائل بند از بالا به یکدیگر م

ست های  :3تبصره  سب  Lچنانچه از ب ست های متنا سایل ب ستفاده می گردد، باید برحسب وزن و سایل مختلف به دیوار ا شکل برای مهار کردن و

یچ شدن شکل با پهنای بیشتر و  دارای بیش از یك ردیف سوراخ برای پ L)کوچك، متوسط یا بزرگ( با آنها را انتخاب نمود. ضمناً انتخاب بست های 

ست های  شتر توصیه می گردد. راهنمای مربوط به انتخاب اندازه ب ستحکام بی شماره  Lبه دیوار، به جهت ا سایل در جدول  در  2شکل برحسب وزن و

 انتهای این دستورالعمل آمده است.

ل ها و قفسععه های داخل دیوار برای در صععورت وجود فرورفتگی های بزرگ در داخل دیوار اتاق های واحد بهداشععتی، سععاخت کمدها، فای -3ماده 

ت نگهداری اسناد، مدارک و وسایل دیگر توصیه می گردد. ضمناً بهتر است در صورت ساخت واحدهای بهداشتی جدید، این مورد در همان مرحله ساخ

 و ساز رعایت گردیده و کلیه کمدها، فایل ها و کتابخانه ها در داخل دیوارها جانمایی شوند.

وقوع شععرایط  به هنگام درب ها خروجی و راههای بسععته شععدن از بایدآنها  سععنگین و چیدمان مناسععب و بلند اجسععام کردن جابجاا ب -4ماده    

 .کرد اضطراری جلوگیری

یی به افراد از گذاشتن اشیاء و وسایل سنگین در بالای کمدها، قفسه ها و... که در هنگام زلزله احتمال سقوط، شکستن و پتانسیل صدمه زا -5ماده    

 دارند، خودداری گردد.

سایل موجود در قفسه چیدمان -6ماده    شیای که داد انجام باید به گونه ای را ها و شیای و زیرین های طبقه در سنگین ا  طبقه های سبك در ا

 قرار گیرند. بالاتر

 نجره ها و نورگیرهای شیشه ای خودداری گردد.حدالمقدور از جانمایی میزهای کار و تخت های معاینه در زیر یا نزدیك پ  -7ماده    

 کلیه وسععایل و تجهیزات دارای درب نظیر فایل، کتابخانه، کمد، قفسععه و... باید مجهز به قفل و کلید بوده و بعد از هر بار باز شععدن مجدداً -8ماده  

 بسته و قفل گردند.

ل بهداشتی درمانی باید در ظروف استیل درب دار نگهداری و به اندازه مصرف روزانه کلیه وسایل و ابزار مورد استفاده پزشکان و سایر پرسن -9ماده   

 در دسترس باشند و مازاد آنها باید درون فایل، کمد و یا قفسه های قفل شده قرار گیرند.

پرسععنل باید تدوین و به  آگاهی در خصععوص کاهش آسععیب پذیری و خطرات اجزاء غیرسععازه ای به منظور افزایشدوره های آموزشععی  -10ماده   

 صورت دوره ای به کلیه پرسنل و کارکنان واحدهای بهداشتی آموزش داده شود.
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   برنامه

 "بلايا پیامدهاي و وقوع مراقبت نظام"

DSS"" 

ystemSurveillance Sisaster D 

 بسته خدمت برنامه مراقبت وقوع و پیامدهاي بلايا

 اجزاي بسته ارايه خدمت

 رای برنامه. دستورالعمل اج1
 . راهنمای اجرای برنامه2
 . فرم جمع آوری داده ها3

 SitRepفرم  •

 (DSSفرم ثبت داده های برنامه نظام مراقبت وقوع و پیامدهای بلایا ) •
 . فرم پایش و ارزشیابی 4

 

شور )در ابعاد کارکردی و سال گذشته روند آسیب مخاطرات به مراکز بهداشتی ک 10نتایج پیمایش معاونت بهداشت نشان می دهد که طی    •

ه ای آسیب سازه ای و غیرسازه ای( رو به افزایش بوده و این امر در خصوص آسیب به کارکنان بهداشتی نیز صادق است. نکته جالب اینکه، بخش عمد

 مچنان به قوت خود باقی است. از این خسارات و آسیب ها مربوط به مخاطرات آب و هوایی است. هر چند که تهدید ناشی از مخاطرات زمین شناختی ه

 "DSS "گروه هدف برنامه نظام مراقبت وقوع و پیامدهاي بلايا 

 ( جمعیت عمومی1

 ( کارکنان بهداشتی درمانی2

 ای(غیرسازه ای و( تسهیلات بهداشتی درمانی )سازه3

  ( برنامه های بهداشتی درمانی4

 "DSS "  دستورالعمل برنامه نظام مراقبت وقوع و پیامدهاي بلايا

 روش اجرا عنوان برنامه رديف
مراقب 

 سلامت

 پزشک/

سرپرست 

 مرکز

روان 

 شناس

کارشناس 

 تغذيه

مددکار 

 اجتماعي

کارشناس 

بهداشت 

محیط/هماهنگ 

 کننده بلايا

 بهورز

1 

نعععظعععام 

بت وقوع و  مراق

 پیامدهای بلایا 

ستورا د

 DSSلعمل 
+  + + + * * 

 

 (اظر برنامه )ن  همکار برنامه )+(  مسئول برنامه )*(
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 می باشد. به عنوان مثال سرقت، آتش سوزی، قطع آب و  منوط به وقوع آنها در واحد بهداشتیمخاطرات  برخي با توجه به نوع مخاطرات، لزوم گزارش

این در حالی اسععت که وقوع  ... این موضععوع به این معنی اسععت که در صععورت وقوع این موارد در خارج از واحد بهداشععتی، نیازی به گزارش آنها نمی باشععد.

 مخاطراتی نظیر سیل، زلزله و ... حتی در صورتی که آسیبی به واحد بهداشتی در پی نداشته باشد باید گزارش گردند.

 بعد از وقوع مخاطره تکمیل می کند.  ده روزطی  حداکثر  پس از وقوع هر مخاطره، مسعععئول مدیریت خطر بلایای مرکز فرم مربوطه را

 ی فرم بر اساس منابع اطلاعات ذکر شده در جدول زیر انجام می گیرد. تکمیل اجزا

  ،شد صله قابل ارزیابی و گزارش می با سارات بلافا سیب ها و خ سرقت و ... که آ سوزی،  فرم ثبت  با توجه به ماهیت برخی مخاطرات نظیر آتش 

شود  و لزومی به گذشت ده روز نمی باشد. یل و به سطح بالاتر گزارش میدر اولین فرصت تکم داده هاي برنامه نظام مراقبت وقوع و پیامدهاي بلايا 

یا  SitRepدر خصوص برخی مخاطرات نظیر زلزله، سیل، رانش زمین و ... که امکان برآورد سریع خسارات و آسیب ها نمی باشد، ضروری است فرم 

Situation Report ه منظور تعیین وضعععیت موجود و پیش بینی نیازها و مداخلات مربوطه که در واقع گزارش تدریجی و فوری مخاطرات بوده و ب

که وضعیت کاملا مشخص شده و آمار آسیب ها و نیازها نهایی  ده روزشود . در پایان می باشد به صورت مستمر تکمیل و به سطح بالاتر ارسال می

صل تجمیع فرم های  که فرم ثبت داده هاي برنامه نظام مراقبت وقوع و پیامدهاي بلايا شدند، سال  SitRepحا سطح بالاتر ار شند، برای  می با

 شود .می

  در دو صورت زیر الزامی است:  "صفر"گزارش 

شد.    -1 شده با شتی ن سیب یا خسارتی در منطقه تحت پوشش یا مراکز بهدا در این صورت چنانچه مخاطره ای اتفاق افتاده ولی منجر به هیچ آ

 و خسارات به سطح بالاتر ارسال شود. هدف از این کار دو مورد زیر است: آسیب ها گزارش صفرضروری است 

 .افزایش حساسیت به وقوع مخاطرات. زیرا ممکن است مخاطره بعدی منجر به آسیب شود 

 نسبت مخاطراتی که منجر به آسیب شده اند به کل مخاطرات"مخرج کسر شاخص  جمع آوری اطلاعات"  

ارسال شود در مواردی است که هیچ مخاطره ای در فصل گذشته اتفاق نیفتاده باشد. هدف از  ارش صفرگزدومین موردی که لازم است    -2

 در فصل گذشته اطمینان حاصل نماید. عدم وقوع مخاطرهاین کار این است که کارشناس مدیریت خطر بلایا در سطح بالاتر از 

 ساس فرم پایش ب سطح بالاتر بر ا سط  سطح، تو صلی انجام می گیرد.پایش برنامه در هر  نظام مخاطرات مورد نظر برنامه  صورت ف

 مراقبت وقوع و پیامدهاي بلايا

ست از پدیده فیزیکی که می سیباز نظر تعریف، مخاطره عبارت ا ست که میتواند بالقوه آ شد. بعنوان مثال، زلزله یك مخاطره ا تواند بالقوه زا با

شت سیب جانی به مرکز ارایه خدمات بهدا ساختمان و لوازم و تجهیزات مرکز را تخریب کند یا عملکرد مرکز را باعث آ شود، یا  سنل آن ب ی درمانی و پر

شده ست  شود. مخاطرات مورد نظر این برنامه در زیر فهر شش  سیب جانی یا مالی به جمعیت تحت پو  مختل نماید. مخاطره همچنین می تواند باعث آ

 اند:
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 فهرست و کد انواع مخاطرات

 مخاطرات زيستي زمین شناختي مخاطرات

G-1 زلزله B-1 هااپیدمی 

G-2 (زلزله بدنبال) زمینرانش B-2 موذی جانواران ومهج 

G-3 زمیننشست  B-3 حمله حیوانات وحشی 

G-4 مخاطرات فناورزاد گراییروان 

G-5 آتشفشان T-1 زگا انفجار 

G-6  سونامی T-2 بمب انفجار 

 سوزیآتش T-3 مخاطرات اب و هوايي

HM-1 طوفان T-4 مضر مواد نشت 

HM-2 گردباد T-5 ایستهه یداتتهد 

HM-3 آساسیل هایباران T-6 رادیولوژیك یداتتهد 

HM-4 آسابرق سیل T-7 (طاعون آنتراکس، مثل) بیولوژیك دیداتته... ، 

HM-5 طوفان از ناشی بلند امواج یا رودخانه سیل T-8 موادغذاییآب یا  ه کردنودآل مثل بیولوژیك دیداتته 

HM-6 سیل و شدید بارش بدنبال زمینرانش T-9 زاتاول عوامل نوع از شیمیایی دیداتته 

HM-7 (شدید سرمای یا گرما) شدید جوی شرایط T-10 سمی صنعتی مواد نوع از شیمیایی دیداتته 

HM-8 غبار و گرد T-11 اعصاب عوامل نوع از شیمیایی دیداتته 

HM-9 ان شنطوف T-12 کلر تانکر انفجار مثل شیمیایی دیداتته 

HM-10 کولاک T-13 تهویه سیستم افتادن کار از 

HM-11 بادهای شدید T-14 برق قطع 

HM-12 آلودگی هوا T-15 آب قطع 

13-HM 16 صاعقه-T مرکز از بخشی یا تمام فوری تخلیه 

 حوادث با مصدومین متعدد T-17 مخاطرات اجتماعي

S-1 18  جمعیتگسترده  بجاییجا-T سرقت 

S-2 و غیرمسلحانه( مسلحانهبه مرکز )شامل  حمله  

S-3 پرسنل گیریگروگان 

S-4 دزدی بچه   

S-5 ستگی صورت درر )سایب یداتتهد  کارکرد واب

 (اینترنت شبکه سیستم بهمرکز 

  

S-6 اغتشاشات   
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 فرم گزارش وضعیت حادثه

)ort (SitRepRepuation Sit 

در دسععترس بودن  -3مدت زمانی که از حادثه می گذرد  -2آمادگی قبلی برای جمع آوری اطلاعات،  -1دقت اطلاعات این فرم بسععتگی به موارد زیر دارد: 

شوند. با عنایت به این امر، شروع حادثه، اطلاعات به تدریج کامل  شت زمان از لحظه  ست که با گذ در هر گزارش دقیق ترین  اطلاعات در زمان تکمیل فرم. بدیهی ا

 اطلاعات موجود را ثبت نمایید. لطفا در هر سوال، جزییات موجود را ثبت کنید. 

، اطلاعات به 15و  14، 12: جمع بندی اطلاعات از واحدهای مختلف معاونت بهداشععت توسععط گروه مدیریت خطر بلایا انجام می گیرد، در ردیف های توجه

( آموزش 7( بهداشععت روان، 6( تغذیه، 5( بهداشععت خانواده، 4( بهداشععت محیط، 3( بیماری های غیرواگیر، 2( بیماری های واگیر، 1تفکیك واحد ارایه شععود شععامل، 

( آزمایشععگاه. این فرم برای تمام مراکز/دفاتر قابل اسععتفاده اسععت، لیکن بدیهی اسععت که تمرکز جمع آوری اطلاعات توسععط هر 9( گسععترش شععبکه و 8بهداشععت، 

 انجام می گیرد.  15و  14، 12تر از گروه مربوطه در سطح دانشگاه، با تمرکز بر ردیف های مرکز/دف

 
 

 :ارزياب خانوادگي نام و نام:                                                 کننده ارزيابي واحد

 :گزارش زماني دوره                   :             گزارش تاريخ                      :        گزارش شماره
 وضعیت آخرين راهنما سوال رديف
 شدت و نوع 1

 حادثه
- 

 

  شود پرمی بالا جدول براساس حادثه ونوع کند می تعیین EOCرا حادثه شدت
  روستا و شهر استان، دانشگاه، ذکر با منطقه نام 2

3 
 حادثه سطح

 اعلام و حادثه سطح جدول اساس بر

EOC 
 

4 

 وتیف تعداد
 توزیع ذکر با منطقه تفکیك به و کل

 جنسی سنی

 :سال 5 بالای:               سال 5 زیر:                   مرد:            زن
 :کل
 

5 

 تعدادمصدوم
 توزیع ذکر با منطقه تفکیك به و کل

 جنسی سنی

 :لسا 5 بالای:               سال 5 زیر:                   مرد:            زن
 :کل
 

 جمعیت تعداد 6
 تاثیر تحت

 منطقه تفکیك به و کل
 

  شود نمی جمعیت کل وشامل دارند نیاز فوری خدمات به که است جمعیتی تاثیر تحت جمعیت
 ساختمان تعداد 7

 شده تخریب
  .شود ذکر تخریب درصد

8 

 

 به آسیب
 واحدهای
 بهداشتی

 درصد و دیده آسیب مراکز تعداد
 به( مینیتخ بصورت) آن آسیب

 شود ذکر مرکز نوع و منطقه تفکیك

 

 مرکز
 بهداشت

 /شهرستان
 استان

 مرکز
 سلامت

 جامعه
 شهری

 مرکز
 سلامت

 جامعه
 روستایی

 سلامت مرکز
 جامعه

 شهری
 روستایی

  پایگاه
 سلامت

 خانه
 بهداشت

       تعداد

صد
در

 

       ای سازه
 غیرسازه

 ای

      
عملکرد

 ی
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 بععه یععبآسععععع 9
 ها بیمارستان

- 
 
 

10 
 پرسنل به آسیب

 واحععد منطقععه، تفکیععك بععه تعععداد
 خدمت رده و بهداشتی

 
 

 بععه آسعععععیععب 11
 ها زیرساخت

سیب سه و آب برق، جاده، به آ  و مدر
...... 

 
 وقمر اصلی روستای شامل

12 
 مدیریتی اقدامات

 شده انجام
 کارگروه بهداشت کمیته تشکیل مانند

 حادثه فرماندهی سامانه سازی فعال و

 
 ، مردم به کمك باانهابرای وهماهنگی.....و ودهیار وشورا بسیج مسئول با بهورز نشست

 روستا امنیت جهت باارگانها وهماهنگی سالم اب تامین بدارجهتآ با هماهنگی
شتی اقدامات 13  بهدا

 شده انجام
- 

 خانوارها اموزش و سیار ازتانکر کلرسنجی ،کلرمادر توزیع

مات 14 قدا  سعععایر ا
 ها سازمان

 .... و استانداری احمر، هلال مانند
 . شود می انجام روستا سطح در که......و ومخابرات شورا ، دهیار اقدامات

 نیازهای مهمترین 15
 بهداشتی

 و ملزومات تجهیزات، پرسعععنل، تعداد
.... 

  موادغذایی یا و کمکی نیروهای یا و چادر ، سالم اب ، شیرخشك ، وزنه ، فشارسنج به نیاز

یازهایی 16  باید که ن
طح از فورا  سععع

 یا پیگیری بالاتر
 شوند تامین

نیععد می  نیز نیععاز برآورد فرم از توا
 فرم این ضععمیمه آنرا. کنید اسععتفاده

 .نمایید

 
 

 

17 
تمععال ح قوع ا  و
خاطرات عدی م  ب

 منطقه در
 زلزله متعاقب سد شکست مانند

 .....و کوه ،ریزش جاده تخریب ، وبرق اب ارتباطی شبکه قطع ، جاده شدن مسدود احتمال

  مهم موارد سایر 17
 پرسنل به آسیب

 بععه آسعععععیععب
 ها زیرساخت
 مدیریتی اقدامات

 شده انجام
شتی اقدامات  بهدا

 شده انجام

 .نمایید ذکر لطفا
 واحععد منطقععه، تفکیععك بععه تعععداد

 به آسعععیب خدمت رده و بهداشعععتی
 ...... و مدرسه و آب برق، جاده،

 کارگروه بهداشت کمیته تشکیل انندم
 حادثه فرماندهی سامانه سازی فعال و
- 

 

 

 

 

 

مات 18 قدا  سعععایر ا
 ها سازمان

 .... و استانداری احمر، هلال مانند
 . شود می انجام روستا سطح در که......و ومخابرات شورا ، دهیار اقدامات

 

 شود مراجعه( 1) پیوست به
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 رین: م

 (توضیح دهند.DARTامه ارزیابی و آموزش آمادگی خانوار برای بلایا )برن (1

برای خانواده خود تکمیل نموده وبراساس نتایج بدست آمدهآمادگی خانواده خود را دربرابر بلایا (DART)هریك از دانشجویان ،پرسشنامه  (2

 ارزیابی نمایند.

 نوار برای بلایا )درسامانه سینا)خانه بهداشت نوده (ثبت نمایند.تافرم ارزیابی و آموزش آمادگی خا4به صورت انفرادی هر نفر  (3

 (مرکز وخانه بهداشت در سامانه سینا بررسی نمایید . SARAفرم ارزیابی ایمنی و خطر بلایا ) (4

 (شرح دهند. DSSبرنامه نظام مراقبت وقوع و پیامد های بلایا ) (5

 تکمیل نمایید.SitRepیك نمونه فرم   (6

 شی خود را )دربرابر زلزله(به صورت گروهی ترسیم نمایید.نقشه خطر مرکز آموز (7

 آموزش دهید. نقشه خطر سیل منطقه خود را ترسیم کرده وبه دوستان خود درصورتی که در منطقه سیل خیز زندگی می کنید (8

 .(راتوضیح دهندSNSای در واحدهای بهداشتی)ای و غیرسازهبرنامه کاهش آسیب پذیری سازه (9

 برای هشدار اولیه سیل و توفان در منطقه خودتان دارید ؟ شما چه پیشنهادی  (10

 آیا اقدامات لازم در مورد ایمنی غیره سازه ای منزل خود انجام داده اید؟ (11

(بررسی نمایید وگزارش آن را تحویل SNSای در واحدهای بهداشتی)ای و غیرسازهکاهش آسیب پذیری سازهمحل کار خود را ازنظر برنامه  (12

 مربی دهید.
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 چهارم فصل 

 برنامه

 "عملیات پاسخ در بلايا و فوريت ها "

"EOP" 

lanPperations  Omergency  E 

 : اهداف رفتاري

 : رود می انتظار فصل این مطالعه از پس

 را توضیح دهند. EOP برنامه  (1

 شرح دهند. هاانواع و مراحل تدوین برنامه پاسخ به بلایا و فوریت  (2

 بحران لیست نمایند. شرایط در ادافر اساسی نیازهای (3

 گرددرا لیست نمایند. رعایت زیر باید چادرها از استفاده و انتخاب نکاتی که در (4

 شرح دهند. EOPوظایف بهورز در  (5

 .را توضیح دهندواکنش های روانی افراد در بلایا (6
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 "برنامه عملیات پاسخ در بلايا و فوريت ها"دستورالعمل تدوين

"EOP" 

lanPperations  O mergency E 

 

 اجزاي بسته ارايه خدمت

 .دستورالعمل اجراي برنامه 1

 "برنامه ملي پاسخ نظام سلامت در بلايا و فوريت ها".کتاب 2

 . فرم پايش برنامه3

 . شاخص هاي برنامه4

 برنامه اجراي دستورالعمل

 سلامت نظام پاسخ ملي برنامه" شده منتشر تابک برنامه، این اجرای مبنایبرنامه بر اساس کتاب  یندستورالعمل تدو       •

 (.است ارائه قابل مذبور کتاب فایل. )باشد می "ها فوريت و بلايا در

ساس بر • شتی واحد ویژه برنامه فوق، کتاب ا شابه، فرمت با بهدا سط م . شود می تدوین برنامه مسئول هدایت با و کارکنان کلیه تو
 (زیر ماتریس)

 .باشد می پوشش تحت جمعیت و مرکز حیطه در بلایا به رکزم پاسخ مبنای برنامه این •

 . باشد می مخاطرات موقع به و مؤثر پاسخ همچنین و بهداشتی واحدهای عملکردی آمادگی های شاخص ارتقاء برنامه، این هدف •

 ها فوريت و بلايا در سلامت نظام پاسخ ملي برنامه کتاب
 .باشد می دانلود قابل  زیر آدرس در 

 

 Book.pdf-Ardalan-content/uploads/2015/10/Dr-http://home.sums.ac.ir/~moradij/wp/wp 
 

EOP ست ایبرنامه صول شرایط، بیان بر علاوه آن در که ا سخ و آمادگی هایروش و ا  مختلف هایحوزه عملکردهای ها،فوریت و بلایا به پا

 است شده بیان آن در نیز سلامت نظام

 تشويق براي بازگشت به حالت عاديو   جلوگیري وکاهش مرگ ومیر: اهداف اولیه پاسخ به بحران
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تمام مخاطرات "ریزی بخصوص با رویکرد به دلیل وجود مخاطرات متعدد و پیامدهای متنوع برای عملیات پاسخ بهداشتی در بلایا، بایستی برنامه

ترین مخاطرات منطقه براساس اطلاعات به شایع پذیری لازم با شرایط منطقه داشته باشد که در آندر سطوح محلی )روستا(، انعطاف "بهداشتی در بلایا

 موجود تکیه شده است.

شامل ساختار کلی این برنامه سیب -3توصیف مخاطرات،  -2توصیف منطقه فرضی،  -1"ریزی  شد. انتظار می "اردههای وتوصیف کلی آ با

 ریزی مشخص و اجرا شود.هبر اساس این برنام EOPرود در هر حیطه تخصصی یا منطقه جغرافیائی جزئیات لازم می

 هاانواع و مراحل تدوین برنامه پاسخ به بلایا و فوریت

های ش ند. این دو واژه، به ط ر قراردادی، به ترتیب  عادل واژهها به دو ن ع راهبردی و  ملیاتی تقسیم  یهای پاسخ به ب یا و ف ریتبرنا ه
(1)Emergency Operations Plan/Eop   (2)وAction Plan/IAP Incident اند.  قد ه تدویندر نظر گرفته شدهEOP ارزیابی ،

ها و نیازهای  نطقه  تاثر از یک حادثه ش د، ارزیابی آسیبانجام  ی EOPکه بر اساس ا  ل ارایه شده در   IAPخطر و  قد ه تدوین 

 دهد:است. جدول زیر، ت الی، تعاریف و خص  یات   ارد ف ق را نشان  ی

 ها: فاز ز انی،  قد ات، تعاریف و ت الی بازبینیهای پاسخ به ب یا و ف ریترنا هتدوین ب

 

 بازبینی توالی تعریف اقدام زمانی فاز

 وق ع از قبل

 حادثه

 و خطر ارزیابی

 ایمنی

 و خطر سطح و  خاطرات وق ع فراوانی

 و تعیین جا عه هر برای را آن ایمنی

 .کند ی بندی اول یت

 سالیانه

 برنا ه تدوین

 پاسخ راهبردی

 EOP یا

 و هاسیاست  بانی، بیان به

 پاسخ  ملیات هایدست رالعمل

 پردازند ی

 سالیانه

 وق ع از بعد

 حادثه

 هاآسیب ارزیابی

 نیازها و

 و  ی ان حادثه، یک وق ع از پس

 در  نابع و نیازها آسیب، گستردگی

 .کند ی  شخص را دسترس

 ان ی  و حادثه خبر دریافت  حض به

 ن ع به بسته. ش د ی آغاز وارده هایآسیب

 تغییرات و آسیب گستردگی  خاطره،

 ارزیابی، تکرار درباره  تاثر،  نطقه

 .کند ی گیری تصمیم حادثه فر اندهی

 برنا ه تدوین

 یا پاسخ  ملیاتی

IAP 

 در EOP کردن  ملیاتی چگ نگی به

 خاص دیده آسیب  نطقه یک

 IAP یک ثهحاد هر ازای به پردازد، ی

 . ش د  ی تدوین

 ارزیابی  ت الی هایگ ارش به بسته

 یا سا تی   رت به نیازها و هاآسیب

 ختم و شروع ز ان. ش د ی بازبینی روزانه

IAP، پاسخ  ملیات ز ان ط ل  عادل 

 فر اندهی ت سط پاسخ ز ان ط ل. است

 .ش د ی تعیین  رب ط سطح در حادثه
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ت اند هماهنگی راهبردی درون و برون بخشی را در  دت ز ان ک تاه فراهم کند؛ لذا های بهداشتی  یواحد  EOPبا ت جه به اینکه

واحد را تهیه کرده و ت الی بازبینی نی  انجام ش د تا در ز ان وق ع  EOPرسد تا همه واحدهای بهداشتی در انی ضروری به نظر  ی

  خاطره در اسرع وقت برنا ه  ملیاتی ش د.

 كشور روستایی مناطق در بلایا رخط مدیریت

 ضعف روستاها، اقتصادی- اجتما ی سطح که حالیست در این و کنند  ی زندگی روستادر  آن س م یک حدود کش ر، جمعیت  یان از

 .است کرده پذیر آسیب بسیار ب یا برابر در را  ناطق این اقتصادی،- اجتما ی ساختهای زیر و ها سازه

 برای را ای ایده پرورش ز ینه استان این غیر ترقبه ح ادث ستاد و پ شکی  ل م دانشگاه  سا دت و گلستان استان خی ی سیل ز ینه

 حدود با آسا برق های سیل بخص ص سیل وق ع بدلیل ایران شمال در گلستان استان. نم د فراهم روستایی  ناطق در ب یا خطر  دیریت

 نشانگر ، 13٨5 سال در گلستان استان آسای برق سیل اولیه هشدار سیستم سریع ییاب ارز نتایج. است شده شناحته  رگ   رد 400

 را  ردم  شارکت اثربخشی نی  اخیر های سیل ش اهد و ب د  ردم  ح ریت و  حلی  دیریت بر تاکید با سیستم اج اء یندآفر ارتقاء ل وم

 .گرفت نام روستا ح ادث ستاد بعدا که ب د لگ ییا پیشنهاد ارزیابی این نتیجه .داد  ی نشان را  د ات و  رگ کاهش در

      

 عملیاتی چهارچوب و تئوریك زمینه :روستا حوادث ستاد

 قرار زیر ا  ل اساس بر و ب ده روستایی  ناطق در کش ر نجات و ا داد جا ع طرح ت سعه و تکمیل راستای در روستا ح ادث ستاد  دل

 :دارد

 ی حل یها پتاسیل از ی ند (بهره١

 ی ردم  ح ر (2

 یاستان و یکش ر یها برنا ه در ادغام (3

 فرد  ن انه ب) به رز ،(  ردم نماینده  ن انه ب) روستا ش رای رییس ،( دولت نماینده بعن انر )دهیا: از  بارتند ستاد پیشنهادی ترکیب

 ترکیب این ت جیه .احمر ه ل فعال  ض  و بسیج  قاو ت نیروی فر انده ،(افرادجا عه تک تک س  تی و د  گرافیک وضعیت با آشنا

 هستند، پاسخگ  پذیرند،  سم لیت اند، یافته ساز ان ف ق ا ضاء ضمنا .است ب یا خطر  دیریت در روستا های ظرفیت از  ندی بهره

  ردم با هم ت انند  ی و هستند آگاه  رد ی و  حلی خ قانه راهکارهای ها پتانسیل از  رد ند، ا تماد و   رد احترام پذیرند، آ  زش
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  ردم  شارکت و  ح ریت از ای نشانه ترکیب این با روستا ح ادث ستاد .کنند برقرار  ناسب ارتباط بالاتر های رده  سم لین هم و روستا

 .است دولتیها و سیاست های  برنا ه تق یت و همخ انی ضمن

 بسیج  قاو ت نیروی  رد ی ز ینه. نماید جلب را آنان فعال  شارکت ت اند  ی روستا  ردم با ستاد ارتباط برقراری ضمن روستا ش رای

 .نماید  نتقل ستاد به را احمر ه ل جمعیت ا کانات و ارزشمند تجربیات ت اند  ی نی  احمر ه ل داوطلب و ب ده ستاد پشت انه

   ثرتر برای  عتقدند و دارند تاکید ب یا  دیریت ا ر در  م  ی بهداشت فعال پیش رویکرد بر حاضر حال در المللی بین  احبنطران

 از  ندی بهره راستا این در .کرد حرکت پیشگیری و بینی پیش بر تاکید سمت به پاسخ، و  راقبت بر تمرک  از باید اقدا ات، ب دن

 .گردد واقع   ثر ندت ا  ی روستاها در بهداشت خانه ه ار 17 حدود وج د با کش ر در انی- بهداشتی شبکه سیستم پتانسیل و ساختار

 ت سعه برنا ه در که دارد را اثربخشی حداکثر ز انی تنها و داشته بخشی بین  اهیتی خطر  دیریت و پذیری آسیب کاهشبنابراین 

 تم ریهای تبدیل  ختلف، ج ا ع ت شهای  لیرغم که داشت ت جه باید چند هر .ش د ادغام المللی بین و  لی  حلی، سط ح در جا عه

 پذیری آسیب به ت جه ضرورت. دارد رو پیش در را ط لانی راه و ب ده دش ار بسیار  ملیاتی های برنا ه به  ردم و جا عه یکارآ د

 در ادغام ا کان و سیاسی تعهد قان نی، پشت انه داشتن نطر در با  ح ر-  ردم خطر  دیریت و  ردم  شارکت اهمیت کش ر، روستاهای

 .روستاست ح ادث ستاد  دل به بیشتر ت جه ت جیه رکش  ب یای خطر  دیریت سا انه

 نقاط مشترک در تمام بلايا

 .بین نوع بلیه و تاثیرات سلامتی آن ارتباط وجود دارد 

 بعضی از تاثیرات در بلایا محتمل هستند نه اجتناب ناپذیر 
 .تاثیرات واقعی و احتمالی در یك زمان رخ نمی دهد 

 .ز به همه امکانات مثل محل اسکان؛غذا و... نیستدرتمام بلایا الزاما نیا          

  امل :نيازهاي اساسی افراد در  رایط بحران

  ايمني و ،امنیت  تغذيه و بهداشتي،غذا هاي محیط،سرپناه،مراقبت آب،بهداشت

                                                

      

                                                         

 یکی از ضروریات کار، تهیه  قدار کافی آب سالم است که آب شرب قابل  صرف باید دارای  شخصات ذیل باشد:تأمین آب سالم : 
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 آب قابل شرب از نظر ظاهری بایستی بدون طعم و   ه و بدون رنگ ب ده و در  ین حال گ ارا باشد. -

شد که این   رد ت سط از نظر  یکروبی نی  نباید دارای   ا ل  - ستی بدون ا  ح  ضر برای س  تی با شیمیائی بای شد. از نظر  بیماری ا با

 آز ایشگاه بایستی تشخیص داده ش د.

ستی تا حد  - شد که بای سطحی و رودخانه ج یبار و ...( با شمه، قنات( و آبهای  ست از  نابع آبهای زیرز ینی )چاه، چ تأ ین آب  مکن ا

  نابعی انتخاب گردد که کمتر در  عرض آل دگی قرار دارند.ا کان سعی ش د تا 

  راجعه ش د 1در ز ینه بهسازی و حفاظت چشمه ها آبهای سطحی نی    وه بر  طالب گفته شده به فصل ا بهداشت  حیط 

ستفاده کرد. از آبهای بدب  رنگ دار  صرفی ا سطحی به  ن ان  نبع آب   شدید فقط در   اقع ناچاری باید از آبهای  یا آبهایی که آل دگی 

دارند باید پرهی  کرد آبهای سطحی را باید گندزدائی کرد و در   رت ا کان برای برطرف ساختن تیرگی ناخالص ها و رنگ به تصفیه آنها 

 اقدام نم د.

های ثان یه ناشوووی از  های اولیه و آل دگیبهرحال تأ ین آب چه از  نابع آبهای زیرز ینی و چه آبهای سوووطحی به  نظ ر رفع آل دگی

 نگهداری در ظروف و جابجا کردن ظروف نیاز به گندزدائی دارد.

هدف از گندزدائی از بین بردن   ج دات زندة بیماری ا و در نتیجه پیشووگیری از بیماریهای  نتقله از طریق آب اسووت.  مل گندزدائی : 

 )رایج ترین   اد گندزدائی کلروترکیبات( انجام داد. گندزدائی آب را  ی ت ان با ج شاندن یا فعل و انفعالات شیمیائی

ست به  دت  -1 ست که جهت اینکار کافی ا سترس ترین روش گندزدائی آب ا ساده ترین و در د شاندن :  شیده  1ج  دقیقه آب ج 

شدن بدون جابهجا نم دن  سرد  ست پس از  شروع ج ش(لازم به تذکر ا آن به ش د تا   ا ل  یکروبی آن از بین برود)از ز ان 

 ظرف دیگر ،برای شرب ازآن استفاده کرد.

 قرص های کلر - حل ل هیپ کلریت سدیم -هیپ کلریت کلسیم -استفاده از   اد کلردار: از قبیل آهک کلردار -2

 عوامل مؤثر در كلرزنی آب : عبارتند از :

اد احیاء کننده  صرف  ی ش د و در  مل کلر   رد تقاضا:  قداری از کلر اضافه شده به آب که در واکنش با   اد آلی و سایر    -1

 گندزدائی دخالت نمی کند.

 كلر باقی مانده + كلر مورد تقاضا =كلر لازم برای اندازه گیری           

 ی ان تماس و غلظت: بط ر کلی هر قدر غلظت بیشووتر باشوود ز ان لازم برای گندزدائی کمتر خ اهد ب د، با  قادیر  عم ل کلر  -2

 دقیقه ادا ه پیدا کند. 30تا حداقل ز ان تماس باید 

 درجه حرارت: هر قدر درجه حرارت آب کمتر باشد اثر کلر نی  کاهش  ی یابد. -3

 آب کم  ی ش د. PHغلظت ی ن هیدروژن: قدرت گندزدائی کلر با اف ایش  -4
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ن -5 ما باقی قدار  طل ب کلر  ید   با ندزدائی آب در شووورایط اضوووطراری  گام گ نده   ج د در آب: هن ما باقی که کلر  ده برای شوووب

 یلی گرم در لیتر  1تا5/0ت زیع،تانکرسوویار در حل ت زیع ،تانکر/ خ ن ثابت در  حل ت زیع ویا آب گندزدایی شووده با  کلر  ادر 

   یلی گرم در لیتر است.2تا1است.برای تانکر سیار در  حل ،آبگیری 

 د از :كلر زنی آب به روشهای مختلف درشرایط اضطراری  صورت می گیرد كه عبارتن

برای  صارف کم: با استفاده از دست رالعمل تهیه  حل ل کلر  ادر ) حل ل ذخیره یک در د( و نگهداری آن در شیشه های رنگی  (1

و ت زیع بین خان ارها نسبت به سالم سازی آب آشا یدنی اقدام گردد. بهتر است در   قع بروز ب یای طبیعی به خان ارها ت  یه 

شا یدنی خ  شق غذاخ ری از کلر  ادر  20د را در ظروف ش د که آب آ لیتری تهیه و نگهداری نمایند تا بت انند با اف ودن یک قا

 لازم با ت جه به اهمیت کلرزنی یاد آوری  ی شوو د   آ  زشدقیقه  صوورف نمایند. 30آن را کلرینه کنند و پس از گذشووت ز ان 

 ابتدا: گیرد انجام زیر شووورح روسوووتایی به خان ارهای به به رزان طریق از  ادر کلر روش از اسوووتفاده با آب کردن کلرینه جهت

ستفاده   رد برای آب خ اهی کلر آز ایش ضافه آب لیتر هر ء ازا به  ادر کلر  حل ل از سه قطره که   رت بدین ، ش د انجام ا  ا

سیله سنجش) باقیمانده آزاد کلر کافی  قدار   رت وج د در تماس ز ان سا ت نیم از پس و نم ده سنج کیت ب   آب آن( کلر

 ز انیکه تا  مل این.ش د کلرسنجی و نم ده اضافه آب به  ادر کلر  حل ل از دیگر قطره یک اینص رت غیر در ، است قابل  صرف

 آنان به خان ار  صوورف   رد آب آز ایش کلرخ اهی از پس. شوو د  ی تکرار ، نرسوویده لازم حد به آب در باقیمانده آزاد کلر وج د

ست تعیین که قطراتی تعداد به آب لیتر هر ازاء به ش د هت  ی ضافه  ادر کلر  حل ل از شده ا  ز ان سا ت نیم از پس و نم ده ا

صرف را آب تماس صرف قابل سا ت 24 تا آب این. نمایند   ست    سپس نم ده  اف آنرا ابتدا آب نب دن شفاف   رت در ا

ستفاده با خان ارها نماییم.آ  زش کلرزنی ستاها در  ادر کلر از ا  به دقیق آ  زش ضمن به رزان. ش د  ی انجام به رزها ت سط رو

 کنترل کش ری استاندارد حد در را باقیمانده آزاد کلر و نم ده نظارت  مل نح ه بر بایستی  ادر کلر از استفاده ز ینه در خان ارها

ستاندارد) نمایند ش ری1053 ا شت با بتدریج کلر  حل ل (ک ست از را خ د  ؤثر کلر ز ان گذ  در تهیه تاریخ از باید و دهد  ی د

 ش د  صرف یکماه از کمتر

 قرص های کلر: این قرص ها در دو ن ع در دسترس  ی باشد. (2

 لیتر آب   رد  صرف قرار  ی گیرد. 25ن ع اول: برای یک لیتر و ن ع دوم : که ب رگتر است برای 

گیرد.  ی  ین آب در هنگام بروز ب یای طبیعی ت سوووط تانکر و غیره  ووو رت  ی خازن و تانکرهای ذخیره آب : چ ن  عم لاً تأ (3

گرم پرکلرین را ابتدا در یک  3 – 5ت ان پس از اندازه گیری حجم  خ ن یا با  شخص ب دن حجم تانکر به ازاء هر  تر کعب آب 

دقیقه  30آن را هم زده و پس از گذشت  سطل حل کرده و سپس این  حل ل را به تانکر یا  خ ن اضافه نم د و ب سیله  ناسبی

صرف کرد. ست بهتر آن را   ش د آب گندزدایی برای پرکلرین  ی ان تعیین جهت کلرخ اهی آز ایش ابتدا ا  تا روش این با. انجام 

  ی تکرار را کلرزنی  مل باقیمانده آزاد کلر  دم وج د  حض به ولی شوو د  ی انجام آب گندزدائی  مل بیشووتر یا سووا ت 24
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شرات و گرد و .نماییم شد تا پرندگان ح سته با ش د که درب تمام  خازن ذخیره آب کا  ً ب در   رد  خازن ذخیره آب باید دقت 

  غبار   ج د در ه ا آن را آل ده نکند.

 سرپناه                                                         

              

 

ست. در پس از وقوع اغلب بلایا، تأم ضطراری چادر ا شرایط ا سرپناه در  ست. راحت ترین ومتداولترین نوع  ضرروی ا سرپناه موقت برای مردم  ین 

 انتخاب و استفاده از چادرها باید نکات زیر رعایت گردد:

 باشد. زمین محل اردوهای چادری باید از مراکز تولید مثل پشه و توده های زباله فاصله داشته و دسترسی به جاده ها آسان -

 از درهای باریك و رودخانه های خشك که امکان بروز سیل در آنها وجود دارد باید اجتناب نمود. -

 در ارتفاعات خیلی بلند یا زمین های پست قرار نگیرد. -

 تهویه طبیعی برای چادرها باید کافی باشد. -

 متر مربع زمین برای هر نفر وجود داشته باشد. 3در داخل چادر باید حداقل  -

 متر فاصله باشد تا افراد بتوانند بدون برخورد با طناب یا میخهای چادر آزادانه حرکت کنند. 8چادرها باید حداقل  بین -

 از آویختن هر نوع چراغ روشنائی غیربرقی به منظور جلوگیری از آتش سوزی در چادرها ممانعت بعمل آید. -

 ( لیترگذاشته شود.120تا  50در محکم )ظرفیت نفر( باید یك سطل زباله با  50تا  25( چادر )4-8برای هر ) -

 از طبخ مواد غذائی یا روشن نمودن هرگونه چراغ خوراک پزی یا منقل ذغالی در چادرها ممانعت بعمل آید. -

 مستراح ها یا سایر محل های دفع مدفوع باید در بلوک هایی در پشت چادرها تعبیه گردند. -

شوند تا از در اطراف چادرها و در امتداد کنار جاده  - شی  شت آب نیز باید خوب زهک شی حفر کرد و محلهای بردا ها باید جوی زهک

 ایجاد گل و لجن جلوگیری شود.

 متری اردوگاه ها در نظر گرفته شود. 150الی  100جهت نگاهداری احشام و دامهای ساکنین بایستی محلی محصور به فاصله  -

 نظافت عمومی اردوگاه باید همه روزه انجام گیرد. -
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 ساير اقدامات بهداشت محیط                                                     

  انساني مدفوع صحیح دفع

 جامد فضولات دفع

 تسهیلات بهداشتي

ری دفع ناصحیح مدفوع انسانی بلافاصله پس از وقوع بلاهای طبیعی امری عادی است و اگر اقدامات فو مشكلات دفع ناصحیح مدفوع انساني:

بوهای جهت فراهم کردن امکانات صحیح دفع مدفوع به عمل نیاید مشکلات مانند :ایجاد محلهای زاد و ولد مگس ،آلودگی خاک و منابع آب،غذا،ایجاد 

 نامطبوع افزایش بروز بیماریها به خصوص بیماریهای روده ای و کرمی ممکن است بوجود آید .

  

 20ها )نزدیك کف( باید روزانه یك تا چند نوبت از محلولهای ضععدعفونی کننده از قبیل: آب آهك : برای ضععد عفونی کردن کف و سععطوح مسععتراح 

 درصد استفاده کرد. 5درصد، کرئولین، کرزول 

ز آنها در هنگام تخلیه و حرکت مردم نیز می توان در نقاط توقفگاه بین راه تا مسعععاکن موقتی چاله هائی به عمق یك متر حفر نمود تا مردم ا توجه :

جاد مسعتراح گوده برای دفع مدفوع و زباله اسعتفاده نماید و در هنگام عزیمت این چاله ها را باید با خاکی که از حفر آنها بدسعت آمده مجدداً پر نمود )ای

 ای یا صحرایی(.

ضولات جامد : شة حیو دفع ف ضولات حیوانی و لا شامل زباله، ف ست  شوند ممکن ا ضولات جامدی که باید دفع  صحیح ف شد بین دفع نا انات می با

و دفع زباله و  فضولات جامد و میزان وقوع بیماریهای منتقله از ناقلین ارتباط وجود دارد. بنابراین باید پیش بینی لازم برای نگهداری صحیح، جمع آوری

 فضولات حیوانی بعمل آید.
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در شععرایط اضععطراری و برای مدت کوتاه می توان از ظروف خالی غذا و پاکت های کاغذی دورانداختنی مقاوم در  الف( نگهداري زباله در محل :

شرات و  سرپوش محکم برای جلوگیری از ورود مگس و ح شو و غیرقابل نفوذ آب و با  ست ش سیله، ظروف قابل  ستفاده کرد. ولی بهترین و برابر آب ا

 است. و برای حمل و تخلیه نیز بهتر است مجهز به دسته دو طرف آن باشد. بخصوص عدم دسترسی سگ و گربه و غیره

ظرف تهیه شععود. ظروف باید چنان توزیع شععوند که هر خانواده به راحتی به یك ظرف  4الی    3نفر  100پیشععنهاد می شععود برای هر  -

آنها اقدام گردد،ظروف زباله پس از هر بار تخلیه باید  دسترسی داشته باشند.قبل از اینکه ظروف زباله کاملاً پر شود باید نسبت به تخلیه

 شسته شود.

گاری و یا فرقون  –وانت  –به منظور جمع آوری زباله و حمل به محل مناسعععبی جهت دفع آن معمولاً می توان از کامیون  ب ( جمع آوري زباله :

 گردد. استفاده کرد.مسئول جمع آوری و تخلیه ظروف زباله محل باید معلوم و مشخص

کیلومتری منطقه مسکونی انجام پذیرد. یکی از روشهای دفع زباله دفن است زباله را می توان از  2توصیه می شود دفع زباله با فاصله ج ( دفع زباله : 

ست با زباله بهترین روش برای دفع نها ضی پ شتی دفع کرد. در اکثر مواقع پر کردن ارا ست به طریق بهدا ضی پ ست در این طریق پر کردن ارا ئی آن ا

 روش زباله به صورت فشرده درمی آید و فوراً با خاک که به نوبة خود فشرده می شود پوشیده می گردد.

 مراجعه شود  (1(صورت مي گیرد.)جهت مطالعه به بهداشت محیط شیار ،سراشیبی ،روش ناحیه ایاين عملیات به سه روش )

 مل و نقل خاک در دسترس ندارد مناسب است.این روش برای اردوهای کوچك که لوازم ح دفن :

                                         

 يكي از روشهاي ديگر دفع بهداشتي زباله در شرايط اضطراري سوزاندن است)بخصوص زباله هاي عفوني(

 تسهیلات بهداشتي لازم:

محل شستشوی  –خصی فراهم شود. از جمله این تسهیلات، محل استحمام در سرپناه های موقت و اردوها باید تسهیلات همگانی برای حفظ نظافت ش

شود جلوگیری می  شکلات بعدی می  ستی و آلودگی محیط که منجر به م سهیلات از بیماریهای پو ست. این ت شتارگاه( ا شاک و محل ذبح حیوان )ک پو

 نمایند.

ستحمام : شتی  دوش ا صد نفر باید یك دوش تهیه کرد. همواره دوش بر وان ترجیح دارد هم به دلایل بهدا صرفه جویی آب، برای هر  و هم برای 

ل برای برای اطمینان از اینکه تمام افراد اردوگاه حداقل هفته ای یکبار حمام بگیرند می توان دفتر ثبت حمام یا بلیط تهیه کرد. و آب مصعععرفی ک

 لیتر برای هر نفر در هفته محاسبه شود. 35تا  30استحمام بر پایة 
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  اصول تغذيه در بلايا

به  است. داده اختصاص خود به را ساخت انسان و طبیعی رویدادهای بلایای بالاترین از یکی و بوده پذیر آسیب کشورهای جمله از ما کشور متاسفانه

 است است. بدیهی کرده ربهتج نیز را مقدس دفاع سال هشت و بوده وسیع مقیاس در سیل زلزله و خشکسالی، شاهد اخیر های دهه در که ای گونه

سب جهت راهبردهای که  در جامعه تغذیه بهبود دفتر .دارد ضرورت خانوارها سطح در تغذیه و غذا امنیت تامین و بحرانی شرایط این با مقابله منا

 زیر با هدف ذیربط مانهایساز با بخشی برون و درون های هماهنگی و بلایا در تغذیه با مرتبط های بخش مشارکت و جلب حمایت راهبرد راستای

شگیري چهارگانه مراحل در ها فوريت و بلايا در تغذيه مديريت کیفیت ارتقاي"نماید:  می فعالیت سیب، و کاهش بحران )پی  آ

 "بازيابي( و پاسخ آمادگي،

 تاثیر بحران ها بر وضع تغذيه تحت تاثیر عوامل زير مي باشد:

 تحت تاثیر حادثهنوع حادثه،مدت زمان اثر حادثه،وسعت منطقه 

 اصول کلي تهیه غذا در بحران ها به ويژه براي کودکان چیست؟ 

 و از نگهداری غذاهای پخته شده خ دداری گردد. غذا به طور کامل پخته شود. -1

 از تماس غذاهای خام و پخته با همدیگر اجتناب ش د. -3

  ی ه ها و سب یجات با دقت طبق دست العمل سالمسازی ش د .  -4

 از آب سالم و  طممن استفاده ش د. -5

 تا حد ا کان از تغذیه ک دکان با شیر خشک خ دداری ش د. -6

 غذا از تماس با حشرات، ج ندگان و سایر حی انات  حافظت گردد.. -7

 بهداشت مواد غذائي                                              

 

 

 

 

شی مواد غذائی  –ائی در جریان وقوع بلا انبارهای مواد غذ  شگاه های عمده و خرده فرو سیب می  –فرو شوند یا آ ستورانها و غیره اغلب خراب می  ر

 بینند و این امر منجر به خراب و فاسد شدن مواد غذائی نگاهداری شده می گردد. قطع برق نیز مشکلات دیگری به موارد فوق می افزاید.

ده ای دارد، آب سیل به همراه خود کثافات و جرمهای بیماریزا رااز سطح خاک، شبکه فاضلاب، چاههای سیل در تخریب و آلودگی مواد غذائی نقش عم

 مستراح و طویله ها می آورد.
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فلزی قرار  به منظور پیشگیری از حصبه و سایر عفونت های روده ای باید تمام مواد غذائی را که با آب سیل در تماس بوده و در قوطی های کاملاً بسته

وذ اشته از بین برد. حتی مواد غذائی در ظرفهای شیشه ای و بطری مشکوک هستند زیرا آلودگی ممکن است از لای درز در شیشة فشاری یا پیچی نفند

 کند. قوطی های فلز سالم ولی آلوده را باید قبل از باز کردن پاک و ضدعفونی کرد.

ستی به کیفی شت مواد غذائی نیز بای صحیح بهدا شپزخانه ها برای تأمین  شرات و جوندگان در انبارها و آ انبارهای  –ت آب، محل تهیه غذا، مبارزه با ح

های لازم در حین کار داده دفع فاضلاب و فضولات، محل های تهیه وآماده کردن مواد غذائی و غیره توجه خاص داشت و آموزش –موقت مواد غذائی 

 شود.

ر مراکز تغذیه و برای حفاظت مواد غذائی از تماس با مواد آلوده انجام می شعععوند، چنانچه نظافت و تمام اقداماتی که برای حفظ محیط بهداشعععتی د

 بهداشت کارکنان مراکز تهیه درنظر گرفته نشود بی فایده خواهند بود.

شتی عادت کرده اند یا مبتلا به بیماریهای  ست و لباس کثیف دارند و به رفتار غیربهدا واگیر فعال یا نهفته اند، به همان اندازه کارگران مواد غذائی که د

 مگس، ظرفهای کثیف و سایر شرایط غیربهداشتی در آشپزخانه و محل غذاخوری مسئول آلودگی غذا خواهند بود.

 توصیه هاي ضروري تغذيه هنگام وقوع حادثه                           

 درحدامکان از غذاهی کنسروشده استفاده کنید . (1

 یاز تنوع درموادغذایی،ازکنسروهای مختلف مناسب )تن ماهی،لوبیا ،عدس و....( استفاده کنید.باتوجه به ن (2

 ازکنسروهای اسیب دیده )قوطی کج شده ،سوراخ شده ،بادکرده (به هیچ وجه استفاده نکنید. (3

 قبل از تهیه ومصرف غذاهای کنسروشده حتما به تاریخ تولید وانقضای آن دقت کنید. (4

صورت قطع برق  (5 شانید با ن روش محتویات پخچال تا در شمی بپو سال روی یخچال وفریزر رابامواد عایق مثل پتوی پ  12،درماه های گرم 

 ساعت سالم خواهد ماند 24ساعت ودرفریزر تا 

 درماه های سرد  توام با بارندگی ،باید موادغذایی را از انجماد ومواد خشك رااز رطوبت محافظت کرد. (6

 خته شده در چادر جدا خودداری کنید.از نگه داری غذاهای پ (7

 درجه سانتی گراد( ،موادغذایی باقیمانده رادرهوای سرد بیرون نگه داشت . 4درصورت سرد بودن هوا )پایین تراز  (8

 گوشت چرخ شده به هیج وجه نگهداری نشود  (9

 ازمصرف غذاهای کپك زده ،ترشیده وآلوده به حشرات خوداری شود . (10

 از مصرف سالمسازی شود )طبق دستوالعمل( سبز ومیوه های خام راقبل (11

 روز مصرف شود . 15تخم مرغ با پوسته سالم را می توان در شرایط معمولی نگه داری کرد درصورت گرم بودن هوا ،بهتر است در عرض  (12

 فاده شود لیتر آب سالم )حتما از آب بسته بندی وبطری شده یا سالم  (است5/1تا1برای جلوگیری از کم آبی ،روزانه حداقل  (13

 .برای تهیه غذا از آب سالم استفاده شود  (14

 برای جلوگیری از آتش سوزی ،از پختن غذا در داخل چادر خودداری شود . (15
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 توصیه هاي اولیه براي مراقبت از بیماري واگیر در بلايا

 هداشتی مراجعه کنید.به هنگام بروز اسهال ومسمومیت غذایی ازمایعات سالم استفاده کننید وفورا به نزدیك ترین اکیپ ب (1

 درصورت داشتن علایم بیماری مثل تب بالا ،سرفه زیاد،بی حالی وگلودرد به پزشك اکیپ بهداشتی درمانی یا بهورز مراجعه شود. (2

 .دیشستشوده وصابون آب با مرتب را تان یها ودست دیبپوشان خودرابادستمال ودهان ینی،ب عطسه ایو سرفه هنگام به (3

 لائم بیماری تنفسی )آنفلوآنزا(هستند ،باید از ماسك استفاده کنند.بیمارانی که دارای ع (4

 دقیقه شست وشو دهید. 20تا  15درصورت حیوان گزیدگی ،بلافاصله محل زخم را با آب وصابون  به مدت  (5

 درمانی مراجعه شود –بلافاصله پس از مجروح شدن توسط حیوانات به نزدیکترین اکیپ بهداشتی  (6

 ردن زباله در اطراف چادر ها وسایر مناطق خوداری  کنید.ازریختن وپراکنده ک (7

 درصورت پراکندگ زباله در کنار چادر ها به کمك اهالی آن ها را جمع آوری کننید. (8

 کیسه های زباله را در محلی دور از چادر ها ودر محل تعیین شده قرار دهید. (9

 

 بلايا در اجتماعي رواني سلامت

: ياافراد در بلا يروان يواکنش ها  

 کند. می جریان پیدا ،یا شاهد صحنه های دردناک بوده اند رفتارهائی در بین افراد باز مانده که آسیب دیده و احساسات و افکار، س از هر سانحه یا بلا،پ

مثل دیدن جنازه منازلشان تخریب شده باشد، شاهد صحنه های دردناکی  عزیزان مورد علاقه خود را از دست داده باشند، است این افراد ممکن

 گرما، شرایط سرما، در شنیدن فریادهای درخواست کمك از سوی دیگران بوده باشند. مجروحین و درد آسیب دیدگان و دیدن زجر و عزیزانشان،

در موقع تنها  .دوستانشان آمده است سر سایر افراد خانواده یا بستگان و ممکن است ندانند چه بر گرسنگی طاقت فرسا قرار گرفته باشند، تشنگی و

در بیداری یا  صحنه های دردناکی که دیده اند  دائماً خوابشان آشفته باشد. و اشخاص مورد علاقه خود نگرانی داشته باشند سلامت خود و امنیت، شدن،

ی وجود بیماری روانی در آنها به معن وجود این واکنش ها در هفته های اولیه وقوع بلایا امری طبیعی است و سراغشان آید.ه صورت کابوس به خواب ب

سعی بر  از بین می رود. در بسیاری از موارد در طول زمان تخفیف می یابد و و این علائم واکنشی طبیعی به یك حادثه کاملاً غیر معمول است نیست.

  ران را به سلامت طی کنند.سریع تر به زندگی عادی خود برگردند واین دو این است تا رنج افرادی که دچار آسیب شده اند کمتر شود و

 اختلال پس از استرس و  وابستگی به مواد، افسردگی، هراس ،اضطراب عبارت بودند از: شایعترین اختلالات

  بلايا بابر در ،اجتماعي رواني هاي حمايت هاي توصیه

سبت به شدت حادثه طبیعی وقابل کنترل درصورتی که به دنبال حادثه فعلی علائم زیر رادرخود احساس کردید،نگران نباشیداین علایم ن (1

است وخطری برای شما ندارد،درصورت ادامه داشتن علائم زیر بیش از یك هفته به مراکز بهداشت مراجعه کنید: )دلشوره،بی قراری 

ق وکلافه بودن ،اضطراب ،ترس،وحشت،شوکهشدن،کاهش اشتها،بدخوابی یا کم خوابی،افزایش ضربان قلب ،نگرانی وترس از اتفا

 مجددحادثه (
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 سعی کنیدخود رابه یك مکان امن برسانید . (2

 تنها نمانید وبا افراد آشنا گفتگو کنید. (3

 بهتر است بنشیند یادرازبکشید. (4

 چندنفس عمیق ازبینی بکشید وبه آرامی ازدهان خارج کنید )این عمل ده بار تکرار شود ( (5

 اعضای بدن خود راشل ورها کنید . (6

 ت وخوشایند فکر کنید درذهن تان به اتفاقات مثب (7

 ازتغذیه خود غفلت نکنید. (8

 فعالیت کنبد وبه یك کار مرتبط وبا شرایط فعلی بپردازید. (9

 راجع به نگرانی های خود بادیگران حرف بزنید  (10

 به کودکان تا احساسات خود رابروز دهند . (11

 بازی کردن به کودکان کمك میکند تازودتر مشکلات شان برطرف گردد. (12

 دیگران نشوید  مانع گریه کردن (13

 نکته:درصورتی که علایم ادامه داشت یا قادر به تحمل آن نبودید به کارشناس سلامت روان در مراکز بهداشت مراجعه شود 

 هدف کلی: پیشگیری از عوارض مزمن روانی ناشی از بلایا و حوادث غیرمترقبه 

 شرح وظايف تیم سلامت روان:

 ارزیابی اولیه از سطح حادثه در منطقه 

  نیازسنجی از نظر منابع 

 شناسایی چادرها یا محل اسکان آسیب دیدگان 

 غربالگری تمام جمعیت آسیب دیده در منطقه 

 تعیین گروه های سنی که نیاز به مداخلات روانشناختی دارند 

  برنامه ریزی و زمان بندی جهت مداخلات روانشناختی 

 ی از حادثهآموزش جمعیت عمومی در خصوص علائم و عوارض روانی ناش -

 )مرحله اول )چند دقیقه بعد از حادثه 

 )ترس، وحشت، بهت: در این مرحله افراد قدرت انجام هیچ کاری ندارند )گذرا و کوتاه مدت 

 )مرحله دوم )چند ساعت بعد از حادثه 

 حس همبستگی، گذشت و فداکاری: هدایت هوشمندانه در این مرحله نقش زیادی در بازدهی نیروهای مردمی دارد. 

 )مرحله سوم )یك هفته تا چند ماه بعد از حادثه 
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 )نشاط، آرامش، فراموشی غم، امیدواری )گذرا 

  (2-3مرحله چهارم )ماه بعد از حادثه 

  مواجهه با واقعیت: احساس خستگی، افسردگی، تنهایی شدید و اضطراب: در این مرحله بازماندگان نیاز بیشتری به حمایت های روانی و ایجاد

 د و اعتماد و توزیع عادلانه امکانات و کمك ها دارند.روحیه امی

 ماه تا یك سال بعد از حادثه(: 6مرحله پنجم )

ریزی جهت  تجدید سازمان، بازسازی روانی و زندگی توسط افراد آسیب دیده و رشد حس اتکا به خود: در این مرحله پاسخگویی به نیازهای مردم و برنامه

بازسازی نقش مهمی در پشت سر گذاشتن بدون عارضه این تجربه وخیم دارد. عدم رسیدن کامل به این مرحله منجر به مشارکت فعالانه مردم در امر 

 تداوم احساس ناراحتی و پرخاش و دشمنی درونی می شود.

 توجه :

 عی و نوع حادثه هستند.این مراحل از هم جدا نیستند. لزوما به ترتیب رخ نمی دهند و تحت تاثیر سن، شخصیت، فرهنگ و وضعیت اجتما •

 (شود مراجعه 7 پیوست به بیشتر مطالعه جهت). هدف نهایی رسیدن سریعتر بازماندگان به مرحله تجدید سازمان است. •

 :EOPوظايف بهورز در 

 اطلاع رسانی حادثه به سطح بالاتر)رئیس مرکز خدمات جامع سلامت و ...(  (1

 بهداشت بیماران به تفکیك نوع بیماری، تعداد ، ،جمعیت روستا خانوار تعداد تحت پوشش )آوری اطلاعات لازم در مورد منطقه بررسی و جمع (2

 نوزادان ...(  مادران، سلامت سلامت ، محیط

 غذایی  مواد انبارهای و غذا پخت و تهیه مراکز تعداد به توجه ، غذایی مواد بهداشت ، جامد زاید برمواد نظارت  (3

 درمانی مراکز به مظنون افراد ارجاع و یب دیده شناساییسریع و برآورد جمعیت آس ارزیابی (4

 شناسایی نقاط خطر یا بلاخیز منطقه وترسیم نقشه خطر  (5

 تشکیل کمیته بحران و مشخص کردن وظایف اعضاء (6

 برگزاری جلسات مستمر با توجه به زیج بلایا (7

 اجرای مانور برای گروههای هدف به صورت سالیانه (8

 حوادث و بلایای قبلیهای آموختهاستفاده از درس (1

 خطرات کاهش زمینه در مؤثری بسیار نقش بهورزان رود می انتظار جغرافیایی منطقه شناخت و بحران مدیریت زمینه در بهورزان آموزش به توجه با

 آموزش و بهورزان توانمندسازی با امیدواریم.  شوند واقع موثر خدمت ارایه در بهداشتی های تیم به کمك در مردم آموزش با و کرده ایفا را بلایا در

 نشود گزاف های هزینه متحمل کشور و برسد صفر یا و حداقل به بلایا از دیدگان آسیب ،کاهش منان ایزد کمك به مردم عموم
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 :تمرين

 را توضیح دهند. EOP برنامه (1

 شرح دهند. هاانواع و مراحل تدوین برنامه پاسخ به بلایا و فوریت  (2

 بحران را شرح دهند. شرایط در ادافر اساسی نیازهای (3

 گرددرا لیست نمایند. رعایت زیر باید چادرها از استفاده و انتخاب نکاتی که در (4

  را توضیح دهند.واکنش های روانی افراد در بلایا (5

 توضیح دهند .EOPوظایف بهورز در  (6

 خود تهیه کنید. روستا درحوادث ستادگزارشی از (7

 ودرزمینه سوالات زیر تحقیق کنید.مدارس منطقه خود راشناسایی کنید  (8

 -آیا تمرین )مانور( زلزله  در مدارس منطقه شما اجرا شده است ؟ 

 وضعیت ایمنی سازه ای وغیر سازه ای در مدارس منطقه شما چگونه است ؟ 
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 (1پیوست ) (DSSبرنامه نظام مراقبت وقوع و پیامدهاي بلايا )فلوچارت 

 EOCو يلحم تاماقم ،هاگشناد حلاص يذ عجارم دیي ت ساسا رب هرطاخم عوقو دیيات

 میت و هطوبرم سانشراک طسوت تاراسخ و اه بیسآ يبايزرا
SitRep مرف لیمكت و يبايزرا

طبترم و ربتعم يربخ عبانم زا يلیمكت تاعلاطا بسک

يلحم نیلوئسم زا يلیمكت تاعلاطا بسک

 عوقو تبقارم ماظن همانرب ياه هداد تبث مرف لیمكت و SitRep ياه مرف عیمجت
رتلااب حطس هب لاسرا و هرطاخم عوقو زا دعب زور هد رثکادح ايلاب ياهدمایپ و

 لسکا مرف رد ايلاب ياهدمایپ و عوقو تبقارم ماظن همانرب ياه هاد تبث مرف عیمجت
رتلااب حطس هب مرف لاسرا و اه صخاش جارختسا ،هطوبرم

رتلااب حطس هب لاسرا و يلصف تروص هب همانرب شياپ ياه صخاش هبساحم

رتلااب حطس هب لاسرا و هنلااس روط هب همانرب يبایشزرا ياه صخاش هبساحم

 سردآ هب تشادهب تنواعم لاتروپ رد هطوبرم ياه مرف تاعلاطا يراذگراب
http://www.health.gov.ir

 ياهدحاو هیلک حطس رد
يتشادهب

 يتشادهب زکرم حطس رد
يتشادهب هكبش /ناتسرهش

 ياهدحاو هیلک حطس رد
يتشادهب

 ياهدحاو هیلک حطس رد
يتشادهب

يتشادهب تنواعم حطس رد
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 خععععطععععر و ایععععمععععنععععی ارزیععععابععععی بععععرنععععامععععه اجععععرای تفععععلععععوچععععار (2)پععععیععععوسععععععت

یتشادهب یاهدحاو رد رطخ یبایزرا  یاه لمعلاروتسد و اهمرف هیهت

یبایزرا ماجنا لمعلاروتسد قیقد هعلاطم

 یاهمرف لیمکت و رطخ یبایزرا ماجنا
نانکراک هیلک یراکمه اب هطوبرم

 رتویپماک یاراد  یتشادهب دحاو ایآ
؟دشاب یم

 هلب

ریخ

 هطوبرم یاه مرف رد اه هداد ندرک دراو
لمعلاروتسد قبط

 دروب رد بصن تهج ایلاب جیز تنیرپ
یتشادهب دحاو

 تشادهب زکرم هب هطوبرم لیاف لاسرا
ناتسرهش

 یریذپ بیسآ شهاک تامادقا ماجنا
لمعلاروتسد قبط

 هب هدش لیمکت تسیل كچ لاسرا
 ناتسرهش تشادهب زکرم

)SARA( ایلاب رطخ و ینمیا  یبایزرا همانرب يارجا تراچولف

 

 

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



87 

 (3پیوست )

 زيج بلايا

o  درSheet نتیجه ارزيابي، نتايج کلیه اقدامات برنامه" SARA"  زيج "که معرف شاخص هاي اين برنامه مي باشد، در

 قابل مشاهده است. جزئیات زيج بلايا عبارت است از:  "بلايا

  عملكرديسطح ايمني ايسطح ايمني عناصر غیرسازه ايسطح ايمني عناصر سازه امتیاز ايمني وزن داده شده 

سطح ايمني واحدهاي بهداشتي با توجه به امتیاز ايمني وزن داده شده 

 :جدول احتمال وقوع انواع مخاطرات شامل 

زمین شناختي آب و هوايي پديده هاي اجتماعي زيستي    انسان ساختفناورزاد و 

 کل مخاطراتو  

نمودار ارزيابي حیطه هاي مختلف ايمني عملكردي 

نمودار احتمال رويداد هر يک از انواع مخاطرات تهديد کننده واحد بهداشتي 

 نمودار ارزيابي ايمني سازه اي 
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 (4)پیوست درواحدهاي بهداشتي راهبردهاي کاهش آسیب اجزا غیرسازه اي موجود  -1جدول شماره                          

 رديف شيء/ دستگاه راهبرد کاهش آسیب غیرسازه اي شرح

 1 صندوق پذیرش مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 2 میز مهار به کف 

 3 فایل مجهز نمودن کشوهای فایل به قفل ومهار به کف یا دیوار سازه ای  

 

مهاربندی کتابها با استفاده از حفاظ سیمی، فلزی  ومهار کتابخانه به دیوار سازه ای 

ستیکی  سمه پلا ستفاده از قفل برای درب کتابخانه  وو یا ت سب و ا ستفاده از چ ا

 های محافظ شیشه در صورت وجود درب های شیشه ای

 4 کتابخانه

 

سازه ای  سیمی، فلزی و یا  ومهار به دیوار  ستفاده از حفاظ  مهاربندی محتویات با ا

سمه پ ستیکی ت سه  ولا ستفاده از چفت یا قفل برای درب قف سب  وا ستفاده از چ ا

 های محافظ شیشه در صورت شیشه ای بودن قفسه

 5 قفسه

 6 رایانه تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 7 چاپگر تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 8 اسکنر تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 9 تلفن مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص 

 10 فاکس مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص 

 11 یخچال سازه ایدیوار  يامهار به کف  

 12 آب سردکن دیوار سازه ای يامهار به کف  

 13 رخت آویز پایه دار سازه ایمهار به دیوار  

 14 کفش پاک کن دیوار سازه ای يامهار به کف  

 15 های موجود در سالن صندلی دیوار سازه ای يامهار به کف  

 16 نیمکت دیوار سازه ای يامهار به کف  

 17 وایت برد سازه ایمهار به دیوار  

 18 انواع تابلوهای دیواری سازه ایمهار به دیوار  

 19 ساعت دیواری سازه ایدیوار  ياسقف  مهار به 

 20 پنجره شیشه ای استفاده از چسب های محافظ شیشهيا ن تعویض شیشه ها با شیشه های نشک 

 21 درب شیشه ای استفاده از چسب های محافظ شیشهيا تعویض شیشه ها با شیشه های نشکن  

 22 نورگیرها استفاده از چسب های محافظ شیشهيا تعویض شیشه ها با شیشه های نشکن  

 ایجاد تکیه گاه ومهار به سقف  
شنایی  سایل رو ستر،و سقفی، لو آویز  )چراغ 

 چراغ و...(
23 

 24 تجهیزات گرمایشی )بخاری( دیوار سازه ای يامهار به کف  

 25 تجهیزات سرمایشی )پنکه سقفی، دستی( دیوار سازه ایيا  مهار به سقف 

 26 لوازم تزئینی مهار به دیوار سازه ای 

 27 سیستم تهویه مطبوع مهار به دیوار سازه ای 

 28 تلویزیون به دیوار سازه ایمهار  

 29 ویدئو تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 30 پروژکتور ایجاد تکیه گاه 
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 رديف شيء/ دستگاه راهبرد کاهش آسیب غیرسازه اي شرح

 مهار به کف 
)دیوارهععای پععارتیشعععن هععای داخلی 

 جداکننده غیرسازه ای(
31 

 
مهاربندی و استفاده از چفت یا قفل برای درب کمد و مهار به کف یا دیوار سازه ای 

 تسمه پلاستیکی يافلزی  ياات داخل کمد با استفاده از حفاظ سیمی محتوی
 32 انواع کمد )فایل، لباس، رختکن و...(

 33 آینه دیواری مهار به دیوار سازه ای 

 34 یونیت دندانپزشکی مهار به کف 

 35 کمپرسور مهار به کف 

 36 میکروموتور مهار به کف 

 37 رآمالگاماتو تسمه ايمهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 38 فور محدودیت دامنه حرکت 

 39 اتوکلاو مهار به کف 

 40 دفیبریلاتور محدودیت دامنه حرکت 

 41 تخت معاینه محدودیت دامنه حرکت 

 42 تشك تخت کشی يامهار به تخت به وسیله نوار پارچه ای  

 43 پاراوان محدودیت دامنه حرکت 

 44 نکارد چرخداربرا محدودیت دامنه حرکت 

 45 پایه های چرخ دار حاوی تجهیزات پزشکی محدودیت دامنه حرکت 

 46 ویلچر محدودیت دامنه حرکت 

 47 لگن گرد با پایه فلزی بلند محدودیت دامنه حرکت 

 48 سیلندر اکسیژن مهار به دیوار سازه ای 

 49 ژن چرخ دار و مانومترکپسول اکسی محدودیت دامنه حرکت 

 50 استریلیزاتور برقی دیوار سازه ای يامهار به کف  

 51 پایه سرم محدودیت دامنه حرکت 

 52 ترالی محدودیت دامنه حرکت 

 53 نگاتوسکوپ مهار به دیوار سازه ای 

 54 ساکشن دیوار سازه ای يامهار به کف  

 55 ترازوی توزین نوزادان دیوار سازه ای يامهار به سطح  

 56 ترازوی توزین بزرگسالان با قدسنج دیوار سازه ای ياف مهار به ک 

 Warmer 57 محدودیت دامنه حرکت 

 58 چراغ ماورابنفش محدودیت دامنه حرکت 

 59 تابوره محدودیت دامنه حرکت 

 60 چراغ پایه دار محدودیت دامنه حرکت 

 61 سونیکید تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 62 هود ساده مجهز به هواکش یوار سازه ایمهار به د 

 63 میکروسکوپ تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 64 سانتریفیوژ تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 Shaker 65 تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  
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 رديف شيء/ دستگاه راهبرد کاهش آسیب غیرسازه اي شرح

 66 کانتر تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 67 اسپکتروفتومتر تسمه يابه سطح به وسیله چسب مخصوص مهار  

 68 چراغ الکلی مهار به دیوار سازه ای 

 69 اورینومتر تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 70 دستگاه رادیوگرافی مهار به کف 

 71 دستگاه ثبوت و ظهور مهار به کف 

 72 ومتر غیرپرتابلادی تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 73 اسپیرومتر غیرپرتابل تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 74 کپسول آتش نشانی مهار به دیوار سازه ای 

 75 جعبه کمکهای اولیه مهار به دیوار سازه ای 

 76 دستشویی دیوار سازه ای يامهار به کف  

 77 کابینت آشپزخانه فل برای درب کابینتق يااستفاده از چفت  ومهار به دیوار سازه ای  

 78 سماور، کتری و... مهار به دیوار سازه ای 

 79 اجاق گاز مهار به کف 

 80 کپسول گاز آشپزخانه دیوار سازه ای يامهار به کف  

 81 مایکروفر تسمه يامهار به سطح به وسیله چسب مخصوص  

 82 نردبان مهار به دیوار سازه ای 

 83 آبگرمکن دیوار سازه ایمهار به  

 84 رادیاتور مهار به دیوار سازه ای 

 85 تابلو برق مهار به دیوار سازه ای 

 86 محل اتصال لوله ها به مخازن استفاده از اتصالات انعطاف پذیر 

 87 اتصالات سیستم لوله کشی و کانال ها استفاده از اتصالات انعطاف پذیر 

 88 لوله ها و داکت های تأسیسات اتصال به اجزاء سازه ای 

 89 سقف های کاذب اتصال به اجزاء سازه ای 

 90 نرده ها استفاده از مهار قائم فلزی 

 91 راه پله ها اتصال به اجزاء سازه ای 

 شكل برحسب وزن وسايل جهت مهارسازي به ديوار  Lراهنماي انتخاب نوع بست هاي  -2جدول شماره 

 مثال ل )کیلوگرم(وزن وساي شكل Lبست 

 جعبه کمك های اولیه، تابلوها، قفسه های دارو 0-50 کوچك

تلویزیون یا مانیتورهای بزرگ، هودهای آزمایشگاهی،  50-100 متوسط
 آبگرمکن

 یخچال بزرگ، کتابخانه بزرگ 100-150 بزرگ
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شتی، پیشنهاد  سازه ای و غیرسازه ای در واحدهای بهدا کمیته ای با همین عنوان، متشکل از گروه مدیریت خطر  ود شمیدر جهت ارتقاء ایمنی 

سازه ای واحدهای سازه ای و غیر سات منظم ادواری، امور مربوط به ایمنی  ضمن برگزاری جل شده و  شکیل  شبکه و دفتر فنی ت سترش   بلایا، گروه گ

 بهداشتی را پیگیری نماید.

  

 ( 5شماره  )پیوستشناخت مخاطرات تهديد کننده مرکز

 

  
 
 
 

 نوع مخاطره رديف

 سطح مخاطره

حتمععال عععدم   0وقوع = ا
  1پععععععایععععععیععععععن = 
  2معععععتعععععوسعععععععط = 

 3بالا = 

H-
A 

 مخاطرات زمین شناختي

   زلزله 1

   آتشفشان 2

   رانش زمین )بدنبال زلزله( 3

   سونامی 4

   روان گرایی 5

   رسی ایهزمین با خاک  6

   نشست زمین 7

   سایر 8

H-
B 

   واييھت آب و مخاطرا

   طوفان 1

   گردباد 2

   آسا سیل ایهباران  3

   سیل برق آسا 4

   سیل رودخانه یا امواج بلند ناشی از طوفان 5

   رانش زمین بدنبال بارش شدید و سیل 6

   شرایط جوی شدید )گرما یا سرمای شدید( 7

   گرد و غبار 8

   طوفان شن 9

10 
 کولاک

 
 

  

   شدید بادهای 11

   آلودگی هوا 12

   سایر 13

H-
C 

   پدیده های اجتماعی

   تجمعات انبوه   1

   جابجایی گسترده جمعیت 2

   حمله به مرکز )شامل مسلحانه و غیرمسلحانه( 3

   گروگان گیری پرسنل 4

   بچه دزدی 5
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   ستم شبکه اینترنت(رمانی به سید-تهدیدات سایبر )در صورت وابستگی کارکرد مرکز بهداشتی 6

   اغتشاشات 7

   سایر 8

 

 نوع مخاطره رديف

 سطح مخاطره

 0وقععوع = احععتععمععال عععدم 
  1پععععععایععععععیععععععن = 
  2معععععتعععععوسعععععععط = 

 3بالا = 
H-

D 
   مخاطرات زيستي

   اهاپیدمی  1

   موذی جانواران جومه 2

   حمله ی حیوانات وحشی 3

   سایر 4

H-
E 

   مخاطرات فناورزاد و انسان ساخت

   انفجار گاز 1

   انفجار بمب 2

   آتش سوزی 3

   نشت مواد مضر 4

   ای ستهه دیداتهت 5

   رادیولوژیك دیداتهت 6

   ثل آنتراکس، طاعون، ...(م) بیولوژیك دیداتهت 7

   غذایی مواد یا آب گسترده آلودگی مثل بیولوژیك دیداتهت 8

   زا تاول عوامل نوع از شیمیایی دیداتهت 9

   سمی صنعتی مواد نوع از شیمیایی دیداتهت 10

   اعصاب عوامل نوع از شیمیایی دیداتهت 11

   کلر تانکر انفجار مثل شیمیایی دیداتهت 12

   ویههاز کار افتادن سیستم ت 13

   قطع برق 14

   قطع آب 15

   تخلیه فوری تمام یا بخشی از مرکز بهداشتی 16

   متعدد حوادث با مصدومین 17

   سرقت 18

   سایر 19

   سایر 20
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 سازماندهي و ساختار 

 آیا اعضای کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان مرکز در حوادث غیرمترقبه منصوب و شرح وظایف شان ابلاغ شده است؟ 

 منظم انجام می گیرد؟ آیا نشست کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه مرکز بطور 

 آیا سازماندهی مناسب برای مدیریت و کاهش خطر بلایا و فوریت ها در مرکز تشکیل شده است؟

 آیا مدیریت بالادست بر فعالیت های مدیریت و کاهش خطر بلایا و فوریت ها نظارت مستمر دارد؟

 کاهش خطر بلایا و فوریت ها بطور منظم انجام می گیرد؟  آیا پسخوراند نظارت از سوی مدیریت بالادست به برنامه های مدیریت و

 برنامه آمادگي بلايا و فوريت ها

 ماه اخیر بازبینی و امضاء شده است؟   6آیا برنامه آمادگی بلایا و فوریت ها طی 

 گزارش ارزیابی خطر در برنامه آمادگی بلایا و فوریت ها وجود دارد؟ 

 فوریت ها طرح پایه به درستی بیان شده است؟  آیا در برنامه آمادگی بلایا و

 آیا ضمائم کارکردی در برنامه آمادگی بلایا و فوریت ها به نحو مطلوب بیان شده اند؟

 آیا ضمائم ویژه مخاطرات در برنامه آمادگی بلایا و فوریت ها به نحو مطلوب بیان شده اند؟

 ای اجرایی متناسب از نظر تعداد و کیفیت هستند؟آیا ضمایم کارکردی یا ویژه مخاطرات دارای راهنماه

 ارزيابي خطر

 آیا فرایند ارزیابی مخاطرات در مرکز وجود دارد؟ 

 آیا فرایند ارزیابی آسیب پذیری سازه ای در مرکز تعریف شده است؟

 آیا فرایند ارزیابی آسیب پذیری غیرسازه ای در مرکز تعریف شده است؟

 دگی عملکردی در مرکز تعریف شده است؟آیا فرایند ارزیابی آما

 آیا فرآیند ارزیابی و تحلیل خطر در مرکز وجود دارد؟ 

 آیا فرایند ارایه گزارش ارزیابی خطر به سطح بالاتر تعریف شده است؟

 آیا فرایند اطلاع رسانی خطر به پرسنل مرکز بر اساس یافته های ارزیابی خطر تعریف شده است؟

 مانه بودن اطلاعات حاصله از ارزیابی خطر مشخص است؟آیا سطح بندی محر

 ماه گذشته در مرکز انجام شده است؟ 6آیا فرآیند ارزیابی جامع خطر طی 

 آیا در فرآیند ارزیابی خطر مشارکت کلیه کارکنان )بسته به تناسب( جلب شده  است؟ 

 اقدامات کاهش خطر

 ن از آسیب پذیری سازه ای کاسته شده است؟متعاقب آخرین ارزیابی خطر سازه ای به چه میزا

 متعاقب آخرین ارزیابی خطر غیرسازه ای به چه میزان از سطح خطر ناشی از عوامل غیرسازه ای کاسته شده است؟

 متعاقب آخرین ارزیابی آمادگی عملکردی به چه میزان به سطح آمادگی افزوده شده است؟ 

 پوشش بیمه

 مه مخاطرات طبیعی و آتش سوزی قرار دارد؟آیا سازه مرکز تحت پوشش بی

 آیا لوازم و تجهیزات مرکز تحت پوشش بیمه مخاطرات طبیعی و آتش سوزی قرار دارند؟

 آیا پرسنل مرکز تحت پوشش بیمه مخاطرات طبیعی و آتش سوزی قرار دارند؟

 هماهنگي درون و برون سازماني 

 ه جغرافیایی تحت پوشش مرکز مشخص است؟آیا برنامه مدیریت بلایا و فوریت ها در منطق

 درمانی در برنامه مدیریت بلایا و فوریت های منطقه مشخص است؟-آیا نقش مرکز بهداشتی

 ( دانشگاه در سطح متناظر چگونه است؟EOCسطح هماهنگی با مرکز هدایت عملیات بحران )

 ونه است؟( منطقه متناظر چگEOCسطح هماهنگی با مرکز هدایت عملیات بحران )

 سطح متناظر چگونه است؟ 115سطح هماهنگی با اورژانس 

 سطح هماهنگی با کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه سطح متناظر چگونه است؟

 سطح هماهنگی با آتش نشانی سطح متناظر چگونه است؟

 درمانی منطقه )شبکه( چگونه است؟-سطح هماهنگی با سایر مراکز بهداشتی

 ح هماهنگی با سایر سازمان های مرتبط با مدیریت بلایا و فوریت ها در سطح منطقه چگونه است؟سط

 ماه گذشته به روز و امضاء شده اند؟ 6آیا تفاهم نامه های ضروری درون سازمانی  طی 
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 ماه گذشته به روز و امضاء شده اند؟ 6آیا تفاهم نامه های ضروری برون سازمانی طی 

 ماه گذشته برگزار شده است؟ 6جلسه هماهنگی با سازمان های مسئول، همکار یا پشتیبان طی  آیا حداقل یك

 فرماندهي صحنه عملیات پاسخ

 آیا چارت سامانه فرماندهی صحنه حادثه برای مخاطرات داخلی و خارجی مرکز تعریف شده است؟

 آیا محل فرماندهی حادثه مشخص شده است؟

 ی افراد در موقعیت های اصلی سامانه فرماندهی حادثه تعریف و ابلاغ شده است؟ آیا نقش ها و مسئولیت ها

 آیا نقش ها و مسئولیت های افراد در موقعیت های فرعی سامانه فرماندهی حادثه تعریف و ابلاغ شده است؟ 

 آیا ارتباط سامانه فرماندهی حادثه مرکز با سایر مراکز و واحدهای دانشگاه تعریف شده است؟

 آیا ارتباط سامانه فرماندهی حادثه مرکز با سازمان های مرتبط بیرون از دانشگاه تعریف شده است؟

 ارتباطات و هشدار اولیه

 آیا فرآیند ارتباطات در شرایط اضطراری با سایر مراکز و سازمان ها تعریف و ابلاغ شده است؟

 ا در مرکز وجود دارد؟آیا فرم به روز شده اطلاعات تماس سایر مراکز و سازمان ه

 آیا فرایند جایگزین ارتباطی شرایط اضطراری برای ارتباط با مراکز هم سطح، بالادست و پایین دست تعریف و به کارگیری شده است؟ 

 آیا وسایل و تجهیزات کافی برای انجام برنامه ارتباطی جایگزین به تعداد و کیفیت مناسب وجود دارند؟

 اصلی و جایگزین شرایط اضطراری حداقل ماهی یکبار چك می شوند؟آیا سامانه ارتباطی 

 آیا سامانه هشدار اولیه به موقع و موثر برای مخاطرات آب و هوایی مهم منطقه وجود دارد؟

 آیا مرکز در فرایند سامانه هشدار اولیه مخاطرات مهم منطقه قرار دارد؟

 ؟ آیا سطوح هشدار برای مخاطرات مهم تعریف شده اند

 آیا اقدامات متعاقب هر سطح هشدار به تفکیك افراد تعریف و ابلاغ شده اند؟ 

 تخلیه

 آیا فرآیند تخلیه ساختمان در شرایط اضطراری تعریف شده است؟

 آیا نقشه تخلیه در مرکز در محل قابل دید کارکنان و مراجعین نصب است؟

 است؟ آیا نقطه امن تجمع بعد از تخلیه ساختمان تعیین شده

 آیا برنامه تخلیه مراجعین سرپایی و بستری تعریف شده است؟

 آیا مسیرها و درب های خروج اضطراری برای کارکنان و مراجعین مشخص است؟

 آیا بازبودن مسیرها و درب های خروج اضطراری حداقل ماهی یکبار چك می شود؟

 بررسي آسیب و نیازهاي مرکز و جمعیت آسیب ديده

 ند بررسی آسیب و نیازهای متعاقب وقوع مخاطرات در ساختمان مرکز تعریف شده است؟آیا فرآیِ

 آیا فرم ارزیابی و گزارش آسیب و نیازهای متعاقب وقوع مخاطرات در ساختمان مرکز وجود دارد؟

 آیا فرآیند بررسی آسیب و نیازهای متعاقب وقوع مخاطرات در جمعیت تحت پوشش مرکز تعریف شده است؟

 ا فرم ارزیابی و گزارش آسیب و نیازهای متعاقب وقوع مخاطرات در جمعیت تحت پوشش مرکز وجود دارد؟آی

 ذخیره لوازم و تجهیزات فني 

 آیا فرآیند ذخیره سازی اقلام لوارم و ملزومات فنی مورد نیاز در شرایط اضطراری وجود دارد؟

 فنی مورد نیاز در شرایط اضطراری آماده و به روز است؟ آیا فهرست کلی و موجودی فعلی اقلام لوازم و ملزومات

 ساعت وجود دارد؟ 72آیا ذخیره کافی لوازم و ملزومات فنی برای 

 ذخیره لوازم و تجهیزات محافظت فردي 

 آیا فرآیند ذخیره سازی اقلام لوازم و ملزومات محافظت فردی مورد نیاز در شرایط اضطراری وجود دارد؟

 ی و موجودی فعلی اقلام لوازم و ملزومات محافظت فردی مورد نیاز در شرایط اضطراری آماده و به روز است؟آیا فهرست کل

 ساعت وجود دارد؟ 72آیا ذخیره کافی لوازم و ملزومات محافظت فردی برای 

 ذخیره آب و غذا 

 آیا فرآیند ذخیره سازی آب و غذای مورد نیاز در شرایط اضطراری وجود دارد؟

 ا فهرست کلی و موجودی فعلی آب و غذای مورد نیاز در شرایط اضطراری آماده و به روز است؟آی

 ساعت وجود دارد؟ 72آیا ذخیره کافی آب و غذا برای 

 سلامت روان کارکنان و خانواده آنان

 آیا فرایند ارائه خدمات سلامت روان به کارکنان در شرایط اضطراری تعریف شده است؟ 
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 جتماعی به خانواده کارکنان در شرایط اضطراری تعریف شده است؟ا-د ارائه خدمات سلامت روانیآیا فراین

 
 

 تداوم ارائه خدمت: نبروي انساني و فضاي جايگزين

 آیا فهرست به روز اسامی و اطلاعات تماس پرسنل موجود است؟ 

 آیا فرآیند فراخوان پرسنل در شرایط اضطراری وجود دارد؟ 

 د فرایند فراخوان پرسنل کمکی از سایر مراکز وجود دارد؟آیا فرآین

 آیا فرآیند جبران خدمات نیروی انسانی در شرایط اضطراری تعریف شده است؟

 است؟  فضای جایگزین ارایه ی خدمت در شرایط اضطراری با مساحت کافی و در نظر گرفتن امکان بارندگی، و وسایل گرمایشی و سرمایشی پیش بینی شده

 حمل و تقل 

 آیا مرکز دارای وسایط نقلیه به تعداد کافی برای ارایه خدمت در منطقه تعریف شده خود در شرایط اضطراری است؟ 

  در صورت نیاز به وسایط نقلیه در شرایط اضطراری، آیا امکان فراهم کردن آن از سایر سازمان ها یا کمك های مردمی برای مرکز وجود دارد؟

 ا و داوطلبانمديريت کمک ه

 آیا فرایند درخواست کمك های مردمی و داوطلبان تعریف شده است؟

 آیا فهرست داوطلبان ارایه خدمت در شرایط اضطراری موجود است؟

 شود؟¬ماه یك بار برگزار می 3آیا جلسات هماهنگی و یا آموزش داوطلبان حداقل هر 

 شده است؟آیا فرایند مدیریت داوطلبان در زمان حادثه تعریف 

 امور مالي

 آیا فرایند تخصیص و هزینه کرد تنخواه شرایط اضطراری تعریف و ابلاغ شده است؟

 آیا تنخواهی برای شرایط اضطراری در اختیار مرکز قرار دارد؟

 ايمني اطلاعات 

 آیا فرایند حفظ ایمنی اطلاعات تعریف شده است؟

 آیا مکان نگهداری پرونده ها ایمن می باشد؟ 

 آیا نسخه های پشتیبان برای داده ها و اطلاعات وجود دارد؟ 

 ايمني آب، برق و گاز

 آیا فرایند قطع برق بلافاصله پس از وقوع حادثه وجود دارد؟

 آیا فرایند قطع گاز بلافاصله پس از وقوع حادثه وجود دارد؟

 دثه وجود دارد؟آیا فرایند قطع آب در صورت شکستگی لوله ها بلافاصله پس از وقوع حا

 در صورت قطع برق آیا فرآیند برقراری فوری آن وجود دارد؟ 

 در صورت قطع گاز آیا فرایند برقراری فوری آن وجود دارد؟ 

 در صورت قطع آب آیا فرایند برقراری فوری آن وجود دارد؟

 مديريت بازديد کنندگان مهم

 است؟آیا فرآیند مدیریت بازدید کنندگان مهم تعریف شده 

 امنیت

 آیا برنامه ای برای کنترل هجوم مراجعین به مرکز بیش بینی شده است؟

 آیا برنامه ای برای حفاظت فیزیکی از مرکز و کارکنان آن وجود دارد؟

 اطلاع رساني

 آیا فرآیند اطلاع رسانی در شرایط اضطراری تعریف شده است؟ 

 تعیین شده است؟ آیا فرد مسئول اطلاع رسانی در شرایط اضطراری 
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 تیم پاسخ سريع 

 آیا اعضاء تیم واکنش سریع و شرح وظایفشان مشخص است؟ 

 آیا تجهیزات تیم پاسخ سریع آماده و در دسترس است؟ 

 آیا فرم های مورد نیاز تیم پاسخ سریع آماده و در دسترس است؟ 

 اطفاء حريق

 و سالم وجود دارند؟آیا کپسول های اطفای حریق و ملزومات به تعداد کافی 

 آیا کارکنان روش کار با کپسول های اطفای حریق و ملزومات آن را بخوبی فرا گرفته اند؟ 

 آیا کپسول های آتش نشانی و ملزومات آن بطور منظم چك شده و نتایج تعمیر و نگهداری )شارژ مجدد( بطور منظم ثبت می شود؟ 

 روحي(  بازيابي )شامل بازسازي و بازتواني جسمي و

 آیا فرایند تدوین گزارش آسیب های وارده به مرکز و برنامه عملیاتی آن تعریف شده است؟

 آیا فرایند تدوین جبران خسارات به سازه یا لوازم و تجهیزات مرکز پیش بینی شده است؟

 آیا فرایند جایگزینی پرسنل فوت شده یا آسیب دیده تعریف شده است؟

 رسنل آسیب دیده  جسمی تعریف شده است؟آیا فرایند حمایت از پ

 اجتماعی از پرسنل آسیب دیده تعریف شده است؟-آیا فرایند حمایت روانی

 آیا فرصت های توسعه مرکز در فاز بازیابی پیش بینی شده است؟ 

 تمرين و مانور

 آیا مرکز دارای برنامه جامع و زمان بندی شده تمرین و مانور است؟ 

 ن و مانور مرکز بر اساس نیازسنجی و مرور درس آموخته تمرین های قبل انجام گرفته است؟ آیا برنامه تمری

 آیا در مرکز حداقل دو بار در سال مانور دورمیزی اجرا می شود؟ 

 آیا در مرکز حداقل دو بار در سال مانور عملیاتی اجرا می شود؟

  آیا گزارش مانور بطور دقیق و استاندارد تنظیم شده است؟

 میزان بهره مندی از نتایج مانور قبلی در ارتقای فرایندهای مدیریت بلایا و فوریت های مرکز چقدر بوده است؟

 ماه گذشته تمرين شده است؟                                6براي کدامیک از موارد زير طي 

 هماهنگی

 سامانه مدیریت صحنه پاسخ

 ارتباطات

 هشدار اولیه

 تخلیه

 ارزیابی آسیب و نیاز

 ذخیره لوازم و تجهیزات فنی

 ذخیره لوازم و تجهیزات حفاظت فردی

 ذخیره آب و غذا 

 سلامت روان کارکنان و خانواده آنان

 تدوام ارائه خدمت: نبروی انسانی

 تدوام ارائه خدمت: فضای جایگزین

 حمل و نقل

 مدیریت کمك ها و داوطلبان

 امور مالی

 عاتایمنی اطلا
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 ایمنی آب، برق و گاز

 مدیریت بازدید کنندگان مهم

 امنیت

 اطلاع رسانی 

 اطفاء حریق 

 تیم پاسخ سریع 

 بازیابی

 ارایه خدمات بهداشت محیط

 ارایه خدمات مدیریت بیماری های واگیر 

 ارایه خدمات مدیریت بیماری های غیرواگیر

 ارایه خدمات بهداشت باروری

 ذیهارایه خدمات تع

 اجتماعی-ارایه خدمات سلامت روانی

 آموزش

 آیا مرکز دارای برنامه جامع و زمان بندی شده آموزشی است؟ 

 آیا برنامه آموزش مرکز بر اساس نیازسنجی و مرور ارزشیابی آموزش ها و تمرین های قبل انجام گرفته است؟ 

 شده است؟  آیا گزارش برنامه های آموزشی بطور دقیق و استاندارد تنظیم

 میزان بهره مندی از نتایج آموزش های قبلی در ارتقای فرایندهای مدیریت بلایا و فوریت های مرکز چقدر بوده است؟

 براي کدامیک از موارد زير طي يكسال گذشته تمرين شده است؟

 هماهنگی

 سامانه مدیریت صحنه پاسخ

 ارتباطات

 هشدار اولیه

 تخلیه

 زارزیابی آسیب و نیا

 ذخیره لوازم و تجهیزات فنی

 ذخیره لوازم و تجهیزات حفاظت فردی

 ذخیره آب و غذا 

 سلامت روان کارکنان و خانواده آنان

 تدوام ارایه خدمت: نبروی انسانی

 تدوام ارایه خدمت: فضای جایگزین

 حمل و نقل

 مدیریت کمك ها و داوطلبان

 امور مالی

 ایمنی اطلاعات

 و گاز ایمنی آب، برق

 مدیریت بازدید کنندگان مهم

 امنیت

 اطلاع رسانی 
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 اطفاء حریق 

 تیم پاسخ سریع 

 بازیابی

 ارایه خدمات بهداشت محیط

 ارایه خدمات مدیریت بیماری های واگیر 

 ارایه خدمات مدیریت بیماری ها غیرواگیر

 ارایه خدمات بهداشت باروری

 ارایه خدمات تعذیه

 اجتماعی-مت روانیارایه خدمات سلا

 بهداشت محیط 

 آیا کارشناس/کاردان بهداشت محیط عضو کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه است؟

 آیا کارشناس مسئول بهداشت محیط بطور منظم در جلسات کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه شرکت میکند؟ 

 دارای برنامه ارایه خدمات بهداشت محیط در بلایا است؟ آیا مرکز 

 آیا شرح وظایف کارشناس مسئول بهداشت محیط در بلایا بر اساس برنامه تدوین شده به وی ابلاغ شده است؟ 

 آیا تیم های ارایه خدمات بهداشت محیط در بلایا تشکیل شدهداند؟

 بلایا تدوین شده اند؟آیا بسته و برنامه ارایه خدمات بهداشت محیط در 

 آیا تفاهم نامه فعال مشترک بین بخشی مثلا بین سازمان آب و غیره وجود دارد؟

 آیا لوازم و ملزومات ارایه خدمات بهداشت محیط در بلایا به تعداد کافی و کیفیت مناسب موجود می باشد؟

 بیماري هاي واگیر 

 بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه است؟ آیا کارشناس/کاردان بیماری های واگیر عضو کمیته

 آیا کارشناس مسئول بیماری های واگیر بطور منظم در جلسات کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه شرکت میکند؟ 

 آیا مرکز دارای برنامه ارائه خدمات بیماری های واگیر در بلایا است؟ 

 ایف کارشناس مسئول بیماری های واگیر در بلایا بر اساس برنامه تدوین شده به وی ابلاغ شده است؟ آیا شرح وظ

 آیا تیم های ارائه خدمات بیماری های واگیر در بلایا تشکیل شده اند؟

 آیا بسته و برنامه ارائه خدمات بیماری های واگیر در بلایا تدوین شده اند؟

 شی وجود دارد؟آیا تفاهم نامه فعال بین بخ

 آیا لوازم و ملزومات ارائه خدمات بیماری های واگیر در بلایا به تعداد کافی و کیفیت مناسب موجود می باشد؟

 آیا دستورالعمل و فرم های مراقبت بیماری ها در بلایا موجود است؟

 آیا دستورالعمل و فرم های بررسی طغیان بیماری ها در بلایا موجود است؟

 اي غیرواگیربیماري ه

 آیا کارشناس مسئول بیماری های غیرواگیر عضو کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه است؟

 آیا کارشناس مسئول بیماری های غیرواگیر بطور منظم در جلسات کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه شرکت می کند؟ 

 ی برنامه ارائه خدمات بیماری های غیرواگیر در بلایا است؟ آیا مرکز دارا

 آیا شرح وظایف کارشناس مسئول بیماری های غیرواگیر در بلایا بر اساس برنامه تدوین شده به وی ابلاغ شده است؟ 

 آیا تیم های ارائه خدمات بیماری های غیرواگیر در بلایا تشکیل شده اند؟

 دمات بیماری های غیرواگیر در بلایا تدوین شده اند؟آیا بسته و برنامه ارایه خ

 آیا تفاهم نامه فعال مشترک بین بخشی ضروری وجود دارد؟

 آیا لوازم و ملزومات ارائه خدمات بیماری های غیرواگیر در بلایا به تعداد کافی و کیفیت مناسب موجود می باشد؟

 مارهای غیرواگیر مهم به تفکیك هر شهرستان موجود است؟ آیا اطلاعات مربوط به شیوع و/یا فهرست و مشخصات بی
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 بهداشت باروري

 آیا کارشناس/کاردان بهداشت باروری عضو کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه است؟

 حوادث غیرمترقبه شرکت می کند؟ آیا کارشناس مسئول بهداشت باروری بطور منظم در جلسات کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در 

 آیا مرکز دارای برنامه ارایه خدمات بهداشت باروری در بلایا است؟ 

 آیا شرح وظایف کارشناس مسئول بهداشت باروری در بلایا بر اساس برنامه تدوین شده به وی ابلاغ شده است؟ 

 آیا تیم های ارایه خدمات بهداشت باروری در بلایا تشکیل شده اند؟

 اند؟¬آیا بسته و برنامه ارایه خدمات بهداشت باروری در بلایا تدوین شده

 آیا تفاهم نامه فعال بین بخشی وجود دارد؟

 آیا لوازم و ملزومات ارایه خدمات بهداشت باروری در بلایا به تعداد کافی و کیفیت مناسب موجود می باشد؟

 و ییامدهای آن در بلایا موجود است؟ آیا دستورالعمل و فرم های پیشگیری از خشونت جنسی

 و ایدز در بلایا موجود است؟ STDآیا دستورالعمل و فرم های پیشگیری از انتقال 

 آیا دستورالعمل و فرم های مراقبت از مادران در بلایا موجود است؟

 آیا دستورالعمل و فرم های مراقبت از کودکان در بلایا موجود است؟

 م های مراقبت از زنان واجد شرایط )تنظیم خانواده( در بلایا موجود است؟آیا دستورالعمل و فر

 تغذيه

 آیا کارشناس مسئول تغذیه عضو کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه است؟

 مترقبه شرکت می کند؟ آیا کارشناس مسئول تغذیه بطور منظم در جلسات کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیر

 آیا مرکز دارای برنامه ارایه خدمات تغذیه در بلایا است؟ 

 آیا شرح وظایف کارشناس مسئول تغذیه در بلایا بر اساس برنامه تدوین شده به وی ابلاغ شده است؟ 

 آیا تیم های ارایه خدمات تغذیه در بلایا تشکیل شده اند؟

 ذیه در بلایا تدوین شده اند؟آیا بسته و برنامه ارائه خدمات تغ

 آیا تفاهم نامه فعال مشترک بین بخشی ضروری وجود دارد؟

 آیا لوازم و ملزومات ارایه خدمات تغذیه در بلایا به تعداد کافی و کیفیت مناسب موجود می باشد؟

 تعریف شده است؟ آیا دستورالعمل و فرم های گروه های آسیب پذیر تغذیه ای جامعه در برنامه تغذیه در بحران

 آیا سبد غذایی مطلوب برای شرایط بحران ویژه جمعیت حادثه دیده در مرکز تعریف شده است؟ 

 اجتماعي-سلامت رواني

 آیا کارشناس مسئول بهداشت روان عضو کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه است؟

 در جلسات کمیته بهداشت کارگروه بهداشت و درمان در حوادث غیرمترقبه شرکت میکند؟  آیا کارشناس مسئول بهداشت روان بطور منظم

 آیا مرکز دارای برنامه ارایه خدمات بهداشت روان در بلایا است؟ 

 آیا شرح وظایف کارشناس مسئول بهداشت روان در بلایا بر اساس برنامه تدوین شده به وی ابلاغ شده است؟ 

 خدمات بهداشت روان در بلایا تشکیل شده اند؟آیا تیم های ارایه 

 آیا بسته و برنامه ارایه خدمات بهداشت روان در بلایا تدوین شده اند؟

 آیا تفاهم نامه فعال مشترک بین بخشی ضروری وجود دارد؟

 د؟آیا لوازم و ملزومات ارایه خدمات بهداشت روان در بلایا به تعداد کافی و کیفیت مناسب موجود می باش

 آیا تفاهم نامه فعال مشترک بین بخشی ضروری با واحد بهداشت روان وجود دارد؟
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 عمومي ايغیرسازهايمني ارزيابي :  NS-1فرم              (6)پیوست شماره 

 سال ساخت:                      نوع واحد بهداشتي:                               داشتي: نام واحد به               نام شهرستان:

 عامل غیرسازه اي عمومي
 ايمني وجود ندارد

 توضیحات

 بالا متوسط کم

      میز 1

      صندلی، نیمکت، چهارپایه 2

      فایل 3

      کمد 4

      کتابخانه 5

      صندوق 6

      رایانه 7

      پرینتر 8

      اسکن 9

      تلفن 10

      فاکس 11

      دارآویز پایهرخت 12

      تابلوهای دیواری 13

      لوازم تزیینی 14

      آیینه 15

      ساعت دیواری 16

      تلویزیون 17

      ویدیو 18

      بلندگو 19

      ویدئو پروژکتور 20

      یخچال 21

      ظروف و لوازم آشپزخانه 22

      سماور، کتری و ... 23

      آب سردکن 24

      ماشین لباسشویی 25

      پنجره شیشه ای 26

مان  27 نده سعععاخت اجزای پوشعععش ده

 )دیوارهای بیرونی، نما و غیره(

     

      تابلوی اعلانات 28

      تابلوی سر در مرکز 29

      پارتیشن های داخلی 30

      تجهیزات گرمایشی )بخاری، ...( 31

      رمایشی )کولر، ...(تجهیزات س 32

      پنکه سقفی 33
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      سیم ها و اتصالات تلفنی )و اینترنت( 34

      شیر و لوله های آب و اتصالات آنها 35

      منبع آب 36

      گاز، کپسول گاز و اتصالات آن 37

      سیم ها و کابل های برق 38

      کنتور و تابلوی برق 39

      رقژنراتور ب 40

      کپسول آتش نشانی 41

      سیستم تهویه 42

      های روشنایی داخلی و خارجیسیستم 43

      سایر موارد 44

 

 فني اي غیرسازهايمني ارزيابي :  -NS 2فرم 

 عامل غیرسازه اي فني
وجننود 

 ندارد

 ايمني
 توضیحات

 بالا متوسط کم

      اتوکلاو 1

      فور 2

      غ رفلکتورچرا 3
اتوسعععکوپ/ رینوسعععکوپ/  4

 لارنگوسکوپ

     

      دیاپازن 5

      نگاتوسکوپ 6
      چکش رفلکس  7

      ست کت دان 8

      ست ختنه 9

      آتل چوبی 10

      انواع پارچ لعابی و استیل 11

      انواع پنس / پنست / قیچی 12

انععععععواع کععععععووت  13

 دربدار/ رسیور(ای/مستطیل )قلوه

     
      پاراوان 14

      برانکار چرخدار 15

      پایه سرم 16
      تخت معاینه  17

 
 
 
 
 
 

 ترازوی بزرگسال ثابت 18

 

 

 

     
 
 
 

      ترازوی پرتابل سیاری 19
      بیستوری 20

      ترمومتر 21
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      ترمومتر یخچال 22
      جای پنبه استیل 23

      ای پنسج 24

      چراغ اولتراویوله 25
خون  26 تگععاه فشععععار  دسععع

 بزرگسالان

     

      دیش / بیکس 27

تادین،  28 مواد ضعععد عفونی )ب

 ساولن، الکل(

     
      گالی پات 29

      کلد باکس 30

      کاسه فلزی  31
      کاتکوت 32

      سطل استیل دهانه گشاد 33

      سیفتی باکس 34
سیلندر اکسیژن )با مانومتر و  35

 چرخ زیر آن(

     

      سینی استیل 36

      لگن استیل 37
      فایل کابینت 38

      قفسه دارویی 39

      قفسه مشبك 40
      تخت بستری بیمار 41

      انواع سوند / کاتتر 42

      انواع لام 43
      ست پانسمان 44

      آیس بك 45

جعبه مخصعععوص نگهداری  46

 لام

     
      ساکشن 47

      سبد واکسن 48

      کرایو 49
      نرده کنار تخت بیمار 50

میز   51 طفععال ) نج ا قععد سععع

 گیری قد(اندازه

     

      تابوره 52
      پوار 53

      تخت زایمان/ ژنیکولوژی 54

      چراغ پایه دار 55
      چراغ قوه  56

چهععار پععایععه جلوی تخععت  57

 معاینه

     

      چیتل فورسپس 58
      سونیکید 59

صدای قلب جنین /  60 شی  گو

 مامایی

     

      لگن گرد با پایه فلزی بلند 61
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      هیسترومتر 62
      خودتراش 63

      وارمر 64

      ست آی یو دی 65
      ست زایمان 66

      وزادست احیاء ن 67

      والو 68
      یدسنج 69

      کیت یدسنج 70

      کیت کلرسنج 71
گیری غلظت و دستگاه اندازه 72

 اندازه ذرات هوا

     

      اسپکتروفتومتر یا فتومتر 73

      انواع اکارتور 74
      انواع سمپلر 75

      های گازیاب انواع لوله 76

      باریل شیردار 77
      پایه سدیمان 78

      لام نئوبار یا توما 79

      انواع پی پت 80
      ای انواع جا لوله 81

      چراغ الکلی  82

      دانخلط 83
      ساعت آزمایشگاه 84

      سانتریفوژ  85

      کرنومتر 86
      شیکر  87

      میکروسکوپ دو چشمی 88

      با ایرموتور میکروموتور 89
      یورینومتر 90

      کانتر )دستی یا دیف( 91

      لوله گیر 92
      لوله شور 93

      دستگاه ثبوت و ظهور 94

      دستگاه رادیوگرافی 95
      دگراف 96

      گیره فیلم رادیوگرافی 97

سعععت پریود لثه )پریودنتال  98

 پروب، کورت پریو(

     
      آمالگاماتوز 99

      ست ترمیمی دندان 100

      ست جراحی دندان 101
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      سر توربین 102
      سر ساکشن 103

      سرآیینه تخت 104

      صندلی دندانپزشکی 105
      جافرزی 106

      کمپرسور 107

      لاستیك مکنده 108
      ماکت مسواک بزرگ 109

      پزشکییونیت دندان 110

      سایر موارد مهم: 111

 

 اي مرکز سازهايمني ارزيابي :  Sفرم 

 شاخص رديف
 سطح ايمني

 مشاهدات

 بالا متوسط کم

ساز 1 اي مرکز در برابر مخاطرات هآيا هماهنگي لازم براي ارزيابي ايمني 

 طبیعي )بخصوص زلزله( با دفتر فني انجام شده است؟ 

گی باید بصععورت متمرکز توسععط معاونت بهداشععت دانشععگاه انجام این هماهن راهنما:

 شود. 

 سطح ايمني: 

 :هماهنگی مطلوب با ذکر توالی زمانی و برنامه کار انجام شعععده و  بالا
 نامه به امضا رسیده است. تفاهم

  :بندی مشععخصععی ندارد یا هماهنگی انجام شععده ولی یا زمانمتوسععط
 .ای به امضا نرسیده استنامهتفاهم

 :هماهنگی انجام نشده است.  کم 

   

 

اي روي اي تا حال حاضر، حادثهآيا در فاصله آخرين ارزيابي ايمني سازه 2

 داده است که احتمال تغییر مقاومت سازه اي مرکز را بیان کند؟ 

سیل حوادثی مانند  راهنما: ساز یا خاک برداری در اطراف، وقوع زلزله، رانش زمین،  ساخت و 

 و غیره

 ح ايمني:  سط

 :خیر روی نداده است  بالا 

 :از وقوع این حوادث اطلاع دقیقی در دست نیست.  متوسط 

 :بلی روی داده است. کم 
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اي مرکز در برابر مخاطرات طبیعي )بخصننوص آيا ارزيابي ايمني سننازه 3

اي که احتمال تغییر مقاومت سننال قبل يا بعد وقوع حادثه 5تا  3زلزله( طي 

 رح نمايد، انجام شده است؟ سازه را مط

سیل حوادثی مانند  راهنما: ساز یا خاک برداری در اطراف، وقوع زلزله، رانش زمین،  ساخت و 

 و غیره

 سطح ايمني:  

 :شده  بالا سب یا بعد از وقوع حوادث فوق انجام  بلی در دوره زمانی منا
 است. 

  :بلی ولی اطلاعات قدیمی است. متوسط 

 :ت. خیر انجام نشده اس کم 

    

 اي مرکز در برابر مخاطرات طبیعي چیست؟ نتیجه ارزيابي ايمني سازه 4

 سطح ايمني:  

 :کاملا مقاوم  بالا 

  :تاحدودی مقاوممتوسط 

 :اطلاعات قدیمی و غیرقابل اعتماد است. یاغیرمقاوم  کم 

   

 

 اي چه بوده است؟ نتیجه اقدامات پس از آخرين ارزيابي ايمني سازه 5

 گیرد. سازی در صورت نیاز با تایید دفتر فنی انجام میتایید کفایت مقاوم راهنما:

 سطح ايمني:  

 :بر اسعععاس نتیجه ارزیابی، مقاومت سعععازه مطلوب بوده و نیاز به  بالا
 سازی انجام گرفته است. مقاومت مطلوب نبوده و مقاوم یااقدامی نبوده است 

 :تاحدودی  سازیب نبوده و مقاومبر اساس نتیجه ارزیابی، مقاومت مطلو متوسط
 تایید نهایی دفتر فنی وجود ندارد.  یاانجام شده است 

 :شده  کم سب انجام ن سازی اقدامی برای مقاومیا ارزیابی در زمان منا
 علیرغم نیاز صورت نگرفته است. 
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 ( علمی )مطالب (7)وستیپ

 مخاطرات طبیعي

 زمین لرزه -1

که تنها نسبت  افتندی در جهان اتفاق  لرزهنیز  ها نیلی ب یا در کره ز ین هستند. هرسال  نیترعیشاو  نیترخرب یکی از  هازل له

. با این وج د ش ندی  نجر به خرابی و  رگ  هاآنو تنها تعداد بسیار اندکی از  ش ندبه حد کافی ق ی هستند که درک  هاآنک چکی از 

جان خ د را از دست  هازل لهاثر این  نفربر 372634 است که دادهرخزل له  نجر به  رگ در جهان  6٨7 ،2009تا  19٨0ی هاسالبین 

 یلی ن  رگ در قرن بیستم  ٨7/1 سم ل  هازل له. اندقرارگرفته یلی ن نفر تحت تأثیر  61و بیش از  دهیدبیآسنفر  995219داده، 

 .اندب دهی اخیر هاسالست ب یای کشنده جهان در ی اول لیهاردههم اره در  هازل له. اندب ده

سال گذشته، بیش  90. در رودی جهان به شمار   یخلرزههیمالیا یکی از کش رهای -ایران هم به دلیل قرار گرفتن روی کمربند زل له آلپ

ایران از جمله تهران، تبری ، رودبار،  نجیل،  . بسیاری از شهرهایانددادهازدستجان خ دشان را  هازل لهنفر در ایران بر اثر  000/1٨0از 

که تقریباً  دهندی ی تاریخی نشان هاداده. اندشدهطبس، لار، ق وین، اردبیل، زنجان، همدان، کر انشاه و ... خسارات زیادی را  تحمل 

 . دارندتمام  ناطق ایران در  عرض خطر زل له قرار 
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تا  19٨0ی هاسال. بین دهدی ریشتر در کش ر رخ  7سال یک زل له  10ریشتری و هر  6سال یکبار یک زل له  6ط ر  یانگین هر به

، 69ز زل له رودبار و  نجیل در سال ای اقتصادی ناشی هاخسارت. انددادهازدستنفر جان خ د را  1074، هر سال به ط ر  ت سط 2000

 .شدت لید ناخالص  لی آن سال برآورد  %٨ عادل 

 خاطرات  نیتر خربیکی از  که ش دنا یده  ی «لرزهنیزل له یا ز »بر اثر آزاد شدن ناگهانی انرژی سته جا د ز ین، لرزش ناگهانی پ 

دلار  ها نیلی همراه  زل له  نجر به  رگ به 16. به ط ر  ت سط هر سال کندی را تهدید  هاانسانطبیعی است و هم اره ج ا ع و 

ی ش آوار تا   ارض روانی بسیار  تعدد ب ده و از  رگ در اثر ر هازل له. اثرات س  تی دهدی خ خسارات اقتصادی در سراسر جهان ر

 زدهزل لهر س  ت جا عه پس از زل له هم اره تهدیدی ب هاسالاجتما ی  تفاوت هستند. این اثرات  لیرغم تص ر بسیاری از  ردم تا 

 هستند.

ان نم د. این فشار به حدی است که در فشار بیش از حد داخل سنگها و طبقات درونی ز ین بیت ان اف ایش را  یزل له  دلیل ا لی وق ع

کنند. به سطح شکستگی که ت أم آید و دو قطعه سنگ در ا تداد سطح شکستگی نسبت به یکدیگر حرکت  یسنگ گسستگی ب ج د  ی

 های خفیف و ک چک در سنگمکن است با ث ایجاد یکسری لرزهدر ابتدا فشار و نیروهای درونی   .ش دبا جابجایی است، گسل گفته  ی

گردد و ز ین لرزه ا لی انرژی نهفته آزاد  ی ،ه فشار درونی بر  قاو ت سنگها غلبه کردش د. بعد از اینکها ش د که پیش لرزه نا یده  ی

افتد و به نام پس لرزه  عروف هستند، چشم ق  یثر لرزشهای ک چکی که بعد از ز ین لرزه ا لی نی  اتفادهد، البته نباید از ارخ  ی

ها با پیش لرزه زل له  ه تمامباید ت جه داشت ک .دهندپ شی کرد. پیش لرزه ، لرزه ا لی و پس لرزه  جم  ا یک ز ین لرزه را نشان  ی

 ب رگ دانست،زل له  ت ان  قد ه وق ع یکهمراه نیست و همچنین پیش لرزه را نمی

ژی در درون ز ین از یک طرف و اف ایش نیروی زیاد در درون ز ین و آید، ا ا تجمع انرب ج د  ی زل له ت که چرابه درستی  شخص نیس

نرژی از  حل آن مل طبقات ز ین برای نگهداری این انرژی از طرف دیگر   جب شکسته شدن ز ین در بعضی نقاط آن شده و اح دم ت

گفته  هزل ل ش د که به آنافتد با ث خطرات و ایجاد لرزش ز ین  یایی ز ین اتفاق  یآزاد  ی ش د. این شکستگی که اکثرا با جابج

 .ش د ی

است،  شدهرفتهیپذوج د دارد.  فه  ی که به ط ر گسترده ت سط زل له شناسان  هالرزهنیز ی  تعددی درباره  نشاء انرژی هایتم ر

، همه هاقارهدر ابتدای تشکیل  کندی ار پ سته ز ین است که بیان است. این تم ری بر اساس ساخت 2٨یا فحهتم ری تکت نیک 

یک  فحه تکت نیک نام  هاقطعهی ز ین، یک واحد یکپارچه ب دند. این واحد یکپارچه بعداً قطعه قطعه شده و هر کدام از هایخشک

دیگر به شکستگی بین دو قطعه یا بل ک سنگی از . به  بارت ش دی قرار دارند خط گسل نا یده  ها فحهی این هالبهگرفتند. جایی که 

                                                           
2 8 Tectonic plate theory 
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گسل و  ت اندی و زل له نی   افتندی اتفاق  هاگسلدر  حل  هازل له. بیشتر ندیگ ی پ سته ز ین که با جابه جایی همراه است، گسل 

 شکستگی ایجاد کند. 

ی سدهای ب رگ هااچهیدردر اثر پر و خالی کردن  خازن و ی  صن  ی هازل لهبه ط ر  صن  ی یا طبیعی ایجاد ش ند.  ت انندی  هازل له

ی بیش از حد از برداربهرهی و انفجارات  عادن و اهستهی و ت ریق آب، انفجارات برداربهرهی هاچاه تر، ایجاد  100با ط ل تاج بیشتر از 

 %90تکت نیکی که  یهالرزهنیز های زیرز ینی و ی آتشفشانی، فروریختن غارهاف رانی طبیعی بر اثر هازل له. ش ندی ایجاد  هاآن

 .ش ندی ، ایجاد انداین ن ع ها اززل له

 

  زلزله ابطه گسل بار

 ها لایه شکست، این اثر در و  ایجاد  ی ش ند ای قاره پ سته دهنده تشکیل های لایه در که هستند هایی شکستگی گسل ها،

های فراوان در یک  نطقه سبب  باشد. یعنی وج د گسلدو طرفه  ی و زل له ه گسلرابط. ی ش ند جابجا و کرده حرکت هم به نسبت

ها زیادتر شده و به این ترتیب  تعداد شکستگی در نتیجهبه ن به خ د سبب ایجاد گسل جدیدی گردیده و  زل له گردد. این ی زل له بروز

 .یابدقابلیت ل ره خی ی  نطقه اف ایش  ی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زلزله و انساني سلامتي پیامدهاي

به ط ر غیر  ستقیم و تحت   ستقیماً ناشی از خ د زل له باشند یا ت انندی . این اثرات هستنداثرات س  تی زل له بسیار وسیع و گسترده 

هستند. اثرات  و  د ات جانی ناشی از ری ش آوارهای ساختمانی ریو  رگتأثیر   ا ل دیگر به وج د آیند. اثرات  ستقیم س  تی شا ل 

 تغییر شکل دادن

 گسل فشاری گسل کششی

 گسل تغییر شکل دادن

Cre
at
ed

 in
 M

as
te
r P

DF 
Ed

ito
r



111 

به ط ر  هااخت لاین  ش ندی ی حیاتی   جب اخت ل در کارکردهای ج ا ع نی  هاانیشرو  هارساختیزغیر  ستقیم نی  به دلیل تخریب 

 .دهندی غیر  ستقیم س  ت  ردم را تحت تأثیر قرار 

، هازل لهدر  ها رگدر د  90است. تقریباً  هاآنای ناشی از و آواره هاساختمان،  رگ افراد به دلیل ری ش هازل لهاثر س  تی  نیتر هم

، یعنی دقیقاً افتندی فاق سا ت اول( ات 6سا ت اول )بیشتر در  4٨تا  24در  ها رگناشی از ری ش آوار ساختمانی هستند و  مده این 

در سنین ن زادی و  ها رگثر از آن  شکل است. اکو ورود به  نطقه یا خروج  در  نطقه وج د دارد و رجهرجز انی که بالاترین  ی ان 

 .افتندی سالمندی اتفاق 

ی شدیدی که نیاز ند بستری در بیمارستان هستند  بارتند از شکستگی هابیآسشایع هستند.  هازل لهنی  در  29و  د ات هابیآس

ی هاارگانی هابیآسی داخل شکمی و هابیآس ی داخلی قفسه سینه،هابیآسی نخا ی، هابیآسی، اجمجمهجمجمه با خ نری ی داخل 

 ی.لگنداخل 

 سیل  -2

است. بیش از یک  تمام ب یا و  رگ و  یرهای ناشی از ب یا در سطح جهان %40-50ترین ب ی طبیعی جهان ب ده و  سم ل سیل شایع

 باشد. س م جمع خسارات اقتصادی وارده در جهان ناشی ازسیل  ی

رشته  3500دود حجمعیت در  عرض خطرات ناشی از سیل  قرار دارند. در سطح کش ر ایران،  %90  است و ایران نی  کش ری سیل خی

تا  1337سال آ ار   ج د از سال  39ها در  رض آن های رخ داده دررودخانه  ستقل یا سرشاخه  هم وج د دارد که  جم ع سیل

  رد سیل رخ داده است. از نظر ت زیع  کانی وق ع  6٨ط ر  ت سط بیش ازبه  رد ب ده است یعنی در این دوره هر سال  26٨1، 1375

 اند.اد سی ب ب دهسیل در سال کمترین تعد 25سیل در سال شاهد بیشترین و ق وین با  291سیل در کش ر، استان خراسان با  ت سط 

های آب، بیش از حدود طبیعی یا دخانه یا سایر  جم  هن آب یک ج ی، روش ند که در آن جریا ن ان شرایطی تعریف  یبهها سیل

های اخیر برد. در سال عم لاً در حالت  ادی زیر آب نیستند، داخل آب  یها ب ده و در نتیجه سرری  شده و  ناطقی را که آن  صن  ی

ها هم آن زها و اثرات ناشی ابنابراین سیل .تها در حال اف ایش ب ده اسه ایی و گر ایش ز ین روند وق ع سیلوبه دلیل تغییرات آب

 های س  ت است.های  مده نظام اره یکی از نگرانیهمه ایی وآب

 عوامل ايجاد کننده سیل .

در لغ ه به دنبال افتادن ز ین ها بر اثر حجم زیاد بارندگی )باران و ذوب شدن برف(، اف ایش سطح آب )آب دریا یا آب جاری،  عم لاًسیل

های ذخیره کننده و نگهدارنده آب )شکستن سدها، شکستن دی ارهای ساحلی، های زیر دریا(، شکستن سازهها و زل لهفشانآب، آتش

                                                           
2 9 Injuries 
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-ه ایی، تخریب  راتع و جنگلوافتند. تغییرات آبهای طبیعی( یا بر اثر کاهش  ی ان جذب طبیعی خاک اتفاق  یشکسته شدن یخچال

های اخیر نه تنها   جب اف ایش زهای ناایمن در  ناطق  ستعد سیل و   ا ل انسان ساخت  تعدد در دههها، اف ایش ساخت و سا

 پذیری ج ا ع را نی  اف ایش داده است.ها شده بلکه آسیبها و سی باحتمال وق ع سیل

 

 پیامدهاي سلامتي سیل

تقسیم ش ند.  فوري، میان مدت و درازمدت به اثرات و یا مغیر مستقیو مستقیم  ت ان به دو دسته کلی ی اثرات بهداشتی سیل را

 پ شانی دارند. ها همها وج د ندارد. در واقع در بسیاری جهات، این دورهتعریف واضحی برای این واژه

 اثرات فوري بر سلامت 

o غرق شدن 

o افتند. آسیب ی ها اتفاقتیجه ری ش ساختمانهای  رتبط با سیل در اثر هج م  ردم برای فرار از خطر یا در نبرخی ازآسیب: هاآسیب-

زده و  راک  های سیلها  مکن است به به دلیل  آوارهای  علق درآب و همچنین به هنگام برگشت  ردم به خانههای ارت پدیک و زخم

 ها هم شایعها و پیچ خ ردگیشیدگیهای برق( اتفاق بیفتند. افتادن از نردبان، کهای نا ا ن و کابلها )ساختمانآن تجاری و پاکسازی

 .هستند

o های ایستای ناشی از سیل، تماس آب با ان اع  دارها و خط ط دارای برق های برق در سیل یا آببه دلیل افتادن سیم: برق گرفتگي

  افتد. ی اتفاق

o های ذخیره   اد ها، خط ط نیرو و تانکرها و انفجارات  مکن است در اثر آسیب به خط ط گاز، تانکرس ختگی: ها و انفجاراتسوختگي

 شیمیایی اتفاق بیفتند. 

o افتد. شکستن سدهای یخ، خطر را اف ایش  ی ها و در هر فصلی اتفاقهیپ تر ی با یا بدون فرورفتن در زیر آب در برخی سیل: هیپو ترمي

 ت اند با ث هیپ تر ی ش د.دهد ا ا آب به اندازه یخ نمی ی

o  ارائه خد ات بهداشتی داشته باشند. سیل دسترسی به  نابع ای بر تأثیر قابل   حظهت انند ها  یسیل: بهداشتي آسیب به تسهیلات

های بهداشتی دهد.  حدود شدن دسترسی به  راقبتتأثیر قرار  یارائه خد اتشان تحت بهداشتی یا ت انایی پرسنل بهداشتی را برای 

ت اند  ی باشد. سیل  سط ح بالا را اف ایش داده و گاهی نیاز به تخلیه بیماران  راک  آسیب دیده  یاولیه، تقاضا برای خد ت در  راک

ارائه خد ات ش د. های بهداشتی و از هم گسیختگی در   وه بر آسیبب به سازه های بهداشتی در انی، با ث از بین رفتن اسناد و پرونده

 ل پ شکی رنج ببرند و در دسترسی به خد ات بهداشتی  شکل داشته باشند.بیماران  مکن است از کمب د دارو و وسای
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 پیامدهاي  سلامتي میان مدت

o آوری و تصفیه فاض ب را تخریب های جمعهای پمپاژ و سیستمها  نابع تهیه آب و خط ط ل له کشی آب، ایستگاهسیل: آلودگي آب

مکن است آب های  حلی و وسایل تهیه غذا را آل ده کنند. آل دگی آب به اف ایش پتانسیل رسانند. در نتیجه   ی ها آسیبآن نم ده یا به

ش ند.  نجر  ی Aو ویروس هپاتیت  31، سالم ن 30های  نتقله از غذا  ثل اشریشیا ک لی، شیگ های واگیر از جمله بیماریبیماری

  های  ف نی گردد.آل دگی  دف  ی ذخایر و غ ت نی   مکن است   جب انتشار بیماری

o های  نعتی به  حیط وج  های   ج د در کارخانهبه دنبال وق ع سیل احتمال ورود   اد شیمیایی و سایر آل ده کننده: آلودگي شیمیايي

  .دارد سیل   مکن است   جب آزاد شدن   اد خطرناک سمی ویا قابل اشتعال در  حیط گردد

o های ماریا ا شی ع بی ش د،های واگیر بعد از  خاطراتی همچ ن سیل اغلب اغراق  یبیماریهر چند در   رد شی ع : هاي واگیربیماري

 ها وج د دارد:های واگیر در سیل. چندین دلیل برای اف ایش خطر بیماریاند واگیر هم اره   جب نگرانی

 ی،کمب د آب سالم و  شکل دسترسی به خانمان، کاهش سطح بهداشت  م های   قت برای افراد بیشرایط نا ناسب بهداشتی سرپناه

های بهداشتی، شل غی و  دم ر ایت بهداشت فردی و خانگی؛ کمب د تغذیه و در کل شرایط بهداشتی پایین دلایل  مده آب سالم و ت الت

ای راکد ز ینه های  نتقله به وسیله ناقلین  مکن است پس از سیل اف ایش یابند. آب هبیماریهستند. های اسهالی اف ایش بیماری

های حاد هایی  ثل  الاریا و تب دانگ،  ف نتها فراهم  ی کنند که  نجر به بیماریای  ناسبی را برای بسیاری از ناقلین  ثل پشهتغذیه

 ش د.)تب شالی ار(  ی 33های گ ارشی و لپت سپیروز،  ف نت32تنفسی، اسهال،  شک ت پ ستی، هپاتیت ای

o دهد. تنفسی، نسبت قابل ت جهی از  شک ت همراه سیل را تشکیل  ی  شک ت: هاي تنفسيبیماري 

o ها ها پس از ب یا و سیلآن های غیر واگیر /   ن یا تشدیدش اهدی از اف ایش  ی ان شی ع بیماری: هاي غیر واگیرتشديد بیماري

های  عم لی از حالت ها بیشترردان پس از وق ع سیلاند که  ی ان شی ع فشارخ ن بالا در  وج د دارند.  طالعات  ختلف نشان داده

  ان بدتر ش د.ج ا ع ب ده است. هم چنین به دلیل  حدودیت در دسترسی به خد ات و قطع  صرف داروها،  مکن است وضعیت بیمار

o ها، حشرات،  ارها و   ش ی نات اهلی،حافتند. جابه جا شدن ها اتفاق  ی عم لاً در سیلجابه جایی حی انات : جابه جايي حیوانات

شترک بین انسان و دام  ثل هاری، سل، آنفل ان ای پرندگان  های ش د. بیماریها اغلب  نجر به اف ایش   ارد گ یدگی  یخرگ ش

  مکن است به جمعیت انسانی سرایت کند. 

                                                           
3 0 shigella 
3 1 salmonella 
3 2 - Hepatitis E 

33 sisLeptospiro 
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 پیامدهاي بهداشتي طولاني مدت

o های ه وسیله بیماریبکن است  نجر به ایجاد  عل لیت گردند به ویژه اگر در دراز دت، ترو اهای رخ داده در ط ل سیل  م: معلولیت

 ها تشدید ش ند. دیگری  ثل  ف نت

o ا ل استرس زای  مده زندگی  ثل ب یا نه تنها استعداد ابت  به هستند ها شک ت روانی نتیجه  عم ل سیل: مشكلات رواني   .

دهد، خطر ابت  به گردد.  طالعات نشان  یث اخت ل در س  ت روانی جا عه نی   یدهند بلکه با های جسمی را اف ایش  یبیماری

اند. برخی  طالعات برابر بیشتر از افرادی است که با ب یا   اجهه نداشته 4اند های روانی در افرادی که حادثه سیل را تجربه کردهبیماری

 ل به  یران قابل ت جهی در قایسه قبل از وق ع سیل اف ایش یافته است.تأثیر سینشان داده   ی ان خ دکشی در جا عه تحت 

o اجتما ی  همراه ش ند که نتایج  های وسیع اقتصادی وها  مکن است با گسستسیل: گسست اجتماعي و مسائل بهداشتي مرتبط

اند. وتجاوز به  نف  تعاقب سیل گ ارش شدهها، تیراندازی با اسلحه ها، ن اعبهداشتی قابل ت جه دارند. رفتارهای ضد اجتما ی/خش نت

های  راک  بهداشتی در انی، تأسیسات شهری  انند شبکه ت زیع آب ،و سیستم  دفع ویرانی زیرساخت های بهداشتی  ثل ساختمان

 ت روی دهد. فاض ب،  ا آرا ی های اجتما ی، کاهش درآ د  ردم  و کاهش قدرت خرید   اد ضروری نی  به دنبال وق ع سیل  مکن اس

 هاپیشگیري و کاهش اثرات سیل

ها وج د دارد: با ت قف اقدا ات و بینی و کاهش اثرات س ء سیلها، خ شبختانه ا کان پیشگیری، پیش لی رغم فراوانی وق ع سیل

ساحلی در کنار های ای  ثل ساختن سدها، خاکری ها، سیل بندها، حفاظرفتارهای تخریب کننده  حیط زیست، انجام اقدا ات سازه

ها را کاهش داد. با آن ت ان  ی ان وق ع سیل و اثراتها  یها ودریاها، زهکشی و تسهیل  ب ر آب در  سیرهای سیل و سی برودخانه

ص ها به  ردم  ناطق در  عرض خطر، آ  زش  ردم در خص آن ها،  دور به   قع هشدارها و رساندنها و سی ببینی وق ع سیلپیش

ارائه خد ات   رد نیاز ب فا له پس از ها و ت جه به هشدارها، انجام اقدا ات حفاظتی ف ری و های پیشگیری و کاهش اثرات سیلروش

کاهش های تأکید بسیار فراوانی بر ت سعه پایدار و ادغام فعالیتها را  دیریت کرد. ا روزه آن ها و اثرات س  تیت ان سیلها  یوق ع سیل

های کاهش خطر ب یا در ت ان بدون ادغام فعالیتش د و ا  لاً ا تقاد بر این است که نمیخطر سیل در فرایندهای ت سعه پایدار  ی

 ها را به ویژه در  ناطق شهری  دیریت کرد.ها و سی بت سعه پایدار بت ان خطر روزاف ون سیل

های ها است، اگرچه  شک ت فراوانی در این ز ینه وج د داشته و خ ءت خطر سیلبیمه سیل یکی از اقدا ات بسیار  هم برای  دیری

های در  عرض خطر سیل از جمله اقدا ات   رد ت جه برای کاهش بسیاری نی  وج د دارند، ولی بیمه تجهی ات، تاسیسات و ساختمان

ای برای ت سعه  ناطق ها پنجرهبا این وج د، وق ع سیلها ط ل بکشند ولی ها  مکن است سالخطر سیل است. بازیابی از اثرات سیل

 زده بهره جست.کنند که باید از این فر ت برای ت سعه پایدار  ناطق سیلزده باز  یسیل
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 سلامتي خشكسالي هايپیامد

   ارد زیرترین این اثرات را به ن  مدهت اط ر کلی  یبهاند ولی ها بسیار  تن ع ذکر شدهدر  نابع  رتبط با س  ت نی  اثرات خشکسالی

 تقسیم کرد:

 (34ها و اثرات ناشی از تغذیه از مواد نامناسبیه ناشی از كمبود ریز مغذیذتغ ءای )سوء تغذیه و مرگ و میر، سواثرات تغذیه -1

طغیان بیماری  ف نی بر اثر ورند. چندین آهای غیر طممن روی  یدر شرایط خشکسالی،  ردم به  صرف آب: های مرتبط با آببیماری -2

 ش ند:ی ها خ د به چند گروه تقسیم ها گ ارش شده است. این بیماری صرف این ن ع آب

 شوندایجاد می های مرتبط با آب كه بر اثر آلودگی آب به فاضلاببیماری 

 شوند یمت بهداشتی ایجاد های مرتبط با آب كه بر اثر كمبود دسترسی به آب برای رعایت بهداشت دست و اقدامابیماری 

 هاهای مرتبط با آب ناشی از مواد شیمیایی و افزایش غلظت آلوده كنندهبیماری 

 شوندایجاد می هاهای مرتبط با آب كه بر اثر جلبكبیماری 

 های ناشی از گرد و غبارهای منتقله از طریق هوا و بیماریبیماری 

زا های بیماریترین ان اع ناقلین بندپا هستند که در انتقال بسیاری از ویروسها یکی از  همپشههای منتقله به وسیله ناقلین: بیماری -3

،  35تب دانگها ش د. آن های  ناسب زندگیها به دلیل اف ایش  حیطت اند   جب اف ایش تراکم پشهنقش دارند و اف ایش بارندگی  ی

 نم نه هایی از این بیماریها هستند.ها و ... وسیله كنه های منتقله بهمالاریا، آنسفالیت ویروسی، بیماری

ا که خشکسالی ها بیشتر  ت جه کشاورزان است چرکنند که فشارهای شغلی ناشی از خشکسالیپژوهشگران  طرح  یبهداشت روان:  -4

تأثیر بین افراد تحت  شناختی درنها و  شک ت رواش د. ش اهد زیادی از شی ع بیماریهای  اطفی  یشدید  نجر به استرس

-ها اف ایش  یشکسالیاند که  ی ان خ دکشی در بین کشاورزان روستایی  تغاقب خها وج د دارند. برخی  طالعات نشان دادهخشکسالی

 یابد.

 سایر اثرات سلامتی -5

 ن  ثل آسم و اخت لات های    یماریت اند اثر  نفی روی افراد  بت  به بشرایط  رتبط با خشکسالی  یهای غیر واگیر: تشدید بیماری

-ها هستند،  یجلبک ایمنی داشته باشند. تغییرات در کیفیت ه ا  ثل اف ایش غلظت ذرات و سم م  نتقله به وسیله ه ا که ناشی از

 های    ن را تحریک کنند.ها و سیستم تنفسی افراد  بت  به بیماریها، ریهت انند چشم

                                                           
3 4   Anti-nutrient consumption 
3 5  Dengue fever 
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  :ده است که  لت شهایی  بنی بر اف ایش  رگ و  یر ناشی از سرطان  ری و خشکسالی در چین  طرح بحث های اخیر،در سالسرطان

 دهند.را به اف ایش ش ری آب در  ناطق دچار کمب د آب نسبت  یآن

 های وحشی:سوزیامواج گرما و آتش  

  :سترسی به ا کانات تأثیر خشکسالی به دلیل کمب د ددر  ناطقی از جهان، خشکسالی  ا ل  هاجرت ت ده وسیعی از  ردم تحت مهاجرت

  عیشتی ب ده است. 

 ش در تعداد  راجعین و است ا ا اف ایها گ ارش نشدههای س  ت در اثر خشکسالیتخریب ساختارهای نظامهای سلامتی: اثر روی نظام

 ار کاری پرسنل وج د دارند. تحت فشار قرار گرفتن تسهی ت ارائه دهنده خد ات بهداشتی در انی و اف ایش ب

 ت اند اثرات ق  یت اند به طرق  ختلفی،  ی ان ت لید برق را کاهش دهد. کاهش در ت لید برخشکسالی  یها: آسیب به زیر ساخت

 فراوانی بر س  ت  ردم داشته باشد.

 پیشگیری و كاهش خسارات خشكسالی

-برنا هی است. آوری ج ا ع در برابر خشکسالپذیری و تق یت تابسیبهدف کاهش خسارات و آ ادگی در  دیریت خشکسالی، کاهش آ

بنابراین  ص است.شدت و تکرار وقایع نا شخ چ ن ،ری ی برای خشکسالی و  دیریت پیشگیری از وقایع ناشی از آن بسیار  شکل است

 خشکسالی و نی  سختی و شدت آن لازم است.  های ناشی ازری ی جهت کاهش ه ینهبرنا ه

 غبار )ريزگردها(و هاي گرد وفانت -3

 ز ان بیشترین همچنین. دنده ی رخ ز ستان و پایی  در کمتری ت الی با و تابستان و بهار فص ل در  مدتاً  غباری و گرد هایت فان 

 است.  دنیا  ختلف  ناطق در غروب تا ظهرها از بعد ز انی فا له روز، در پدیده این وق ع

های ها و  حاورههای شایع در اخبار رسانههای شایع هستند و ری گردها ا روزه یکی از واژهر در ایران هم یکی از پدیدهغباوهای گردت فان

 تر بر ثانیه  15، هر گاه در یک ایستگاه ه اشناسی سر ت باد از 36 عم لی  ردم ایران است. بر اساس ت افق ساز ان جهانی ه اشناسی

ش د. پدیده گرد و غبار یکی از لت گرد و غبار به کمتر از یک کیل  تر برسد، ت فان گرد و غبار گ ارش  یتجاوز کند و دید افقی به  

ها و شرایط س  تی   ج د را ت اند  سبب برخی  شک ت س  تی شده یا بیماری خاطرات طبیعی و یکی از ب یای ج ی است که  ی

ین پدیده در  ناطق خشک، نیمه خشک و گردد. ای  الی و زیست  حیطی نی   یهاتشدید نمایند. وق ع آن با ث وارد شدن خسارت

دهد. کش ر  ا نی  به دلیل واقع شدن در کمربند خشک و نیمه خشک جهان  کرراً در  عرض گرد و بیابانی دنیا به فراوانی رخ  ی

و غبار در کش رهای همسایه، کش ر ایران هر از  های گردگیرد. به   وه وج د  ناطق  ستعد وق ع ت فانغبارهای  تعددی قرار  ی

 کند. های ناشی از  ناطق بیابانی این کش رها را نی  تجربه  یچندگاهی ت فان

                                                           
3 6 World Meteorological Organization (WMO)  
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 غباروهای گردتوفان و محیط زیستی پیامدهای سلامتی

های غیر  ستقیم ده و برخی به شکلهستند. برخی از این اثرات  ستقیم ب س  تی  و  م  ی بهداشت مده   خاطراتغبار از وگرد ذرات

های تنفسی، قلبی  روقی و سرطان ریه اشاره کرد. اف ایش  یر، اف ایش بیماریوت ان به اف ایش  رگها  یهستند. از اثرات  ستقیم آن

  اند.غبار در  طالعات  تعددی گ ارش شدهوهای گردهنگام وق ع ت فانها بهدر پذیرش بیماران در بیمارستان

 اثرات كوتاه مدت 

های تنفسی، قلبی  روقی و اف ایش حم ت آسم و در نتیجه اف ایش های گردو غبار  ی ت ان به اف ایش بیماریاز اثرات ک تاه  دت ت فان

بیماری نتیجه در و آشا یدنی آب آل دگی با ث غباروگرد همچنین یر اشاره کرد. وها و  رگدر  ی ان پذیرش بیماران در بیمارستان

ت ان به اف ایش ح ادث ترافیکی به دلیل غبار  یوهای گرداز جمله اثرات س  تی دیگر ت فان .گردد ی طریق این از گ ارشی های

 برق، هاینیروگاه  ملکرد در  لتاخ ه اپیماها، پرواز لغ   دارس، تعطیلی به  نجر غباریوگرد هایت فانکاهش دید اشاره کرد. 

گردد.  ی غیره و تنفسی  شک ت دلیل به هاکلینیک به  راجعات تعداد اف ایش تل ی ی نی، هایسیگنال در اخت ل آب،  نابع کاهش

 .گیرند ی قرار غباروگرد از ناشی خطر  عرض در بیشتر شهری  ناطق به نسبت روستایی  ناطق

  ی ش د.  آسم و برونشیت سین زیت، با ث غباریوگرد هایت فان در ذرات بالای غلظت

-اند که برخی از  یکروبغبار در  طالعات  تعددی ذکر شدهوهای بیابانی و ذرات گردها با تعداد و تن ع زیاد در خاکوج د ان اع  یکروب

 ها برای انسان، حی ان و گیاه بیماری ا هستند.

 سمی فل ات غلظت همچنین. یابد ی اف ایش ابربر 3 تا سرب جمله از سنگین فل ات از برخی غلظت غباروگرد پدیده با هم  ان

 ..یافت خ اهد اف ایش زیادی  ی ان به نی  آرسنیک و جی ه

 اثرات بلند مدت 

 ذرات دت   تاهکتنفس ش د.  ی بدن شدن ضعیف و گیجی و فسردگیا به  نجر  نی یم حاوی غباروگرد ذرات  دت ط لانی تنفس

ط لانی    ارض دیگراز جمله  .گرددی  هابه آن  د ه با ث آن  دت ط لانی تنفس ویه ر تحریک و سرفه به  نجر نیمیآل   حاوی

های تنفسی و حتی کاهش باروری در  ردان و زنان و های ریه و ایجاد نارساییبیماری انسدادی    ن ری ی، سرطان دت  ی ت ان به 

 .اشاره کردکاهش رشد جنین در زنان حا له 

  حیط یا شیمیایی شناسی،ز ین بی ل ژیکی، چرخه در تغییر  حلی، و جهانی  قیاس در اقلیم تغییرات به نجر  ت اند ی غباروگرد

 ایجاد اثرات س  تی بسیار  تعددی است که پرداخت به آن خارج از ح  له این بحث است. نشاء ش د. تغییر اقلیم خ د  انسان زیست
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 روستایی  ناطق اقتصاد رفتن بین از با ث ت اند ی وکشاورزی دا ی  حص لات به خسارت تحمیل و خاک فرسایش گرد و غبار با

 . ش د

 عرض خطر بیشتری  های زیر درغبار آسیب ببینند. ولی گروهوت انند بر اثر تنفس ذرات زیاد گردط ر بالق ه  یاگرچه همه افراد به

 هستند:

 ک دکان و ن ج انان .1

 سالمندان .2

 یت یا سایر  شک ت تنفسیافراد  بت  به آسم، برونش .3

 های    نافراد  بت  به بیماری .4

 زنان حا له .5

 هاران ساختمانی یا دوندهدهند  ثل کارگران کشاورزی، کارگهای شدید یا کارهای سخت را در ه ای آزاد انجام  یافراد سالمی که ورزش .6

 غباروهای گردپیشگیری و كاهش اثرات توفان. 

ها  بارتند ترین این روشش ند.  مدهغبار تجربه  یوهای گردهای  تعددی برای پیشگیری از وق ع ت فاندر  ناطق  ختلف جهان روش

 از:

غبار هستند.  ثل ایجاد و وهای گردها در پیشگیری از وق ع ت فانترین روشیکی از  ؤثرترین و کلیدی شناختی:های زیستروش .1

 ت سعه پ شش گیاهی در  ناطق بیابانی.

های جل گیری از بلند شدن گرد و خاک و شن ت سط بادها است. های شنی یکی دیگر از راهایجاد پ شش روی تپه های مكانیكی:روش .2

های شنی ، خاک اره، برگ گیاهان، ک دهای گیاهی و حی انی برای تثبیت تپه37های کاه گندم، برنج، شن، گراولهایی  ثل خردهپ شش

 ش ند.های پلیمری و پلی اتیلنی نی  در  ناطقی از جهان استفاده  ی.   اد  صن  ی  ثل پ ششاند  رد استفاده قرار گرفته

خشک  یها ن ان  ثال، در استانبهها است. ها بیشتر برای ایجاد   انعی در دسترسی به  راتع و چراگاهاین روش های مهندسی:روش .3

 یشترز ت سعه باش د که   جب  مانعت ینا حدود استفاده   یابل چراها در  قجهت  حافظت چراگاه یمیس یاز حصارها ینکش ر چ

 د.نباشهای  هندسی  یهای احداث باد شکن و نهال کاری نی  از روشهمچنین پروژه .گردد ی یابانب

 قف کردن حرکت ای  تهای پ ستیکی نی  بر: استفاده از   اد شیمیایی  ثل   اد زاید نفتی ) الچ نفتی( و  الچهای شیمیاییروش .4

  ضر هستند. های زیرز ینیها برای  حیط زیست، خاک و آباند. این روشهای شنی تجربه شدهتپه

                                                           
3 7  Gravel 
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های کاهش فقر بهسازی ز ین، استراتژیهای یت کاربری ز ین  ثل سیاستهای  دیرتمرک  بر سیاست اجتماعی: -اقدامات اقتصادی .5

 .ت اند  ؤثر باشندوری بیشتر از آب  یو بهره

 توفان -4

 توفانر  نابع تخصصی نی  یا برف تعریف شده است. د ر دوبرقآشفتگی شدید ج  همراه با بادهای ق ی و  عم لاً باران، تندر،  ،«توفان»

یدار همراه هستند که اگر ه ای ناپا  عم لاً با ه ای ناپایداری هات فان. وزندی که با سر ت زیاد در  دت ک تاهی  ش دی به بادهایی گفته 

 . ش دی گفته  گردوغباریا تندر و اگر خشک باشد ت فان  ر دوبرقرط بت داشته باشد، ت فان 

 هاتوفانانواع 

یی وه اآبرا ج و  خاطرات  هات فان، 3٨وج د ندارد.  رک  تحقیقات اپید ی ل ژی ب یا هات فانی واحدی در خص ص ان اع بندطبقه

 ی کرده و بربندطبقه

 به ت فان   یم، ت فان شدید و ت فان خیلی شدید تقسیم  ی ش د. هاآناساس سر ت باد 

 هاتوفانپیامدهای سلامتی 

ی هایخرابلند و رانش ز ین بی سنگین و جاری شدن سیل، ا  اج هاباران، به دلیل ایجاد بادهای شدید، رسندی به خشکی  کهت فان ها وقتی

ی  سک نی، تخریب هاساختمان. خراب شدن ش ندی ثرات بهداشتی  تن ع و زیادی را   جب آورند. به همین دلیل اشدیدی را به بار  ی

ی هارهیذخت س  ت، از بین رفتن ی ت زیع آب، قطع شدن گاز و برق، تخریب  راک  ارائه خد اهاستمیسو از بین رفتن  نابع آب و  هارساختیز

ی هایماریبادثه، شی ع ی واگیر، اخت ل استرس بعد از حهایماریبذایی، شی ع ی نگهداری و ت زیع   اد غهاستمیسغذایی و خراب شدن 

و  هابیآس، هایشکستگو  هایخ ردگچیپو  هایدررفتگ هایدگیکش، هازخمی و دفع زباله و فاض ب، آورجمعی هاسیسروتنفسی، خرابی 

ی جلدی،   ئم روانی، هااشری   قت سک نت، هااردوگاهو  هاگاهپناهی ناشی از تصادف وسائط نقلیه،  شک ت س  تی  رتبط با ها رگ

، ورود   اد سمی به داخل آب، هاابانیخو  هاک چه، هاساختمانی سازپاکی ناشی از هابیآسی،  سم  یت ناشی از   ن کسید کربن، گرفتگبرق

 و ... از جمله این اثرات هستند.  اف ایش   ارد حی ان گ یدگی

 مکن است حین آ اده شدن برای تخلیه و تخلیه   ض نی وک فتگی هایپارگع ت فان،  د اتی  ثل افتادن، ترو اهای غیر نافذ، قبل از وق 

در  رسانبیآسخط ط انتقال نیرو نی  ج ء  خاطرات  ، سق ط درختان، سق طهاساختمانگسترده و تصادفات وسایل نقلیه اتفاق بیفتند. تخریب 

.  د ات پس از ت فان رندیگی رخی از  صدو ین نی   ستقیماً در  عرض نیروی  ظیم باد، باران، سیل یا ا  اج ت فانی قرار حین ت فان هستند. ب

افسردگی و اخت ل استرس پس از . باشندی  هایس زآتشو س ختگی ناشی از  هاسقف، افتادن هایدگیخراشی نافذ، هازخمنی  شا ل 

 ی ب رگ شایع هستند. هات فانز ترو ا بعد از ، اخت ل استرس بعد ا39سانحه

                                                           
3 8 Center for Research on the Epidemiology of Disasters (CRED) 
3 9- Post traumatic stress disorders (PTSD) 
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 ي وحشيسوزآتش -5

ی سب  بسیار  هم هاستمیسو  هاجنگلاز زندگی طبیعی  حیط ب ده و  ثل باران برای س  ت دراز دت  بخشی 40ی وحشیس زآتش

رهای ناشی از آن به کار ی خ د و حذف گیاهان  رده و آواسازپاکیی است که طبیعت برای هاروشی وحشی یکی از س زآتشهست. 

، هاانسانی برای تهدید س  ت ا خاطره  جب شده این پدیده طبیعی، تبدیل به  هاانسانی کاردستو  هاتیفعال حالنیباا. بردی 

ه ار  دبیش از  هرسالو... بخشی از این  داخ ت هستند.  آهنراه، هاجاده، هاگاهو خسارات اقتصادی ش د. گسترش سک نت هابیتخر

است. درک اثرات س  تی  هاآن، اثرات س  تی هایس زآتش. یکی از اثرات  عم ل این دهدی ی در طبیعت رخ س زآتش  رد 

 .را کاهش دهد هاآنرنج و آلام ناشی از  ت اندی ی س  ت برای  قابله با این اثرات هانظامو اطمینان از آ ادگی  ی وحشیهایس زآتش

ی س زآتش، 43ی پ شش گیاهیس زآتش، 42زارهاچمنی س زآتش، ، 41ی جنگلس زآتشیی چ ن هانامشی که به ی وحس زآتش

ی کنترل نشده است که اغلب در  ناطق وحشی رخ س زآتش، یک ن ع ش دی هم نا یده  45ی  ناطق ک هستانیس زآتشیا  44هاب ته

 ببرد و در آتش خ د بس زاند. و  نابع کشاورزی را از بین هاخانه ت اندی ا ا  دهدی 

 از:  بارتندین   ا ل ی وحشی دخیل باشند. برخی از اهایس زآتشهم در به وج د آ دن و هم در گسترش  ت انندی   ا ل  ختلفی 

 و  کندی  ی را فراهمی است. چ ن هم اکسیژن بیشترس زآتشباد  ا ل  همی در گسترش  )باد، درجه حرارت و رطوبت(: وهواآب

 . گرددی م   جب سرایت آتش و پیشروی آن ه

 :)ی س زآتشتعداد وق ع  تابستان و پایی  به دلیل شرایط آب و ه ایی ناشی از کمب د رط بت و د ای بالا دارای بیشترین زمان )فصل

 جنگلی هستند.

  ی  ؤثر هستند. س زآتش در  ی ان انرژی یک هاآنترکیب شیمیایی گیاهان و   اد آلی   ج د در  ی آن:هایژگیوسوخت و

 .درخت اکالیپت س به دلیل داشتن   اد روغنی بالا، قابلیت احتراق زیادی دارد  ثال ن انبه

گیاهی  ازنظربسیار کم پ شش  ی کره ز ین که بسیار  رط ب یاهاقسمت. برخی افتندینماتفاق  هاطی حی طبیعی در همه هایس زآتش

در برخی   اقع  هاآنر دکمتر است یا به دلایلی رط بت  هاآنی دارند. ولی  ناطقی که رط بت زس آتشهستند، استعداد کمی برای 

 ی در دنیاست.س زآتشی هستند. بر این اساس استرالیا  ستعدترین کش ر برای س زآتش ازنظر، دارای خطر بیشتری ش دی کمتر 

 لغزه )لغزش زمین(زمین -6

                                                           
4 0  Wildfire 
4 1  Forest fire 
4 2  Grass fire 
4 3  Vegetation fire 
4 4  Bush fires 
4 5  Hill fires 
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ع حرکت خاک،ست از هر ن ا لغ ه  بارتز ین  ها ها. این لغ شبیروى ش ای از   اد تشکیل دهنده پ سته ز ین(ها )ت دهسنگ و واری ه 

ها به سمت سنگ ها، خاک و خردهلغ ه، انب هی از  خرهدر یک ز ینش ند. ین سرازیر  ییبر اثر نیروی گرانش ز ین در دا نه به سمت پا

ها به های شدید یا هنگام ذوب سریع برفبا آب در بارندگی ها، خاک و سایر   اد اشباع شدههری لای و سنگوکنند. گل ی پایین حرکت

های ت انند بدون نیاز به گر ا یا با گر ای اندک به   رت بهمنش ند که  یای از گل و لای تبدیل  یتدریج تغییر شکل داده به رودخانه

ت انداى  ىکت در هر  نطقهاین حرسریع در اثر ضربه به سر ت جاری ش ند.  این در   رت  سا د ب دن شرایط به وق ع به پی ندد.  

است. رشد سریع جمعیت در  شناسی روی دادههای ز ینهای طبیعی در جهان ب ده و در همه دورهترین پدیدهپدیده از جمله  عم ل

س  و دخالت هر چه بیشتر در طبیعت از س ی دیگر با ث  های اخیر و گسترش شهرها به ن احی با شیب بیشتر و ک هستانی از یکدهه

ش د که به  لت ادا ه تغییرات ف اینده ت سط انسان در بینی  یاف ایش وق ع این پدیده و اف ایش خسارات و تلفات آن شده است. پیش

کند.تری پیدا تر و گستردهها و خسارات حا ل از آن ابعاد وسیعلغ هطبیعت، وق ع ز ین  

 مل مؤثر بر وقوع لغزش زمینعوا

ها لغ شاین کند. ای از   اد روی یک شیب تعریف  یجایی به سمت پایین ت دهرا جابه لغزشزمینشناسی  هندسی، انجمن ز ین

این پدیده  ست.ها نی  از چند سانتی  تر در سال تا چند  تر بر ثانیه  تغیر اآن  مکن است ک چک یا ب رگ و آرام یا سریع باشد. حرکت

پی ندند.   ا ل اند و از  ی ان بارندگی بالایی برخ ردار هستند به وق ع  یهای رس بی تشکیل یافتهدر ن احی ک هستانی که از سنگ

 ترین این   ا ل  بارتند از:ها  ؤثر هستند.  مده تعددی بر وق ع ز ین لغ ه

دار نیروی گرانش است.  ؤلفه وزن   اد به دو  ؤلفه کت   اد روی یک سطح شیب ؤثر در حر مترین  ا ل ه: شیب و ارتفاع دامنه -1

دار و  ملکرد  ؤلفه  ماسی، بر هم زدن روی سطح شیب ش د. وظیفه  ؤلفه  م دی، نگاه داشتن جسم م دی و  ماسی تقسیم  ی

دهد، نیروهای رانشی عی و  صن  ی روی  ی(. با اف ایش شیب که بر اثر   ا ل طبی1است )شکل  تعادل و حرکت آن به سمت پایین

 یابند. اف ایش  ی
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 رابطه شیب و نیروی جاذبه زمین -١شكل 

هاست. جنس خ ردگی و گسل از   ا ل ناپایداری دا نهشناختی نا ناسب چ ن چینهای ز ینساخت :شناسیساخت و جنس زمین -2

 هر شرایطی  ا ل ناپایداری است.  رسی درپایداری دا نه دارد. وج د یک لایه  سنگ نی  نقش  ؤثری در

 ها  بارتند از:ه ایی )اقلیمی(  ؤثر در وق ع ز ین لغ شوآب  ا ل : هواوآب -3

 هاست. لغ شکننده ز ین ترین  ا ل اقلیمی ایجاد دت و شدید،  همبارش باران به   رت  داوم و ط لانی یا ک تاه: بارش باران 

   در  ناطق بسیار سرد  هاای یخبندان داخل ت ده سنگدرجه حرارت و تغییرات آن  ثل  مل گ ه: آن درجه حرارت و تغییرات

 ناطق با درجه حرارت پایین و  مق نف ذ یخبندان زیاد  های سطحی در پ شش خاکی دربهاری  ا ل خ ش یخبندان و ذوب ک هستانی،

 از   ا ل اقلیمی  ؤثر در لغ ش ز ین هستند. 

 قاوم را در ط ل سطح  هاست. آب زیرز ینی نیروهایتسریع کننده حرکات دا نه ترین   ا لزیرز ینی یکی از  هم آب :آب زیرزمینی 

ط ر کلی فشار آب  نفذی با ث کاهش تنش  م دی به. دهداف ایش  ی هاها و شکافگسیختگی کاهش داده و نیروهای رانشی را در دره

 ارت دیگر با ث کاهش  قاو ت برشی   اد دا نه  ی گردد. گسیختگی شده به  ب  ؤثر بر سطح

 های شدید تحریک و آغاز ها با زل لهلغ شترین ز یندلخراش آ ی ترین ودر ایران و بسیاری از نقاط دیگر جهان، فاجعه: یزلرزه خی

وارد ساختن خسارت به  از طریقهای تحریک شده ت سط زل له،   وه بر ایجاد تلفات و خسارات  ستقیم، لغ شز ین ش ند. ی

ت انند تلفات و خسارات ناشی از زل له را نی  تأخیر در ا دادرسانی  ی های ارتباطی و خط ط برق و ایجادهای حیاتی به ویژه راهشریان

 دهند.  شدیداً اف ایش

 ای چند ساله از قطع پ شش ت دورههای  میق و کم  مق، پس از گذشلغ شز ین تعداد :هارفتار پوشش گیاهی در پایداری دامنه

ت ان به وسیله نقش آن در اف ایش  قاو ت  صالح را  ی هاط ر کلی اثر پ شش گیاهی بر پایداری دا نهبهدرختی اف ایش یافته است. 

 .خاکی بیان کرد هایدا نه و کنترل  حت ی ت ده

- احی با شیب بیشتر، جنگل زدایی، ساخت و ساز در دا نه ک هرشد سریع جمعیت، گسترش شهرها به ن: نقش انسان در زمین لغزش -4

ها را ناپایدار سازد، ت اند دا نهها و راه آهن که  یها،  ملیات راه سازی و  مرانی  ثل کشیدن خط ط انتقال نیرو و  خابرات، احداث راه

ها یا ایجاد شرایط ها هستند که در وق ع ز ین لغ ههای سنگین در خاک و انفجارات از جمله اقدا ات تخریبی انسانارتعاشات  اشین

س زی، ذوب  ناسب برای وق ع آن نقش دارند.   وه بر   ارد ف ق   ا ل و شرایطی چ ن وضعیت ت پ گرافى، ف ران آتشفشانی، آتش

 .گردندبا ث فعال شدن ز ین لغ ه  ی ، حتی ر د و برقها، یخبرف
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 پیامدهای سلامتی لغزش زمین

افتند که در های شدید یا فراوان، آتشفشان و ... اتفاق  یها در برخی   ارد  خاطرات ثان یه هستند که به دنبال زل له، بارندگیلغ ه ینز

ت ان به  رگ و  یر، ترو اها، تخریب  نابع آب، ها  یاز اثرات بهداشتی ز ین لغ ه این   رت اثرات س ء  خاطرات تشدید خ اهد شد.

 ترین  لت  رگ خفگی و ترو اها هستند.ها ، پناهگاه و   اد غذایی  ردم اشاره کرد.  مدهیرساختتخریب ز

 لرزه(ونامی )آبس -7

س نا ی  یک   ج یا  .تتشکیل شده اس "  ج"به  عنی  47و نا ی  "بندر"به  عنی  46س نا ی یک واژه ژاپنی است که  از کلمات تس 

  .آیدجایی  م دی ناگهانی حجم زیادی از آب به وج د  یای از ا  اج است که بر اثر جابه رشته

ی یجاهای زیر دریا با ث ایجاد این جابهلرزهط ر  عم ل ز ینبهش د. جا ش د که حجم  ظیمی از آب سریعاً جابهس نا ی وقتی ایجاد  ی

همگی پتانسیل  ریاای زیر دانفجارات هسته های ب رگ وهای آتشفشانی، برخ رد شهاب سنگش ند، ولی ز ین لغ ش، ف راندر آب  ی

 جابه جایی حجم زیاد آب و در نتیجه ایجاد س نا ی را دارند

 پیامدهای سلامتی سونامی

نها اف ود که   وه بر غرق آها  ی باشند، که البته قدرت شدید ا  اج را نی  باید به اثرات س  تی خ د س نا ی همان اثرات س  ت سیل

 برند. ده و از بین  یو اجسام واقع در  سیر را تخریب کرها اناین قدرت زیاد ا  اج و ارتفاع بالای آنها همه ساختمکردن افراد، 

ملکرد آنها به دلیل از بین ها، از بین رفتن تسهی ت ارائه خد ات س  ت یا اخت ل در  ها و زیرساختها   جب تخریب ساختمانس نا ی

های سک نت رپناه و  حلدهد  و نیاز به سجایی جمعیت رخ  یش ند. در نتیجه این اخت لات، آوارگی و جابههای حیاتی  یرفتن شریان

 ش د که  دیریت بهداشتی این ا اکن از جمله  شک ت خ اهد ب د.اضطراری ایجاد  ی

 به دو دسته تقسیم شده است:ناشی از س نا ی   ا ل خطر  رگ و آسیب 

 آب و آوارها   ثل  مق آب، سر ت ا  اج، د ای آب،  قدار و ن ع آوارهای شناور و آل دگی :از مخاطرهالف( عوامل خطر ناشی 

روحی در ز ان   ثل سن، جنس، سابقه بیماری و س  تی روانی و فی یکی، شرایط فی یکی و پذیری:ب( عوامل خطر ناشی از آسیب

داری(، پ شیدن لباس، های جستج  و نجات، تخلیه، خ اب و بیل ) ثل ت شهای  سم وق ع س نا ی، فعالیت و رفتار قربانی و ساز ان

های وق ع سیل، شرایط  کان افراد و ظرفیت پاسخ پ شکی، آ ادگی قبلی و ها، اط ع از  کانها و نات انیت انایی و تجربه شنا،  عل لیت

 ناطق ساحلی و شغل. دور هشدار وق ع س نا ی )ریسک فاکت رها(،  ی ان دوری و ن دیکی به  

از بین رفتن  نابع آب آشا یدنی و شبکه ت زیع آب، ورود   اد آل ده کننده و شیمیایی به آب و در نتیجه  حدودیت در دسترسی  ردم به آب 

د غذایی و های   اهای ناشی از نقص در س  ت آب، از بین رفتن ذخیرهآشا یدنی سالم و بروز  شک ت ناشی از کمب د آب و شی ع بیماری

                                                           
4 6  Tsu 
4 7  Nami 
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آوری و دفع بهداشتی زباله و فاض ب، ایجاد  شکل در ا نیت جا عه، های جمعهای نگهداری و ت زیع   اد غذایی، از کار افتادن سیستمسیستم

-ی، سندرمها، ح ادث ثان یه ناشی از انفجارات و ب یای ثان های    ن،  سم  یتاف ایش حی انات ولگرد و ج ندگان و حشرات، تشدید بیماری

 ...ها،  شک ت روانی و های پ ست و بافت نرم، هیپ تر ی، ک از،  ف نت زخمها، زخمهای سر، خفگی و غرق شدن، شکستگیهای کراش، آسیب

 ها هستند.از جمله دیگر اثرات س  تی س نا ی

 انسان ساخت یا فناورزادمخاطرات 

 خطرناکمواد -١

ت انند تهدید های فی یکی، شیمیایی یا بی ل ژیک  یح   ناسبی نگهداری نش ند به دلیل ویژگیخطرناک،   ادی هستند که اگر به ن  اد 

های یک  اده خطرناک ها باشند. این   اد به شکل  ایع، جا د یا گاز وج د دارند. دانستن ویژگیکننده حیات،  حیط زیست یا دارایی

 ؤثرترین شی ه حفاظت و جهه  صدوم با  اده خطرناک، احتمال آل دگی ثان یه و در تعیین راه   ا ز ان بروز واقعه  فید است، زیرا در

ش د که تماس فی یکی  ستقیم با  اده خطرناک داشته و آثار آن روی کند. یک  صدوم ز انی آل ده شناخته  یزدایی کمک  یآل دگی

 ر آل دگی به دیگران و آل دگی ثان یه است.بدن یا لباس باقی  انده باشد. در این شرایط  صدوم آل ده قادر به انتشا

بازی، گازها، کند:   اد نفجره و آتشتقسیم  ی نه گروههای فی یکی، شیمیایی و رادی اکتی ، به خطرناک را براساس ویژگی  ادساز ان  لل 

و سمی،   اد رادی  اکتی ،   اد خ رنده)اسید و قلیا( ها و ارگانیک پراکسیداز،   اد  ف نی  ایعات قابل اشتعال، جا دات قابل اشتعال، اکسید کننده

 خطرناک  تفرقه.  ادو 

نقل این  ها و  راک  شیمیایی یا در نتیجه ح ادث  رب ط به حمل ورخدادهای   ادخطرناک  مکن است ناشی از اخت ت  ملکرد  جتمع

های شیمیایی یا کن است ناشی از  نابع  حیطی،  نعتی، س حخطرناک  م  اد ها باشد.   اجهه با   اد یا حتی استفاده  مدی از آن

باشد که هر شیمیایی، به دلیل ح ادث با  قیاس ک چک  ی  ادحم ت تروریستی باشد.  مده   ارد  رگ و بیماری ناشی از   اجهه با 

عتی تصادفی یا  مدی، نیاز به هماهنگی کا ل خطرناک به   رت ح ادث  ن  ادافتد. پاسخ به هرگ نه آزاد شدن ساله در جهان اتفاق  ی

تر از آزاد شدن های قان نی دارد.  همهای پ شکی و کارکنان ساز انف ریت ها، آتش نشانی،خطرناک، بیمارستان   ادهای  قابله با تیم

 باشد. ین تعداد  مکن از  صدو ین  یزدایی و در ان بیشترآل دگی  ؤثر  نابع برای نجات دادن،شیمیایی، به کارگیری سریع و   اد

 خطرناک مواداپیدمیولوژی وقایع 

تلفات ناشی از این رخدادها شایع نیست. یک خطرناک در حال اف ایش است، با این وج د خ شبختانه سناری های پر   ادتعداد وقایع 

شد که  نجر به اخت ل ناگهانی و جدی  ملکرد جا عه و باشیمیایی سمی  ی  ادب ی شیمیایی  نعتی به   رت آزاد شدن یا انتشار 

خ د قادر به تطابق با این وضعیت  ش د و جا عه آسیب دیده با  نابع   ج دهای  حیطی  یهای وسیع انسانی، ا کانات و آسیبخسارت

 باشد.نمی
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ری ی اختصا ی و کارکنان در انی، نیاز به برنا ه ر آسیب شیمیایی و قابلیت چنین وقایعی برای آسیب بههای فراروی در ان فرد دچاچالش

ن ا داد و ری ی قبل از رخداد و آ  زش برای کمک به نیاز ندترین افراد و پیشگیری از آسیب دیدن کارکناآ ادگی کا ل را ایجاد  ی کند. برنا ه

 نجات، بسیارحیاتی است. 

ها و تجهی ات، فقدان ق انین و رتند از ذخیره و نگهداری نا ناسب فرآورده  ا ل  تعددی در وقایع شیمیایی دخیل هستند، این   ا ل  با

  ثل باران شدید، ضعف در استانداردهای ایمنی   ج د، تصادف وسایل نقلیه، اشتباهات انسانی ،وقایع ه اشناختی و ز ین شناختی

 سیل و تروریسم. ت فان، زل له،

 پسماندهای خطرناک و محیط زیست

خطرناکی هستند که باید دفع ش ند. آزاد شدن  مدی یا سه ی این   اد در  حیط به   رت ناگهانی با ث   اداک، پسماندهای خطرن

زنند، بهداشت  م  ی  ی به  حیط زیست و به دنبال آن ایجاد حالت ف ریت نمی ش د، با این وج د، تجمع تدریجی این   اد و آسیبی که

بیشترین بار بیماری  ه ار  رگ زودهنگام در سال و ٨00یک  ثال است. آل دگی ه ا  سم ل حدود بالق ه شدید است. آل دگی ه ا تنها 

 باشد.در کش رهای درحال ت سعه  ی

  خطرناکموادبلایای طبیعی و 

یای طبیعی  ثل ت اند با ث اف ایش تلفات و خسارات ش د. ب باشد که  یخطرناک یکی از پیا دهای ناگ ار ب یای طبیعی  ی  ادانتشار 

خطرناک شده و   اجه با این   اد با ث تهدید س  ت یا  خاطرات ثان یه  ثل   ادزل له، ت فان، آتش فشان و سیل با ث پخش 

شناخته  48"طبیعی-فناورزاد"خطرناک به دنبال ب یای طبیعی، به  ن ان رخدادهای   ادش د. انتشار س زی یا انفجار  یآتش

 ش ند.  ی

 زداییگیآلود 

 از جل گیری و سم بیشتر جذب از پیشگیری هدف .دارد ضرورت است،  حتمل سمی   اد با   اجهه آن در کهای هرحادثه در زداییآل دگی

 از بسیاری .تر است هم بی ل ژیک   اجهه از  راتب به رادی اکتی  و شیمیایی رخدادهای در زداییآل دگی .باشد ی  راقبتی تیم آل دگی

آل دگی  راک  که   اردی در تند.نیس برخ ردار آل دگی دچار بیماران زیاد تعداد پذیرش برای کافی آ ادگی از در انی  راک  ها وارستانبیم

 تریاژ .ش ند ندیباول یت آل دگی شدت و پ شکی تریاژ ا  ل براساس  صدو ین است ش د، لازم ی دیده آسیب افراد از لبری  زدایی

آنتی با در ان به نیاز که  صدو ینی .دارد زداییآل دگی حین و قبل بخشنجات و های ف ری راقبت به نیاز  صدو ی چه کند ی  شخص

 گیرند. قرار ارزیابی   رد  جدداً   شخص ف ا ل در و گرفته قرار در ان تحت سر ت به است لازم دارند دوت
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 و  حیطی فاکت رهای و خطرناک  اده انتشار وسعت  ثل  تغیرهایی ابعحادثه، ت  حل از فا له و وسعت نظر از زداییآل دگی ناحیه

و  حادثه  حنه در شخصی حفاظت تجهی ات از استفاده به نیاز خطرناک   اد رخدادهای .باشد ی  حلی بادهای جهت  ثل جغرافیایی

 آزاد  حنه در زداییآل دگی که اندشده طراحیای نهگ  به خطرناک  اد رخدادهای پاسخ به نگرجا عههای اغلب برنا ه .بیمارستان دارند

دهد. اگر   اجهه ناشی از گاز یا بخار باشد، با تخلیه کاهش  ی %٨5ها، آل دگی را تا خارج کردن لباس .ش د انجام خطرناک  اده شدن

که در  حنه حادثه به نح   ناسبی ش د. این  صدو ین و کلیه کسانی ها تقریبا تمام آل دگی حذف  ی صدو ین و خارج نم دن لباس

ها با  قدار زیادی ش ند، خطر آل دگی ثان یه کارکنان بیمارستان را به همراه ندارند، ا ا  صدو ینی که پ ست،    یا لباس آنزدایی  یآل دگی

با یک  اده خطرناک قابل  شاهده  ت انند با ث آل دگی پرسنل بیمارستان ش ند. در   رت تماس فرد اده جا د یا  ایع آل ده شده است،  ی

زدایی استفاده کرد. در شرایطی که تعداد  صدو ین زیاد و  نابع ت ان از یک دوش به همراه یک  اب ن   یم برای آل دگیروی پ ست،  ی

کند و نیازی به یت  یها کفا حدود است یا   اجهه فقط با گاز یا بخار ب ده و آل دگی شدید پ ست یا    وج د ندارد، خارج کردن لباس

 زدایی پ ست نیست. آل دگی

 3-5کند. برای جل گیری  ی ها و استفاده از آب و  اب ن یا  قدار زیادی آب، از جذب بیشتر سم و آل دگی تیم پ شکیخارج کردن لباس

اب ش د. همچنین ت جه بیشتری به ش د. از ورود آب به چشم یا راه تنفس باید اجتندقیقه از ن ک انگشتان پا تا سر شستش  داده  ی

ت ان از یک  اب ن   یم برای ش د. در   اردی که آل ده کننده چرب است،  یهای پ ستی  ثل زیر بغل و کشاله ران  عط ف  یچین

ت. در پاک کردن پ ست استفاده کرد. در   ارد درگیری چشم، شستش ی چشم با نر ال سالین یا آب حداقل برای پنج دقیقه ضروری اس

زدایی استفاده شده است نباید وارد باشند. آبی که برای آل دگیهای  م  ی  ناسب  یگسترده و تعداد زیاد  صدوم، دوشهای آل دگی

 کند. سیستم فاض ب شهری ش د یا در سطح ز ین جاری ش د. این کار خطر آل دگی را بیشتر  ی

 شیمیاییمواداصول اولیه كار با 

 کنید و روش استفاده ایمن از آن چگ نه است.ای کار  ید با چه  ادهلازم است بدانی

 قبل از استفاده از یک  اده شیمیایی س الات زیر را از خ د بپرسید:

 آیا استنشاق این  اده خطرناک است؟ 

 آیا تماس پ ستی با این  اده خطرناک است؟ 

 آیا این  اده قابل اشتعال است؟ 

 ایمن وج د دارد؟هایی برای استفاده چه ت  یه 

 آیا باید از تجهی ات حفاظتی یا ه د استفاده ش د؟ 

 ت انید از برچسب روی ظرف یا کانتینر یا از  اف ق خ د بگیرید.پاسخ این س الات را  ی 
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 حوادث شیمیایی -2

  رد استفاده قرار   یلی ن ترکیب شیمیایی شناخته شده که از این تعداد حدود هفتاد ه ار  اده به   رت  کرر 23ا روزه بیش از 

ش د. ب یای شیمیایی  نعتی، رخدادهایی هستند که با آزاد شدن یا انتشار   اد  اده جدید روانه بازار  ی 500گیرد و  اهانه حدود  ی

ها آن دتهای گسترده  حیطی و انسانی را به همراه دارند که ششیمیایی همراه هستند و اخت ل جدی و ناگهانی  ملکرد جا عه و آسیب

باشد. این ح ادث  مکن است در نتیجه آتش س زی ، انفجار یا انتشار   اد شیمیایی بالاتر از ت انایی پاسخ جا عه با  نابع   ج د خ د  ی

یا  عمدی  اجهه با   اد شیمیایی خطرناک  مدتاً در خانه،  حل کار یا جا عه رخ داده و  مکن است  به دنبال ب یای طبیعی رخ دهند.

 باشد. تصادفیبه   رت 

 عوامل موثر در حوادث شیمیایی

تصادفات جاده ای ،اجرای ضعیف  قررات ایمنی،فقدان  قررات  ضعف در تعمیر و نگهداری در  راحل ت لید و ذخیره سازی   اد خطرناک •

 ح ادث طبیعی  انند زل له ، سیل ، ط فان ، تروریسم ،خطای انسانی ،

 شیمیاییتهدیدات سلامتی تركیبات 

های بدن انسان یا دیگر های آسیب پذیر، سل لاز نظر تعریف،  سم  یت شیمیایی ت انایی ترکیبات شیمیایی برای آسیب به  حل

  باشد.های زیستی  ثل گیاهان و حی انات  ینظام

 های مؤثر بر شدت مواجهه شیمیاییفاكتور

باشد. جذب سریع با ث پاسخ  مزمن یا حاد   رت به است  مکن  سم  یت شده است.تعیین کننده دوز دریافت  راه و میزان مواجهه

باشند. این  سم  یتها پیا د   اجهه با   ادی  ثل سیانید یا   ن  اکسید کربن، نم نه هایی از   اجهه سریع  ی ش د.سریع و شدید  ی

ن ناشی از   اجهه ط لانی  دت طی یک دوره ز انی بین   اجهه پ ستی،  خاطی یا استنشاقی طی چند سا ت هستند.  سم  یت    

باشد.  سم  یت    ن به ویژه در   رد   اجهه    ن با سط ح پایین فل ات سنگین  ثل سرب و جی ه چند روز تا چندین سال  ی

 ش د.رونده  یباشد که چندین سال در بدن تجمع یافته و  نجر به آسیب آهسته و پیش ی

مواجهه با مواد شیمیاییتأثیرات سلامتی ؤثر بر م عوامل -١جدول   

 شیمیایی  اده  قدار

   اجهه ز ان

 تماس راه

 شیمیایی  اده فی یکی هایویژگی

 شیمیایی   اد دیگر با هم  ان یا قبلی   اجهه

  حیطی شرایط

 زندگی سبک نژاد، س  تی، وضعیت ژنتیک، سن،: فرد فی ی ل ژیک هایویژگی
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های ش ند.  رک  پیشگیری و کنترل بیماریبندی  یهای هدف تقسیمهای فی ی ل ژیک بر اندامبر اساس تأثیرات یا آسیب  اد شیمیایی 

کنند را های بدن گذاشته و   ئمی که ایجاد  یبندی خ د، ترکیبی از ساختار   اد شیمیایی و تأثیراتی که بر نظامآ ریکا در تقسیم

 ش ند:این اساس   اد شیمیایی به سی ده گروه تقسیم  ی کند. برپیشنهاد  ی

 سموم زیستی و مشتقات گیاهی و جانوری -١

 ش ند.های شدید چشمی، پ ستی و سیستم تنفسی  یترکیبات شیمیایی که با ث تاول عوامل تاول زا: -2

 گذارند.ترکیباتی که جذب خ ن شده و تأثیرات  خرب خ د را به جا  ی عوامل خونی: -3

 ش ند.ه  ی  ا ل شیمیایی که با ث س ختگی پ ست، چشم، غشاء  خاطی، بینی، دهان، حلق و ری ل سوزاننده ) اسیدها(:عوام -4

 ش ند.این ترکیبات با ث آسیب شدید و ت رم راه تنفسی، بینی، حلق و ریه  ی عوامل تنفسی و خفه كننده: -5

 ت انند  نجر به بیه شی ش ند.داده و  یداروهایی که تفکر و ه شیاری را تغییر  عوامل ناتوان كننده: -6

 ش ند.سم  ی که از انعقاد خ ن جل گیری کرده و  نجر به خ نری ی غیر قابل کنترل  ی ضد انعقادهای طولانی اثر: -7

 سم  ی که از ترکیبات فل ی ساخته شده اند  ثل سرب، ارسنیک و جی ه. فلزات: -8

 کنند.سب سیستم ا صاب جل گیری  یترکیبات شیمیایی که از  ملکرد  نا عوامل اعصاب: -9

 ش ند.ترکیباتی که با ث حل شدن بافت چربی  ی های ارگانیك:حلال -١0

تفرق کردن ترکیبات شیمیایی بسیار  حرک و غیر کشنده که ت سط نیروهای پلیس برای   عوامل كنترل شورش و گاز اشك آور: -١١

 خصی.رای حفاظت شش د  ثل گاز اشک آور یا اسپری فلفل بتجمعات استفاده  ی

 ش ند.الکل هایی که با ث آسیب قلب، کلیه و سیستم ا صاب  ی های سمی:الكل -١2

 عوامل استفراغ آور -١3

 حوادث شیمیایی شغلی

ش ند. دو ن ع های  رگبار یا غیر کشنده  یح ادث شیمیایی شغلی، رخدادهایی هستند که در  حیط کار اتفاق افتاده و  نجر به آسیب

حوادث ناشی از حمل ای بر س  ت  م  ی در  حل وق ع حادثه داشته باشند: ت انند تأثیرات گستردهایی وج د دارد که  یحادثه شیمی

 و نقل مواد شیمیایی )حمل و نقل ز ینی، ریلی و ...( و حوادث در مجتمعها و واحدهای ثابت49)کارخانجات،   ارع و ...(

های آسیب پذیرجمعیت  
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یمیایی تأثیرات  تفاوتی بر افراد در جا عه تحت تاثیر دارد. ک دکان تعداد تنفس بیشتری نسبت به ب رگسالان داشته و به   اجهه با   اد ش

دلیل ک تاهتر ب دن قد، به سطح ز ین ن دیکتر هستند. در   رت آزاد شدن   اد شیمیایی  ثل سارین، کلرین یا دیگر   ادی که در سط ح 

های بیشتر،  قدار بیشتری از سم تغلیظ شده را استنشاق خ اهند نم د. همچنین پ ست ک دکان ، ک دکان با تنفسش ندن دیک ز ین تغلیظ  ی

کند. این ا ر همچنین  نجر به دفع ها را  ستعد   اجهه پ ستی  یآن باشد ونف ذپذیری بیشتری داشته و نسبت سطح به ت ده بدن بیشتر  ی

ر ی در ز ان آل دگی زدایی ش د. استفاده از تجهی ات حفاظت فردی در تیم در انی با ث  حدودیت دید، حرکت سریعتر حرارت و بروز هیپ ت

 .ش دو  هارت شده و آل دگی زدایی از ک دکان سخت  ی

ها افراد، آ  زشکنند. بعضی از این افراد دچار نات انی و  عل لیتها نی  چالشهایی را برای آ ادگی و پاسخ به ح ادث شیمیایی ایجاد  ی

 ش د، نیستند.ها خ استه  یآن کنند یا قادر به انجام اقدا اتی که از رب ط به ح ادث وب یا را درک نمی

ت اند با ث هایی نی  در   رد زنان باردار و  ادران شیرده در ز ان بروز ح ادث شیمیایی وج د دارد.   اجهه با   اد شیمیایی  یچالش

های باردار است.  ادران شیرده نی   مکن است ئمی در جنین ش د. در هنگام تخلیه، در ان و آل دگی زدایی، اول یت با خانمهای داآسیب

 ناخ استه ک دک خ د را در  عرض   اد شیمیایی قرار دهند.

   حوادث انفجاري -3

شوند. هر چند اکثر این می های مختلف ایجادسهوی یا عمدی و با علتساخت، انسانصورت طبیعی یا که به ای از حوادث هستندحوادث انفجاری دسته

حوادث تروریستی به عنوان مثال توانند باعث ایجاد خسارات جانی بشوند. می طور بالقوهاما به، شوندای میحوادث باعث خسارات مالی و سرمایه

 دهد. می ود اختصاص ساخت را به خانسانبیشترین علل مرگ و مصدومیت ناشی از حوادث 

 تعريف انفجار

انفجار از تبدیل  به عبارت دیگرباشد. می فشار در محیط اطراف که همراه موج شوکانفجار عبارت است از انتشار و آزاد شدن بسیار سریع یك گاز پر

 ا می شود.، ایجاد باشدمی ناگهانی انرژی فیزیکی یا شیمیایی به انرژی حرکتی که همراه با ایجاد موج شوک

 انواع انفجار

کنند. می تقسیم ساختانسانانفجارهاي طبیعي و بندی نمود. بعضی از منابع، انفجارها را به دو دسته توان دستهمی انفجارها را از ابعاد مختلف

ساخت دانست. انسانای از انفجارهای توان نمونهمی ای از انفجارهای طبیعی و انفجارهای ناشی از مواد منفجره و صنابع راانفجارهای آتشفشانی نمونه

ترین گروه از انفجارهای عمدی را بندی عمدههاست که در این تقسیمآن اتفاقي بودن و يا عمدي بودننوع دیگر تقسیم بندی انفجارها بر حسب 

شوند. می تقسیم انفجارهاي شیمیايي و فیزيكيه دهد. از نظر علت حادثه نیز انفجارها به دو گرومی حملات تروریستی به خود اختصاص

افتد، مثل انفجار ماده منفجره دینامیت، در حالی که می انفجارهای شیمیایی آن دسته از انفجارهایی هستند که طی آن یك واکنش شیمیایی اتفاق

  باشند.می های بخار آب،شار، مثل ترکیدن دیگانفجارهای فیزیکی آن دسته از انفجارها هستند که حاصل رها شدن ناگهانی یك ماده تحت ف
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 يانفجارحوادث هاي سلامتي پیامد

 پیامدهای فیزیکی یا جسمی انفجارها، پیامدهایی هستند که به دلیل قرار گرفتن فرد در منطقه انفجاری باعث آسیب  یامدهاي فیزيكي )جسمي(:پ

 هم پاشیدن کامل بدن متفاوت ی تا ازئت گردند. طیف صدمات ناشی از انفجار از یك آسیب جزتوانند منجر به مرگ یا جراحمی های بدن شده وبافت

وع صدمه وارده بر فرد نکوتاه مدت یا طی چندین روز بعد از مواجهه بروز نماید.  های مصدومیت ناشی از انفجار ممکن است درباشد. علایم و نشانهمی

در فواصل شته اما طوری که در فواصل بسیار کم از مرکز انفجار امکان وقع همه انواع صدمات وجود دابه ممکن است در فواصل مختلف متفاوت باشد،

 .دورتر صدمات ناشی از موج انفجار و پرتاب اجسام تیز و برنده به ترتیب بیشتر خواهد بود

 تلالات روانی شامل اختلالات رفتاری، هیجانی و شناختی را ای از اختوانند طیف گستردهمی حوادث انفجاری: پیامدهاي رواني ناشي از انفجار

توان به اختلالات اضطرابی )به خصوص اختلال اضطرابی پس از تروما(، اختلالات خلقی )به خصوص افسردگی(، می ایجاد نماید که در این میان

صورت حاد ایجاد توانند بهمی هر چند اختلالات روانی .نمود اختلالات شناختی )به خصوص فراموشی و از دست دادن حافظه( و اختلالات خواب اشاره

سال( بعد از وقوع حادثه انفجاری ایجاد گردند. زنان، افراد با سابقه  3تا  2ها )حتی شوند، اما باید توجه داشت که این اختلالات ممکن است مدت

 نی ناشی از انفجار بوده و باید برای چندین سال تحت نظر باشند.افسردگی، خویشاوندان نزدیك فرد آسیب دیده بیشتر در معرض صدمات روا

 توانند اثرات منفی بر سلامت اجتماعی افراد در می حوادث انفجاری علاوه بر پیامدهای جسمی و روانی: پیامدهاي اجتماعي ناشي از انفجار

ها بر خلاف اکثر صدمات جسمی، سریع به وجود نکه این آسیبرسد. اول ایمی معرض داشته باشند. در این خصوص ذکر دو نکته ضروری به نظر

طور مزمن در معرض انفجار قرار گردد که بهمی آیند و ممکن است سالها پس از انفجار ایجاد گردند و دوم اینکه این عوارض بیشتر در افرادی ایجادنمی

به مواد مخدر، خود کشی، اختلال عملکرد شغلی و اجتماعی، اختلال در روابط  های مختلف شرکت کرده اند. اعتیاددارند، مثل سربازانی که در جنگ

های اجتماعی حوادث انفجاری های تطابقی از جمله پیامداجتماعی، خشونت، تغییر سبك زندگی و اختلال در مکانسیمخانوادگی، الکلسیم، رفتارهای ضد

 هستند. 

 يانفجارپیامدهاي سلامتي حوادث مديريت 
های اولیه دارند تر مصدومینی که بیشترین نیاز را به خدمات پزشکی و کمكاین است که هر چه سریع یانفجارحوادث ز مدیریت صحنه هدف ا

د و منتقل شوند. با این وجود احتمال انفجارهای بعدی، وجود آتش، دومرکز درمانی ترین ها شروع و به سرعت به نزدیكشناسایی، عملیات احیا برای آن
تواند روند خدمت رسانی را با تأخیر مواجه می تخریب و پراکندگی لوازم موجود در صحنه ها،انتشار مواد سمی ناشی از انفجار، احتمال ریزش ساختمان

 ها ضروری به نظرنماید. مثل هر حادثه دیگری در انفجارها نیز اصول کلی مدیریت حادثه لازم الاجراست، اما ذکر چندین نکته و توجه خاص به آن
 رسد. این موارد عبارتند از :می

را که پس از انفجار اول مردم برای امداد رسانی چدر انفجارهای تروریستی ممکن است به دنبال انفجار اول، انفجار دیگری نیز طراحی شده باشد،  - 1

با توجه به این نکته، بسیار ضروری است که ورود به صحنه انفجار، فقط  ها را افزایش دهد.تواند میزان تلفات و مصدومیتمی جمع شده و انفجار دوم
 باید هنگامی انجام شود که اطمینان کامل از امنیت صحنه وجود داشته باشد. 

ابی صحنه و برقراری تر ارزیرسد، نه ارائه خدمات، بلکه از آن مهممی خاطر داشت که وظیفه اولین تیم امدادی که به صحنه حادثههمیشه باید به - 2

باشد. هر چند ممکن است که در وهله اول به نظر برسد که مصدومین نیازمند خدمات فوری هستند، می ارتباط با فرمانده حادثه و سطوح بالاتر مدیریت
عث خدمت رسانی مؤثرتر به افراد تواند بامی اما این نکته ثابت شده است که ارزیابی سریع صحنه و برقراری ارتباط با سطوح فرماندهی در نهایت

 بیشتری گردد
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ال بر ای است که ممکن است بعضی از مصدومین در دقایق اولیه پس از انفجار هیچگونه علائمی دماهیت صدمات ناشی از انفجار به گونه – 3

 و به بیمارستان منتقل نشوند. مانده  ز نظر دورشود که این افراد امی مصدومیت نداشته باشند. عدم توجه به این مسئله باعث

ای و یا بیولوژیك را در محیط ها، مواد خطر ناک دیگری نظیر مواد شیمیایی، هستهشود که انفجار آنمی هایی گفتهبه بمب 50هاي کثیفبمب - 4

 شنا باشند، در صورت شك به رخداد یك انفجارکند. نیروهای امدادی علاوه بر آنکه باید با علایم و شواهد وجود یك انفجار کثیف آمی اطراف پخش
ای به منظور برقراری های رسانهمواد خطرناک و همچنین تیم های بهداشت عمومی، امنیتی،های تخصصی از جمله تیمکثیف، سریعاً باید با تیم

 ای هماهنگ شوند. ارتباطات رسانه

 مخاطرات زيستي -4
 رساندن به انسان، حیوانات، گیاهان و محیط زیست شود.ای است که در آن یك عامل زیستی سبب آسیبادثهعبارت از هر نوع ح 51مخاطرات زیستی

طبیعی یا سنتز شده در آزمایشگاه باشند که سبب آسیب،  منشأها، سموم زیستی، ناقلین و مواد زیستی با توانند شامل میکروارگانیسماین عوامل می
های اقتصادی و اجتماعی شتی بر سلامت انسان، محیط زندگی، موجودات زنده، تأسیسات، تجهیزات و همچنین سبب آسیببیماری یا سایر تأثیرات بهدا

های گسترده با های طبیعی، اتفاقی و مصنوعی )انسان ساز( در انسان، حیوانات و گیاهان و شیوع حشرات و مسمومیتگیریعنوان مثال همهبهشوند. 
 توان از جمله مخاطرات زیستی برشمردسموم زیستی را می

 انواع مخاطرات زيستي
 توان به چند دسته کلی تقسیم بندی کرد:مخاطرات زیستی را می

  دلایل مختلف ایجاد توانند بهشوند و میمخاطراتی هستند که بدون دخالت انسان و در اثر عوامل طبیعی ایجاد می: مخاطرات زيستي طبیعي

 شوند.

 ونیعف هایبیماری 

 هاگیریهمه 

 هاپاندمی 

 مخاطرات زيستي اتفاقي 

 حوادث آزمایشگاهی 

 خطر زیستی ناشی از ) شودمحیطی که سبب خطراتی برای سلامت انسان و جامعه باشد را شامل می هرگونه فعالیت زیست: حوادث زیست محیطی
 و ...( ست پزشکیهای تحقیقاتی زیماندها و ضایعات آزمایشگاهسپ، های بالینیو پسماندهای آزمایشگاه هاههای بیمارستانی و زبالزباله
 حوادث صنایع زیستی 

 قصد آسیب رساندن به اهداف انسانی، دامی و گیاهی،  طور عمدی و باها بهگیری و مسمومیتاین نوع حوادث یا همه: مخاطرات زيستي عمدي

 باشد: حملات زیستی و بیوتروریسم.یمع طور کلی بر دو نوگیرد و بههوا صورت میومواد غذایی، آب
 

 حملات تروريستي -5
ریزی برنامههای شود. تروریسم به کاربرد خشونت سیاسی، تهدیدهای اجتماعی یا حملهمی المللی شمردهبینخطر برای صلح و امنیت ملی و  بزرگترینتروریسم 

یافته و حتی یك استراتژی اقدامی گروهی، سازمان دارد. ترور، کاری منفرد یا عاطفی نیست، بلکه شود که با جنگ نامتعارف پیوند نزدیكمی ای گفتهشده

هایی نوپا هستند. ترور به نسبت واژه54و تروریست 53های تروریسمبه معنی ترساندن، ترس و وحشت است. واژه 52واژه ترور از ریشه لاتین ترس. سیاسی است
 های سیاسی دفاعشود که در آن از قتلمی حکومت و وحشت و فشار اطلاق به وسیله اسلحه است و تروریسم به اصل در زبان فارسی به معنی قتل سیاسی

 .شودمی

توان این گونه تعریف کرد: هرگونه عملیاتی که سبب مرگ یا آسیب جدی به غیر نظامیان یا نظامیان خارج ازمنطقه جنگی را می حمله تروريستي

طور کلی . بهباشدمی مرعوب کردن یك جمعیت یا وادار کردن حکومت و یك سازمان به انجام یا انصراف از انجام یك عمل و هدف آنشود 
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کنند تا توجه افکار عمومی را برای سازمان، گروه، اهداف یا اشخاص مورد نظرشان به دست از خشونت بر علیه غیر نظامیان استفاده میها تروریست
 .آورند

   :و اجزاي مفهومي تروريسم عبارتند ازا هويژگي

  .باشدمی ترین ویژگی تروریسم خشونت یا تهدید به استفاده از خشونتعمومی خشونت: -1

 .تروریستی است و معیارهای اقداماتها : انتخاب تصادفی یا از روی هدف غیر نظامیان یکی از ویژگیقرباني -2

 .روهی از اعضای جامعه باشدگکل جامعه یا  تواند حکومت،می ربانی است که این قربانی: هدف تروریسم ایجاد وحشت و ترس در قهدف -1

اساس کسب منافع مشخصی  و یا ممکن است بر اقدامات تروریستی ممکن است برای رسیدن به اهداف سیاسی یا مذهبی انجام شود: انگیزه -2

 .صورت گیرد

 .روریسم استهای بارز ت: غیر قانونی بودن از ویژگیقانونمندي -3

تواند ضمن قبول مسئولیت اقدام، می بیانیه ست. ایناهای تروریسم صدور بیانیه پس از اقدام تروریستی یکی از ویژگی :ئولیتقبول مس -4

 . نیز باشدها کننده مواضع عقیدتی، سیاسی یا ملی تروریستترویج

 عامل اقدام تروريستي  -5

 کنند.تقسیم می 56داخليو  55 المللبینوع تروریسم بندی کلی، تروریسم را به دو ندر تقسیم

 انواع حملات تروریستی

 گذاری انتحاریگذاری و بمببمب -١

  گروگانگیری -2

 رباییآدم -3

 تیراندازی -4

 های ارائه خد ات  م  یاقدا ات خرابکارانه در سا انه انجام -5

 نظا یهداف غیراستفاده از   اد خطرناک شیمیایی، بی ل ژیک یا رادی اکتی  بر  لیه ا -6

حمل و لش ند، ارزان، ک چک، قابساز به راحتی ساخته  یهای تروریستی است، وسایل انفجاری دستترین روش حملهگذاری شایعبمب

 سازی در  حل،  ناسب هستند.برای پنهان

ه اند. آنها با آنالی  هدف خ د را انتخاب کردقبل از حمله ها ند و گاهی سال  رت اتفاقی انتخاب نمی کناهداف خ د را بهها تروریست

 کنند.و شانس   فقیت آن را تحلیل  یها خطر، ه ینه رسیدن به هدف

  ریت وحشتی أدهند و از کشته شدن در حین  گرای  ذهبی  عم لاً درانتخاب هدف تلفات زیاد را  دنظر قرار  یهای تروریستی بنیادگروه

کند و این حم ت را نی  شدن در یک حمله انتحاری   وه بر آن که پیشگیری از این گ نه حم ت را سخت  ی ندارند، اشتیاق برای کشته

 دهد.ترسناک و  هیب جل ه  ی

ها ط ر  عم ل حفاظت نمی ش د و سطح ا نیتی پایینی دارد یا اینکه قابل  حافظت در قابل تروریستهدفی است که به هدف نرم:

 (.11) ... و یا کارخانجات شیمیایی وها ها، فروشگاهس، پارکنیست  انند  دار

های  هم حک  تی، و یا ساختمانها ش د  انند پادگانط ر  شخص ت سط گارد ا نیتی  حافظت  یهدفی است که به هدف سخت:

 یست.قابل نف ذ نغیرالبته باید دقت کرد که حفاظت آشکار ا نیتی به  عنای ا نیت  ؤثر و 

 حوادث هسته ای -6

ز انی که انفجار هسته ای روی  ی دهد، ن ر و گر ای شدیدی ت لید  ی ش د و   ج حا ل از انفجار با ث انتشار   اد رادی اکتی  تا 

چندین کیل  تر در سطح ز ین  ی ش د و این ا ر با ث آل دگی آب، خاک و ه ا  ی گردد. تما ی س حها و اب ار هسته ای در ز ان 

جار با ث بروز پیا دهای  هلک و  رگ آور  انند ن ر ک رکننده و گر ای شدید )تشعشعات حرارتی، تشعشعات هسته ای اولیه، انفجار، انف

آتش س زی ناشی از ا ابت جرقه های آتش، گر ا و آتش س زی های ثان یه   جب انهدام و خرابی(  ی ش ند. حتی اگر افراد به واسطه 
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5 6 Domestic terrorism 
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خیلی تحت تاثیر  ستقیم آل دگی های ناشی از انفجارات هسته ای قرار نگرفته باشند، باز هم این احتمال  ی  اردوری از  حدوده انفج

رود که  تاثر از   اد رادی  اکتی  باشند . در   رت  سا د ب دن شرایط ج ی ذرات رادی  اکتی  ناشی از انفجار هسته ای با کمک جریان 

ت کند. تشعشعات   اد رادی  اکتی  قابل رویت نب ده با ح اس طبیعی و پنج گانه  ا نی   شه د باد حتی  مکن است تا کیل   ترها حرک

نمی باشند و تنها با کمک دستگاههای اشعه یاب قابل  شاهده اند. همین ا ر با ث  ی ش ند که کمک رسانی در این ن ع ح ادث به 

فان باشد.  راتب سخت تر از کمک رسانی در ز ان ح ادثی  انند سیل و ط   

 اثرات سلاح های هسته ای

 اثرات فیزیكی •

o انفجار 

o تشعشعات گر ایی 

o تشعشعات هسته ای  

 اقدامات امنیتی و حفاظتی در مورد یك انفجار هسته ای

ا روزه پیش بینی خطر حمله س ح هسته ای در کش رهای ت سعه یافته انجام شدنی است. در   رت بروز خطر یک حمله باید به  رد ی 

ر ح الی  نطقه   رد هدف زندگی  ی کنند، هشدار داد و یا از آنها خ است که  حل را تخلیه کنند. برای در ا ان  اندن از که د

 تشعشعات رادی  اکتی   ی ت ان در  حدوده زیر ز ین یا داخل یک ساختمان ب رگ و یا پریدن در آب پناه گرفت. 

 

اكتیو  سه عامل مهم برای ایمن ماندن از تشعشعات رادیو  

هر چه فا له شما از  حل انتشار   اد رادی  اکتی  بیشتر باشد  ص ن تر خ اهید ب د . مسافت:   

: هرچه   انع بین شما و ذرات رادی  اکتی    اد  تراکم و سنگین  ثل دی ارهای ضخیم، بت ن ها، آجرها،  خاک وج د داشته حفاظت

 باشد برای حفاظت بهتر است.

رادی  اکتی  به سر ت اثر خ د را از دست  ی دهند. در آن ز ان  ی ت انید از پناهگاه خ د خارج ش ید. اثر این تشعشعات   اد زمان: 

از پایان انفجار ب رگترین تهدید و خطر را برای س  ت شما در بر دارند. ولی به تدریج با گذشت ز ان  قدار و  دو هفتهتشعشعات بعد از 

ن اولیه کاهش  ی یابد. اثر آنها تا حدود یک در د  ی ا  

 در این شرایط باید:

باید در باره ا ن ترین  کان برای پناه گرفتن و یا ایجاد چنین  کانی برای ساکنان اقدام ش د. هر  کان ا نی که دارای دی ار و سقف  -1

  حکم و کلفت باشد، برای دفع تشعشعات رادی اکتی  کفایت  ی کند.

 ات انفجار هسته ای ل ازم ضروری را به  دت دو هفته همراه داشته باشید.با ت جه به احتمال ط لانی شدن خطر -2

 حمله سایبری -7

 سایت، سیستم کا پی تر یا کا پی تر شخصی استفاده از یک کا پی تر شروع شده و  لیه یک وب ای است که  عم لاًحمله سایبری، حمله

ت انند بدون نیاز به هرگ نه  ی لذا برد ی بین یا اط  ات ذخیره شده در آن را از ا تبار، ا انت و درستی یا دسترسی به کا پی تر ش د و ی

ت اند  ی طبیعت حم ت سایبری هم به اهداف تاکتیکی و هم اهداف استراتژیک خ د از طریق اینترنت دست یابند. اقدام و تجاوز فی یکی

نح ی که ه ش د ب ی تکنیکی  شابهی استفادههای اشد، ا ا در هر ن ع آن، روشخص  ت شخصی، خص  ی، تجاری، جنایی و یا سیاسی ب

 .سازد ی یا حتی غیر  مکن وها را خیلی  شکل شناسایی حمله کنندگان و انگی ه آن

های وابسته به شبکه ارتباطات و سیستمای ف ایندهط ر بهحتی شهروندان،  وها شرکت ها،ساز ان ها،ت ان گفت که همه دولت ی ط ر کلیبه

 مکن ها کار و تروریستی و یا بعضی از دولتخرابهای ست که ساز انا ب رگ اینهای یکی از نگرانی اخیراً  اند واط  اتی  بتنی بر کا پی تر شده

کش ر یا دولت  تخا م برای اخت ل جدی در های حمله به زیرساخت ای ازشده ن ان بخش هماهنگبهحمله به اط  ات های است از تکنیک

های حیاتی و ایجاد ساختزیر ت ان به سرقت  الکیت  عن ی، انجام جاس سی سایبری، آسیب به ی به  ن ان  ثال ها استفاده کنند.ت انمندی آن

 و  دم اطمینان در بین کاربران اشاره کرد.  بی ا تمادی
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 حملات سایبری  ایپیامده

 بار ا نیت  لیبراندازی نظام حاکمیتی یا تهدید فاجعه •

 سازی و تسهیل شروع جنگ فی یکی در آینده ن دیکآغاز هم  ان جنگ فی یکی یا ز ینه •

 المللی بین بار به وجهه کش ر در سطح تخریب یا  د ه فاجعه •

 ربار به روابط سیاسی و اقتصادی کش تخریب یا  د ه فاجعه •

 و رج و ش رش داخلیهرج •

 اخت ل گسترده در اداره ا  ر کش ر •

 تخریب یا  د ه گسترده به اطمینان  م  ی یا باورهای دینی،  لی و ق  ی •

 خسارت شدید به یا اخت ل گسترده در اقتصاد  لی •

 ردههای  هم در سطح گستیا زیرساخت های حیاتی یا حساستخریب یا اخت ل گسترده در  ملکرد زیرساخت •

  :وجود دارد یكامپیوترهای سیستمطور كلی سه روش حمله به  به

ها، که البته از این روش،  عم لا ها و تخریب سخت اف ارها و شبکهها، خط ط ارتباطی بین آنآسیب فی یکی به کا پی تر -1

 .ش د ستفاده نمیا

های کا پی تری با استفاده از پالسهای و تران یست رهای درون سیستمها الکترونیکی  ثل پردازنده یاز کار انداختن اج ا -2

 .الکترو گنتیک

 سایبریهای از راه دور و با استفاده از تکن ل ژی اف ارها ها با بددستکاری کا پی ترها و شبکه -3

 

  فوریتها و بلایا خصوص در بهورز فصلنامه در  ده چاپ م الات(8) پیوست

 ی آمادگی در برابر بلایا و حوادثمانورها       

 های س  ت دانشکده  ل م پ شکی  راغه ربی  رک  آ  زش به رزی و بازآ  زی برنا ه ویدا  حم دیان

 های س  ت دانشکده  ل م پ شکی  راغه دیر  رک  آ  زش به رزی و بازآ  زی برنا ه راضیه  حمد واحدی

 د کاهش خطر در ب یا و ح ادث دانشگاه  ل م پ شکی لرستان سع د بهل لی رییس  رک  بهداشت و  سؤول واح

 الهام شیخ آزادی کارشناس  سم ل آ  زش به رزی و رابط فصلنا ه به رز دانشگاه  ل م پ شکی لرستان

  لی باقری کارشناس گروه کاهش خطر در ب یا و ح ادث  عاونت بهداشتی دانشگاه  ل م پ شکی لرستان

 اهداف آ  زشی

 خ انندگان  حترم پس از  طالعه:ا ید است 

  یه کنند.اراتعریفی از  ان ر 

 .هدف از برگ اری  ان ر را ت ضیح دهند 

 .ان اع  ان ر را نام ببرند 

هرچقدر ش ند. ثباتی در اقتصاد جراحت افراد و بی ،در هرز انی به وق ع بپی ندند و   جب  رگ ت انندی  هابحرانس انح و  قد ه : 

فنّاورانه، اجتما ی و سیاسی  هایش د. به دلیل پیشرفتش ند تعداد و ن ع س انح بالق ه بیشتر  یتر  یو ب رگ ترگستردهج ا ع 

های اساسی در ها ازجمله فعالیتادگی در  قابل وق ع بحران. آ  ش داین س انح شدیدتر  ی ریتأث  ج د در این ج ا ع، اغلب 

. برای  دیریت هر ن ع بحران دش ا در قالب چرخه  دیریت بحران تعریف  یه. این اقداماستها کش رها، ج ا ع،  نایع و ساز ان

 باید به ترتیب فازهای زیر اقدام کنیم:

 تعریف  ان ر

 ان ر  .واکنش اضطراری، کارکنان  ملیاتی و افراد جا عه است هایتیمارتقای سطح آ ادگی فشان است که هد م هایی جم  ه اقدا

حسن اجرای  ان ر نقش  هم آن در ایجاد . ی از  رحله آ ادگی و کاهش خطر در س انح و ح ادث به شمار آیدی ن ان ج ند بهت ا ی
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ها است که نتایج حا ل از آن   جب کاهش تلفات، خسارات و العمل  حیح و سریع در برابر بحرانزم جهت انجام  کسلاآ ادگی 

 .دش آوری  یاف ایش پایداری و تاب

 اهداف برگ اری  ان ر و رز ایش

 :پذیردانجام  نظ ر نیل به اهداف ذیل به ت اند یبرگ اری  ان ر و رز ایش 

 های درگیر در حادثهها و ساز اناف ایش هماهنگی  یان تیم (1

 ری ی  دیریت حادثه و بحرانبرنا ه هایکاستیو  هاضعفتعیین   (2

 تعیین نقاط ضعف در  نابع و تجهی ات   ج د (3

 های افراد و نهادهای  ختلف درگیرولیتؤها و  سعیین و تمرین نقشت (4

 واکنش اضطراری، کارکنان و  ردم  ادی هایتیمآ  زش، اف ایش آگاهی و  هارت  ملکردی   (5

 در شرایط زنده هاساز انو  هاسیستمو  هابرنا هآز ایش   (6

 :است ذیل   ارد شا ل  ان ر ان اع

 (Seminar Orientationی )ا ان ر ت جیهی و  باحثه

شکیل  یت جیهی پایه رز ایش  ان ر ست و  بنای برنا ه جا ع رز ایش را ت  ان ر ت جیهی باید دارای اهداف  .دهدهای  دیریت بحران ا

در این ش د. ای بحث بر روی سناری  انجام  یای است. در  ان ر  باحثهن  ی از  ان ر ت جیهی  ان ر  باحثه .شده باشد شخص و تدوین

شده قبلی را باهم  رور  ی، ن ع از رز ایش شی برنا ه ،کنند افراد   ارد ت افق  شکل  ها ارتباط، کنندها را آز ایش  یاز این راه اثربخ را 

 هستند.کنند که در سطح استراتژیک افرادی شرکت  ی لاًها  عم های جدید هستند. در این ن ع رز ایشدهند و به دنبال ایده ی

 (Drillمرین  یدانی )ت -

سط نیروهای  ملیاتی انجام  ی ستج  ش د و برتمرین  یدانی  مدتاً ت  سانی، ج سخگ یی تمرک  دارد.  انند ا دادر  و روی یک ح زه پا

 .انتظا ات و  جروحان، ا نیت اضطراری، تخلیه  حریق، تخلیه و اسکان ینجات، اطفا

 (Table Top ان ر دور  ی ی ) -

بیشتر روی فرآیندهای پاسخگ یی و سلسله  راتب فر اندهی تمرک  دارد. طراحی و اجرای این  ان ر بسیار دش ارتر ب ده   ان ر دور  ی ی

و نهادهای  هاسووواز انآن نی  وج د دارد. با ت جه به اثرگذاری این  ان ر در ایجاد یکپارچگی و هماهنگی بین  تردقیقو ا کان ارزیابی 

 د.ش آن در سط ح  ختلف ت  یه  ی بیشتر اری آن، اجرای کم برگ هایه ینه ختلف و 

 (Functional ان ر تخصصی ) -

تمرینات  یدانی است. در این ن ع  ان ر، یک فعالیت تخصصی در  قیاسی ب رگ تمرین  ترپیچیدهیافته و گ نه تکا ل،  ان رهای تخصصی

ز ان و نهاد  ت لی به همراه یک پشتیبانی  م  ی گسترده که شا ل ش د. بنابراین، سنارییی  بتنی بر حض ر و  شارکت چندین سا ی

ست را در بر ی شته و ری یگیرد. این ن ع  ان ر درز انی که برنا هتمرینات  یدانی و فر اندهی و کنترل دور ی ی ا صل وج د دا های  ف

سترده شبکه گ ستبرای  ای فر اندهی با  ضطراری، تخلیه و ایاژ و تخلیه  جروحنجات، تر و ج و قابله در یک ح زه  انند ج ن، در ان ا

 ش د.ه نهادهای درگیر در آن ح زه انجام  یهمتق یت هماهنگی در بین  روبروست، با هدف اسکان اضطراری 

 (Full Scale یار ) ان ر تمام -
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ساز انهم یار که در رأس این  ان رها قرار دارد،  ملکرد هماهنگ  ان رهای تمام سخگ یی را تمرین و ارزیابی ها و   ا ه  ل دخیل در پا

 ملیاتی به انجام تمرینات ترکیبی و  هایبرنا هکنیم،  رور  یار حرکت  یند. هرچقدر از تمرینات  یدانی به سوومت  ان رهای تمامک ی

  د.ش ش د. به همین ترتیب، ه ینه برگ اری این  ان رها نی  بیشتر  ی ی ترن دیکن دیک به واقعیت 

 ویژگی ان اع  ان رها ترینم ه

 های  همویژگی ن ع  ان ر

کنندگان و نقش آنان های  ان ر به شوورکتبرنا ه.، یک  ان ر و تمرین واقعی نیسووت  سمینار ت جیهی

 ش د.در  ان ر  عرفی  ی

صا ی   تمرین  حدود ست، سنجش و آز ایش یک فعالیت اخت ساز ان انجام ا اغلب در داخل یک 

 .ش ند یارزیابی  ،  عم لاًیدانی هستنداغلب   ش د، ی

های برای بررسووی بحث، شوو د نه پیاماسووتفاده  ی "بیان  شووکل" نظ ر به  عم لاً  دور ی ی

  حدودیت ز انی ندارد ش د، یزیرساختی طراحی 

 رک   ملیاتی اضووطراری ، شوو ندیک یا بیش از یک  ملکرد اضووطراری آز ایش  ی   ان ر  ملکردی

ط ر به، شوو دز ان واقعی اجرا  یدر یک، ها هسووتندها پیامورودی، شوو دفعال  ی

 .ش ندطبیعی ارزیابی  ی

 رک  ، های بین  یدان کار و  رک   ملیاتی اضوووطراری اسوووتالعملتمرین  کس   ان ر واقعی

ز ان واقعی اجرا در یک، .ها هستندها پیامورودی، شده است ملیاتی اضطراری فعال

 ش ند. ی ر طبیعی ارزیابی طبه، ش ند ی

 بر انجام  ان ر  ؤثر  ا ل 

 پرسووونلی، تجهی اتی، تغذیه، سوووک نت در  نطقه  ان ر، سوووفر به  نطقه  ان ر، اسوووتخدام و  های)ه ینه هاه ینهها: تعیین ان اع ه ینه

 .پرداخت خ اهد کردها را و در حقیقت دانستن اینکه چه کسی ه ینه (کارگیری نیرو، س خت و دیگر   اد  صرفیبه

  ،و  ی ان دسترسی است ها حدودیتتجهی ات:  ی ان نیازها. 

 ها را نشان خ اهد داد؟شده واقعاً  ی ان آ ادگی اجرایی ساز اندرگیر؛ آیا برنا ه ن شته هایساز انای اجرایی هولیتؤ س 

  وه ا در  نطقه انجام  ان ر استوه ا: شرایط تغییر ناگهانی آبوضعیت آب. 

  ن ن دیک به  نطقه و دیگر ادر  ان ر، پشووتیبانی انسووانی  ان ر، هشوودار دهی به سوواکن رایانه ایکتبی یا  هایگ ارش دیریت: نیاز به

 .افراد و کارکنان است ایبیمهت  و وج د  شک هاساز ان

 نیازهای لجستیکی: غذا، انتقال،  حل سک نت، انبار   اد و   اد  صرفی است. 

  استقنا ه ها و ت اف نگداری: نیازهای قان ت جهات قان نی. 

  این  ا ل،  ستقل از   ا ل دیگر استگیرد یسناری :  بارت از داستانی است که  ان ر بر اساس آن شکل .. 

  استز ان   ردنیاز برای انجام  ان ر و شب یا روز ب دن ز ان انجام  ان ر ز ان: حدود ز انی انجام  ان ر،  دت 

   :استدرگیر  هایساز انی ان پیچیدگی  ان ر، تعداد افراد درگیر در اجرا یا  دیریت  ان ر و تعداد ابعاد  ان ر. 

   احتمالی دیگر،  ی ان دسترسی به  حل انجام  ان ر،  های حل حل  ان ر:  حل جغرافیایی انجام  ان ر،  ی ان فضای   ردنیاز، انتخاب

 .ندی  نطقه  ان ر استو  ی ان نیاز به ناحیه ب لازم هایاجازهکسب 

  ستن اینکه چه افرادی بای سی افراد  ذک ر د کارکنان: دان ستر ش ند؟  ی ان د شده، بندیطبقهاط  ات به  (  حیت ا نیتی)درگیر 

 .در کنترل  ان ر است  ؤثر ی ان دسترسی به افراد  ذک ر و افراد کلیدی 

 ساز انی   ج د است های حدودیتو  کنندهحمایت هایساز انکلیدی،  هایساز انها: ساز ان. 
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 اجرایی برنا ه یک از اینم نه) ان ر سازیپیاده و انتخاب، اجرا

  ملکردهای تیم نولاؤ ملکردهای  س ز ان پایان

  ا لی و ضروری هایری یبرگ اری جلسات برنا ه  اه 3قبل از 

، اتسووواز اندهی خد ، های دولتیت جیه سووواز ان  اه 2تا  5/1قبل از 

ری ی گردآوری تیم برنا ه، سازیتعیین ساختار شبیه

 و ت جیه آنها

 هاتیم نظ ر ت جیه حض ر در جلسات به

یت رو بازبینی و نهایی کردن سناری  قبل از  ان ر  اه 2 هایبازبینی و تق  ندهی ،  ان ر شووو سوووواز ا

بازبینی ، کنندگانسوواز اندهی شوورکت، سووازیشووبیه

  ان ر سناری 

اهداف جهت  سوووازی، آ ادهآوری  طالب  ان رجمع 1تا  5/1قبل از 

 هاکردن پیامبندیطبقه

آ اده کنندگان، شووورکتدفترچه راهنمای  کردن آ اده

 های  ملیاتیکردن داده

ساط  یهها و بازبینی پیام با تیم هااط  یهها و بازبینی پیام  اه 1قبل از    هایبازبینی فر، ولؤها با  

بی پیووامآ ووادهفر هووا،  ، چووا ارزیووا هووای کردن 

 شدهبندیطبقه

 بندیز انها را در داخل یک جدول  یه ها و اطپیام  هفته 2قبل از 

 اف ایش جلسات آ  زشی، قراردادند

  و خد ات  ان ر تسهی تآ اده کردن  قبل از یک هفته

ها قبل از چک کردن فعالیت، کنندگانت جیه شرکت روز  ان ر

 ت  ان رهدای،  ان ر

 های قبل از  ان رکمک در چک کردن فعالیت

 هاپیشنهاد ارایهبازبینی نهایی گ ارش و  کمک در آ اده کردن گ ارش نهایی هفته پس از  ان ر 1

  گ ارش اریهبازبینی و  هفته پس از  ان ر 2 -

  ی لازمهاپیشنهاد ارایه هفته پس از  ان ر 3

 گیرینتیجه

ت اند در انجام و  دیریت بهینه  نابع و نیروهای  ملیاتی و هماهنگی با سوووایر ادارات ا دادی تأثیر ز وق ع بحران  یانجام  ان رهای قبل ا

 بس ایی در کنترل بحران ایفا کند.

 هاپیشنهاد

 EOPی های  ذک ر بر اساس پروتکل کش رهای  قابله با اثرات ح ادث غیر ترقبه و  ض یت در تیمهمکاری به رزان در برنا ه .1

  رحله  دیریت بحران 4آگاهی و آ ادگی به رزان در  .2

 ای خانه بهداشتای و غیر سازهارزیابی ایمنی سازه .3

 .: زمین لرزید، قلبم لرزید، استانم لرزید1396زلزله آبان

 ساله  ا، یعنی: جنگ نب د!  ٨بر اثر بمباران و غرش ه اپیما و ت پخانه نب د، آشنای ا اّ لرزش این بار،  

آور ز ین ب د که در هشوت ثانیه، هسوت و نیسوت تکان همراه گردباد هراس غیر نتظره ز ین ب د ر باین بار  ودای ه لناک،  لرزش و  

 سال  ارا به  قب برگرداند! زندگی  ا  رزنشینان، درست  ثل بازی  ار و پله است. 30 ردم را در هم پیچید و 

 ز ان شروع حادثه ....
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ها و دی ارها را ، همراه سه فرزند ان در خانه ب دیم که زل له ناگهان، در و پنجرههستیم« ک ییک» ن و همسرم هر دو به رز خانه بهداشت 

 به رقص آورد.

دقیقه  بعد، با لرزشووی   اجه شوودیم که تاکن ن نه تجربه کرده ب دیم و نه هرگ  به تصوو ر ان  25ها را دور خ د ان  جمع کردیم ا ا بچه 

 آ د.  ی

شم برهم زدنی 3/7لرزش   شتری در چ شد. ری صدوم  سر ب رگم از  ناحیه   رت و ران پا   ستاها را به تلی از خاک تبدیل کرد. پ ، کل رو

 برق و تلفن قطع شدند.

 خان اری   اجه شدیم. 200از روی دی ار فرو ریخته حیاط خانه، بیرون رفتیم و با  دای شی ن و واوی ی ساکنان روستای 

سایههای پی در گرد و خاک و دود غلیظ و پس لرزه شی ن یکی از هم شت را دو چندان کرده ب د. گریه و  ها،  ا را به طرف پی ر ب و وح

 اش، به نام آر ین  حمدی   اجه شدیم! ساله 11 ن لش کشاند و آنجا که با جنازه تکه تکه شده  پسر 

ضای خان اده را از زیرآوار خارج کردیم و برای حفظ روحیه آن  س ها،بقیه ا  ساد را به کمک ت ش کردیم خ ن ردی خ د را حفظ کنیم. اج

 ها و سنگ وکل خ  نازل خارج کردیم.چند نفر، از زیر آهن پاره

های اولیه را برای نجات بقیه افراد، آغاز سال به رزی، اقدام 25های  های جنگ تحمیلی و آ  زشبا ت جه به تجربه  ملی حض ر در جبهه 

 کردیم.

سد 21/٨/96شب زل له،  شت  105جان بی تا  بح، ج شش خانه بهدا  375را از زیر خاک بیرون آوردیم. « ک ییک»نفر جمعیت تحت پ 

شین صدوم رابا کمترین ا کانات  حلی و  ا ستان انتقال دادیم. از   سر پل ذهاب  به بیمار شهر  شدت بحران در  شخصی با ت جه به  های 

 د.های   قعیت اضطرار، انجام شبا داد روز بعد، اقدام 7سا ت 

 نفر، از ا ضای خان اده و فا یل های خ د ب دیم. 27این در حالی ب د که   ن وهمسرم داغدار از دست دادن   

ضا ت اندک، بت انم و فحادثه دلخراش   ست که  ن با این ب سی  برای دیگر همسنگران تر از آن ا شاید در سم، تا  اش کنم، ا ا باید بن ی

س ز سؤولان دل سر ایه   ی م و پیا ی برای   شد، تا بدانند  ش ر با شتی ک های گرانبهایی بنام به رز دارند که  ایه افتخار ب ده و نظام بهدا

 روزهای سخت  همچنان در خد ت ودر کنار  ردم شان هستند.

 تجارب  ن وسایر همکارانم در این واقعه دلخراش 

  و در  نهایت ر ایت ایمنی و شوورایط بهداشووتی با ت جه به نجات و خارج کردن  صوودو ان و جان باختگان از زیر آوار، با کمک  ردم

 شرایط

  انتقال باز اندگان، ا م از  زنان و ک دکان  وسالمندان به  ناطق ا ن و دور از ری ش آوار 

  آ  زش و تأکید بر حفظ خ نسری و القای آن به  ردم 

 پذیر در دفتر  خص صهای آسیببندی گروههای و اول یتشناخت نقاط بحرانی و خطرساز و ثبت همه اقدام 

 ستمر در کنار  ردم برای حفظ روحیه آنان حض ر فعال و  

  تا غروب، ت سط یک بیل  کانیکی به  لت قرارگرفتن در   قعیت اضطرار 21/11/96دفن جان باختگان  از  بح روز 

  ست ٨تا  5قبرهای خان دگی ضایت ب شده از یک خان اده، با ر ضای ف ت  شد و ا  گان و باز اندگان، با همان لباس و بدون نفره حفر 

 غسل و کفن، به   رت شر ی،  روبه قبله دفن شدند

 شد. همچنین  جدول پ ک سگاه، خ انده  شکی قان نی و رییس پا ض ر تیم پ  سم، نماز  یت، با  ح بندی با نام ف تبعد از انجام  را

 .، ثبت و تنظیم شدشدگان هم

 شی ساس خطر  شده ع ان اع بیماریبا ت جه به درک و اح شه حی انات تلف  شی از  لا سی و ها،  نا ستگاه ل در و  کمپر ، با تهیه پنج د

حفر گ دال در  حل  ناسووب و با نظارت کا ل خ د  و حضوو ر دهیاران تمام حی انات تلف شووده نی  تا شووب به روش بهداشووتی دفن 

 شدند. 

  دهیار و افراد دارای نف ذ روستاها و تشکیل جلسات شبانه در پایان هر هماهنگی و  شارکت درون بخشی  یان تما ی ا ضای ش را و

 روز

 های ا  ا ی به  نطقه و هدایت آنانهماهنگی و  شارکت برون بخشی با تمام ادارات و تیم 
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 راقبت از همه زنان باردار در روز س م و تمام  ک دکان زیر یک سال  

 ستاهای تحت پ ششآ  زش  ستمر بهداشت فردی و  م  ی به اهالی رو 

 ها و درخ است کمب دهاتما ی  فعالیت گ ارش دهی روزانه 

 ها های  ختلف تل ی ی نی، گ ارش به رسانه و  روزنا ه صاحبه با شبکه 

 قات با  سؤولان بازدید کننده از  نطقه   

  شک ت بعد از زل له

تین، نب د ا کانات کافی و ضووروری دفع غیربهداشووتی فاضوو ب خرابی و تخریب خانه بهداشووت، نب د فضووای کافی برای ارایه خد ات رو

های آب شرب، بیمارها و  شک ت پ ستی ناشی از آل دگی  حیط و ها و شبکه فاض ب، شکستگی تمام ل لهروستاها و خرابی کلیه ت الت

شک گرد و غبار، دفع نخاله سالک و  الاریا و   ستا و تهدید بیماری  ساختمانی اطراف رو سیب های  سانی که خ د آ ت به رزان به  ن ان ک

 دانستند.دیده وزل له زده ب دند؛ ا ا بر حسب وظیفه، خد ت رسانی به جمعیت تحت پ شش خ در را اول یت اول  ی

 پیام به رزان زل له زده کر انشاه به  سؤولان

فی این قشر در  دیریت، کنترل و نظارت هم جانبه، لازم با ت جه به تجربه کافی، اشراف به   لم روز و اط  ات آن ین به رزان و ت ان کا

 است از تجارب آنان در بحران ها استفاده ش د تا غافلگیری
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  منابعفهرست:  

    برای تهیه ای جزوه از منابع زیر استفاده شده است .

 برنامه مدیریت و کاهش خطر بلایا. دفتر مدیریت وکاهش خطر بلایا 
 94سال  ها، مؤلف دکترعلی اردلان ودیگرانام سلامت دربلایا وفوریتکتاب برنامه ملی پاسخ نظ 
  1396کتاب سبك زنگی سالم ،دکتر محمد کیاسالاری،سال 
 ها )وزارت بهداشت(دستورالعمل برنامه پاسخ به بلایا و فوریت 
 مجموعه شرح وظایف دفتر مدیریت خطربلایا ، هما یوسفی، دفتر مدیریت وکاهش خطر بلایا 
  «سازمان پیشگیری و « : راهبردهایی برای بازتوانی مردم در برابر فجایعمهدی جاوید رسانی برای آمادگی در شرایط اضطراری اطلاع

  مدیریت بحران شهر تهران
  کتاب آمادگی در مقابل مخاطرات طبیعی )زلزله ،سیل،توفان(،مولفان :دکتر جعفر صادق تبریزی ،دکتر علی اردلان ،مژگان اسماعیلی

مرکز مدیریت –یوسفی ،میترا توحیدی،فرشته فقیهی،دکتر جمشید معتمد ،تهیه شده در وزارن بهداشت،درمان وآموزش پزشکی  ،هما
 1395شبکه ،دفتر مدیریت خیپطر بلایا،سال 

 ، 1390منابع آلایند ه هوا واثر آن برمحیط زییست ،دکتر حسین علیدادی 
 لستاناستان گ فرشته کمر بلایا،حسین بروز در اقدامات 

 بهداشت استان مرکزی آموزش ارشد کارشناس اکبری رییس اولیه بهورزی /نویسنده قاسم اقدامات و مجموعه کتب بلایا 

 اجرای برنامه های مدیریت خطر در بلایا مجموعه کتب بهورزی                

  1387چاپ  –تألیف مهندس احمد اصل هاشمی  –اقدامات بهداشتی در شرایط اضطراری 

 13/8/85چاپ زمستان  –یت بهداشت محیط در شرایط اضطراری ) مدیریت موادزاید( تألیف مهندس محمد پذیرا مدیر 

  84اسفندماه  –گردآوری و تدوین قاسم رئیس اکبری  –بلایا و اقدامات اولیه 

  محمد عصار  –راهنمای بهسازی محیط در بلایای طبیعی 

  یف دکتر علی جواهریان ترجمه و تأل –خود را برای زلزله آماده کنیم 

  کاربردی هلال ایران –مؤسسه آموزش عالی علمی  –آموزش همگانی مقابله با بلایای طبیعی 

 96سال  جزوه آموزشی بهداشت محیط برای بهورزان از مجموعه کتب آموزش بهورزی 

        http://saed-first-aid.persianblog.com/     
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