
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

غیرواگیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

از بهداشت آوریلمعاونت 7 بهداشت جهانی روز رسیدن ا فر

 خبرداد.مصادف با 18 فروردین ماه 1402

می ما همه گفت: روز این گرامیداشت ضمن دستجردی زهرا دکتر

تحرکی کم است، مضر سلامتی برای دخانیات مصرف که دانیم

بالا را خون فشار نمک زیاد مصرف شد، خواهد بیماری باعث

قلبی، سکته کنیم می فکر ما از برخی چرا اما برد خواهد

سرطان، دیابت و فشارخون بالا و.. برای دیگران است؟

کرد: بیان امروزوی پرمشغله و تحرک کم و ماشینی زندگی در

رنج و درد که بیماری دنیای در باشیم. خود سلامتی فکر به

در کند، می سلب را او خانواده و بیمار امان ( روح و (جسم

کنونی، بیماری از و کند معجزه توانسته می بهداشت گذشته

که رسیده آن وقت بیاندازد. تاخیر به را آن یا پیشگیری

دانسته هایمان را به یقین و عمل تبدیل کنیم.

می یادمان گاهی انسانها ما کرد: تصریح مسئول مقام این

سخت تجربه باید و کنیم استفاده دیگران تجارب از رود
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یک شدن پیر سالم امروزه کنیم. تجربه خودمان را دیگران

ای سالمندی اما است، خوب زیاد عمر طول که البته است هنر

چاقی، تحرکی، کم ) قبیل از بهداشت رعایت عدم علت به که

و الکل مصرف صحیح، تغذیه عدم استرس، مدیریت عدم

( .... و رانندگی و راهنمایی قوانین رعایت عدم دخانیات،

در مکرر های بستری و جراحی و درمان و دارو به وابسته

که سالمندی از کمتری لذت باشد محدود زندگی و بیمارستان

خواهد است. مستقل و توانمند و سالم بهداشت رعایت با

داشت.

به نیاز سلامت به همه دستیابی برای که البته افزود: وی

تقویت اجتماعی، اقدامات تقویت حامی، محیط سالم، قانون

داریم درمانی و بهداشتی خدمات بهبود و فردی های مهارت

و تامین در نیز فرد بودن توانمند و مراقبتی خود اما

"سلامتی شعار تحقق برای و است. مهم بسیار نیز سلامت ارتقاء

مسئول را خود باید شهروند یک عنوان به ما همه " همه برای

ودر بدانیم هوا و خاک آب، حیوانات، گیاهان، خود، سلامتی

کسب آموزش و توانمند سازی خود بکوشیم و به آن عمل کنیم.

در واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

گفت: همهپایان در زندگی در بهداشت رعایت با که امید

غذا متعادل باشیم داشته روزانه ورزش مکانها و زمانها

و مکرر های استرس موقع در نکشیم قلیان و سیگار بخوریم

استرس اینقدر من دارد ارزش آیا که کنیم فکر این به مزمن

دهیم هدر را وقت نداریم فرصت کنم وارد قلبم و خودم به

باید عمل کرد و سبک زندگی را بهتر کنیم.
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