
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

نمره کسب از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاونت

پزشکی علوم دانشگاه از شده معرفی پزشکان کلیه قبولی

وزارت استئوپروز مدیریت مجازی دوره پنجمین در نیشابور

بهداشت خبرداد.

استخوان) (پوکی استئوپروز کرد: بیان دستجردی دکترزهرا

رفتن دست از با که است استخوان متابولیک جدی اختلال یک

شیوع است. همراه استخوان ساختار تغییر و استخوانی تراکم

سنین از بعد زنان خصوص به و سالمندان در اختلال این

پوکی پیامد شایعترین و مهمترین است بالا بسیار یائسگی

و لگن دست، مچ در شایعتری طور به که است شکستگی استخوان

مهره های کمری رخ می دهد.

استخوان پوکی از ناشی های شکستگی سراسرجهان، در گفت: وی

مرد چهار هر از و نفر یک زن دو هر از سال 50 بالای افراد در

پوکی از ناشی های شکستگی کند. می درگیر را نفر یک

کیفیت تغییر جمله از زیادی های پیامد به منجر استخوان
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افراد استقلال دادن دست از و ناتوانی و درد ایجاد زندگی،

و نیز افزایش نرخ مرگ در سالمندان می شود.

بیماری یک اسـتخوان پوکی اینکه بیان با دستجردی دکتر

نشکند، اسـتخوان یک که زمانی تا یعنی است، خاموش

این به مبتلا فرد در گفت: دهد نمی بروز خود از علائمی

ناگهانی، چرخش یک کم، ارتفاع از ساده سقوط یک بیماری،

می کوچک چاله یک در افتادن حتی یا سریع شدن راست و خم

بیشترین میان این در و شود استخوان شکسـتگی موجب تواند

لگن، های ناحیه در اسـتخوان پوکی به مربوط شکسـتگی

البته دهد. می رخ بازو بالای قسمت یا مچ مهره‌ها، سـتون

شکستن به ادامه در تواند می اسـتخوان یک شکستگی گاهی

در است لازم بنابراین شود، منجر نیز ها اسـتخوان سایر

اقدام بیماری این درمان و تشـخیص به نسـبت وقت اسـرع

شـود.

غیرواگیر ی ها بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

کرد در:تصریح و استئوپروز بیماری اهمیت به توجه با

از پیشگیری و بیماری این کنترل برنامه اهداف راستای

درمان اصول " مجازی دوره آن از ناشی های شکستگی بروز

پیشگیری ، استخوان سلامت اصول ارائه هدف با " استئوپروز

پزشکان سازی توانمند و بیماری پیگیری و درمان ، تشخیص ،

عضلانی اسکلتی های بیماری کنترل و پیشگیری اداره توسط

صورت به پزشکان جهت پزشکی آموزش و درمان ، بهداشت وزارت

دوره ای برگزار می شود.

اداره توسط مجازی دوره 5 تاکنون گفت: مسئول مقام این

16 تعداد و است شده برگزار بهداشت وزارت اسکلتی عضلانی

خوشبختانه که اند شده معرفی دوره این جهت پزشکان از نفر

آزمون در قبولی نمره دوره این گذراندن از پس نفر 15

منتخب پزشک عنوان به و اند نموده کسب را نهایی

خدمات برنامه، اجرای با هستند قادر استئوپروز
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استاندارد را به بیماران ارائه نمایند.

اینکه به توجه با کرد: نشان خاطر پایان در دستجردی دکتر

در زودی به استخوان پوکی درمان و تشخیص برنامه اجرای

های دوره این گفت خواهد قرار هدف های گروه خدمتی بسته

سلامت جامع خدمات مراکز در پزشکان کلیه آموزش تا آموزشی

ادامه خواهد یافت.
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