
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیرواگیر از

برگزاری اولین کمیته برون بخشی سند ملی پیشگیری از

بیماری های غیر واگیر در سال جدید خبر داد.

دکتر زهرا دستجردی گفت: برنامه ملی پیشگیری و کنترل

بیماری های غیر واگیر و عوامل خطر مرتبط در جمهوری

اسلامی ایران، برنامه راهبردی کشور برای پیشگیری و

کنترل بیماری های غیر واگیر و عوامل خطر مرتبط است که به

مدت 10 سال ( از سال 1394 تا 1404 ) راهبرد های وزارت

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و شرکای سلامت را برای

پیشگیری و کنترل بیماری های غیر واگیر و عوامل خطر

مرتبط مشخص می کند.

وی بیان کرد: برای اجرای برنامه مذکور، نیاز به تشکیل
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کمیته های برون بخش با ادارات مرتبط است. بدین منظور

اولین کمیته با حضور نمایندگان اداره فرمانداری، محیط

زیست و ادراه شهرداری و معاونین معاونت بهداشت تشکیل

شد. در این کمیته مجددا به مهم ترین هدف سند غیر واگیر که

کاهش 25 درصدی میزان مرگ و میر ناشی از بیماری های غیر

واگیر تا سال 1404(2025)  است اشاره شد و بر سایر اهداف (

کاهش میزان تحرک بدنی ناکافی، کاهش در مصرف نمک، کاهش

استعمال دخانیات،کاهش مصرف الکل، کاهش پرفشاری خون و

جلوگیری از افزایش میزان چاقی و دیابت و ...)  برای رسیدن 

به این هدف تاکید شد.

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیرواگیر

با بیان اینکه رسیدن به اهداف گفته شده تصریح کرد: 

نیازمند ایجاد ساختار اجرایی و پایش دوره ای است بر

در کمیته ضرورت تشکیل این کمیته ها تاکید نمود. 

برگزارشده ضمن بیان وظایف هر اداره در راستایی پیشبرد

اهداف سند مقرر گردید تا حد امکان تلاش برای اجرای وظایف

تعیین شده صورت گیرد.  

دکتر دستجردی در پایان ضمن تشکر از حاضرین در جلسه

ابراز امیدورای کرد با برنامه ریزی مناسب، هماهنگی با

همه بخش های توسعه درگیر در سلامت جامعه و همدلی در

اجرایی کردن برنامه ها شاهد کاهش بیماری های غیر واگیر

در شهرستان باشیم.
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