
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

در کارمندان خون فشار کنترل از دانشگاه بهداشت معاون

ادارات جهاد کشاورزی، مخابرات وشرکت فولادخبر داد.

۳۲ آمار اعلام با وبدا با مصاحبه در زاده حسین هادی دکتر

بر گفت: کشور در ۳۰سال بالای فشارخون دارای افراد درصدی

بیماران این درصد ۴۰ متاسفانه شده انجام مطالعات اساس

فشارخون بیماران از ندارندونیمی اطلاع خود بیماری از

فشار بیماران ۶۰درصد و نیستند مناسب دارویی درمان تحت

خون کنترل شده ندارند.

های تیم از تشکر با نیشابور بهداشت مرکز رئیس

فشارخون ازکنترل هدف بهداشت معاونت سلامت سیارمراقبین

آنان آگاهی ارتقای کارخانجات و ادارات در را کارمندان
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مراکز به مراجعه برای آنان وترغیب فشارخون درباره

گیری اندازه کردوافزود: عنوان سلامت جامع خدمات

از بالا فشارخون دارای افراد پیگیری و شناسایی فشارخون،

مي خون فشار رسانی اطلاع هفته و جهانی روز های برنامه

باشد.

با مبارزه و پیشگیری مدیرگروه دستجردی، زهرا دکتر

بالای شیوع به توجه با نیزافزود: غیرواگیر بیماریهای

ادارات کارکنان به خدمات ارائه ادامه در و خون فشار

فشار رسانی اطلاع هفته و جهانی روز مناسبت به و شهرستان،

کارکنان جهت خون فشار کنترل شده، انجام هماهنگی طی خون

با فولادو..... شرکت مخابرات، کشاورزی، جهاد ادارات

مراجعه به آن اداراتانجام شد.

همکاران مذکورو ادارات روسای از تشکر ضمن پایان در وی

به بالا خون فشار به ابتلا از پیشگیری جهت سلامت مراقب

همشهریان توصیه کرد:

مصرف مجاز میزان دهند. کاهش خود غذایی دررژیم را نمک -۱

روزانه نمک حداکثر ۵ گرم ( یک قاشق مربا خوری ) است.

یکسال زیر کودکان غذای به نمک کردن اضافه به نیازی -۲

نمی باشد.

لبنیات و سبوسدار غلات حبوبات، سبزیجات، میوه، مصرف -۳

فشار و هستند کلسیم و منیزیم پتاسیم، منابع که چرب کم

خون را تنظیم می کنند افزایش دهید.

خون چربی یا دیابت خون، فشار داروی پزشک توسط اگر -۴

دارو زیرا کنید مصرف مرتب را آن است شده تجویز شما برای

مانند غذا برای شما ضروری است.
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