
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

واگیر غیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

از پیشگیری و تیروئید جهانی هفته آغاز از بهداشت معاونت

ناتوانی ذهنی 19 نوزاد متولد شده در سال 1401خبر داد.

در سال 1401 صد درصد دکترزهرا دستجردی تصریح کرد: 

نوزادان متولد شده در دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از

لحاظ کم کاری مادرزادی تیروئید نوزادان ارزیابی شدند و

از این تعداد 19 بیمارشناسایی و تحت پیگیری و مراقبت

قرار گرفتند. 

گفت تیروئید هفته مورد در مسئول مقام 2008:این سال از

بالای شیوع و بدن در تیروئید غده نقش اهمیت علت به میلادی،

همگانی، دانش ارتقای هدف با و جهان در آن اختلالات

علمی های انجمن از بسیاری و تیروئید جهانی فدراسیون

جهانی "روز عنوان به را ( خرداد 4 ) می 25 تیروئید،

 1 / 3

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

اطلاع جهانی هفته عنوان به را خرداد 10 تا 4 و تیروئید"

رسانی تیروئید انتخاب کردند.

ای پروانه غده تیروئید، غده کرد: خاطرنشان دستجردی دکتر

های هورمون و است گرفته قرار گردن جلوی در که است شکل

و کار سرعت می‌کندکه ترشح خون داخل به و تولید را مهمی

تولید انرژی را در بدن عهده دار هستند.

غذاها، در موجود ید از تیروئید غده گفت: درادامه وی

و سوخت شده، ساخته هورمون سازد. می را تیروئید هورمون

مهم عملکردهای سایر و رشد در و کند می تنظیم را بدن ساز

تولید برای مهم ریزمغذی‌های از یکی ید است. موثر بدن

تیروئید غده دیگر، طرف از و است تیروئید توسط هورمون

کمبود که می‌باشد بدن ریز درون‌ غده‌های مهم‌ترین از یکی

زیادی مشکلات آمدن بوجود باعث می‌تواند آن هورمون‌های

می‌تواند روزانه، غذایی رژیم در ید کمبود نتیجه در شود.

غده ‌شدن (بزرگ گواتر جمله از مهمی بیماری‌های بروز باعث

ذهنی ناتوانی و قد کوتاهی ، تیروئید کم‌کاری ،( تیروئید

شود.

واگیر غیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

کم بدن در غده این با مرتبط های بیماری از یکی کرد: تصریح

انجام با توان می که است نوزادان تیروئید مادرزادی کاری

ابتلای از روزگی 5 تا 3 در نوزاد پای کف از ساده آزمایش یک

ذهنی، ناتوانی مانند بیماری این از ناشی عوارض به کودک

کم شنوایی و ... پیشگیری کرد.

 

نیشابور در بیماری این بروز اینکه بیان با دستجردی دکتر

برگزاری از هدف است زنده تولد 1000 هر از بیمار 3 حدود

در صحبت به مردم ترغیب و آگاهی ایجاد را هفته و روز این

و بیماری علل عمومی، سلامت نظر از تیروئید اهمیت مورد
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جهت پایان در و کرد بیان موجود درمانی های گزینه

نوزادان، تیروئید مادرزادی کاری کم عوارض از پیشگیری

از همشهریان خواست توصیه های زیر را جدی بگیرند.

سلامت جامع خدمات مراکز به مراجعه با بارداري از قبل

مورد وآزمايشات بارداری پیش های مراقبت انجام و

نیاز، از سلامت تيروييد خود باخبر شويد.

در و قبل تيروييدي، هاي بيماري به ابتلا صورت در

پزشك نظر تحت مستمر طور به بايد بارداري دوران

باشيد.

دوران در تيروييدي، هاي بيماري به ابتلا صورت در

يا و كم قطع، را مصرفي داروهاي خودسرانه بارداري،

زياد نكنيد.

مشكلات بروز از يددار شده تصفيه نمك از استفاده با

شود می پیشنهاد ) نماييد. پيشگيري يد كمبود به مربوط

نمک در مراحل آخر پخت غذا اضافه شود )

5-3 طلایی زمان در را، پا پاشنه از نوزادان غربالگري

و زودرس تشخیص شانس و دهيد. انجام ، تولد روزگی

از و بدهید هدیه نوزادانتان به را هنگام به درمان

کودکان تحصیلی افت و قد کوتاهی ذهنی، ناتوانی

عزیزتان پیشگیری کنید.

سلامت جامع خدمات مراكز در را نوزادان غربالگري

به نوزادتان ابتلاي يا و شك صورت در تا دهيد انجام

داشته وجود سلامت تيم توسط پيگيري امكان بيماري

باشد.

كاري كم بيماري به نوزادتان ابتلاي صورت در

رعايت معالج، پزشك با كامل همكاري با نوزادان،

را سلامتي شده تجويز داروي دقيق مصرف و وي هاي توصيه

به وي هديه كنيد.
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