
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

از رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیرواگیر 

مراقبت سنجش فشار خون در شهرداری نیشابور خبر داد.

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریها غیر واگیر گفت:

مصرف زیاد نمک سدیم که باعث افزایش حجم داخل عروقی و

فشار بیشتر به رگها می شود یکی از دلایل اصلی افزایش فشار

خون بالا است.

دکتر زهرا دستجردی در خصوص سایر دلایل افزایش فشار خون

بالا بیان کرد: علاوه بر دریافت کم پتاسیم، کلسیم و منیزیم

که در میوه، سبزیجات، حبوبات، مغزها، غلات سبوس دار و

لبنیات کم چرب وجود دارد، مصرف بیش از حد غذاهای پر چرب،

روغن های اشباع، ترانس و غذاهای فرآوری شده، رسوب

تدریجی چربی خون در دیواره داخلی رگها که باعث ایجاد

پلاک چربی شده ( تصلب شرایین با آترواسکلروزیس ) و منجر به

تنگ، سفت و سخت شدن دیواره رگها و کاهش خاصیت ارتجاع

پذیری آنها می شو د از دلایل افزایش فشار خون بالا است .

وی افزود: استرس و فشار های روحی مزمن، مصرف مشروبات

الکلی و دخانیات، اضافه وزن، چاقی، دیابت و چربی خون
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بالا، کاهش دفع کلیوی نمک در بیماری های کلیه و مصرف خود

سرانه برخی داروها  نیز از  دلایل افزایش فشار خون بالا

است.

دکتر دستجردی تصریح کرد: در ادامه کنترل فشارخون در

ادارات و کارخانجات با هدف ارتقای آگاهی درباره

فشارخون، ترغیب آنان برای مراجعه به مراکز خدمات جامع

سلامت جهت اندازه گیری فشارخون، شناسایی و پیگیری افراد

دارای فشارخون بالا این بار جهت کارکنان شهرداری انجام

شد و پرسنل آن اداره از لحاظ فشار خون مراقبت  و آموزش

های لازم را دریافت نمودند.

 رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر در

پایان ضمن تشکر از شهردار محترم منطقه شماره 1 نیشابور

و همکاران مراقب سلامت گفت: راه تشخیص فشار خون بالا بسیار

آسان است. با مراجعه به مراکز خدمات جامع سلامت یا مراکز

درمانی و یا در منزل با داشتن دستگاهی به نام فشار سنج

می توانیم فشار خون خود را اندازه بگیریم. البته اگر در

منزل می خواهیم فشار خون را اندازه بگیریم باید کار با

دستگاه را از کارکنان بهداشتی یاد بگیریم.
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