
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

در کرد: بیان نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون

مانع توانند می ایمنی خود فاکتور دو تیروئید، بیماری

لقاح تخمک و باعث ناباروری شوند. 

غده کاری کم افزود: خبر این درتکمیل زاده حسین هادی دکتر

و داده افزایش را خاصی های هورمون سطح تواند می تیروئید

ناباروی وایجاد تخمدان در کیست ایجاد موجب طریق این از

شود.

تیروئید هورمون‌های غیرطبیعی سطح کرد: نشان خاطر وی

دارد. ماهانه عادت و تخمک‌گذاری فرایند در زیادی تأثیر

شدن آشکار از قبل تیروئید، عملکرد اختلال اولیۀ مراحل

فرایند در تغییراتی باعث می‌تواند آن نشانه‌های

برای آندومتر پذیرش قابلیت همچنین و تخمک‌گذاری
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ایجاد باعث می‌تواند موارد این که شود جنین لانه‌گزینی

مشکلاتی در باروری فرد شود.

واگیرنیز غیر ی ها بیماری با مبارزه پیشگیری گروه رئیس

کم افزود: نازایی و تیروئید کاری کم ارتباط خصوص در

با است ممکن باروری دوران در خانمها در تیروئید کاری

تواند می تیروئید هورمون پایین سطح باشد. همراه عوارضی

می باروری کاهش باعث که شده منجر گذاری تخمک نظمی بی به

ناباروری ازعوامل یکی تیروئید کاری کم واقع در شود.

علل ارزیابی در پزشکان و شود می گرفته نظر در خانمها

می چک را تیروئید آزمایش نابارور، های زوج در ناباروری

مانند ) تیروئید کاری کم علل از برخی این، بر علاوه کنند.

قرار تاثیر تحت را باروری توانند می ( خودایمنی اختلال

کاری کم به مبتلا افراد همچنین شوند. نازایی باعث و داده

بر که شده جنسی میل کاهش دچار افسردگی، علت به تیروئید

رابطه زناشویی و تمایل به باروری افراد تأثیر دارد.

شده انجام های بررسی در گفت: پایان در دستجردی زهرا دکتر

کاری کم که شده مشخص اند، شده مکرر سقط دچار که زنانی در

) اتوایمیون تیروئید کاری کم نیز و نشده درمان تیروئید

می جنین سقط درمان قابل و مهم علل از یکی ،( ایمنی خود

ساده بسیار و دردسترس تیروئید، آزمایش خوشبختانه باشد.

به توان می تیروئید کاری کم درمان و تشخیص با و باشد می

راحتی از سقط پیشگیری کرد.
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