
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

غیرواگیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

باز و آموزش کارگاه اولین برگزاری از بهداشت معاونت

آموزی ویژه کلیه پزشکان مراکز خدمات جامع سلامت خبر داد.

را گاه کار این برگزاری از هدف دستجردی زهرا دکتر

کیفیت ارتقاء در پزشکان سازی توانمند و آگاهی افزایش

و کرد بیان دیابت به مبتلا بیماران به شده ارائه خدمات

دانشگاه پوشش تحت جمعیت از نفر هزار 20 حدود افزود:

مبتلا به دیابت هستند.

جمله از دیابت به ابتلا خطر عوامل افزایش به توجه با وی

هنگام دیر تشخیص همچنین و چاقی و وزن اضافه تحرکی، کم

دیابت به ابتلا بروز، غربالگری انجام عدم صورت در بیماری

صورت در و مزمن بیماری یک دیابت گرفت. خواهد صعودی سیر
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معلولیت، چشمی، قلبی، کلیوی، عوارض باعث کنترل عدم

که طوریکه به شود. می سایرین به فرد وابستگی و ناتوانی

حوادث)، و سوانح از (بعد اندام قطع علت ترین شایع

بیماری این به مربوط نابینایی و کلیه نارسایی دیالیز،

ابتلا از توان می صحیح زندگی سبک با که حالی در باشد؛ می

پیشگیری موارد از بسیاری در عوارض پیشرفت یا و دیابت به

کرد.

کرد نشان خاطر دستجردی حضور:دکتر با کارگاه این

در ( عربی دکتر و حسینی پور دکتر ) تغذیه و داخلی متخصصین

شهرستان سلامت جامع خدمات مراکز پزشکان کلیه جهت جلسه دو

کارگاه این در شد. برگزار زبرخان و فیروزه نیشابور، های

دیابت بیماری درمان های روش جدیدترین با پزشکان

کنترل جهت مناسب غذایی های رژیم انواع و شدند آشنا ۲ تیپ

غیر های بیماری کنترل در صحیح تعذیه دیابت، و خون فشار

واگیر به مدعوین آموزش داده شد.

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

دوره این برگزاری کارگاه، این استاتید از تشکر ضمن

مدیریت با کرد امیدواری ابراز و خواند مفید را آموزشی

بروز کاهش شاهد خطر، معرض در افراد و بیماران درمان

زندگی کیفیت بهبود نتیجه در و آن از ناشی عوارض و بیماری

افراد باشیم.
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