
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

واگیر غیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

خون فشار کنترل و غربالگری انجام از بهداشت معاونت

خون فشار رسانی اطلاع هفته در سال 30 بالای افراد

درشهرستان نیشابور خبر داد.

افزون روز شیوع به توجه با کرد: بیان دستجردی زهرا دکتر

در تاثیرآن و آن با مرتبط خطر عوامل و فشارخون بیماری

تاثیر نیز و هنگام زود مرگ و بدن های ارگان نارسایی

بیماری وکنترل مراقبت پیگیری، درمان، بیماریابی،

از یکی عروقی، قلبی بیماریهای از ناشی مرگ درکاهش

اطلاع هفته و جهانی روز مناسبت به که اقداماتی مهمترین

آگاهی افزایش غربالگری، شد انجام امسال خون فشار رسانی

آن از پیشگیری راههای بیماری، این به نسبت جامعه افراد

فرصت های غربالگری نتایج بود. بیماری موقع به درمان و

اماکن بیمارستانها، کار،کارخانجات، محیط در طلبانه
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از زیادی تعداد که داد نشان و... مدارس ، ادارات عمومی،

افراد از فشار خون بالای خود مطلع نبودند.

شهرستان در شده برپا خدمت میز 49 در کرد: خاطرنشان وی

لحاظ از سال 30 بالای افراد از نفر 4000 از بیش نیشابور

خون فشار آنها از نفر 165 که شدند غربالگری خون فشار

(اورژانسی) بالا خون فشار نفر و7 داشتند نرمال از بالاتر

داشتند که به بیمارستان ارجاع داده شدند.

بیماران از نیمی اینکه بیان با افزود: دستجردی دکتر

افراد درصد و40 ندارند اطلاعی خود بیماری از فشارخونی

30 بالای افراد کلیه از نیستند، مناسب درمان تحت مبتلا

خون فشار گیری اندازه جهت بار یک سالی حداقل خواست سال

خود منطقه بهداشت پایگاههای و ها خانه نزدیکترین به

مراجعه نمایند. 

واگیر غیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه ازمدیر

از را آنها کاری مشغله که خواست ادارات کارمندان

از ای پاره و نکند غافل بهداشتی ومراقبتهای ها غربالگری

به و دهند اختصاص سلامتی به مربوط موضوعات به را خود وقت

هم باشند بیماری از مراقبت به مجبور آینده در اینکه جای

زیرا کنند مراقبت خود ازسلامتی زندگی شیوه بااصلاح اکنون

گوهری گرانبهاتر از سلامتی وجود ندارد.
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