
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

از غیرواگیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

در بالا خون فشار به مبتلا بیماران برابری دو شناسایی

بهار سال جاری نسبت به سه ماهه مشابه سال گذشته خبر داد.

از یکی بالا خون فشار کرد: بیان دستجردی زهرا دکتر

زمینه می‌تواند که است بیماری‌هایی و مشکلات رایج‌ترین

سکته و کلیوی نارسانی عروقی، و قلبی بیماری‌های به ابتلا

بروز موجب و کند ایجاد را بینایی واختلال مغزی و قلبی

در خون فشار اندازه‌گیری شود. بدن طبیعی عملکرد در اختلال

مقاومت میزان و خونی رگ‌های از عبوری خون میزان واقع

می‌کند. محاسبه را قلب ضربان حین در خون برابر در رگ‌ها

بالاتر و 90/140 خون فشار که می‌دهد روی زمانی بالا خون فشار

باشد. 

غربالگری سلامت جامع خدمات مراکز در کرد: نشان خاطر وی

و قلبی های سکته خطر احتمال لحاظ از سال 30 بالای افراد

به مبتلا بیماران و شود می بررسی آینده سال 10 در مغزی

تحت و شناسایی لیپید اختلال و دیابت بالا، خون فشار

مراقبت و پیگیری قرار می گیرند. 

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس
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بیش را امسال اول ماهه سه در شده سنجی خطر افراد تعداد

افراد این بین از که کرد اعلام نفر هزار 26 از

شناسایی بالا خون فشار به مبتلا جدید بیمار حدود1300نفر

در و اند نداشته اطلاع خود بیماری از افراد این که شدند

عوارض دچار موقع به مداخله و پیگیری شناسایی، عدم صورت

ناشی ازاین بیماری می شدند.

همشهریان از همکاران، کلیه از تشکر ضمن دستجردی دکتر

افراد و یکبار سال سه هر سال 3 بالای افراد تمامی خواست

خون فشار گیری اندازه جهت یکبار سالی حداقل سال 30 بالای

میزان از و مراجعه سلامت جامع خدمات مرکز نزدیکترین به

فشار خون خود مطلع گردند.
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