
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

واگیر غیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

در سرطان علت با ها ازمرگ نیمی حدود گفت: بهداشت معاونت

اتفاق سال 70 تا 30 سنین در نیشابور پزشکی علوم دانشگاه

می افتد.

بـه ابتلا مـورد هـزاران سالانه گفت: دستجردی زهرا دکتر

می رخ جهـان در مـورد هـا میلیون و ایـران در سـرطان

زودهنـگام، و موقـع بـه تشـخیص صـورت در کـه دهـد

نتیجـه در بـوده، محـدود اولیـه مراحـل در تومـور

آن كامـل بهبـود و کنتـرل امـکان و تـر آسـان آن درمـان

بسـیار زیـاد اسـت.

به مبتلا بیماران در هنگام زود درمان و تشخیص افزود: وی

و بهبودی میزان بر و است برخوردار بالای اهمیت از سرطان

مروری( ی مطالعه دریک دارد. سزایی به تاثیر آنها بقاء

یک حدود روی بر بریتانیا) پزشکی ژورنال سال2020 نوامبر

متفاوت سرطان نوع هفت به مبتلا بیمار هزار سیصد و میلیون

زمان مدت بین ارتباط بررسی منظور به که مختلف درسنین

(از سیستمیک های درمان برای بیماران (تاخیر) انتظار
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بقای میزان با جراحی و رادیوتراپی درمانی)، شیمی جمله

هفته چهار هر ازای به که دهد می نشان شد انجام بیماران

کمکی های درمان چه و جراحی های درمان مورد در چه تاخیر،

در میر و مرگ میزان تراپی)، رادیو و درمانی (شیمی

بیماران حدود 10 تا 30 درصد افزایش می یابد. 

بیماریها با مبارزه و پیشگیری گروه استنادمدیر به

های روش که پستان سرطان مورد در گفت: شده منتشر مقاله

هر ازاء به دارد، زیادی اهمیت آن در هنگام زود تشخیص

هفته هشت تاخیر مورد، 10 ای هفته چهار تاخیر بیمار هزار

موارد به را مورد 30 ای هفته دوزاده تاخیر و مورد 20 ای

مرگ و میر اضافه می کند.

هگام زود تشخیص و غربالگری کرد: نشان خاطر دستجردی دکتر

مراکز کلیه در بزرگ روده و سرویکس پستان، های سرطان

جهت توانند می افراد و گردد می ارائه سلامت جامع خدمات

مراجعه خود پوشش تحت مراکز به خود خدمتی بسته دریافت

نمایند.

در واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

هشداردهنده علایم داشتن صورت در گفت: همشهریان به پایان

مراجعه درمانی بهداشتی مراکز به زیر شرح به سرطان

نمائید.

لازم به ذکر است این علایم به منظور بررسی بیشتر است و

نشان دهنده ابتلا قطعی به سرطان نیست بنابراین بامشاهده

این علایم به علت ترس از ابتلا به سرطان، مراجعه جهت

اقدامات تشخیصی و درمانی را به تاخیر نیاندازید. 

1-وجود هر گونه توده سفت قابل لمس درد دار یا بدون درد در

زیر پوست مثلا در سینه یا نقاط دیگر بدن.

2- خونریزی یا ترشحات غیر طبیعی از هر نقطه بدن.

3- سوء هاضمه دائمی.

4-پیدایش زخمی که به آسانی بهبود نمی یابد.

5-سرفه، گرفتگی صداو یا مشکل شدن عمل بلع به مدت طولانی.

6-تغییراتی در و ضع خال ها یا زگیل ها از قبیل تغییر رنگ،
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بزرگ شدن، خارش، دردناک شدن و یا خونریزی از آن ها که به

مدت طولانی ادامه دارد.

7-هر نوع تغییر در دفع عادی مدفوع و ادرار که بیش از یک

هفته ادامه داشته باشد.
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