
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

برنامه معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت:

پیشگیری از بروز بتا تالاسمی ماژور اولین برنامه ژنتیک

اجتماعی ایران است که از سال 1376 به صورت کشوری به اجرا

در آمده است.

اینکه بیان با زاده حسین هادی تالاسمیدکتر بتا بیماری

است ایران ارثی ژنتیکی بیماریهای ترین شایع از

برنامهغربالگريتالاسميايران،بزرگ‌ترينبرنامهافزود:

و عمل گستره و وسعت وجود با و است جهان تالاسمي غربالگري

توانسته برنامه اين خدمت، سطوح تمام برگيرندگي در

برنامه موثر ژنتيك اجتماعي جهان نیز لقب گيرد.

سبب که است ژنتیکی خونی اختلال یک تالاسمی کرد: تصریح وی

این شود. می خونی کم و طبیعی غیر هموگلوبین گیری شکل

اختلال شود. می خون قرمز های سلول تخریب باعث اختلال

ارث به کودک به والدین از ها ژن طریق از تالاسمی ژنتیکی

25 باشند، ژن این حامل والدین دوی هر که زمانی رسد. می

و پدر ابتلای صورت در دارد. وجود کودک ابتلای احتمال درصد

بالاست. بسیار فرزند ابتلای احتمال بیماری، این به مادر
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) CBC آزمایش انجام ناقل افراد تشخیص راه ترین ساده

شمارش کامل گلبول های خونی ) در زمان ازدواج است.

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

ازدواج هنگام در زوجین برنامه این در کرد: نشان خاطر

تالاسمي بتا به مشكوك دو هر كه زوجيني می‌شوند، غربالگري

در سپس و مي‌گيرند قرار تكميلي بررسي مورد هستند، مينور

تصميم چنانچه و شوند مي ژنتيك مشاوره نتايج، تأييد صورت

مورد ژنتيك تشخيص منتخب مراكز به بگيرند، ازدواج به

در ژنتيكي جهش تا مي‌شوند ارجاع بهداشت وزارت تایید

بيماري، ژنتیک مراقبت نظام براساس شود. معلوم خانواده

شده مراقبت حاملگي هر براي باروري، دوران طول در زوجين

دريافت ژنتيك خدمات كشوري، دستورالعمل با مطابق و

ايشان به حاملگي بار هر در جنين ژنتيك تشخيص مي‌كنند.

پيشنهاد می شود.

بهتر چه هر اجرای راستای در افزود: دستجردی زهرا دکتر

تخصصی، سطح به ارجاع در موجود های چالش رفع و برنامه

دکتر تالاسمی برنامه فوکال هماتولوژیست باحضور ای جلسه

کارشناسان و فاضل) (دکتر ژنتیک مشاوره پزشک خیابانی،

در ژنتیک مشاوره کلینیک و بهداشت معاونت ژنتیک برنامه

کشوری الگوریتم جلسه این در شد. برگزار بهداشتی معاونت

های زوج شناسایی جدول و تالاسمی های آزمایش انجام مراحل

هماهنگی و گرفت قرار بررسی و بحث مورد خطر پر و خطر کم

کشوری دستورالعمل مطابق برنامه روند اجرای در لازم های

صورت گرفت. 

را جلسه این خیابانی دکتر حضور از تشکر ضمن پایان در وی

صحیح اجرای با کرد امیدواری ابراز و خواند مفید

عدم و بهتر چه هر خدمات ارائه شاهد کشور های دستورالعمل

بروز تالاسمی ماژور در دانشگاه باشیم.
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