
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

سرطان درصد پنج و هفتاد حدود کرد: اعلام بهداشت معاون

که هستند پوستی شغلی،سرطان عادیهای غیر تغییرات شامل

در لایه بیرونی پوست می باشد.

و است بدن اندام بزرگترین پوست گفت: زاده حسین هادی دکتر

ها عفونت و صدمات، خورشید، نور گرما، برابر در بدن از

و بدن حرارت درجه کنترل به پوست همچنین کند. می محافظت

سرطان میکند. کمک D ویتامین و چربی آب، نمودن ذخیره به

انواع سرطان این است. انسان های سرطان ترین شایع از پوست

تر شایع بقیه از آن نوع سه کلی بطور ولی دارد مختلفی

سلول سرطان ،(BCC) ای پایه سلول سرطان است

سنگفرشیSCC) و (ملانوم)

ترین شایع BCC یا ای پایه سلول سرطان افزود: ادامه در وی

برجستگی شکل به معمولا ضایعات این است. پوستی سرطان نوع

هستند مانندی مروارید حاشیه با براق و قرمز پوستی های

بیشتر پوست سرطان نوع این شوند. نمی خوب زمان گذر با که

ها اندام گاهی و گردن و سر مانند آفتاب معرض در نواحی در

ندرت به و دارد کندی بسیار رشد BCC شود. می دیده تنه و
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با است ممکن حال این با کند، می درگیر را دیگر اعضای

شود. آنان تخریب سبب اطراف، های بافت به موضعی تهاجم

یا بینی از قسمتی فرد که شود موجب است ممکن مثال برای

آن درمان و موقع به تشخیص لذا بدهد. دست از را خود گوش

اهمیت دارد.

بهداشت یامعاون سنگفرشی های سلول سرطان کرد: تصریح

SCC دومین نوع شایع سرطان های پوستی است و بیشتر در

این شود. می دیده دهان و بینی ها، لب صورت، ها، گوش نواحی

هم را دیگر اعضای و دوانده ریشه تواند می پوست سرطان نوع

از آن موقع به درمان و تشخیص دلیل همین به نماید. درگیر

اهمیت زیادی برخوردار است. 

سرطان نوع ترین وخیم ملانوم، خلاصه بطور یا و بدخیم ملانوم

شود. ایجاد بدن پوست از قسمتی هر در تواند می و است پوست

شود می تشکیل ای رنگدانه های سلول از پوست سرطان نوع این

ممکن هرچند است رنگ مشکی یا و ای قهوه معمولا نتیجه در و

شود. دیده هم سفید یا قرمزً نظیر دیگر های رنگ به است

عضوی هر تقریبا و شده پخش بدن در سرعت به تواند می ملانوم

و سرطان این موقع به تشخیص .جهت نماید گرفتار را بدن از

ها خال تمامی که است لازم آن بعدی وخیم عواقب اًز جلوگیری

نیاز صورت در و فرد خود توسط ابتدا بدن رنگ تیره نقاط و

توسط پزشک مورد بررسی قرار گیرند.

در واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه رئیس

نمود: توصیه همشهریان به سرطان این هنگام زود تشخیص جهت

حاشیه تقارن، عدم جمله از سرطان این هشدار علایم به

توجه شکل در تغییر و اندازه افزایش رنگ، تغییر نامنظم،

است بهتر کنید. معاینه منظم طور به را خود پوست و نموده

چک است مرطوب که زمانی و گرفتن دوش از پس را خود پوست

پشت قسمت مردان در ملانوم تشکیل رایج نقاط از یکی کنید.

این به اینحال با است. پا ساق پایینی قسمت زنان در و بدن،

برای را خود بدن تمام بار یک ماهی نکنید. اکتفا ها محل

بررسی پا پایین تا سر قسمت از مشکوک لکه یا خال یافتن
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انگشتان کرد:لای بررسی بیشتر باید را پنهان نواحی کنید.

و سر پوست ها زانو پشت پاها، کف ران، پا،کشاله و دست

یک از باید نمود. وارسی خال یافتن برای باید را گردن

درخواست خانواده اعضای از یکی از یا کرد استفاده آینه

درباره باید مخصوصا کند. کمک نواحی این وارسی در که نمود

توانید می بود. مظنون بسیار است شده ظاهر تازه که خالی

در آنها تغییرات متوجه بتوانید تا بگیرید عکس خالها از

حوالی یا هستید باردار هستید، نوجوان اگر شوید. آینده

داشته ها لکه و خالها به بیشتری توجه هستید یائسگی

می رخ بدن در هورمونی تغییرات زمانها این در چون باشید

یکی دارای که شود دیده بدن در ای لکه یا خال اگر دهند.

به نسبت غیرطبیعی حساسیت یا باشد، ملانوم های ازنشانه

باشد، دار پوسته کند، نشت کند، خارش داشته، لمس یا فشار

آید در قرمز رنگ به خال از فراتر ناحیه یا نیابد التیام

یا متورم شود، باید بررسی شود.
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