
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابوراعلام کرد: طی

بررسی های انجام شده در خصوص مرگ های ناشی از بیماری های

غیرواگیر درجمعیت زیر پوشش دانشگاه علوم پزشکی

نیشابور، مشخص شد که طی سال های اخیر حدود 50 درصد از

مرگ های با علت دیابت، زودهنگام ودربین سنین  30-70 سال

بوده است.

آماری مهم تحلیل این به اشاره با زاده حسین هادی دکتر

نارسایی اثر در که است مزمن بیماری یک دیابت گفت:

بر انسولین تاثیر عدم یا انسولین، تولید در پانکراس

کشور متعاقبا و دنیا شودودرهمه می ایجاد هدف های ارگان

شود.لذا می محسوب ومیر مرگ مهم علل از یکی نیز وشهرما

علل بررسی بیماران، شناسایی جهت در ریزی برنامه

معاونت کار دستور در آن کاهش و کنترل وراههای بیماری،

بهداشت می باشد.

بیمار نفر هزار از19 بیش حاضر حال در اینکه بیان با وی

نیشابور پزشکی علوم دانشگاه در 2 و 1 نوع دیابت به مبتلا
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و پیشگیری که قدر همان کرد: تصریح اند شده شناسایی

مراقبت است، اهمیت حائز دیابت به مبتلا بیماران شناسایی

از ناشی عوارض بروز از پیشگیری راستای در بیماران از

چراکه است برخوردار بالایی بسیار اهمیت از نیز بیماری

می افزایش رانیز مغزی سکته و قلبی بیماریهای خطر دیابت

دهد.

تصریح دیابت اهمیت خصوص در نیشابور مرکزبهداشت رئیس

بیماران از 50% مرگ علت ملیتی، چند مطالعه یک در کرد:

خون کاهش شدو گزارش مغزی سکته و قلبی های بیماری دیابتی

را عفونت و پا در زخم بروز خطر بیماران، این در رسانی

افزایش شود. منجر اندام قطع به است ممکن و دهد می افزایش

نیزیک باشد می دیابت عوارض از که چشم شبکیه رگهای در قند

به مدت دراز تجمعی آسیب نتیجه در و است نابینایی مهم علت

همچنین دیابت افتد. می اتفاق چشم شبکیه کوچک خونی رگهای

در مرگ باشدوخطر می نیز کلیه نارسایی علل شایعترین

دیابتی غیر همتایان برابر دو مجموع در دیابتی بیماران

است.

های بیماری از پیشگیری مدیرگروه دستجردی، زهرا دکتر

صورت در زندگی شیوه اصلاح کرد: نشان خاطر نیز غیرواگیر

بدنی فعالیت دیابت، مراقبتی خود جمله از دیابت به ابتلا

تغذیه قندخون، منظم پایش صحیح، درمانی دارو ورزش، و

به منجر تواند می استرس مدیریت و وزن مدیریت مناسب،

کاهش مرگ و میر در بیماران دیابتی گردد.

یکی داشتن صورت در کرد: توصیه همشهریان به پایان در وی

به ابتلا احتمال ( دیابت به ابتلا خطر عوامل ) ذیل علائم از

آزمایش انجام جهت بنابراین دارد وجود شما در دیابت

زندگی محل سلامت جامع خدمات مرکز ترین نزدیک به سالیانه

مراجعه نمایید:

- سن بالای 40 سال.

/ 140-199=OGTT / 5.7-6.4=HbA1C ) دیابت پیش به ابتلا -

FBS=100-125 ).
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و بیشتر شکم دور یا ( 25 مساوی و بیشتر BMI ) وزن اضافه -

مساوی90 سانتی متر.

- سابقه خانوادگی دیابت.

و عروقی – قلبی بالا، فشارخون های بیماری به به ابتلا -

اختلال چربی خون ( تری گلیسیرید بالا یا HDL پایین ).

- فعالیت بدنی ناکافی.

- علائم مقاومت به انسولین.

- ابتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک ( PCOS ) در زنان.

و کیلوگرم 4 وزن با نوزاد تولد سابقه داشتن با مادر -

بالاتر.

- سابقه دیابت بارداری در زنان.

- داشتن علائم پرخوری ، پرنوشی و پرادراری.
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