
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت گفت: آموزش، مراقبت و درمان در پیشگیری

از بیماری های غیر واگیر موثر است.

بیماریهای حاضر حال در گفت: دستجردی زهرا دکتر

در و جهان در ناتوانی و ومیر مرگ اصلی عامل غیرواگیر،

به را ها باربیماری از ای ملاحظه قابل بخش و هستند ایران

به مربوط مرگها این از سهم بیشترین دهد. می اختصاص خود

بیماریهای قلبی عروقی و فشارخون است.

پیشگیری مداخلات انجام و خطر عوامل به توجه کرد: تصریح وی

مرگ و ابتلا کاهش در سزایی به اهمیت بیماریها این بروز از

خطر عوامل مهمترین داشت. خواهد دنبال به سالیانه ومیر

بدنی فعالیت نامناسب، تغذیه پیشگیری: قابل اصلی

ناکافی، مصرف دخانیات والکل هستند.

را خطر معرض در افراد شناسایی راه مهمترین دستجردی دکتر

انجام و سلامت جامع خدمات مرکز در سنجی خطر خدمت دریافت

(افراد هدف گروه در موقع، به ودرمان پیشگیرانه مداخلات

شده انجام های بررسی داد: وادامه کرد بیان سال) 30 بالای
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در شده سنجی خطر افراد روی بر 1401 تا 1399 های سال طی

درصد کاهش دهنده نشان نیشابور پزشکی علوم دانشگاه

1.5 به درصد 2 از مغزی و قلبی های سکته سابقه با افراد

درصد است.

غیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری مدیرگروه

12واگیر از دیابت بیماری سابقه با افراد کاهشی روند

25 از بالا خون فشار سابقه با افراد درصد، 10 به درصد

بالا خون فشار و دیابت سابقه با افراد و درصد 23 به درصد

را سال 30 بالای شده سنجی خطر افراد در درصد 6 به درصد 7 از

بیان سلامت تیم های تلاش و درمان مراقبت، آموزش، تاثیر

قلبی های سکته از پیشگیری سنجی خطر خدمت کرد: نشان وخاطر

های بیماری از پیشگیری خدمات پایه عنوان به مغزی و

کلیه در سال 30 بالای افراد کلیه جهت شایع غیرواگیر

مراکز خدمات جامع سلامت ارائه می شود. 

خون فشار و کمر دور قد، وزن، گیری اندازه با خدمت دراین

سابقه الکل، مصرف دخانی، مواد (مصرف خطر عوامل بررسی و

و فرد در بیماری سوابق زودرس، عروقی قلبی حوادث دیابت،

شناخته بیمار خانواده) یک درجه افراد در کلیه نارسایی

و قند آزمایش و دیابت) بالاو (فشارخون به مبتلا شده

آموزش و شده مشخص افراد خطر سطح ناشتا صورت به کلسترول

ها ومداخلات درمانی انجام می شود. 

تا اگر خواست عزیز همشهریان از پایان در دستجردی دکتر

را مغزی و قلبی های سکته از پیشگیری سنجی خطر خدمت کنون

و خدمت این دریافت جهت وقت اسرع در اند نکرده دریافت

خدمات مرکز نزدیکترین به خود خدمتی بسته خدمات سایر

به همچنین نمایند. مراجعه خود زندگی محل سلامت جامع

توصیه اند کرده دریافت را خدمت این قبلا که همشهریانی

کرد بر اساس سطح خطر مراجعه منظم داشته باشند.
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