
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت گفت: مادران باردار، فشار خون بالا را جدی

بگیرند زیرا عامل 15 درصد مرگ های مادران باردار فشار

خون بالاست.

 

ادم بدون فشارخون افزایش به افزود: زاده حسین هادی دکتر

بیاید بوجود بارداری 20 هفته از بعد که وپروتئینوری

20 هفته از قبل خون فشار که صورتی در و بارداری فشارخون

شود. می گفته مزمن خون فشار آن به یابد افزایش بارداری

بارداری درصد 10 تا 5 در بارداری دوران بالادر خون فشار

باردار مادران های مرگ درصد 15 عامل و افتند می اتفاق ها

است. 

عوامل مهمترین از یکی چاقی، و وزن اضافه کرد: تصریح وی

زندگی های سایردوره و بارداری در فشارخون ایجاد در موثر

مراقبت انجام بارداری، به اقدام از قبل این بنابر است،

جمله از لازم های مشاوره و بررسی بارداری، پیش های

مدیریت وزن، تغذیه وکنترل فشارخون توصیه می شود. 
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یکی افزود: غیرواگیر های بیماری از پیشگیری گروه رئیس

و اکلامپسی پره بارداری دوران در بالا خون فشار مشکلات از

پرفشاری با که است سندرمی اکلامپسی پره است. اکلامپسی

سر درد و دید تاری سردرد، علایم یا ادرار در پروتئین خون،

هفته از بعد (معمولا بارداری دوم نیمه در و است همراه دل

تشنج با عارضه این چنانچه افتد. می اتفاق حاملگی) 20

باید تشخیص صورت در شود. می نامیده اکلامپسی شود همراه

انجام جنین و مادر ای دوره های مراقبت و درمان بستری،

شود.

منظور به باردار مادران به پایان در دستجردی زهرا دکتر

پیشگیری از فشار خون بارداری موارد ذیل را توصیه نمود:

 مشاوره با کارشناس تغذیه و تنظیم کالری مورد نیاز.

 افزایش مصرف سبزی و میوه.

 محدودیت در مصرف نمک.

 کنترل دقیق وزن گیری.

 مصرف مکمل های تغذیه ای طبق نظر پزشک.
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