
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

رسیدن فرا از نیشابور پزشکی علوم دانشگاه بهداشت معاون

روز جهانی قلب در هفتم مهر ماه خبر داد.

مناسبی رافرصت قلب جهانی روز معرفی زاده حسین هادی دکتر
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سکته و عروقی، و قلبی بیماری خصوص در آگاهی افزایش جهت

اطلاع و آموزشی های فعالیت برگزاری افزود: و دانست مغزی

آگاهی ارتقاء در مهمی بسیار نقش قلب جهانی روز در رسانی

عمومی جهت پیشگیری و کنترل این بیماری ها دارد.

عامل غیرواگیر، بیماریهای حاضر حال در داد: ادامه وی

از سهم بیشترین و بوده جهان در ناتوانی و ومیر مرگ اصلی

فشارخون و عروقی قلبی بیماریهای به مربوط مرگها این

است.

از جلوگیری در فشارخون کنترل اهمیت به زاده حسین دکتر

موارد درصد 77 افزود: و کرده اشاره قلبی بیماریهای بروز

درصد 75 همچنین و قلبی سکته موارد درصد 70 مغزی، سکته

بیماران بانارسایی قلبی سابقه فشار خون بالا داشته اند.

جمعیت در که این به اشاره با نیشابور بهداشت مرکز رئیس

مرگ کل از درصد 83 نیشابور پزشکی علوم دانشگاه زیرپوشش

این در افزود: است بوده واگیر غیر های بیماری علت به ها

غیرواگیر( بیماری چهار از ناشی مرگها کل از درصد 24 بین

تنفسی مزمن بیماریهای ها، سرطان عروقی، قلبی بیماریهای

که است بوده سال 70 تا سنی30 رنج در ومتاسفانه ودیابت

نیز سال 30تاهفتاد میرهای و مرگ از سهم(60درصد) بیشترین

ناشی از بیماری های قلبی عروقی است.

با مقابله و پیشگیری مدیرگروه زهرادستجردی، دکتر

قلب، جهانی روز برای گفت:امسال نیز غیرواگیر های بیماری

مراقبت عروقی، قلبی بیماری خطر عوامل "شناخت ملی شعار

این پیام و است شده گرفته نظر در سالمتر" قلب و بهتر

قلبی بیماری خطر عوامل شناخت با " که: است شعاراین

عروقی، از قلب خود بهتر مراقبت کنیم.

علت به افراد بعضی کرد: خاطرنشان پایان در دستجردی

ابتلا معرض در بیشتر نامناسب زندگی شیوه یا ارثی زمینه

قلبی بیماریهای خطر عوامل هستند. عروقی قلبی بیماری به

کم دیابت، بالاو فشارخون خانوادگی، سابقه جمله از عروقی

کلسترول چاقی، وزن، اضافه الکل، و دخانیات مصرف تحرکی،
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روز، در واحد 5 از کمتر سبزی و میوه مصرف بالا، LDLو

و مصرف مدت، طولانی و مزمن روانی روحی فشارهای و استرس

افراد بنابراین باشد. می پایین اشباع درجه با روغنهایی

سالم زندگی شیوه انتخاب با توانند می چگونه بدانند باید

کنترل روانی، فشارهای مدیریت ساده) تغییر چند و

سلامت به مطلوب) بدنی فعالیت و سالم غذایی رژیم فشارخون،

قلب خود کمک نمایند.
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