
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

معاون بهداشت اعلام کرد: حدود 63 درصد از بیماران مبتلا به

فشار خون بالا در دانشگاه علوم پزشکی نیشابور سالمند

هستند.

در مغزی های سکته علت بیشترین گفت: زاده حسین هادی دکتر

قلبی بیماریهای خطر عوامل مهمترین از و سالمندی دوران

وابستگی و سالمندان زندگی کیفیت کاهش باعث که عروقی

آنها می شود، فشار خون بالا در سالمندان است.

سیستولیک فشار به طبیعی، و نرمال خون فشار کرد: تصریح وی

می گفته 80 از تر پایین دیاستولیک فشار و 120 از تر پایین

دیاستولیک و 140 بالاتر و مساوی سیستولیک فشار اگر شود.

به نیاز و است بالا خون فشار باشد، 90 از وبیشتر مساوی

های موقعیت در افراد، خون فشار میزان البته دارد. بررسی

دو در فردی اگر کند. پیدا کاهش یا افزایش تواند می مختلف

بالاتر و 90/140 خون فشار متفاوت روز دو در جداگانه ویزیت

دارویی درمان تحت باید و است بالا خون فشار به مبتلا داشت

غیر های درمان است ذکر به لازم گیرد. قرار دارویی غیر یا

عدم صورت در و بکشد طول ماه سه از بیش نباید دارویی
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کنترل فشار خون باید دارو برای فرد تجویز شود.

دستجردی بیماریهایدکتر با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

واگیر سالمندانغیر در بالا خون فشار ایجاد علل خصوص در

و خون فشار دچار بالا سن در فرد که هستند دلایل برخی گفت:

و مزمن استرس داشتن شامل: ها علت این میشود آن تشدید

اندازه از بیش مصرف خواب، در نظمی بی و اختلال مدت، طولانی

در نمک اندازه از بیش مصرف کشیدن، سیگار قهوه، و الکل

وزن، اضافه تحرکی، کم سبزیجات، کم مصرف غذایی، برنامه

میتوانند دیابت و کلیوی مشکلات مثل هایی بیماری و چاقی

از دلایل فشار خون بالا در سالمندان شوند.

سالمندان کرد: خاطرنشان پایان در دستجردی زهرا دکتر

مناسب مدیریت با تا باشند آگاه خود خون فشار از باید

خون فشار است کنند.ممکن کمک خود سلامتی حفظ به خون فشار

کند. بروز فرد در علامت بدون موارد برخی در و علامت با

سنج فشار دستگاه سالمندیک هر شود می توصیبه بنابراین

از را خون فشار گیری اندازه نحوه آموزش و داشته دیجیتال

فشار گیری اندازه ضمن و نموده دریافت خود سلامت مراقب

حسب بر ای دوره های مراقبت دریافت جهت منزل در خود خون

و یکبار سالیانه خون فشار بیماری بدون افراد ) نیاز

های واحد به ( ماهیانه بالا، خون فشار به مبتلا افراد

ارائه دهنده خدمت مراجعه نمایند.
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