
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیرگروه بیماری های غیرواگیرمعاونت بهداشت دانشگاه

علوم پزشکی نیشابوراز آغازاجرای طرح آموزش آنلاین دیابت

به مبتلایان دیابت نوع یک در آینده نزدیک خبرداد.

پیشگیری برنامه مهم اجزاء از یکی گفت: زهرادستجردی دکتر

که دهد می نشان ها پژوهش است. آموزش دیابت، کنترل و

موجب تواند می دیابت به مبتلایان در کیفیت با آموزش

نتیجه در و خودمراقبتی مهارت از گیری بهره رفتار، تغییر

تأخیر به را ها آن بروز یا و شده دیابت عوارض از پیشگیری

اندازد.

به دیابت آنلاین آموزش طرح کرد: تصریح دستجردی دکتر

رتبه با شهر 10 در اول نوبت در یک، نوع دیابت مبتلایان

استان ده در نفر هزار 50 از کمتر جمعیت با محرومیت بالای

در سوم نوبت در اکنون و گردید اجرا شهر 65 در سپس و کشور

گیری نمونه بر بنا شد. خواهد اجرا بعدی منتخب شهر 75

پزشکی علوم دانشگاه در بهداشت، وزارت توسط شده انجام

گروه عنوان به خرو شهر یک نوع دیابتی بیماران نیشابور،
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هدف انتخاب شده اند.

آموزش هدف با که دوره دراین یادآورشد: دستجردی دکتر

رود می انتظار شود، می برگزار هدف گروه به خودمراقبتی

بیماری مدیریت با یک، نوع دیابت بیماری به مبتلایان که

خود آگاهی پیدا کرده و مهارت های لازم را کسب نمایند.

9 جمعا ساعته 3 جلسه سه شامل دوره این که است گفتنی

اسکایپ افزار نرم از استفاده با که باشد می ساعته

ثبت و شناسایی از پس گیرندگان شد.آموزش خواهد برگزار

و کرده دریافت را ها آموزش فردی صورت به یا انجمن در نام

دریافت را آموزش و شده جمع محل یک در حضوری صورت به یا

خواهند نمود.

در بتوانند بیماران کرد امیدواری ابراز پایان در وی

انجام با سطوح، کلیه در لازم های مراقبت دریافت کنار

خودمراقبتی زندگی سرشار از سلامت و شادی را داشته باشند.

آموزش دریافت به نیاز صورت در توانند می عزیز همشهریان

انجمن با زیر های روش از دیابت بیماری با مرتبط های

گابریک در تماس باشند.

ir.gabric: تلفن تماس : 82433-021 یا وبسایت

 انجمن اطلاع رسانی دیابت گابریک، یک سازمان مردم نهاد،

غیرانتفاعی و داوطلبانه است که با هدف "آموزش با کیفیت

دیابت" از سال 1385 تأسیس شده و توانسته است با این نگاه

تازه به آموزش، تاکنون در مدرسه دیابت خود به بیش از 130

هزار نفر در هشت گروه هدف، بالغ بر ششصدهزار نفر ساعت

آموزش در پنج سطح، دستاوردهای ارزنده ای را به مبتلایان

به دیابت در سراسر کشور هدیه نمایند.
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