
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت از برگزاری همایش دیابت و فشار خون بالا

خبر داد.

و جهانی روز مناسبت به همایش این گفت: دستجردی زهرا دکتر

غربالگری ملی پویش با زمانی هم و دیابت رسانی اطلاع هفته

و بهداشت های معاونت همکاری با بالا خون فشار و دیابت

نیشابور دانشگاهی جهاد سالن در آوری فن و تحقیقات

برگزار گردید. 

بیماری شایعترین از یکی بالا خون فشار و دیابت افزود: وی

می میر و مرگ عوامل ترین مهم از یکی و واگیر غیر های

30 بالای افراد از نفر هزار 43 از بیش حاضر حال در باشد.

هزار 20 از بیش و بالا خون فشار به مبتلا نیشابور در سال

بیماری یک بالا خون فشار بیماری هستند. دیابت به مبتلا نفر

راحتی به " معمولا اینکه رغم علی و است پاراداکس سه با

می کنترل راحتی به و دارد دارویی درمان و است تشخیص قابل
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شناسایی، کمی میزان به دنیا نقاط از بسیاری در اما شود،

درمان و کنترل می شود. 

درصد 40 عامل بالا خون فشار کرد: تصریح دستجردی دکتر

از ناشی های مرگ درصد 53 عامل و دیابتی بیماران در مرگها

می مغزی های سکته و قلبی های سکته و قلبی های بیماری

روبه روند و گستردگی علت به دیابت بیماری همچنین باشد.

شود. می شناخته قرن اپیدمی عنوان به جهان در آن افزایش

5 هر در و کند می زندگی دیابت با نفر یک نفر 10 هر از

این دهد؛ می دست از را خود جان دیابت علت به نفر یک ثانیه

خود بیماری از دیابت به مبتلایان از نیمی که است حالی در

مطلع نیستند. 

درمان و مراقبت شناسایی، آموزش، افزود: فوق مسئول مقام

مهمی نقش بالا خون فشار و دیابت به مبتلا بیماران موقع به

بهبودکیفیت و عمر طول افزایش و بیماران زندگی بهبود در

بیماران جهت همایش این منظور بدین دارد. آنها زندگی

مدارس، سلامت مراقبین بالا، خون فشار و دیابت به مبتلا

شهرستان ادارات نمایندگان و سلامت سفیران و رابطین

در آموزشی موضوعات بیان ضمن همایش این در برگزارشد.

مبتلا بیماران درمان و مراقبت شناسایی، پیشگیری، خصوص

در صحیح تغذیه نقش خصوص در دیابت و بالا خون فشار به

مواد درست انتخاب و واگیر غیر های بیماری از پیشگیری

هیئت عضو و تغذیه متخصص عربی دکتر توسط توضیحاتی غذایی

ارائه حاضرین به نیشابور پزشکی علوم دانشگاه علمی

گردید.

در واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

آوری فن و تحقیقات معاون همیاری از تشکر ضمن پایان

مسئولین از همکاران سایر و نیشابور پزشکی علوم دانشگاه

ابراز و نموده قدردانی پالود شرکت و دانشگاهی جهاد

امیدواری کرد این همکاری ها تداوم یابد.
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