
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

به گزارش وبداکارکنان ستادمعاونت بهداشت به پویش ملی

سلامت پیوستند.

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای

غیرواگیرمعاونت بهداشت با اعلام این خبر گفت: همگام با

اجرای پویش ملی سلامت با هدف سنجش قندخون و فشار خون بالا

در جمعیت بالای 18 سال کشور، پرسنل معاونت بهداشت

دانشگاه با شرکت در برنامه غربالگری، به این پویش ملی

پیوستند.

دکترزهرا دستجردی با اشاره به اهمیت پیشگیری از ابتلا به

بیماری ها، به ویژه بیماری های مزمن غیرواگیر و نقش

موثر کارکنان بهداشت در این امر مهم گفت: همانگونه که در
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بسیج ملی فشار خون، کارکنان حوزه بهداشت با انجام

غربالگری خوش درخشیدند، در این پویش ملی نیز با

غربالگری افراد بالای ۱۸ سال و بررسی سلامت این گروه هدف،

از نظر میزان قند و فشارخون تلاش می کنیم تا جامعه‌ سالم

تری داشته باشیم .

 این مقام مسئول ضمن تاکید بر اهمیت شناسایی و کنترل

بیماری های فشار خون بالا و دیابت خاطرنشان کرد: تشخیص و

درمان دیرهنگام این دو بیماری می تواند منجر به عوارض

جدی و کاهش کیفیت زندگی شودو تغییر سبک زندگی و تحرک

وورزش کافی در کنار کاهش استرس و تغذیه درست و کاهش

دخانیات و الکل، آینده روشنی را همراه با سلامتی برای تک

تک همشهریان رقم خواهد زد.

 مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر در

پایان از تمامی همشهریان خواست هر چه سریع تر به منظور

تشخیص این دو بیماری، به مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه

های سلامت و خانه های بهداشت مراجعه کنند.
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