
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

کلیک

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیرواگیر از

برگزاری جلسه آموزشی با موضوع پیشگیری و تشخیص زود

هنگام سرطان پستان، جهت بانوان اداره آب و فاضلاب خبر

داد.

دکتر زهرا دستجردی افزود: سرطان پستان شایعترین سرطان

بانوان است. یکی از راه های تشخیص زود هنگام این سرطان،

خودآزمایی پستان یا معاینه پستان توسط خود فرد است. این

معاینه برای هر زن بالغ و از سن 20 سالگی قابل اجرا می

باشد. تنها کافیست در هر ماه 15 دقیقه زمان صرف اینکار

کند تا در صورت بروز هرگونه تغییرات غیر طبیعی در مراحل

اولیه قادر به تشخیص آن باشد.

وی تصریح کرد: در این جلسه اصول خودمراقبتی در پیشگیری و

تشخیص زودهنگام سرطان پستان عنوان شد و فراگیران در

خصوص علائم هشدار دهنده و عوامل خطر سرطان آموزش دیدند. 

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر در

پایان ضمن تشکر از مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب و سرکار
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خانم علی آبادی، این جلسه آموزشی را مفید خواند و ابراز

امیدواری کرد این همکاری ها تداوم یابد.

 کنید.کلیکلطفا جهت خودآزمایی و معاینه

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 2 / 2

Phoca PDF

file:///C:/Users/darrudia2/Desktop/khod%20az.pdf
https://www.tcpdf.org
https://www.phoca.cz/phocapdf

