
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از غربالگری

حدود 90 هزار نفر از افراد بالای 18 سال زیرپوشش دانشگاه

علوم پزشکی نیشابور در کمتر از یک ماه خبر داد.

یکی را بیماریابی خبر، این تکمیل در حامدجزجلالیان دکتر

90 حدود از کرد: تصریح و برشمرد پویش این مهم اهداف از

نیشابور در شده غربالگری سال 18 بالای افراد نفر هزار

نفر هزار 16، دیابت پیش مرحله در نفر 7000 از بیش بزرگ،

فشار به مشکوک نفر 1200 حدود بالا، خون فشار پیش مرحله در

نکته و شدند شناسایی دیابت به مشکوک نفر 1000 و بالا خون

خون قند و خون فشار وضعیت از افراد این که است این مهم

خود بی اطلاع بوده اند. 
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بزرگی سهم غیرواگیر، بیماریهای که این به اشاره با وی

دهند، می اختصاص خود به را بیماریها بار و مرگ از

بار از درصد 78 و مرگها کل از درصد 80 کرد: خاطرنشان

ودو باشد می غیرواگیر بیماریهای به مربوط بیماریها

سالم زندگی سبک که این با دیابت و بالا فشارخون بیماری

متاسفانه اما کند، می پیشگیری ها آن بروز از زیادی حد تا

عنوان به و یافته گسترش جامعه در خاموش بیماری عنوان به

بیماریهای از بسیاری برای عاملی و مطرح الامراض ام

خطرناک و تهدیدکننده سلامت مردم می باشند. 

بیماری دو این کرد: خاطرنشان نیشابور بهداشت مرکز رئیس

شایعی بسیار عوارض مناسب درمان و شناسایی عدم صورت در

نارسایی قلبی، نارسایی قلبی، سکته مغزی، سکته همچون

و ایجاد نابینایی و عضو قطع دیالیز، و کلیه پیشرفته

سلامت ونظام ها خانواده بیماران، به را سنگینی های هزینه

دوم سطح پیشگیری که شده مشخص طرفی از کنند. می تحمیل

این به مبتلایان موقع به پیگیری و مراقبت شناسایی، یعنی

و کرده کند را آنها پیشرفت روند تواند می بیماری، دو

های هزینه در و داده نجات را خانواده هزاران زندگی

مربوط به سلامت صرفه جویی نماید.

با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر زهرادستجردی، دکتر

روبرو هایی بیماری با ما گفت: نیز واگیر غیر های بیماری

نمی علامتدار پیشرفته مراحل تا هستند، شایع که هستیم

بر خطرناک و جدی عوارض آنها نشده کنترل انواع و شوند

منفی تاثیر انسانها عمر طول بر و دارند انسانها سلامت

راه بهترین خصوصیت این با بیماریهایی برای دارند.

گیری اندازه با بیماریها این غربالگری و است غربالگری

با خون قند گیری اندازه و فشارسنج دستگاه با فشارخون

دسترس در و آسان بسیار آزمایشگاه در یا گلوکومتر دستگاه

است. 

از فوق بیماریهای خطر عوامل متاسفانه گفت: دستجردی دکتر
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و الکل و دخانیات مصرف ناسالم، تغذیه تحرکی، کم جمله

بیماری سن و است افزایش به رو جوامع در استرس مدیریت عدم

لذا است. کاهش به رو دو نوع دیابت و بالا ملیفشارخون پویش

دیابت) و فشارخون (غربالگری وسلامت شناسایی هدف با

در افراد و دیابت و بالا فشارخون به مبتلا بیماران مراقبت

15 لغایت آبان 20 از بالا، فشارخون پیش و دیابت پیش مرحله

روستا و شهر سطح در سال 18 بالای افراد تمام برای ماه دی

در حال انجام است. 

غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

صورتواگیر به بالا خون فشار و دیابت غربالگری داد: ادامه

آبان 20 از کشور سراسر در سلامت ملی پویش با همزمان فعال

18 بالای جمعیت برای ماه دی 15 تا و آغازشده جاری سال ماه

رود می انتظار پویش این اجرای با داشت خواهد ادامه سال

بیماران مبتلا به فشار خون بالا و دیابت شناسایی شوند.

سال 18 بالای همشهریان همه از پایان در دستجردی دکتر

های خانه و سلامت پایگاههای به مراجعه با کرد دعوت

مطلع خود فشارخون و قند وضعیت از رایگان طور به بهداشت

منظم مراجعه با فشارخون و قند بودن بالا صورت در و شوند

عوارض از و گرفته قرار مراقبت تحت بهداشتی، مراکز به

بیماری پیشگیری کنند.
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