
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت: دیابت

یا مرض قند، مادر بیماری ها به شمار می رود و نیمی از مرگ

های مربوط به دیابت در گروه سنی 30تا70سال روی داده

است.

خون فشار و دیابت که این به اشاره با حامدجزجلالیان دکتر

و تشخیص قابل راحتی به و سلامت مهم های اولویت از بالا

30 و دیابت از ناشی های مرگ از درصد گفت:50 هستند، کنترل

دانشگاه در عروقی و قلبی های بیماری علت با های مرگ درصد

علوم پزشکی نیشابور، زودرس ( 30-70 سال ) بوده است.

مشاهده آمده عمل به های بررسی طی جلالیان دکتر گفته به

30 و بالا خون فشار بیماری به مبتلایان درصد 40 گردیدکه
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اطلاع خود بیماری از دیابت به مبتلا بیماران مبتلایان درصد

ندارند. 

جز (به ها اندام قطع علت راشایعترین نشده کنترل دیابت وی

کلیه نارسایی علت افزود: و دانست حوادث) با مرتبط موارد

دیابت بیماری نیز نابینایی، علت شایعترین و دیالیز و

سکته خطر عامل ترین قوی نشده کنترل بالای خون فشار و است

های مغزی، قلبی و نارسایی قلبی می باشد. 

با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر زهرادستجردی، دکتر

دلیل به امروزه کرد: نشان نیزخاطر واگیر غیر بیماریهای

دو این ناسالم، زندگی سبک و غیربهداشتی رفتارهای گسترش

افرد اگر و یافته‌اند گسترش جامعه در خاموش بصورت بیماری

درمان برای موقع به و ندهد تغییر را خود زندگی سبک مبتلا،

عوارض به منجر می‌توانند نکند، اقدام بیماری‌اش کنترل و

و کلیه نارسایی مغزی، های سکته قلبی، حملات مثل مهمی

به را سنگینی هزینه‌های که شوند عضو قطع حتی و دیالیز

بنابراین می‌کند. تحمیل آنها خانواده‌های و بیماران

به مبتلا که افرادی آن، در که است فرصتی سلامت» ملی «پویش

ندارند اطلاع خود بیماری از خودشان ولی هستند، بیماری

زندگی سبک تغییر و صحیح آموزش‌های با و می‌شوند شناسایی

بروز از زیادی حد تا می‌توانند درمانی، اقدامات کنار در

عوارض جدی بیماری خود جلوگیری کنند.

آبان 20 از سلامت ملی پویش گفت: پایان در دستجردی دکتر

18 بالای افراد کلیه جهت کشور سراسر 1402در دی 15 لغایت

بهداشت، های خانه و سلامت جامع خدمات مراکز درکلیه سال

گیری اندازه با سیار ایستگاههای و سلامت های پایگاه

هدف با خون قند خطر عامل داشتن صورت در و فشارخون

است اجرا حال در جامعه آگاهی افزایش و مراقبت شناسایی،

از و نموده استفاده فرصت این از توانند می همشهریان و

وضعیت فشار و قند خون خود مطلع شوند.
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