
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 غیر مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای

 سهم مرگ و میر بیماری های قلبی معاونت بهداشت گفت:واگیر

و عروقی در زمان اوج کرونا، بیشتر از مرگ هایی است که به

علت کرونا اتفاق افتاده است.

 

افزود دستجردی زهرا و:دکتر غیرواگیر، های بیماری

در میر و مرگ علل ترین مهم آنها، با مرتبط خطر عوامل

قلبي بيماريهاي خوشبختانه هستند. جهان کشورهای اغلب

ترين پيشگيري قابل ودیابت مغزی های سکته عروقي،

قلبی های سکته درصد 80 طوریکه به هستند مزمن بيماريهاي

پیشگیری قابل صحیح زندگی شیوه با دو نوع دیابت و مغزی و

به پیشگیری قابل های بیماری همین متاسفانه ولی هستند

شده تبدیل ناسالم زندگی سبک اثر در مردم مرگ اصلی عامل

اند.
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افزود ارتقاءوی در غیرواگیر بیماری‌های از پیشگیری :

از ناشی زودرس های مرگ از پیشگیری و شهروندان سلامت سطح

و عروقی قلبی بیماریهای بویژه غیرواگیر بیماری‌های

از برخی حال این با است. برخوردار زیادی اهمیت از دیابت

که هستند دیابت و بالا خون فشار های بیماری به مبتلا افراد

بیماری کنترل برای مراقبتی و هستند اطلاع بی آن از

که شوند می مطلع خود بیماری از زمانی و کنند نمی دریافت

قلبی نارسایی مغزی، و قلبی های سکته مانند عوارضی دچار

و کلیوی و... می شوند.

کرد نشان خاطر دستجردی ایندکتر با بیماریهای برای :

این غربالگری و است غربالگری راه بهترین خصوصیت

و فشارسنج دستگاه با فشارخون گیری اندازه با بیماریها

در یا گلوکومتر دستگاه با خون قند گیری اندازه

بالای افراد همه و است دسترس در و آسان بسیار آزمایشگاه

در سلامت پایگاههای به سالانه مراجعه با توانند می سال 30

خدمتی قالب در و روستا سطح در بهداشت های خانه و شهر سطح

قند فشارخون، وضعیت از رایگان صورت به خطرسنجی نام به

در مغزی یا قلبی سکته احتمال همچنین و خون کلسترول خون،

آموزشهای از و مطلع فعلی زندگی شیوه با آینده سال ده

مراقب سلامت و بهورز بهره مند گردند.

خطر عوامل متاسفانه کرد: تصریح فوق مسئول مقام

مصرف ناسالم، تغذیه تحرکی، کم جمله از فوق بیماریهای

به رو جوامع در استرس مدیریت عدم و الکل و دخانیات

رو دو نوع دیابت و بالا فشارخون بیماری سن و است افزایش

مراقبت و شناسایی هدف با و منظور همین به است. کاهش به

مرحله در افراد و دیابت و بالا فشارخون به مبتلا بیماران

(غربالگری سلامت ملی پویش بالا، فشارخون پیش و دیابت پیش

تمام برای ماه دی 15 لغایت آبان 20 از دیابت) و فشارخون

و است انجام حال در روستا و شهر سطح در سال 18 بالای افراد

به مراجعه با شود می دعوت سال 18 بالای همشهریان همه از
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از رایگان طور به بهداشت های خانه و سلامت پایگاههای

بودن بالا صورت در و شوند مطلع خود فشارخون و قند وضعیت

تحت بهداشتی، مراکز به منظم مراجعه با فشارخون و قند

مراقبت قرار گرفته و از عوارض بیماری پیشگیری کنند.

از واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

به و داده اهمیت خود سلامتی به که عزیزی شهروندان کلیه

سایر از و نموده تشکر اند پیوسته سلامت ملی پویش

نپیوسته مذکور پویش به تاکنون علتی هر به که شهروندانی

خدمات مراکز نزدیکترین به سریعتر چه هر نمود دعوت اند

جامع سلامت، پایگاه ها و خانه های بهداشت مراجعه نمایند.
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