
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت از مشارکت سازمان های مردم نهاد در کنترل

بیماری های غیر واگیر خبر داد.

های مشارکت فرعی کمیته اولین گفت: دستجردی زهرا دکتر

اجتماعی های مشارکت مسئول حضور با سلامت در اجتماعی

نمایندگان و مدیران نیشابور، پزشکی علوم دانشگاه

سلامت مدافعان اجتماعات سالن در نهاد مردم های سازمان

مرکز آموزشی،پژوهشی و درمانی 22 بهمن برگزار شد.

غیرواگیــر، بیماریهــای حاضــر حــال در افزود: وی

به هستند جهان در ناتوانــی و میــر و مرگ اصلــی علــل

را بیماریها بارجهانی از ای ملاحظه قابل بخش که طوری

بیمــاری چهــارگروه دهنــد. می اختصــاص خــود بــه

عروقــی، قلبی بیماریهــای شــامل غیرواگیــر عمــده
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به مستقیم بطور دیابت و ریوی مزمن بیماریهای سرطانها،

فعالیت نامناسـب، تغذیه پیشگیری قابل رفتار خطر، عوامل

فشارهای مخدر، مواد الکل، دخانیات، مصرف ناکافی، بدنی

روانی مزمن و آلودگی هوا وابسته هستند. 

بیماریهای روزافزون گسترش اصلی علت دستجردی دکتر

به امروزه که غیرسالم زندگی سبک را دنیا در غیرواگیر

در نمود: تصریح و کرد بیان است معروف ماشینی زندگی سبک

در ایران در ناکافی فیزیکی فعالیت خطر، عوامل بحث

برخوردار نامساعدتری وضعیت از جهانی متوسط با مقایسه

های فناوری گسترش و تکنولوژی از روزافزون استفاده است.

از بسیاری انجام در راحتی باعث که طور همان دیجیتال

گردیده روزانه تحرک کاهش باعث اما شده انسان کارهای

نسل در ای رایانه های بازی از استقبال گستردگی است.

های نسل در تحرک از سرشار های بازی با مقایسه در امروز

بسیاری امروزه این بر علاوه باشد. می امر این مبین قبلی

همراه تلفن گوشی مانند دیجیتال وسیله یک با امور از

خاص اداره یا موسسه به مراجعه به نیاز و بوده انجام قابل

را مرتفع نموده است.

واگیر غیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

کرد: نشان وخاطر درمان بهداشت، وزارت اساس همین بر

غیرواگیر های بیماری کنترل و پیشگیری سند پزشکی، آموزش

جلب ریزی، برنامه ملی، سطح در سیاستگذاری منظور به را

بخشی بین و بخشی درون های همکاری و نفعان ذی مشارکت

زودرس مرگ احتمال کاهش اصلی هدف بر سند این نمود. تدوین

شامل غیرواگیر بیماری گروه چهار از ناشی سال) 70-30)

ریوی مزمن های بیماری ها، سرطان عروقی، قلبی بیماریهای

و ها بیماری این گستردگی دلیل به است. متمرکز دیابت و

نیازمند ها بیماری این شیوع کاهش ها، آن خطر عوامل

و دولتی غیر های بخش دولتی، های سازمان کلیه مشارکت

های سازمان مشارکت جهت در رو این از دارد. اجتماعی فعالان

های بیماری کنترل و پیشگیری برنامه اجرای در نهاد مردم

 2 / 3

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

در اجتماعی های مشارکت فرعی کمیته اولین غیرواگیر،

در شد. تشکیل نهاد مردم های سازمان اکثریت حضور با سلامت

خصوص در نهاد، مردم های سازمان با آشنایی ضمن جلسه این

در مشارکت خصوص در پیشنهادات و ها انجمن فعالیت زمینه

های بیماری کنترل و پیشگیری سند اهداف به رسیدن

غیرواگیر بحث و تبادل نظر شد. 

پایان تا سلامت ملی پویش زمان تمدید خصوص در رسانی اطلاع

به رسان آسیب خدمات و کالاها تبلیغات ممنوعیت و ماه دی

سلامت از سایر موضوعات مطرح شده در این جلسه بود.

از پایان در ها بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

امیدورای ابراز و نمود تشکر جلسه مدعوین کلیه فعال حضور

سلامت ارتقاء شاهد نهاد مردم های سازمان مشارکت با کرد

همشهریان عزیز باشیم.
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