
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت از شناسایی بیش از 6 هزار بیمار قطعی

مبتلا به فشار خون بالا از ابتدای سال جاری در دانشگاه

علوم پزشکی نیشابور خبر داد.

گفت: دا وب خبرنگار با گو و گفت در دستجردی زهرا دکتر

تاکنون ماه آبان 20 از سلامت ملی پویش اجرای با همزمان

و شناسایی بالا خون فشار به مشکوک نفر 846 و هزار 3 نیز

در همچنین اند شده ارجاع پزشک به بیماری رد یا تایید جهت

خون فشار پیش مرحله در فرد هزار 64 حدود پویش این

مراقبین و بهورز توسط مراقبت تحت که اند شده شناسایی

سلامت قرار خواهند گرفت.

درصد 32 کشورما، در مطالعات آخرین اساس بر افزود: وی

در این بالاهستند، خون فشار به مبتلا سال 18 بالای افراد

اطلاعی خود بیماری از بیماران درصد که40 است حالی
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مناسب دارویی درمان تحت بیماران درصد 50 ندارند،

نیستند و 60 درصد بیماران فشار خون کنترل شده ندارند. 

کرد: نشان خاطر بالا خون فشار علایم خصوص در دستجردی دکتر

به لذا ندارد، علامتی بالا خون فشار بیماری موارد اکثر در

بالای خون فشار مواقع در گویند. می خاموش بیماری آن

درد قلب، تپش زودرس، خستگی صورت به است ممکن 110/180

قفسه درد شبانه، نفس تنگی سرگیجه، گردن، و سر پس ناحیه

سینه، خواب آلودگی، گیجی و تشنج بروز کند.

راه گفت: خون فشار تشخیص های راه خصوص در فوق مسئول مقام

مراکز به مراجعه با و است آسان بسیار بالا خون فشار تشخیص

منزل در یا و بهداشت های خانه و پایگاه سلامت، جامع خدمات

توانیم می سنج فشار دستگاه داشتن با یکبار) سالی حداقل )

فشار خون را اندازه بگیریم.

های راه کرد: تصریح و دانست درمان بر مقدم را پیشگیری وی

روزانه، منظم ورزش وزن، مدیریت بالا خون فشار از پیشگیری

و حبوبات سبزیجات، میوه، مصرف افزایش نمک، مصرف کاهش

و استرس مدیریت الکل، و سیگار مصرف عدم کامل، غلات

و بهداشت های خانه در خون فشار ای دوره گیری اندازه

پایگاه های سلامت می باشد.

 

های بیماری در اینکه بیان با پایان در دستجردی دکتر

توصیه است؛ فرد خود بیماری کنترل در مدیر بهترین مزمن،

خون فشار طبیعی غیر و طبیعی مقادیر باید افراد همه کرد:

توانمند خود از مراقبت برای تا بدانند ذیل شرح به را

را لازم های پیگیری خون، فشار افزایش صورت در و بوده

انجام دهند. 

وی مراقبت از سلامتی بر مراقبت از بیماری را ارجح دانست و

ویش ملی سلامت فرصت بسیار خوبی برای شناسایی افزود: پ

بیماری در افرادی که از بیماری خود اطلاعی ندارند می

 2 / 3

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

باشد تا با شناسایی و مراقبت از عوارض فشار خون بالا که

می تواند به صورت عوارضی از جمله سکته قلبی و مغزی،

نارسایی قلبی و کلیوی، آلزایمر، عوارض چشمی و خونریزی

شبکیه چشم و افزایش مرگ و میر مادران باردار و جنین آنها

پیشگیری شود. 
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