
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت از ارتباط چاقی با بروز 16 نوع سرطان خبر

داد.

اساس بر گفت: وبدا با گفتگو در دستجردی دکترزهرا

مورد در مختلف کشورهای در گرفته انجام ساله 33 مطالعات

که است شده مشخص امروز به تا سرطان و چاقی بین ارتباط

چاقی با 16 سرطان مرتبط بوده است .

معده، کاردیای مری، آدنوکارسینوم های سرطان افزود: وی

در پستان لوزالمعده، صفرا، کیسه کبد، رکتوم، و کولون

کلیه، کارسینوم تخمدان، رحم، جسم یائسگی، از پس زنان

ریه و پروستات خون، میلوما، مولتیپل تیروئید، مننژیوم،

با چاقی مرتبط هستند.

گفت: سرطان با چاقی ارتباط علت خصوص در فوق مسئول مقام

در مثال برای که اند شده مطرح مورد این در متعددی دلایل

چربی بافت این که است، بیشتر چربی بافت مقدار چاق افراد
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را استروژن یا انسولین مانند هایی هورمون تواند می

تولید کند و امکان دارد باعث رشد سول های سرطانی شود.

کم سمت به ما جامعه متاسفانه کرد: تصریح دکتردستجردی

است حرکت حال در وزن افزایش نتیجه در و خوری پر تحرکی،

خطر عوامل پیمایش نتایج آخرین اساس بر که طوری به

زنان و مردان جمعیت از درصد 25 واگیر غیر های بیماری

حفظ که است آن از حاکی موجود شواهد هستند. چاق ایرانی

در حتی و بوده مهم سرطان از پیشگیری در بدن مناسب وزن

علاوه است. گذار تاثیر سرطان به مبتلا بیماران بهبود روند

خطر افزایش با که بزرگسالی دوران در وزن افزایش بر

نیز تولد هنگام به وزن بودن بالا است، مرتبط سرطان

احتمالا رابطه مختصری با افزایش خطر سرطان دارد. 

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

شیوه در تغییر کرد: نشان خاطر پایان در بهداشت معاونت

های روش از جراحی و درمانی دارو درمانی، رفتار زندگی،

مهم بسیار آن حفظ و مناسب وزن به رسیدن هستند. وزن کاهش

باید وزن، کاهش های درمان دیگر گرفتن نظر در از پیش است.

کاهش باعث که دهید تغییر ای گونه به را خود زندگی سبک

مقدار غذای مصرفی و همچنین افزایش سطح فعالیت شما گردد.
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