
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت از آلودگی هوا یکی از عوامل خطر شناخته

شده در ابتلا به بیماری های غیر واگیر است.

 

انسان هر گفت: دا وب با گفتگو در دستجردی دکترزهرا

دقایق هوا بدون و کند می تنفس را هوا مکعب متر 15 روزانه

در امانتی و الهی نعمتی هوا ماند. نمی زنده بیشتر کوتاهی

آلودگی کنیم می تنفس که هوایی این اگر و است بشر دست

جمله از بیماریها از بسیاری زمینه باشد داشته بالایی

آسم، ریه، انسدادی مزمن بیماریهای قلبی، بیماریهای

مراحل همه در هوا آلودگی کند. می فراهم را و...... سرطان

سلامتی بر بسزایی تاثیر سالمندی تا جنینی از زندگی

با باردار مادران مواجهه که طوری به دارد انسانها

و مزمن استرس قلبی، بیماریهای به ابتلا خطر هوا آلودگی

سرطان خون در بچه ها را افزایش می دهد.

که کرد اعلام 2013 سال در بهداشت جهانی سازمان افزود: وی
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آلوده هوای شود. سرطان ایجاد باعث تواند می هوا آلودگی

آروماتیک پلی و (سرب،آرسنیک) مضر سنگین فلزات داشتن با

کند. می فراهم را سرطان ایجاد زمینه ها هیدروکربن

کبد پستان، مثانه، ریه، های سرطان با هوا آلودگی ارتباط

که دهد می رخ حالی در اینها همه است. شده ثابت پانکراس و

همت با تواند می بیماریها و عوارض این از توجهی قابل بخش

مردم و مسئولین مرتفع گردد.

هر 1396 سال از بهداشت وزارت کرد: تصریح دستجردی دکتر

مقامات به و محاسبه را هوا آلودگی به منتسب مرگهای سال

در شده انجام مطالعات اساس بر نماید. می ارائه بالاتر

ایسکمیک های بیماری مغزی، های سکته از درصد 16 ایران

مزمن های بیماری از درصد 12 همچنین و ریه سرطان و قلبی

14 همچنین است. بوده هوا آلودگی به منتسب ریه انسدادی

آلودگی هواست. آلودگی علت به نیز ایران در مرگها از درصد

خارج در هم و دارد اهمیت (indoor) خانه داخل در هم هوا

از استفاده اثر در خانه داخل هوای حتی (outdoor)؛ خانه

هوای از خطرناکتر مراتب به تواند می فسیلی های سوخت

(تصفیه cleaner air از استفاده هوا، تهویه و باشد بیرون

و برق انرژی مانند تر سالم های انرژی از استفاده هوا)،

پخت و گرمایشی استاندارد وسایل از استفاده نورخورشید،

از استفاده آنها، از استفاده در ایمنی نکات رعایت و پز و

برای مناسبی های روش منزل در سیگار مصرف عدم و گیاه و گل

کاهش آلودگی هوای داخل منزل است.

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

منزل، از خارج هوای آلودگی کاهش خصوص در کرد: نشان خاطر

نقش هوا آلودگی کاهش در مربوطه سازمانهای هم و مردم هم

کار، محل تا روی پیاده مانند راهکارهایی دارند. مهمی

وسایل و دوچرخه از استفاده خریدها، انجام جهت روی پیاده

و فنی معاینه مجاز، بار و سرعت با رانندگی عمومی، نقلیه

درابعاد اینکه بر علاوه و... خودرو به مربوط مشکلات رفع

بسیار نیز هوا آلودگی کاهش در اثرگذارند، سلامتی دیگر
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ما کودکان که باشیم داشته یاد به باید ما همه موثرند.

از آنها که است حالی در این کنند. تنفس را سالم هوای باید

ما این و ندارند سالم هوای تامین در اختیاری و توان خود

یک هیچ کنیم. ناسالم یا سالم را هوا توانیم می که هستیم

و آسم سرطان، قلبی، بیماری به کودکمان ندارد دوست ما از

و کرده احیا را انسانی حس این امروز از پس شود؛ مبتلا ...

آینده تا دهیم انجام را آید می بر دستمان از آنچه هر

سالمتری را برای  دلبندانمان هدیه دهیم.
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