
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

 

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور جوانان را

مهمترین سرمایه امروز و آینده کشوردانست.

که (ص) رسول حضرت از حدیثی به ابتدا در دستجردی دکترزهرا

خوش جوان خداوند، نزد ها آفریده ترین "محبوب اند: فرموده

و خدا راه در را خود زیبائی و جوانی که است سیمایی

بر او به خداوند که است کسی این کند. خرج او فرمانبری

من بنده راستی به این گوید می و کند می فخر فرشتگان

گفت: و نمود اشاره زیبائی،است،" طلائی دوران جوانی دوران

در علم کسب و پاکدامنی و جوانمردی شجاعت، ایمان، قدرت،

وجود به متعال خداوند که طوری به است. انسان هر عمر طول

این فرماید می و نازد می خود فرشتگان بر تقوا با جوان

کشیده دست نفس هوای از من خاطر به که بنگرید مرا بنده

است.

 1 / 2

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

افزایش علت به حاضر حال در کرد: تصریح دستجردی دکتر

نادرست، تغذیه جمله از واگیر غیر های بیماری خطر عوامل

و دخانیات الکل، مصرف استرس، مدیریت عدم ناکافی، تحرک

اجتماعی روابط و معنویات به توجه کاهش و مخدر مواد

خون فشار چاقی، جمله از واگیر غیر های بیماری صحیح،

ترافیکی حوادث از ناشی های معلولیت سرطان، دیابت، بالا،

که است حالی در این و است افزایش روبه جوانان در ... و

و زندگی سبک اصلاح با فوق حوادث و ها بیماری از بسیاری

برنامه ریزی صحیح قابل پبیشگیری هستند.

را خود ارتباط کرد: توصیه جوانان به سلامتی حفظ برای وی

را زندگی های مهارت کنند، ورزش روزانه کنند حفظ خدا با

بپرهیزند؛ گرایانه تجمل های ازدواج از و بیاموزند

برای که است این آن لازمه و است آرامش کسب برای ازدواج

بمانند. وفادار و همیشگی دوست یک همسر بر علاوه همسرشان

چه هر باشند مطمئن و بکوشند علم کسب در و کنند مطالعه

الکل، مصرف از آمد، خواهد کارشان به زندگی در بیاموزند

وجود بر علاوه که چرا بپرهیزند مخدر مواد و دخانیات

و آزرد خواهد را مادرشان و پدر قلب خودشان، برای مضرات

درس دیگران تجارب از نمود، خواهد پیر زودتر را آنها

که چرا نکنند تجربه را دیگران ناخوشایند تجارب و بگیرند

ما انسان ها فرصت زیادی برای زندگی در این دنیا نداریم. 

در واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

و معنوی روحی، جسمی، ابعاد تمامی در سلامتی آرزوی پایان

اجتماعی برای همه جوانان کشور عزیزمان نمود.
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