
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیر واگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از برگزاری

کارگاه آشنایی با سند ملی پیشگیری از بیماری های غیر

واگیر با محوریت فعالیت بدنی جهت پزشکان مراکز خدمات

جامع سلامت خبر داد.

با کارگاه این گفت: وبدا با گفتگو در دستجردی زهرا دکتر

و تشخیص پیشگیری، در مراکز پزشکان توانمندسازی هدف

مراقبت بیماریهای غیرواگیر در دو گروه، برگزار شد.

غیرواگیر بیماریهای درصدی 80 سهم به باتوجه افزود: وی

عوامل کنترل و مراقبت شناسایی، آموزش، ومیر مرگ علل از

مصرف استرس، مدیریت ناسالم،عدم تغذیه تحرکی، (کم خطر

میزان این درکاهش موثری نقش مخدر) مواد و دخانیات الکل،

ازمرگ ها دارد. 

با قبلا که ها فعالیت از بسیاری کرد: تصریح دستجردی دکتر

می انجام ماشین وسیله به امروزه شد می انجام بدن انرژی
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آن، از ناشی استرسهای و کاری ساعات افزایش همچنین شود

توسعه بدنی، فعالیت به پرداختن برای حوصله و وقت کمبود

پرکردن طبیعت، از شدن دور و نشینی آپارتمان و شهرنشینی

ای، رایانه بازیهای و تلویزیون تماشای با فراغت اوقات

با افراد و زنان کارمندان، در بخصوص تحرکی کم شیوع روند

به روند این که است داده افزایش بهتررا اقتصادی شرایط

انسان وجود گوهر ارزشمندترین تواند می بالقوه صورت

باید بنابراین سازد مواجه جدی خطرات با را (سلامتی)

برنامه آن برای است الزم پس داد ارتقاء را بدنی فعالیت

ریزی کنیم.

فعالیت موضوع به پرداختن اهمیت خصوص در دستجردی دکتر

به جهان در ها مرگ 14% از بيش کرد: نشان خاطر بدنی

در رفتار اين شود. می داده نسبت ناکافی بدني فعاليت

درصد 27% کولون، و پستان سرطان موارد % 21-25 ايجاد

نقش عروقی قلبی هاي بيماری موارد %30 و ديابت موارد

در عروقي قلبي هاي بيماري پيشرفت و مرگ احتمال دارد.

بنياد است. برابر 2 فعال افراد به نسبت تحرک کم افراد

هاي بيماري از ناشي هاي مرگ 37% بريتانيا قلب تحقيقات

قلبي عروقي را به کاهش فعاليت بدني نسبت مي دهد.

اصلی خطر عوامل خصوص در گفتگو و بحث ضمن کارگاه دراین

جمله: از واگیر غیر های بیماری بروز از پیشگیری قابل

خدمات و کالا تبلیغات ممنوعیت و تحرکی کم نامناسب، تغذیه

فشارخون درمان و تشخیص پیشگیری، سلامت، به رسان آسیب

ارائه وعروق قلب متخصص طبایی سمانه سیده دکتر توسط بالا

گردید.

رئیس گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر

معاونت بهداشت در پایان ضمن تشکر از دکتر سیده سمانه

طبایی متخصص قلب و عروق، برگزاری این کارگاه را مفید

خواند و اظهار امیدواری کرد که برگزاری این کارگاه ها

گامی بزرگ درپیشگیری و درمان بیماریهای مزمن غیرواگیر
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باشد.
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