
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیرواگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور گفت: سندرم

متابولیک می تواند به طور هم افزایی شروع و پیشرفت

انواع سرطان را تسریع کند.

مبتلا افراد افزود: وبدا با گفتگو در دستجردی زهرا دکتر

انواع به ابتلا برای بیشتری خطر با متابولیک سندرم به

سرطان به ابتلا خطر شد مشخص درضمن هستند. روبرو سرطان

کلیه بالاترین است.

از ای دسته همزمان وجود به متابولیک سندرم کرد: تصریح وی

قلبی های بیماری به ابتلا احتمال انسان در که خطر عوامل

می افزایش را کلیوی های بیماری و دو نوع دیابت عروقی،

بروز باعث که خطری عوامل مهمترین از شود. می گفته دهد،

خون، چربی سطح افزایش شکمی، چاقی شود، می بیماری این

افزایش فشار خون و افزایش قند خون است. 

غیرواگیر بیماریهای با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر
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سندرممتابولیکبراساسوجودهمزمان3مورد خاطرنشانکرد:

یا بیشتراز موارد زیر تعریف میگردد:

1- چاقی شکمی (90و بیشتر).

دسی در گرم میلی 150 از (بیشتر گلیسرید تری سطح افزایش -2

لیتر).

در گرم میلی 40 (کمتراز (HDL) خون خوب چربی سطح کاهش -3

مردان و کمتر از 50 میلی گرم در زنان).

4- افزایش فشار خون مساوی و بالاتر از 130/85.

دسی در گرم میلی 100 از بیشتر ناشتا پلاسمای گلوکز -5

لیتر.

متابولیک سندرم که است شده ثابت افزود: دستجردی دکتر

دیابت همچنین و عروقی قلبی های بیماری به ابتلا زیربنای

به مبتلا افراد که دهد می نشان جدید مطالعات و است 2 نوع

نیز سرطان به ابتلا برای بیشتری خطر با متابولیک سندرم

بروز خطر افزایش باعث متابولیک سندرم هستند. مواجه

(روده کولون کبد، آندومتر، پستان، کلیه، های سرطان

بزرگ) و رکتوم (راست روده) می شود. 

سندرم به ابتلا از پیشگیری جهت پایان در فوق مسئول مقام

همشهریان به واگیر غیر های بیماری سایر و متابولیک

مراجعه با توانند می سال 30 بالای افراد کلیه نمود: توصیه

با سلامت های پایگاه و بهداشت های خانه به سالیانه

مغزی و قلبی های سکته از پیشگیری سنجی خطر خدمت دریافت

نمایه و خون کلسترول ناشتا، قند خون، فشار وضعیت از

به مداخلات مشکل صورت در و مطلع شکمی چاقی و بدنی توده

انجام با همشهریان کلیه همچنین دهند. انجام را موقع

خانواده، درآمد به توجه با سالم تغذیه منظم، ورزش

از مخدر مواد و دخانیات الکل، مصرف عدم استرس، مدیریت

ابتلا به سندرم متابولیک و عوارض آن پیشگیری نمایند.
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