
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیرواگیر

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور غربالگری را

بهترین هدیه تولد دانست.

غربالگری گفت: وبدا با گفتگو در دستجردی زهرا دکتر

در بیماری زودتر تشخیص به منجر که است مداخلاتی مجموعه

دلیل به ولی ندارند، مشکوکی علامت هیچ که شود می افرادی

به هستند؛ خطر معرض در بالقوه جنسی، یا سنی شرایط

احتمالی بیماری شناسایی یعنی غربالگری عبارتی

فردی در ساده آزمایشات و معاینه از استفاده با ناشناخته

مداخلاتی مجموع به زودهنگام تشخیص ندارد. علائم هنوز که

می افرادی در بیماری زودتر تشخیص به منجر که شود می گفته

شود که علایم مشکوک بیماری را دارند.

تشخیص و غربالگری اقدامات مجموعه گفت: ادامه در وی

به مقرون بسیار و سلامت نظام اصلی وظایف از زودهنگام،

هر مالی منابع و ها بیماری شیوع و بروز به و بوده صرفه

تشخیص و غربالگری های برنامه در دارد. بستگی کشور

 1 / 3

Phoca PDF

https://www.phoca.cz/phocapdf


دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

و بیماری به مبتلا یا مشکوک افراد شناسایی هدف زودهنگام،

و درمانی بهداشتی شبكه مختلف سطوح در مناسب خدمات ارائه

بیماران مراقبت و درمان ارجاع، نظام ساماندهی همچنین

ناتوانی، از و شده کاسته بیماران های هزینه از تا است

عوارض بیماری و مرگ زودرس جلوگیری شود.

واگیر غیر های بیماری با مبارزه و پیشگیری گروه مدیر

لازم پیشگفت، موارد به توجه با کرد: تصریح بهداشت معاونت

اهمیت به بهداشتی خدمات دهندگان ارائه هم و مردم هم است

مردم ببرند. پی بیماریها زودهنگام تشخیص و غربالگری

هشداردهنده علایم همچنین و غربالگری طلایی های زمان

به تشخیص و غربالگری برای موقع به تا بشناسند را بیماری

و کنند مراجعه خود خانواده پزشک یا بهورز سلامت، مراقب

در یا ای دوره های ارزیابی در نیز درمانی و بهداشتی کادر

مراجعه هشدار علایم با فردی اگر ها، ارزیابی بین فواصل

را غیرمهم از مهم موارد کردن جدا و شناسایی آمادگی کرد،

کاملتر تشخیصی اقدامات برای را مهم موارد و باشند داشته

حال عین در و کنند معرفی مجهزتر و بالاتر سطح مراکز به

خدمات دقیق ثبت و ارجاعات به پاسخگویی آمادگی سلامت نظام

و مراقبت ها و پیگیری فرد را داشته باشد.

نوزادان، بین این در کرد: نشان خاطر دستجردی زهرا دکتر

که گروهی عنوان به نوجوانان، بعضا و نونهالان و کودکان

تشخیص و غربالگری انجام جهت مستقل صورت به توانند نمی

لذا هستند؛ ویژه توجه نیازمند کنند، مراجعه زودهنگام

حق این از را عزیزان این بایست می گرامی مادران و پدران

سلامت مراقب بهورز، که شده معین فواصل در و نکنند محروم

خود فرزند کند، می راهنمایی را آنها خانواده، پزشک یا

و برده غربالگری منتخب مراکز به غربالگری انجام جهت را

تا بودن مشکوک صورت در و کنند بررسی را آنها سلامتی وضعیت

از باشند. پیگیر بیماری، وضعیت نهایی تکلیف تعیین

کم بیماری غربالگری به توان می کودکان های غربالگری
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بینایی، و شنوایی اختلال کتونوری، فنیل تیروئید، کاری

و... خونی کم بالا، فشارخون تکاملی، و ژنتیکی اختلالات

آینده تواند می آنها موقع به تشخیص عدم که کرد اشاره

کودک را بسیار تحت تاثیر قرار دهد.

عنوان"سلامت با سلامت هفته شعار به اشاره با پایان در وی

بر نیز بالاتر سنین در گفت: سلامت" سازی مردمی و خانواده

دیابت، مانند متعددی های غربالگری افراد، سن اساس

و ها سرطان برخی خون، چربی اختلالات بالا، فشارخون

ما عزیز مردم و باشد می انجام حال در ژنتیک بیماریهای

را لازم اطلاعات خود پزشک و بهورز سلامت، مراقب از است لازم

وضعیت بررسی یعنی تولد هدیه اولین سن، براساس و کسب

بدهند فرزندان و خود به را سلامتی ارتقاء و حفظ جهت سلامت

شیوه سازی نهادينه و ایجاد با تا نمایند تلاش همچنین و

بستن کار به و بیماریها خطر عوامل از دوری زندگی، درست

هم آینده، در بیماری از مراقبت جای به پیشگیری، راه‌های

با شدن، بیمار صورت در و کنند نگهبانی خود سلامت از اکنون

بیماری روحی و جسمی درد و رنج اولیه، مراحل در شناسایی

نیست سلامتی از تر گرانبها چیز هیچ که چرا دهند؛ کاهش را

در باید که است الهی ودیعه آنها پیش انسانها جان و

مراقبت از آن بکوشند.
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