
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی نیشابور

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای غیرواگیر معاونت

بهداشت دانشگاه علوم پزشکی نیشابور از برگزاری کارگاه  تازه

 تشخیص و درمان اختلال تیروئید های بیماری استئوپروز و

جهت پزشکان مراکز خدمات جامع سلامت خبر داد.نوزادان 

دکتر زهرا دستجردی در گفتگو با وبدا گفت: پوکی استخوان

(Osteoporosis) باشد می استخوان متابولیک شایع بیماری یک

که در آن کمیت و کیفیت استخوان مختل می شود. با افزایش سن

احتمال بروز این بیماری افزایش می یابد. در حال حاضر،

بیماری پوکی استخوان به میزان قابل توجهی تشخیص داده

نمی شود. در سرتاسر جهان، از هر دو زن و از هر چهار مرد

بالای 50 سال یک نفر شکستگی ناشی از پوکی استخوان را در

طول عمر باقیمانده خود تجربه خواهد کرد. این بیماری
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موجب تحمیل هزینه های هنگفت انسانی، اجتماعی و اقتصادی

شده و اثرات سویی بر استقلال بیماران دارد.

 

وی در ادامه گفت: کم کاری تیروئید بدو تولد نوزادان نیز

یکی دیگر از بیماری های است که با انجام یک آزمایش ساده

از کف پای نوزاد در 3 تا 5 روزگی تشخیص داده می شود و با

شروع درمان به موقع و مراقبت های صحیح از ابتلای کودک به

عوارض ناشی از این بیماری مانند ناتوانی ذهنی ، کم

شنوایی و ... جلوگیری می شود.

دکتر زهرا دستجری تصریح کرد: کارگاه تشخیص و درمان

اختلال تیروئید نوزادان و تازه های بیماری استئوپروز با

هدف توانمندسازی پزشکان مراکز در پیشگیری، تشخیص،

درمان و مراقبت این دو بیماری در ابتدای سال جهت کلیه

پزشکان مراکز خدمات جامع سلامت نیازسنجی و در طی دو روز

با همکاری دکتر زهره طالبی متخصص کودکان و فوکال پوینت

برنامه هیپو تیروئیدی نوزادان برگزار شد.

مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری های غیر واگیر در

پایان ضمن تشکر از دکتر طالبی، برگزاری این کارگاه را

مفید خواند و ابراز امیدواری کرد با آموزش پزشکان در

خصوص این دو بیماری شاهد ارتقاء سلامت همشهریان عزیز

باشیم.
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